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¦ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ། 


1 བར ར་ར 
རྩ་བ། དཔལ་ལྡན་ཆོས་གྲགས། 
འགྲེལ་བ། རྒྱལ་ཚབ་རྫེ། 
སྨད་ཆ། 









བུ | སྲེར་ག ཙུག་ནང་བསྟན་ད་པེ་རྟིང་འཚོལ་བསྡུ་བྱོགས་སྒྲིག་ཁང་། ° ་ཱ 
























































རུ 


ཚད་མ་རྣམ་ འགྲེལ་ ཀྱི་ཚིག་ ལེའུར་ བྱས་པའི་རྣམ་ བཤད་ 
ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་ 'བྱེད་མ། 
ལེའུ་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ། མཛད་པ་ པོ། 


ར་བ། དཔལ་ལྡན་ཚོས་གྲགས། 
འགྲེལ་བ། རྒྱལ་ཚབ་ རྗེ། 


འབ € 


/ུ ¦ྲ 


རའ 





གླེང་གཞི། 


རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཞིང་འཛམ་གླིང་གོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ 
ཆགས་པའི་མཐོ་སྒང་བོད་ཅེས་གྲགས་པའི་ས་ཡི་ཐིག་ལེར། ཕ་སྤྲེལ་རྒན་དང་། མ་བྲག་སྲིན་གཉིས་ 
ནས་མཆེད་པའི་བོད་མིའི་ཐོག་མ་བྱུང་བ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་རྣམ་དཔྱོད་འདྲ་ 
མིན་གྱི་རྩལ་ལ་བརྟེན་ནས་རིག་པའི་གནས་ཅི་རིགས་གསར་གཏོད་དང་། འཕེལ་རྒྱས་གཏོང་མུས་སུ། 
ལྷག་པར་དུས་རབས་བདུན་པའི་སྐབས་སུ་ས་གསུམ་ན་སྟན་པའི་གྲགས་པ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་གི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་བྱེད་ལས་ཉག་གཅིག་ 
གི་མཐུ་ལས། བོད་ཀྱི་ས་ཆེན་པོའི་ཁྱོན་ཀུན་ ལ་ཁྱབ་པར་ནུས་ཤིང་། འཇིག་རྟེན་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐའ་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན་པར་ནུས་པ། ཆེས་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་ 
བྱུང་བའི་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་འདི་བཞིན་ཐོག་མར་སྲོལ་གཏོད་མཛད་ལ། སྐྱེ་རྒྲུའི་ཕན་བདེའི་གཞི་རྩ་ནང་ 
ཆོས་བོད་དུ་བསྒུར་འགོ་བརྩམས་པ་དང་། དུས་རབས་བརྒྱད་པའི་ནང་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེ་བཙན་གྱིས་ 
ྭ བསམ་ཡས་སུ་སད་མི་བདུན་གྱིས་ཐོག་དྲངས་རབ་བྱུང་གི་སྡེ་དང་། སྒྲ་བསྒུར་སློབ་གྲྭ་ཐོག་མར་བཙུགས་ 
ནས་བློ་རིག་བཀྲ་བའི་ལོ་ཙཱ་བ་དུ་མ་གསོ་སྐྱོང་གནང་སྟེ། ཉེ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཁབ་ཁག་ནས་ནང་རིག་པ་ 
གཙོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་གཞུང་སྟིང་བཅུད་སྣ་ཚོགས་ལྡོངས་འདིར་དར་སྤེལ་མཛད་དེ། ཤེས་རིག་མཛོད་ 
བརྒྱའི་སྒོ་འཕར་ཡངས་པོར་ཕྱེ་བ་ནས་བཟུང་། དུས་རབས་རིམ་པའི་ནང་ཡུལ་ཁམས་འདིར་འཆད་ 
རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་མཁས་གླུབ་གཉིས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྔ་ཕྱིར་བོད་ཡིག་ཏུ་བསྒུར་ཅིང་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དང་། གསར་རྩོམ་མཛད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཐམས་ཅད་འུ་ཅག་ལྟ་ཐུས་ཚེ་གང་ངལ་བ་བསྟེན་ནས་བགྲངས་ཀྱང་བགྲང་བར་དཀའ་བས། ་ 


བོད་ཁུལ་གྱི་གསུང་རབ་གླེགས་བམ་ཐམས་ཅད་གཞི་གཅིག་ཏུ་བརྩིགས་ན་རི་རྒྱལ་ལྷུན་པོའི་དཔངས་ 





ལའང་སྐྱེངས་པ་སྟེར་ནུས་སོ་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་ཞུད་དུ་མི་ཆེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྩ་ཆེའི་རིག་གཞུང་རྨོངས་པའི་ནད་ 
བརྱ་འཇོམས་པའི་སྨན་མཆོག་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་རོ་བཅུད་གངས་ཅན་པའི་ཡུས་སེམས་སུ་ཤོག་ 
བུ་སྣུམ་ཚོས་བཞིན་དུ་སིམས་པ་ནས་བཟུང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་བླང་དོར་འབྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཚད་ཀྱང་ཆེས་མཐོན་པོར་སོན་ཏེ་སྒོ་གསུམ་དགེ་བཅུའི་ལས་ལ་བརྩོན་པ་དང་། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེས་ 
རྒྱུད་དུལ་ཞིང་། ཡ་རབས་ དང་གཤིས་བཟང་གི་མཛེས་ སྡུག་རང་ཆས་སུ་ལྡན་པའི་མི་རིགས་ཁྱད་ 
འཕགས་ཅན་ཞིག་ཏུ་ཡར་ རྒྱས་བྱུང་ བའི་ འབྲས་བུར། དེང་ གི་དུས་སུའང་འཛམ་གླིང་ཤར་ནུབ་ཡ་ 
གནས་པའི་སྲིད་ འབྱོར་རིག་གསུམ་སྤྱི་ དང་། ཡང་སྒོས་ ཚན་རིག་ རྩེར་སོན་ གྱི་ ཡུལ་གྲུ་དག་གི་མི་སྣ་ 
གྲགས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་ཡུལ་འདི་དང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རིག་གནས་ལ་བློ་ཁ་ཕྱོགས་ས་དང་། ཞིབ་འཛུག་ཏྱ་ 
ཡུལ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཡང་དེ་ལྟར་ལགས། | 
འོན་ཀྱང་སེམས་ཅན་སྤྱི་མཐུན་གྱི་བསོད་ནམས་ཉམས་དམས་སུ་སོང་བའི་ཉེར་ལེན་ལས། ལོ་ 
བཅུའི་གོད་ཆགས་ཀྱི་ཁྲོད་དུ་སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་བཀང་སྟེ་ཡོན་དུ་ཕུལ་ན་ཡང་བླ་ཐབས་བྲལ་བའི་ 
གངས་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱདཱ་ནོར་ཏེ། གསུང་རབ་པར་ཤིང་དང་བཅས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་མེ་ལྟ་དང་ཆུ་ལྷའི་ཞལ་དུ་ 
ཕུལ་ཟིན་དག་ནི་བསྐྱར་གསོ་བྱ་རྒྱུའི་ནུས་མཐུ་རང་ཅག་སུ་ལའང་མེད་ལ། དུས་ངན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྲོད་ 
ནས་སྟེས་དབང་གིས་ད་ལྟ་ས་སྟེང་དུ་ལྷག་ལུས་གསུང་རབ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་ 
ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་སྟབས་དེང་སྐབས་རིག་གནས་དངོས་རྫས་ཀྱི་ལམ་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བདག་སྲུང་བྱེད་ 
དགོས་རྐྱེན། རིག་གཞུང་དོན་གཉེར་བའི་སྤྱན་ལམ་དུ་བསྟར་མ་ཐུབ་པས་གསུང་རབ་ཀྱི་དགོས་པ་ཇི་ 
བཞིན་མ་གྲུབ་ཅིང་། དེ་བས་ཉེན་ཚབས་ཆེ་བ་ནི་འབྱུང་བཞི་སོགས་ཀྱི་གནོད་པས་ཕ་སྟེང་དུ་རྩ་བརླག་ 
མི་གཏོང་བའི་ངེས་པ་མེད་གཤིས། འདི་ཀུན་བདག་སྲུང་གནད་འཁེལ་བྱ་རྒྱ་དེ་གཞན་ལ་འགེལ་ཐབས་ 
མེད་པའི་རང་ཅག་ཁོ་ནའི་འགན་འདྲི་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། ༨ 
དེར་བརྟེན་སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དང་ལྟ་ལྡན་གཙུག་ལག་ཁང་མཉམ་འབྲེལ་གྱིས་སེར་གཙུག་ 
ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ཞེས་པའི་ཚན་པ་ཞིག་ཆེད་དུ་བཙུགས་ནས་ད་བར་ 


བགྲང་བྱ་གསུམ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རིང་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་ནས་ཐུན་མོང་དུ་མ་ཐེབས་སྒོར་ས་ཡ་གསུམ་ལྷག་ 
ཙམ་བཏང་སྟེ་དཔེ་དཀོན་མྱུར་སྟྱོབ་དང་། དེང་སྐབས་སློབ་གཉེར་བའི་ཉེར་མཁོའི་ཆེད་དུ་གངས་ཅན་ 
ཁྱད་ནོར་ཞེས་པའི་དཔེ་ཚོགས་གསར་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་ད་ཕན་པོད་འཕྲེང་ཉིས་བརྒྱར་ཉེ་བ་པར་སྐྲུན་ཟིན་ 
པ་དང་། དགོན་སྣེ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང་བརྒྱ་ལ་ཉེ་བར་ཆ་ཚང་གཉིས་རེ་རིན་མེད་ 
འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་ཕུད། དེ་བྱིངས་མ་གནས་ཙམ་གྱི་ཐོག་ནས་སྤུས་འཚོང་ཞུས་ཏེ། རྒྱལ་བསྟན་ལ་སྲི་ 
ཞུ་དང་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཐོས་བསམ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་འདུན་སྐོང་ཐབས་ཞུ་མུས་སུ་ཡོད་པ་དང་། 

འདས་པའི་ལོ་ཟླའི་ནང་ངོས་ཚོའི་ལས་གཞི་ལ་གོང་རིམ་འབྲེལ་ཡོད་ཚན་པ་ཁག་གི་དབུ་ཁྲིད་ 
ནས་གཟིགས་སྐྱོང་བླ་ན་མེད་པ་གནང་བ་དང་། མཁྱེན་དཔྱོད་མཁའ་ལྟར་ཡངས་ཤིང་། ལྷག་བསམ་ 
དུང་ལྟར་དཀར་བའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ངོས་ཚོའི་ལས་ཀར་གདེང་འཇོག་ཚད་མེད་དང་། མ་ནོར་ལམ་ 
སྟོན། མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་གནང་བ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན། ང་ཚོར་ཕྱར་བ་གྲུ་འདེགས་ཀྱིས་ལྷད་མེད་རྒྱབ་ 
སྐྱོར་རོགས་རམ་གནང་བར་རྗེས་སུ་ཡིད་རངས་དང་། སྟིང་དབུས་ནས་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་ཞུ་བ་དང་ 
ཆབས་ཅིག །འབྱུང་འགྱུར་ཡང་སེར་གཙུག་ནས་དགེ་ལུགས་གསུང་འབུམ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རིས་ 
མེད་གསུང་རབ་དཔེ་རྒྱུན་དཀོན་རིགས་དང་། ཞིབ་འཇུག་ཚན་པ་ཁག་དང་། སློབ་གྲྭ་ཁག་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་རིག་གཞུང་དག་ཀྱང་རིམ་པས་པར་སྦྲན་ཞུ་རྒྱུའི་འདུན་པ་སྟིང་བཅངས་སུ་ཡོད་པ་ལགས་ན། 
ལྷག་པསམ་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་རིས་མེད་སེར་སྐྱ་ཀུན་ནས་མ་དཔེ་མཁོ་འདོན་དང་། ང་ཚོའི་ལས་ཀར་ 
རྩ་ཆེ༡་འ༩། ཧོན་བཀའ་སློབ་མུ་མཐུད་ལྷུག་སྩོལ་ཡོད་པ་མཁྱེན་ཞེས་ཞུའོ། ། 


སེར་གཙུག་ནང་བསྟན་དཔེ་རྙིང་འཚོལ་བསྡུ་ཕྱོགས་སྒྲིག་ཁང་ནས། 


དཀར་ཆག 


ཀ། དབར་སྐྲན་པའི་ཆེད་བྗོད། ༥11 - ¥71 
ཁ། སྔོན་བླེང་། ×1- ×1¥ 
ག། ལེའུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ བཅད། 1- 49 
༡ མདོན་སུམ་ལེའུའི་ས་ བཅད། .1-31 
༢། གཞན་དོན་ལེའུའི་ས་བཅད། 3249 
ང་། གཞང་དངོས། ྦ 1- 624. 
༡། ལེའུ་གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ལེའུ། 1-383 


ཟ། ལེའུ་བཞི་པ་གཞན་དོན་ལྱེའུ། 385 - 624 


སྔོན་གླེང་། 

༄༅། །ཇྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱུབས་སུ་མཆིའོ། ཐུགས་ 
བཅི་བ་ཆེན་བོས་དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ། 

འདིར་བླིང་བར་བྱ་བ་ནི། སྤྱིར་འཛམ་གླིང་འདིར་ལྟ་གྲུབ་སྨྲ་བ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་དང་ 
འབྱུང་བཞིན་པ་མ་ཐད་དེ་དག་རང་རང་སོ་སོར་ཤེས་བྱའི་གནས་ལུགས་གཏན་ལ་འབེབ་ 
བྱེད་ཀྱི་རིགས་པའི་རྣམ་གཞག་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱང་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བའི་ནང་ནས་སངས་ 
རྒྱས་པའི་ལུགས་ཀྱི་བདག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་དང་། སྐྱི་བ་སྔ་ཕྱི་སོགས་ 
ལེགས་པར་གཏན་ལ་ འབེབ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་རིག་པའི་རྣམ་གཞག་གི་གཞུང་ལུགས་ཟུན་ 
མོང་མ་ཡིན་བ་ཡང་ཇི་ཕྟེད་ཅིག་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དང་། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱུང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་འཆད་ཉན་ཡང་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ཚུལ་སོགས་ 
ཀྱི་བྲུང་རིམ་གོ་བདེ་ཞིག་རྩ་འགྲེལ་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་ཐར་ལམ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་དེབ་སྟོད་ཆའི་སྫོན་ཀླེང་གི་ནང་དུ་བཀོད་ཟིན་པ་མ་ཟད། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀྱི་ 
མ་ཕྱི་དང་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་སོགས་ཀྱང་བཀོད་ཟིན་པས་དེར་ 
གཟིགས་པར་འཚལ། 

ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབ་པ། རྩ་འགྲེལ་མཚམས་སྦྱོར་བྱས་བའི་ཕྱག་དེབ་སྨད་ཆ་ 
འདིར་ལྱེའུ་གཉིས་ཀྱི་གཞུང་ཚད་དང་། རྩ་འགྲེལ་སྦྱོར་སྟངས་སོགས་མདོར་ཙམ་ཞིག་ 
བརྗོད་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ཡང་གཞུང་ཚད་ནི། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་གསུམ་བ་མངོན་སུམ་ 
ལེའུ་ལ་རྩ་ བ་ཚིགས་ སུ་བཅད་པ་ལྔ་ བརྒྱ་སུམ་ཅུ་སོ་ དགུ་དང་རྐང་པ་གསུམ་དང་། ལེའུ་ 
བཞི་བ་གཞན་དོན་ལེའུ་ལ་རྩ་བ་ཚིགས་ སུ་བཅད་བ་ཉི་བརྒྱ་བརྒྱད་རུ་རྒྱ་བདུན་བཞུགས། 





× ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་དྱེད། 


དེ་ཡང་ལེེའུ་གསུམ་པའི་རྩ་བའི་ཚིགས་བཅད་དང་བོ་དང་གཉིས་པའི་གོ་རིམ་ནི། 
འགྲེལ་བ་འདི་དང་སྡེ་དགེ་དབར་མའི་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བ་གཉིས་བསྡུར་ན་མི་མཐུན་པ་མ་ 
ཟད། རྒྱལ་ཚབ་རྗེའི་འགྲེལ་པའི་འགྲོས་དང་དེའི་ནང་གསལ་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བའི་ཚིག་ 
- དང། སྡེ་དགེ་དཔར་མའི་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བའི་ཚིག་གཉིས་ཞིབ་བསྡུར་བུས་ན། མི་མཐུན་ 
བ་དུ་མ་ཞིག་བྱུང་བའི་གནད་ཀྱིས་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདིའི་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་བའི་མ་ 
ཕྱི་ནི། སྡེ་དགེ་དབར་མའི་རྣམ་རྩ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་ཡང་ཐར་ལས་གསལ་བྱེད་ 
- འདིའི་པོད་དང་པོའི་ནང་དུ་བཀོད་ཟིན་བ་ལྟར་རོ།། 

ཙ་འགྲེལ་སྦྱོར་ཚུལ། 

རྩ་འགྲེལ་སྦྱོར་བའི་སྐབས་སུ། དང་པོར་གཞུང་གི་ས་བཅད་དང་། གཉིས་པར་རྩ་བ་ 
དང་། གསུམ་བར་འགྲེལ་པ་བཅས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཀོད་ཡོད། ཚིག་གི་གཅོད་ 
མཚམས་ནི་གཞུང་དོན་གོ་སླའི་ཆེད་དུ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀའི་ཆ་ནས་གཅོད་མཚམས་གང་ 
བདེེ་བུས་ཏེ། རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཐད་ཀང་ ར་ཡང་བསྟན་བཅོས་མཛད་པ་པོའི་རྩོམ་ 
འགྲོས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་དང་། གཞུང་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་རིགས་ 
རྟོག་བཟོ་བྱས་ཏེ་རྩ་འགྲེལ་གང་ གི་ནང་དུའང་ཤེས་བཞིན་དུ་ཚིག་ ལྷད་མ་ཤོར་བ་བྱས་པ་ 
མ་ཟད། ཡིག་གེ་བ་དང་དཔར་ཤིང་ལ་ཚིག་ནོར་གྱི་དོགས་གནས་ཡོད་རིགས་ཀྱང་ནག་ 
བསུབ་མ་བྱས་བར་རྩ་འགྲེལ་ གཞན་དང་ཚིག་བསྡུར་བྱས་ཏེ་མཆན་ དུ་བཀོད་ཡོད། 


ས་བཅད་ཚིག་སྣོན་བྱས་པ། 


ས་བཅད་ལ་ཚིག་ སྣོན་བྱེད་ཚུལ། དཔེར་ན། གསུམ་པ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ངེས་ 
པའི་ཐབས་ལ། ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། མངོན་ཕུམ་རང་གི་ངོ་ 
བོ་ལ་ལོག་པར་ཏོག་པ་དགག་པ། མངོན་གསུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་བར་རྟོག་བ་ 


སྡོན་བླེང་། མཿ 
དགག་པའོ།། ཞེས་ས་བཅད་སོ་སོའི་མཚན་དངོས་སུ་ཕོས་ཏེ། གཤམ་དུ་དང་བོ་ལ། 


གཉིས་པ་ལ། ཞེས་པ་ཙམ་ལས་མཚན་དངོས་སུ་མ་སྤོས་པའི་རིགས་ལ། དང་པོ་དང་། 
གཉིས་པ་སོགས་གང་ཡིན་གྱི་སོ་སོའི་མཚན་དངོས་སུ་གུག་ཤད་ནང་དུ་ཡིག་ཅུང་ཐོག་ 
བཀོད་པ། དཔེར་ན། དང་པོ་(ཚད་པའི་གྲངས་ལ་ལོག་པང་ཉོག་བ་དགག་བ)ལ། ཞེས་པ་དང་། 
གཉིས་པ་(ཤྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པ་)ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ས་བཅད་ཀྱི་གྲངས་དངོས་ 
སུ་མ་སློས་བ་དཔེར་ན། དང་པོ་ལ། གཉིས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་རིགས་ 
ལའང་། ས་བཅད་བཉིས་སོགས་ཇི་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་དངོས་སུ་སྤྲོས་བ་དཔེར་ན། དང་པོ་ 
(ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་ཏྟོག་པ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ས་ 
བཅད་གསུམ་ཡོད་ན། གསུམ་དང་། བཞི་ཡོད་ན་བཞི། ཞེས་གྲངས་དངོས་སུ་ཚིག་ 
བོནབྱསཤིང། དེ་ནི་རྩོམ་འགྲས་ཀྱི་ཚིག་"ལ་”ཞེས་པའི་བསྟན་དོན་དངོས་སུ་ཐྨོས་པ་ 
ཡིན་བས་གཞུང་ལ་ཚིག་ལྷད་བྱས་པའི་སྦྱོན་མེད་སྭམ། ཡང་། “གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས།” ཞེས་བ་ལྟ་བུ་ས་བཅད་ཀྱི་མཚན་ 
དངོས་སུ་སྤྲོས་པའི་རིགས་ཐམས་ཅད་ལ་གུག་ཤད་མེད་པར་རང་སོར་བཞག་པ་བཅས་ལ་ 
རླགས་སྣང་ཡོད་བ་ཞུ། | 
མཐའ་དོན་རིགས་པའི་དབང་ཕུག་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ 
དང་། དེའི་འགྲེལ་བ་རྒལ་ཚབ་དར་མ་རིན་ཆེན་གྱིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ 
ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་གཉིས་མཚམས་སྦྱོར་བགྱིས་པའི་ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ཕྟེད་ཅིག་མཆིས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
རྣམས་ཀྱི་བཀྲིན་དང་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཁོ་ནར་བརྟེན་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ 
བཞེད་བ་ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་རྒུར་གྱུར་ཅིག། 


×" ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུན་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ྒ ུ་སྒྲིག་གི་ལས་དོན་འདིའི་ཐོག་རང་གི་ནུས་བ་གང་ཡོད་ཀྱིས་འབད་རྩོལ་བྱས་ཁུལ་ 
ཡིན་ཡང་། རང་ཉིད་བློ་གློས་དམན་པའི་དབང་གིས་ནོར་འཁྲུལ་རིགས་འབུང་སྤིད་བས་ 


ེརྙིངཐག་བནསབཟདགསོལ་་ུ་ཡི 


ལེའུ་གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གསུམ་བ་གཞལ་བྱ་མངོན་ཀྱར་ངེས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། 
༡ ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 
༢ མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་ཏྟོག་པ་དགག་པ། 


༣ མངོན་གསུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་བད་རྟོག་པ་དགག་པའོ། 


དང་པོ་ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
༡ ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་བ་དང་། 

༢ དེར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྤང་ངོ་།། 
དང་པོ་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་བ་ལ་གཉིས། 
༡ རྟགས་དགོད་པ་དང་། 

༢ ཕྱོགས་ཆོས་བསྐྲུབ་བའོ། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྱུབ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ གཞའལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། 

༢ དེའི་དབང་གིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། 
༣ མཐུག་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་ལ་གསུམ། 
༡ གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་དང་། 

* གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 


༣ རང་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་བའོ།། . 


དང་པོ་གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
༡” བཏཉིས་ཡིན་ཀྱི་བུང་གསུམ་དགག་པ། 
༢ གཉིས་མ་ཡིན་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་དགག་པའོ། 


#ླ 


༥ 


2 


ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 

༢ ཆྒྱས་བཤད་དོ།། 

དང་པོ་མདོད་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གནལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 

༢ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་པའོ། 
དང་པོ་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། 
༡ ཆིག་དོན་དང་། 

༣ མཐའ་དཔུད་པའོ། 

གཉིས་ པ་མཐའ་དཔྱད་པ་ལ་གསུམ། 


༡ `གཞུང་འདི་ 'བཀོད་པའི་དགོས་པ་ ་གང་ཡིན་པ་དང་། 


༢ བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་གང་སྟོན་བ་དང་། 

༣ གྱུབ་མཐའ་གང་གི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། 
གཏིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གསུམ། 

༡ དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་མི་འཐད་བ་ཕུང་། 

' + ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་རྩོད་བ་སྤང་། 

༣ སྐྲ་ཐད་སོགས་སྤྱི་མཚན་དུ་ ཐལ་བ་སྤང་ངོ་། | ྒྦ 
གསུམ་པ་སྐྲ་: ཤད་སོགས་ སྤྲི་མཚན་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་ ལ་གཉིས། ཱ 

༡” དངོས་དང་། ཀྐ 

༣ ཅོོད་སྤྲང་ངོ་། 


གཉིས་པ་གནལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བ་ངས་གཟུང་བ་ཆུས་བར་ བཤད་བ་ལ་གསུམ། 
སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དགག་བ། 


༡ 


༢ རང་མཚན་དངོས་པོར་བསྟན་པ། 








མངོན་ཧུམ་ལེའུའི་ས་བཅད། པི 


༣ སྤྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བའོ། ཤཱ 
དང་པོ་ཕྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གསུས། 17 
༡ དོན་དམ་བར་སླུའི་བརྗོད་བྱ་བཀག་པའི་བྒོ་ནས་དགག་པ། 17 
༢ རིགས་བ་གཞན་གྱིས་དགག་པ། 33 
༣ དོན་བསྡུ་བའོ། 40 
དང་པོ་དོན་དམ་པར་སླྲའི་བརྗོད་བྱ་བཀག་པའི་བྒོ་ནས་དགག་བ་ལ་གསུམ། 17 
༡ དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ། 17 
༢ སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྔོད་དུ་མེད་པ། 26 
༣ བརྗོད་དུ་ཡོད་པའི་ལན་དགག་པའོ། 3༠ 
དང་པོ་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 17 
༡ བཀག་པ་དངོས་དང་། | 17 
༣ སྤྱོན་སྤོང་དགག་པའོ། 25 
དང་བོ་བཀག་པ་དངོས་ལ་གསུམ། 17 
༡ གསལ་བ་རང་མཚན་དོན་དམ་བར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མིན་བ། ` 177 
༢ ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེར་མ་གྲུབ་བ། 18 
༣ སྤྱི་ཡན་གར་བ་དེར་མ་གྲུབ་པའོ།། 23 
གཉིས་བ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེར་མ་གྲུབ་བ་ལ་གཉིས། 18 
”  བསྟན་པ་དང་། པ 18 
༢ བཤུད་པའོ། ` ༔9 
གཉིས་པ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེར་མ་གྲུབ་བ་བཤད་བ་ལ་གསུམ། 19 
༡ བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་དགག་བ། . 9? 
༢ འབྲེལ་མེད་བརྗོད་པ་དགག་པ། 22 


༣ དོན་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་དགག་པའོ། 2 





རྣ༡༡ སས" | ¡༤༨༦ ] 


ངི ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ལེའུས་བུས་པའི་རྣམ་བད་ཐང་ལམ་གསལ་དྲེད། 








དང་པོ་བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་བདྔོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 9 
.” ཐྦལ་བ་དགོད་པ་དང་། ོད 
༢ དེའི་ལན་དགག་པའོ། `  ་ 19 
གསུམ་བ་སྦྱི་ཡན་གར་བ་དེར་མ་གྲུབ་བ་ལ་གཉིས། + ་ ° 23 
༡ སྨྲས་ སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་པ་ མི་སྲིད། ད 23 
༢ སྲིད་ན་ཧྭ་ཉང་ཐལ་བའོ། ཁྱ 2༣ 
གཉིས་པ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་ ར་དེཉདདངགནན་དུ་བཅདདུ་ཝ ་; 
མེད་བ་ལ་གཉིས། དའ ་ 26 
༡ དངོས་དང་། ° 26 
༢ དེས་གྱུབ་པའི་དོན་ཏོ།། ཁ; ,4,,4 
གཉིས་པ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པ་ལ་གཉིས། 33 
9 སྤྱི་མཚན་དངོས་བོ་ཡིན་བ་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། ཧའ 
༣ ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། | „. .-.-35 
གཉིས་བ་ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་བཞི། (4 35) 
༡ གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་དགག 8 3 
༢ འབྲུས་བྱ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ལ་དགག ©12-5,52 36 
༣ བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག ,-2-༨གིཛཾ, 
༤ ཤེས་པ ལ་ཡན་གར་བར་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བའོ། 39 
གསུམ་བ་སྦྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། ་ 
༡ དབེ་བ་དངོས་དང་། ་ 7 
༢ ཅོད་པྲང་ངོ་།། / ཏ ` ། 


གསུམ་པ་རང་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་བུར་བཞག་བའི་དགོངས་བ་བསྟན་བ་ལ་གཉིས། 43 
༡ ངང་མཚན་གཅིག་བུ་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་དགོས་པ་དང་། ཤ༣ 


མངོན་སུམ་ལེའུའི་ས་བཅད། 


༢ དེ་ལ་ཅོོད་པ་སྤང་བའོ། 
གཉིས་བ་དེ་ལ་ཉོད་བ་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ལུང་འགལ་སྤང་བ་དང་། 

༢ རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། 
གསུམ་པ་ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྲབ་པའི་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། པེ 

༢ ཙོད་སྤང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་རྩོད་སྤོང་ལ་གསུམ། 

' ༡ རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པ་ལ་གནོད་བ་བསྟན་བ་དང་། 

༢ རྡེས་དཔག་ཚད་མ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། 

༣ མི་ལེན་ན་ཧྭ་ཅང་ཐལ་བ་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་དེར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྦང་ལ་གཉིས། 

༡ གྲངས་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་དང་། 

༢ དེ་སུན་དབྱུང་བའོ། 
དང་པོ་གྲངས་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་ལ་གསུམ། 

ྨ རང་ཕྤྱི་འདྲེས་པར་འཛིན་པའི་ཚད་མ་ཕྱང་གསུམ་ཡོད་པར་རྩོད་པ། 

༢ ཁྱད་བར་ངོ་ཤེས་ཚད་མ་བུང་གསུམ་དུ་རྩོད་པ། 

༣ དོན་བསྡུ་བ། 
གཉིས་ པ་དེ་སུན་དབྲུང་བ་ ལ་གཉིས། 
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༣ རྔོད་བྱེད་སྨྲ་བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་དགོས་བ་མི་འཐད། 110 
གསུམ་པ་རྗོད་བྱེད་སླྲ་བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་དགོས་པ་ 
མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། ( 110 
༡ ཏུད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་སྒྲ་འཇུག་བའི་དཔེ་དང་། ‹་ 11 
༣ ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་དགོས་ན་རིགས་པ་ཅན་བ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསྟན་པབ། _ 112 
༣ དངས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གྱི་ུད་པརརོ། 114 





19 ཚད་མ་ནས་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ལེའུང་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ཡམ་གསལ་བྱེད། 


གསུམ་པ་རིགས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་གཅིག་གི་སྒྲ་བློ་མི་འགལ་བ་ལ་གསུམ། 
༡ དུ་མ་ལ་བླྲ་གཅིག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་བ་དང་། 

༢ རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ། 

གཉིས་བ་རྒྱས་བར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཅོད་སྦྱང་དང་། 

༢ སྐྲའི་བརྗོད་བྱ་ངོས་བརུང་བའོ། 
གཉིས་པ་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གསུམ། 

༡ མི་འདོད་པའི་ཏློགས་སུན་ ་དབྱུང་བ་དང། 

༢ འདོད་པའི་ཕྱོགས་བརག་པ་དང་། . 

༣ སྒྲས་གཞན་སེལ་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
གཉིས་པ་སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་བའི་ནུས་བས་སྟོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། 
༢ རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་བའོ། 
གཉིས་པ་མངོན་སུམ་རྟོག་བ་ཡིན་བ་ལ་གནོད་བྱེད་དགོད་བ་ལ་གཉིས། 
༡ རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། 

༢ དོན་བསྡུ་བའོ། 

དང་པོ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ་གསུམ། 

༡ གཟུགས་འཛིན་སྱོང་བྱེད་མེད་བར་ཐལ་བ་དང་། 

ཟླ འདས་བ་དྲན་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། 

༣ རང་མཚན་མཐོང་བའི་བློ་མི་ཕྲིད་པར་ཐལ་བའོ། 
གསུམ་པ་རང་མཚན་མཐོང་བའི་བློ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་ལ་གསུམ། 
༡ ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། ྦ 


མངོན་སུམ་ཡེའུའི་ས་བཅད། 


༢ དབང་ཤྲེས་དང་རྟོག་པ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བ། 

༣ དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། 

༡ དཔང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། 

* ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། 

༣ རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དང་། 

༤ རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ།། 
དང་པོ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ། 

༡ དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྱད་མི་འཐད་པ་སྤྲང་བ་དང་། 

༢ རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་སྦང་བ་དང་། 

༣ ལྡོག་བ་དྭམ་དང་ཕྤྱི་དོན་གཞན་དབང་རེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་བ་དགག་པའོ། 

གཉིས་པ་རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་སྦང་བ་ལ་གསུམ། 

༡ མདོ་དང་འགལ་བ་སྤང་པ་དང་། 

༢ སློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྦང་པ་དང་། 

༣ མདོའི་དགོངས་པ་རྱས་པར་བཤུད་པའོ། 
གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་ དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་ བ་སྦང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ ཅོད་སྤང་ངོ་།། 
གཉིས་བ་རྩོད་སྦང་ལ་གཉིས། 

༡ ཏིལ་ལ་སོགས་བའི་སྣང་བས་མ་ངེས་པ་དང་། 

ངེ ཁྲ་པོའི་སྣང་བས་མ་ངེས་པའོ། 
གཉིས་པ་ཁྲ་བོའི་སྣང་བས་མ་ངེས་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 
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12 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེུུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
འོ་ན། ས་བོན་གྱིས་མུ་ མུ་གུ་བསྐྱེད་པ་ ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་ བཏགས་པ་ བཞིན་དུ་རྟོག་ 
པས་བཏགས་པ་ཙམ་ ཡིན་ནམ། ནམ། ས་བོན་རང་གི་པྡོཿ སྡོད་ལུགས་ ཀྱི་ངོས་ ནས་ མྲུ་གྭ་ ག་བསྐྱིད ` 
བའི་བུ་བ་བྱེད། དང་པོ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་ གྱིས་ འཛིན་ པ་མི་ 
འཐད་པ་ལ། ་ 
‹ རྩ་བ། ས་བོན་སོགས་ནི་སྱུག་སོགས་ལ། 
ནས་མཐོང་ *"*"""""""""""° ། 


ས་བོན་སོགས་ནི་མུ་གུ་སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ 


བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དོན་དམ་བར་ཡོད་པའི་མིང་མི་འདོགས་ཀྱང་དོན་གྲུབ་བོ།། 
རྩ་བ། "༠༠" གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ།། ཏ 
འདོད་ན་ """"”""”””"""” །། 


གལ་ཏེ་ས་བོན་ གྱིས་མུ་གུ་ བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ པ་སུས་ཀྱང་དགག་མི་ནུས' མོད་ཀྱི། 
དོན་དམ་བར་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་གྲུབ་དབྱད་པ་ན། དོན་དམ་པར་ཡོད་བ་སྤྲའི་རྩེ་མོ་ 
བརྒྱར་བཤགས་པའི་ ཆ་ཙོམ་ཡང་མི་ང དམིགས་ བས། དོན་བྱེད་ ནུས་པ་ དེ་ཀུན་ རྫོབ ཏུ་ ཏུ་གྲུབ་ ཱ 
པར་འདོད་ཀྱི། དོན་དམ་བར་གྱུབ་པར་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
ས་ བོན་གྱི་ཕུན་མོང་མིན་པའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ མྱུ་གཱ་བསྐྱེད་ པའི བཿ བ་མི་བྱེད་ 
- ན། ས་ བོན་གྱི་ངོ་ 'ངོས་ནས་འབྲས་བུ་ བསྐྱིད་པ་ ཤེས' བུ ་ལ་ཁེགས་པའི་ ཕྱིར། འབྲས་བུ* 
བསྐྱེད་ བ་ ཀུན་ རྫོབ་ ཏུ་ ཡང་ཡི་ གྲུབ་བར་ ཐག་ཏྲ་ ལ་སྤྲུལ་དུ་ རོ་མ་པ" ལྟར་ འགྱུར་ལ། ཤུན་ 
ཚོང་མིན་བའི་ངོས་ ནས་བྱ་བ་བྱེད་ན། 


རྩ་བ། ༢༡༠༠༠༠༡༧༠ ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་ འགྱུར།། ༤ ། སང 
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ཅི་སྟེ ་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་སྐྱ འོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


དོན་ དམ་པར་སྤྱེ་ བའི་ དོན་ ལེགས་པར་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ཉནི། 
ར་བ། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན།། 
གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། མི་ནུས་པ་ཀུན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་བ་ ཞེས་ བྱ་བའི་ 
ཆོས་དེ་ཡོད་པས་ དོན་བྱེད་མི མི་ནུས་བ་ ཁོ་ ན་ཀུན་ རྫོབ་ཏུ་ ཡོད་པའི་ ་མཚོན་ གཞིར་མི་འཐད་དོ་ 
ཞེ་ན། 
སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག། 
བློ་ལ་མ་མཐོང་ཕྱིར་མིན་ཏེ།། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་ 
འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་བླངས། 
རྩ་བ། མིག་དང་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ།། ' །། 
མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་བ་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་བློ་ལ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་པ་མི་མཐུན་དཔེ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ན་མློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་ལྟར། གལ་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ 
༡༢ སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་ནློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཐོག་ 
གྲངས་ ༡༣༤ བ། དྲེང་ *”པ། གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ་འདོད་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་བ་ཡོད་ན་བུ་གུ་ 


ལ་སོགས་པ་སྤྱེ་ བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཀུན་ རྗོབ་ཏ་ ཏུ བ་ཡིན་ཧྱི་དོན་དམ་པར་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ སིན་ནམ་སྟམ་བས་ དཔྱད་པར་འཚལ། 


14 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་བྱི་ཚིག་ལེའུད་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དངབོ་རུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་བ་གཉིས་ངོས་གཟུང་བ་ལ་གཉིས། 
༡ མཚན་ཉིད་དང་། 
༣ མཚོན་བུའི་དབྱེ་བའོ། 

གསུམ་པ་ཉྩོད་སྤང་ལ་གསུམ། 
༡ འཏྱུལ་སྣང་སྤྱི་བ་ ཧཱུ མེད་ དུ་ཐྦལ་བ་སྤང་བ་དང་། 


༢ དོན་དམ་བདེན་ བ་ཐ་མལ་བས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་ོགས་བར་ ཐལ་བ་སྔཏ་བ་དང་། 


༣ ཐུབ་པས་ཕྱི་ རོལ་ཀྱི་ ་དོན་ གསུང་བང་མི་རི ་རིགས་པར་ཐལ་པ་ སྤང་བལོ། 


གཉིས་པ ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་། ཁས བླངས་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
ལན་གདབ་པ་ལ་གཏིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ ཧ་ཅང་རལ་བ་སྡྲང་བའོ།། 
གཉིས་བ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་འཛིན་པ་ལ་ 
གནོད་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། 

༡ བ་ལང་དེ་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་ལྡན་བ་ མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་དང་། 


༢ དངོས་པོ་རྫས་གཞན་ ་མཐོང་ཡང་བློ་རྣམ་པ་གཅིག་བ་ཅན་ཁོ་ ནར་ཐལ་བ་དང་། 


༣ ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་བ་གྲུངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་གྱུབ་བའོ། 
གསུམ་པ་ལྡོག་བ་དུ་མ་དང་བྤྱི་དོན་གཞན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་བ་ 
དགག་བ་ལ་གཉིས། 
; ༡ ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་ ལྡོག་པ་དུ་ མ་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་། 
༢ སྤྱི་དོན་གཞན་མངོན་སུས་གྱི་ 'གཟུང་དོན་མ་ཡིན་བའོ། 
གཉིས་བ་སྤྱི་དོན་གཞན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་བ་ལ་གཉིས། 
༡ དགག་པ་དངོས་དང་། 
༢ དེས་དིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། 
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མངོན་སུམ་ལེུུའི་ས་བཅད། 


གཉིས་བ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ། 

༡ ཉོད་པ་དང་། 

༢ ལན་དང་། 

༣ དེ་ལ་ཉྱོད་བ་ཡྤུང་དའོ། 

གཉིས་བ་ལན་གཉིས། 

༡ སྤྱིའི་དོན་དང་། 

༢ ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། 

དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་བ་འབའ་ཞིག་འཐད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དེ་ལ་རྐྱེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 

༢ ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། 

༣ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། 

གཉིས་པ་ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡” ཐལ་བ་དང་པོའི་ལན་དང་། 

༢ གཉིས་པའི་ལན་ཧོ། 

གསུམ་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་ལ་གསུམ། 

༡ ཡུལ་ངེས་མེད་འཛིན་པར་ཐལ་བ་སྦང་བ། 

‹ ༢ དེའི་ གཟུང་ཡུལ་དབང་མངོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཚོགས་ནས་ ཧྱེན་བྱེད་པ་ 
་མི་འཐུད་པ་སཱང་བ་དང་། ˆ 

༣  དེ་འཐད་ན་གཟུང་འཛིན་མི་འཐད་པ་སྔང་པའོ། 

གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་གཉིས། 

༡ མཚན་ཉིད་བསྐྱུབ་བ་དང་། 

ཞྭ མཚན་གཞི་བརླྲུབ་བའོ།། 

གཉིས་བ་མཚན་གཞི་བསྒྲུབ་བ་ལ་གཉིས། 


16 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


༡: བདེ་སོགས་ནང་གི་ཕེམ་བོར་འདོད་པ་དགག 
༢. དྲིའི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་བདེ་སོགས་ནང་གི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པ ་ལ་གཉིས། 
༡ འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། 
༢  དེ་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 


༡ དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་ བ་རང་རིག་མངོན་ སུས་གྱི་མོང་ བྱརབསྒྲུབ་བ། 


༣ དེ་དོན་རིག་ཏུ་བསྒྱུབ་བའོ། 
དང་པོ་ དབང་ཤེས་ འཁར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་རང་རིག་མངོན་སུམ་བྱི་ 
སྤོང་བྱར་བསྒྲུབ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ སྤྱིར ཤེས་པར སྤྲུབ། 

ཟ མཱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་སྱོུང་བ་དགག་བའོ། 
གཉིས་པ་སྱོང་ྱེད་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པ་ལ་སྱོང་བྱེད་གཞན་ གྱིས་སྱོང་བ་དགག 


ཟེ 


༢ ཅིག་ཅང་འཇུག་བ་ལ་དེ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་ཊློ་དུ་མ་ ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་བ" ་པྱོང་བྱེད་གཞན་ ཀྱིས་ཕྱོང་བ་ 
དགག་བ་ལ་གསུམ། ། ། 


༡ བདེ་སོགས་དང་ལྷན་ ཅིག་སྐྱེས་པའི་ དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱོང་བ་མི་འཐད། ། | 


༢ ་ཕྱིས' བྱུང་བའི་ འི་ཡིད་ཤེས་ ཀྱས་སྱོང་བ་མི་འཐད། 
༣ དེའི་ལན་དགག་པའོ། ྒ ཿ 
གསུམ་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ ་ལ་བཞི། 


༡ དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་ དང་བདེབ་གཉིསཀ་རམགྱས་འཇནབ་མི་འཐད། 
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དངབོ་ཕྱིདོན་ཡོད་པའི་སྤྱུབ་བྱེད་དགག་བ་ལ་གཉིས། 

` ༡ ཆིག་དོན་དང་། 

༣ རྣམ་རིག་བའི་རྐྱེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བའོ།། 
གཉིས་བ་མེད་པའི་གནོད་བྱེད་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ རྒྱུ་འབྲུས་མི་འཐད་པ་སྦང་བ་དང་། 

༢ འབྲུས་རྟགས་མི་འཐད་པ་སྲང་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་བ་ངང་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
༡ དབང་ཤྲེས་མ་འཁྱུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་སྐྱུབ་བ་དང་། 
ཟླ འཁྱུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་བའོ། 
གཉིས་བ་ཕྱི་རོལ་ཁས་མ་བླངས་པར་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ་གསུམ། 
༡ རིགས་པ་བརྗོད་པ། ང 

༣ དེའི་ལན་དགག་བ། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། . 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་བ་ལ་གསུམ། 

༡ ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བའི་ཀྱད་པར་གྱི་ལན་དགག 

+ སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ལན་དགག 

༣ ལས་དབང་ལ་བཏེན་པའི་ལན་དགག་པའོ། 
གསུམ་པ་ཚུལ་གཉིས་སྤྱུབ་པའི་རིགས་བ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
༡ རིགས་པ་དངོས་དང་། 

༈ དེ་ལ་རྩོད་པ་བྲང་བའོ། 
གཉིས་བ་རང་རིག་སྒྱུབ་པའི་རིགས་བ་ལ་གཉིས། 
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༡ རིགས་པ་སྔ་མས་གྲུབ་པ་དང་། 316 
* རིགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་པའོ། 317 
གཉིས་བ་རིགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབ་བ་ལ་བཏིས། - 317 
༡ མྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་བ་དགག་བ་དང་། 317 
༣ དྲན་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་བསྒྲུབ་བའོ། 347 
དང་པོ་ཡྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 317 
ྨ བློ་མངོན་གྱུར་དུ་འདོད་ཀྱང་རང་རིག་མེད་པ་མི་འཐད། 317 
༢ རང་བློ་ལྒོག་གྱུར་དུ་འདོད་བ་དགག་བའོ། 335 
དང་པོ་བློ་མངོན་གྱུར་དུ་འདོད་ཀྱང་རང་རིག་མེད་བ་མི་འཐད་བ་ལ་གསུམ། 317 
” བློ་སྔ་ཕྱི་ལ་བརྟགས་ལ་དགག ( 317 
པཔ དཀར་སོགས་གསལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག 323 
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༡ མྱོང་བ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། 317 
༣ དེའི་ལན་དགག་པའོ། 318 
གཉིས་བ་དེའི་ལན་དགག་བ་ལ་གཉིས། ` 3༣༠ 
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མངོན་སུམ་ལེའུའི་ས་བཅད། 


༡ གསལ་བའི་དོན་བརྟག་པ་དང་། 

༢ བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 
གཉིས་བ་བརྟགས་ལ་དགག་བ་ལ་དཉིས། 

༡ གསལ་བྱེད་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་བ་དགག་པ་དང་། 

ཟ གསལ་བྱེད་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་རང་རིག་གྲུབ་བའོ། 
དང་བོ་གསལ་བྱེད་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཡུལ་མི་གསལ་པར་ཐལ་བ་དང་། 

༢ ཡུལ་ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བའོ། 
གཉིས་བ་ཡུལ་ཤེས་པའི་ཁུད་པར་ཅན་ད་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་ལ་གཉིས། 

༡” ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 

༣ དེའི་ལན་དགག་བའོ། 
གསུམ་པ་རང་རིག་མེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ རིགས་བ་དེ་དག་གིས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་དང་། 

༢ བདེ་སོགས་ལ་རང་རིག་བསྒྲབ་པ་དང་། | 

༣ ཤེས་བ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། 
གསུམ་པ་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་དང་། 

༢ དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགོད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གནོད་བྱེད་དགོད་པ་དང་། 

༢ རྣལ་འདྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། 
གཉིས་བ་རང་བློ་ལྒོག་གྱུར་དུ་འདོད་པ་དགག་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ངང་བློ་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། ( 
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༢ དེ་འདོད་ན་མི་འཐད་པའོ། 
གཉིས་བ་དེ་འདོད་ན་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ རང་རྒྱད་ ལ་བློ་སྲུབ་ ་པའི་རྟགས་མི་སྲིད་པ་ཆུས་པར་བཤད་པ་དང་། 

༣ རང་དློ་ ལྒོག་ཏུ་གྱུ གྱར་ན་འབྲེལ་བ་རེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་འཐད་པའོ། 
དང་པོ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ ློསྒྲུབ་པའི་ རྟགས་མི་སྲིད་པ་རྐྱས་བར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དབང་སོགས་ལས་གཞན་རགས་སུ་མི་རུངབངས། ་ 

ཅ དབང་སོགས་ཉིད་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ། 

༣ རང་དློའི་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའོ།་ 
གཉིས་བ་དབང་སོགས་ཉིད་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དགག་པ་དངོས་དང་། 

༣ དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
གསུམ་བ་རང་བློའི་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་ལ་གཉིས། 

ླྨ ླིའི་རྫསསུ་གྱུར་བའི་བློའི་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། 

ཟ་ རྫས་གཞན་རྟགས་པུ་མི་རུང་བའོ།། 
གཉིས་པ་རང་བློ་ལྐོག་ཏུ་ ྱརན་འབྲེལབ་ངེས་བྱད་ཀྱ་ ཚད་མ་ 
མི་འཐད་པ་ལ་གསུམ། ཿ | 

༡ འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། 

༣ དེ་མེད་པས་གཞན་ རྒུད་ཀྱི་ བློ་ཡང་མི་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་དང་། 

༣ བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་བྱོང་བ་ལ་གནོད་པ་གཞན་དགོད་པའོ།. 
གསུམ་པ་བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་བ་ལ་གནོད་པ་གཞན་ དགོད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ བློ་སྦྲ་ཕྱི་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད། 

༢ དེ་ལ་རྩོད་བ་སྤྲང་བ། 

༣ ེས་ན་རངིག་རེས་པརཁསལེནདོསབདོ། 


ཝཐུང༔ྫ ༔ རྩ 5 5 5 


དངན་སུམ་ལེའུའི་ས་བཅད། 29 


གཉིས་པ་དྲུན་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་བསྒྲུབ་བ་ལ་གཉིས། 347 
ྨ མདོར་བསྟན་དང་། ` 348 
༢ རྒྱས་བཤད་དོ། 3༡9 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། ྐ 349 


༡ རང་རིག་མེད་ན། ཡི་གེ་རིང་པོ་སོགས་འཛིན་བའི་ཤེས་པ་མི་ཕྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། 349 
༣ དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་བར་བཞེད་ནས་ཊ་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་ཡུལ་འཛིན་པ་ 


མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། 365 
དང་པོ་རང་རིག་མེད་ན་ཡི་གེ་རིང་པོ་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ 
མི་སྲིད་བར་ཐལ་བ་ལ་གཉིས། | 349 
༡ ཐལ་བ་དགོད་བ་དང་། 349 
༢ དེའི་ལན་དགག་པའོ། ` 350 - 

, གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 350 
ླྨ ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཀུན་གྱིས་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་མི་འཐད་བ། 351 
༢ དུ་མས་ཉན་ཐློ་དུ་མ་བསྐྱེད་བའི་ཕྱོགས་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 353 
དང་པོ་ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཀུན་གྱིས་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ 
ཕྱོུགས་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས། 351 
༡ ཆ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་བར་དཱ་གནས་པ་དགག་པ་དང་། 351 
༢ ཆ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་པའོ། 352 
གཉིས་བ་དུ་མས་ཉན་བློ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་བརྟགས་ལ་ 
དགག་པ་ལ་གཉིས། 353 


༡ དོན་འཛིན་པའི་བློ་དང་བློ་དེ་ཕོུང་བྱེད་རྫས་གཞན་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དགག 353 
༣ ཅིག་ཅར་སྤྱེ་བ་དགག་པའོ།། ( 362 





༡9༠ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤྭད་ཐར་ཡམ་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་དོན་འཛིན་བའི་བློ་དང་བློ་དེ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རིམ་གྱིས་ 
ྐྱེ་བ་དགག་བ་ལ་གཉིས། 

༡ རཱོང་དྱེད་རྫས་གཞན་ས་ སྤེལ་བར་སྐྱེ་ ་བ་ ཿསི་འཐད། 

༢ སྤེལ་ནས་སྤྱེ་ བ་མི་འཐད་དོ། 
གཉིས་པ་ཐྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ཟལ་བ་དགོད་པ་དང་། 

༣ དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
གཉིས་པ་ དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གསུམ། 

༡ དབང་ཤྲེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་ མི་འཐད། 

༢ ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་པ་མི་འཐད། 

༣ གཉིས་ཀ་འདུས་ནས་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའོ།། 
གསུམ་པ་གཉིས་ཀ་འདུས་ནས་ཡིན་པ་མི་འཐད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ གནོད་བྱེད་དགོད་བ་དང་། 

༢ དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། 
གཉིས་བ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཁས་བླངས་དང་རིགས་བ་དང་འགལ་བ་དང་། 


རླ རྦོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་བ་དེ་འབྱུང་བར་བསྟན་པའོ། 


གཉིས་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་བར་བཞེད་ནས་ཁ་ཕྱིར་བྱོགས་ནས་ 
ཡུལ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པང་ཐལ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་བློ་ འཕོ་བ་མི་སྲིད་བར་ཐལ་བ་རྒྱས་པར་བརད་བ་དང་། 
༢ རིགས་བ་གཞན་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་བློ་འཕོ་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། 


མངོན་སུམ་ལེའུའི་ས་བཅད། ཟཿ 


༡ ཐལ་བ་དགོད་པ། 366 
ཟླ དེའི་ཁྱབ་བ་བསྒྲབ་བ། 367 
༣ དེའི་ལན་དགག་པའོ།། 36? 
གསུམ་ བ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 369 
༡ སྤི་རོལ་དོན་ལ་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱི་ལན་དགག 369 
༢ དོན་དང་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པའི་ལན་དགག་པའོ། 380 
དང་པོ་ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 369 
༡ དགག་པ་རྒྱས་བར་བཤད་པ། 369 
ཟ དོན་བསྡུ་བའོ།། ་ 378 
དང་པོ་དགག་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 369 
ླྨ བློ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་ནས་འཕོ་བ་དགག 369 
༢ རྒྱུ་ཡིན་ཡང་གཟུང་ཡུལ་མིན་པ་དགག་བའོ། 374 
དང་པོ་བློ་སྦ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་བ་ཟད་ནས་འཕོ་བ་དགག་པ་ལགཉིས། 369 
༡ ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 369 
༢ རྕོད་པ་སྦང་བའོ།། ། 370 
གཉིས་བ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 370 
༡ ལན་དངོས་དང་། | 379 
༢ དེ་ལ་རྩོད་སྤུང་ངོ་། - 372 
གཉིས་བ་ རྒྱུ་ཡིན་ ཡང་གཟུང་ཡུལ་མིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 374 
༡ དགག་པ་དངོས་དང་། 3༡ 


༢ དེའི་ལན་དགག་བའོ།། 375 





ལེའུ་བཞི་པ་གཞན་དོན་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་རང་གིས་གཞལ་བྱ་ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཇིན་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། 385 
༡ མཐའ་བཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམས་གཅོད་པའི་ཚུལ་དང་། ` | 385 
༢ མཐའ་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པའི་ལོག་རྟོག་འགོག་པའི་ཚུལ་ལོ།] ༡༠85 
དང་པོ་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམས་གཅོད་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 3༢༠5 
༡ རོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་དད་།། 385 
༢ བདྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ། (416 
དང་པོ་རྗོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 
༡ སྤྱིའི་དོན་དང་། 
* ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་སྤྱིའི་དོན་ལ་བཞི། 
༡ སྒྲབ་ངག་དང་། 
༢ ཧྤུན་འཕྱིན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
- ༣ རད་དོན་ལེའུའི་དང་གཞན་དོན་ལྕེའུའི་དགོས་པའི་ཁུད་བར།. 
༤ གནན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ། 
གཉིས་བ་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ རང་གིས་མདཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ། 
༈ དོན་ནེས་མྨོས་བའི་དགོས་8། 
༣ གསལ་བྱེད་མྨོས་བའི་དགོས་བའོ། 
དང་པོ་རང་གིས་མཐོང་བའི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 
༡ འདོད་པ་བརྗོད་བ་དང་། 
༢ དེ་དགག་པའོ། 


ཤྱ ཏྱེཏྲ༔ྫ༔ ཏཕྫཐྤ༔༔ྷ8 ཏྟ 


གཞན་དོན་པེའུའི་ས་བཅད། 


གཉིས་པ་དེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
༡ གཞན་ ཀྱིས་ཁས་བླངས་ཙམ་སྤྲུབ་ བྱེད་དུ་ མི: རུང་བ། 
༢ རང་གི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མཚུངས་ པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་གཞན་གྱིས་ཁས་ཀླངས་ཙམ 'སྦྲབ་ བྱེད དུ་ མི་རཱང་བ་ལ་གཉིས། 
” མདོར་བསྟན། ། 
* རྒྱས་བཤད་དོ། ་ 
གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 
༡ སྒྲབ་བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། 
ི་ར་བྱ་བའི་དོནམ རགས་པ་དགག་པརོ། 
དང་བོ་སྒྲུབ་ བྱེད་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 
༡” སངས་ཧུས་པའི་ ཁས་བླངས་ཙམ་སྒྱུབ་བྱེད་དུ་ མི་རུང་། 
༢ གྲངས་ཅན་རང་ལ་གྲུབ་བའི་] ྒྲུབ་བྱེད་ བརྗོད་རིགས་པ། 
༣ ཁས་བླངས་ཙམ་སྒྱབབྱེད་ཡིན་ ན་ཧྭ་ཅང་ཐལ་བའོ། 


དང་བོ་སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་ བླངས་ཙམ་སྤྱུབ་བྱེད་དུ་ མི་རུང་བ་ལ་གཉིས། 


? དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གི་གནོད་སྨྱུབ་མི་རུང་བ་སྦྱིར་བསྟན། 
༣ རྟགས་འདི་ལ་མི་རུང་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བའོ།། . 


གཉིས་པ་གྲངས་ཅན་རང་ ལ་གྱུབ་པའི་ སྤྲབ་བྱེད་བརྗོད་རིགས་བ་ལ་གསུམ། 
༡ དློ་བདེ་སེས་མེད་ དུ་གྲངས་ཅན་ རང་གིས་ཏོགས་བའི་ ཐབས་དེ་བརོད་རིགས་པ། 


༢ དེ་ལུང་གིས་གྱུབ་བ་མི་འཐད། 
༣ རྣལ་འདྱོར་མངོན་སུམ་ཀྱིས་གྲབ་པ་མི་འཐད་པའོ། 


གཉིས་བ་དེས་སྨྲབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 


” བསྒྱུབ་བུ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། 
༢ འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 


ཉ3 





34 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ཡམ་གསལ་བྱེད། 


གསུམ་པ་གསལ་ྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ། 
༡ ཚིག་གཉིས་ རང་ཉིདཀྱིས་སྤྲུབ་མི་ནུས་བར་མཚུངས། 
༢ ྒྲབབྱེད་སྟན་བའི་ནུས་བ་ཡོད་མེད་མི་མཛུངས། 
༣ རྩོད་བ་སྦང་བའོ། 
གསུམ་བ་རྩད་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། : 

༡ ལུང་དང་འགལ་པ་སྤང་བ། 

༢ རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྦང་པའོ། 
གཉིས་པ་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྦང་བ་ལ་གསུམ། 


༡ ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་བའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་བ་དང་། 


༨ ༣ ངང་གི་ཡྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚུངས་བ་ཕཱང་བ། 

༣ འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་རྩོད་ལན་འདྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་བའོ། 
གཉིས་བ་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། 

༡ ཤུགས་བསྟན་ བསྐྲབ་བྱའི་ རང་བཞིན་དང་། 

༢ དངོས་བསྟན་ གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ རབ་དབྱེ་བཤད་པའོ། 
དང་བོ་ཤུགས་བསྟན་བསྒྱུབ་བུའི་ རང་བཞིན་ལ་གསུམ། 

༡ རང་ལུགས་ཀྱི་ དམ་བཅའི་ མཚན་ཏིད་བཤད་པ། 

༢ གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། 

༣ གཞན་ ཀྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ ་དཔེ་དགག་ བའོ། 
དང་པོ་རང་ལུགས་ ཀི དམ་བཅའི་མཚན་ ཧིད་བཤད་པ་། ལ་གཉིས། 
: ༡ མདོར་བསྟན། 

༢ རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་མདོར་བསྟན་ལ་གཉིས། 

༡ ཚིག་དོན་དང་། 
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༢ མཐའ་དཔྱད་པའོ། 418 
གཉིས་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། 42༠ 
༡ འདོད་པ་རྒྱས་བཤད། པ་ 
༢ རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད། ༡༡3 
༣ མ་བསལ་བ་རྒྱས་བཤད་དོ། ་ པབ 
དང་བོ་འདོད་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་གཉིས། 4༦ 
༡ ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། 420 
༢ རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་བའོ། 427 
དང་བོ་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་ལ་གཉིས། 470 
༡ ནྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་བསྒྱུབ་བྱར་བསྟན་པ་དང་། ཛུ ༡ 
༢ དེ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། 425 
གཉིས་བ་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་བ་ལ་གཉིས། ་ 427 
427 


༡ གང་དུང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ཁེགས་པ་དང་། 
༢ མི་འདོད་བའི་ཚོགས་སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་པས་འདོད་པའི་བསྒྱུབ་བྱ་ལ་ 


གནོད་པར་འདོད་བའང་ཁེགས་པའོ། 431 
དང་པོ་གང་རུང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་བ་ཁེགས་པ་ལ་གཉིས། 427 
བ རྒྱང་ཕན་གྱི་སྤྱོར་བ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྤྲུབ་པ། ཅཅ 427 ་ 
༢ རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། 429 
གཉིས་པ་རང་ཉིད་རྒྱས་པཤྲད་ལ་གསུམ། 433 
༡ དངོས་དང་། 433 
༢ ཞར་བྱུང་ཚིག་བྲད་ཀྱི་དོན་བཤད་པ། 466 
༣ རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་བའོ། 469 





36 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཡེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་ྱེད། 


དང་བོ་དངོས་ལ་གསུམ། ༠༡༣ 
༡ དགོས་བ་མདོར་བསྟན། 433 
༢ རྒྱས་པད་བཤད་པ། ,.-. („334 
༣ དྲོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། 463 
གཉིས་པ་རྐྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 434 
༡ རང་སྨྲའི་དགོས་པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ་དང་། 4 
༢ མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུན་དབྱུང་བའོ། ༡5 བབ 
དང་བོ་རང་སྒྲའི་དགོས་པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ་ལ་གཉིས། | 434 
༡ གཞན་བྡེ་ལུང་དོན་བསྐྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། „(534 
༢ རང་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་བ་དགག་པའོ། 434 
དང་པོ་གནན་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
༡ མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
3 རྒྱས་པར་བཤད་པའོ།། 
གཉིས་བ་རྒས་བར་བཤད་པ་ལ་ལ་གསུམ། 
༡ དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ། 
༣ ལུང་གིས་གནོད་བའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། 
༣ དེའི་ལན་དགག་པའོ། ་ 
གསུམ་པ་དེའི་ 'ལན་དགག་པ་ལ་གསུམ། ་ 
¶ དངོས་སྟོབས་ལ་ལུང་གི་སྨྱུབ་བྱིད་དགག་བ། 

༢ དོན་བསྡུ་བ། 
(༣. རྩོད་བ་ཕྦང་བའོ། 
དང་བོ་དངོས་སྟོ་ སྟོབས་ལ་ལུང་གི་སྨྲབ་བྱེད་ དགག་བ་ལ་གསུམ། 
༡ རུབབ་ལུང་ལབཏྟོས་པ་དགག | 


ཇིའིའི་ངིངིའིཿིཏིངིི 


ཆིང 
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༢... ཟླ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པའི་དབེ་ལ་རྩོད་པའི་ལན་དྭ་ ྦོད་བཞོ།' 
གཉིས་པ་གྲགས་བའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡུལ་ངེས་བར་བསྟན་པ་དང་། 
༢ རྒྱ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་བའི་སྒར་ཡུལ་མ་ངེས་བང་བསྟན་བའོ། 











གཞན་དོན་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གཉིས་བ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཡུལ་མ་ངེས་པར་བསྟན་བ་ལ་གསུམ། 
༡ བསྟན་པ་དང་། 

༢ ཅོོད་པྤོང་། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ། 

གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ དེ་དག་གིས་གྱུབ་བའི་དོན་ཏོ།། 
གསུམ་པ་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གཉིས། 

༡ གྲགས་པ་རྗེས་དཔག་ལས་མ་དད་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་དང་། 

༢ ཡིད་ཆེས་དང་གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དྭ་བྱས་པའི་དགོས་པའོ། 
གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 

༡ མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པའི་ཚུལ་དང་། 

༢ དོན་མྨོས་བའི་དགོས་པ་དང་། 

༣ མཉན་བུ་སྨོས་པའི་དགོས་པའོ། 
གསུམ་བ་མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༢ རཉོད་སྦང་ངོ་།། 
གཉིས་པ་གཞི་གང་ལ་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་བཤུད་པ་ལ། 

༡ རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

ˆ ˆ ༢ ཏུད་གཞི་མ་གྱུབ་པ་སོགས་དྱོགས་སྤྱོན་དུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། ་་ 
དང་པོ་རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་སྨོས་བའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ ཡོངས་བཅོད་ཀྱི་དགོས་པ། 

༢ རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་བ། 
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42 _ ཚད་མྭ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


༣ དོན་བསྡུ་བའོ།། 
གཉིས་པ་རྣམ་བཅས་ཀྱི་དགོས་བ་ལ་གསུམ། 

༡ དགོས་པ་དངོས་དང་། 

༢ ཅོོད་སྦང་དང་། 

༣ དེ་རིགས་གཞན་ལའང་མཚུངས་བར་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་བ་རྩོད་སྦང་ལ་གཉིས། 

༡ ལོག་ཏོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། 

༢ ལོག་རྟོག་གི་སྦྱོང་བ་དཔེར་བརྗོད་ནས་དེ་བཀག་ཀྱད་སྦྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའོ། 
གསུམ་པ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་བར་ལ་གནོད་བ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ། 

༡ མདོ་མཛད་པས་དབེ་རྒྱས་བར་མི་སྟོན་བའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། 

༣ རྣམ་འགྲེལ་མཛད་བས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དབེ་བཤད་བ་དང་། 

༣ དེས་གཞན་ཡང་རྟོགས་བར་བྱ་བའོ། 
གཉིས་པ་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་ མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ཆོས་ཀྱི་བྱད་བར་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའི་དཔེ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 

༢ གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 

༣ དེས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ལོ། 
གསུམ་པ་དེས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། 

༡. ཡྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དགག་པ། 

 དྲིལ་སོགས་བའི་ཡོན་ཏན་དགག་བའོ། 
. དང་པོ་ལྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
༡ རིགས་པ་དང་། 
༣ དེའི་ལན་དགག་པའོ། 





གཞན་དོན་ལེའུའི་ས་བཅད། པ་ 


གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ་གསུམ། 534 


༡ མཚན་ཉིད་ཁྱབ་ཆེས་པའི་གནོད་བ་ད་། 534 
༢ དེའི་ལན་དགག་བ། 534 
༣ བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 537 
གཉིས་པ་དེའི་ལན་དགག་པ་ལ་གཉིས། 534 
༡ བྱ་བའི་སྒྲ་ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་བའི་ལན་དགག 535 
ཟླ ལས་ལ་བྱེད་པ་པོའི་རྐྱེན་ཡོད་བས་བསྒྲབ་བྱར་བཟུང་བ་ོ་ན་ལ་གོ་བའི” 
ལན་དགག་པཤོ། ་ 536 
གསུམ་པ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 537 
” བསྒྱུབ་ྱའི་དོན་ལ་བརྟག་པ་དང་། 537 
༢ ངེས་གཟུང་གི་སྦྱར་ས་ལ་བརྟག་པའོ། 539 
གསུམ་པ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 541 
༡ རྟགས་ལ་བསྒྱུབ་བྱ་སྒྱུབ་པའི་ནུས་བ་མེད་བ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་ 
སྐྱོན་ཡིན་པ་དགག་པ། 541 
༢ རྟགས་ཆོས་རྩོད་གཞི་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་ , 
སྤྱོན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 542 
གཉིས་བ་རགས་ཆོས་རྩད་གཞི་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་བ་དམ་བཅའ་དང་ 
འགལ་བའི་སྤྱོན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 542 
” མ་གྱུབ་བའི་རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དྭ་བསྟན་བ་དང་། 542 
༣ དེའི་ཚུལ་རྒྱས་བར་བཤད་པའོ། 543 
གཉིས་པ་དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་བ་ལ་གཉིས། 543 
༡ ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་བས་གླ་རྟག་བར་སྒྱུབ་བའི་ཆོས་མི་མཐྱན་དྱར་ཀྱི་ 
བྱོགས་ཙམ་འཕངས་པ་དང་། 


ཤྭ 


༢ དེ་ཡང་རྟགས་སུ་མི་རིགས་པའོ། 








44 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཛིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་དེ་ཡང་རྟགས་སུ་མི་རིགས་པ་ལ་གཉིས། 
༡ ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ བ་ཙམ་བླྲ་རྟག་པར་ སྤྲུབ་བའི་ རྟགས་སུ་མི་རུང་། 
- ༢ སྒྲ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་ངོ་། 


གཉིས་པ་སྨྲ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་ མི ་རུང་བ་ ་ལ་གཉིས། 


༡ ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 

༢ དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 
གཉིས་པ་དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སྦྱི་ལ་རྩོད་སྤང་དང་། _ 

༣ བྱེ་པྲག་ལ་རྩོད་སྦང་ངོ་།། 
དང་པོ་རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སྤྱི་ ལ་རྩད་སྤང་ལ་གཉིས། 

༡ མདོར་བསྟན་དང་། 

༣ རྒྱས་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་གཉིས། 

# བསྟན་བ་དང་། 

༢ བཤད་བའོ།། 
གཉིས་པ་བཤད་བ་ལ་གཉིས། 

#  ཕྲོགས་ཆོས་ཀྱི་ངེས་གཟུང་གི་དོན་བཤད་པ་དང་། 

ཟླ ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་དབྱེ་བའི་དགོས་པའོ། | 
དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ངེས་ གཟུང་གི་དོན་བཤད་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ངེས་གཟུ གཟུང་དངོས་ སུ་སྦྱར་བའི་ འི་རྣམ་བཅད་གཅོད་ཚུལ་དང་། 

༢ ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་ མ་སྦྱར་ ཡང་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོཿ ་དོན་རྟོགས་  པའི་ དཔེའོ། 


གཞན་དོན་ལེའུའི་ས་བཅད། 


གཉིས་བ་ཕྱོགས་ཅོས་ཅན་དགར་དབྱེ་བའི་དགོས་པ་ལ་གཉིས། 
༡ བསྟན་པ་དང་། 

༢ བཤཱད་པའོ།། 

དང་པོ་བསྟན་བ་ལ་གཉིས། 

༡ མཐའ་དབུད་པ་དང་། 

་༢ ཆིག་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། ་ 

.? ཧྲོགས་ཆོས་ཅན་བཞི་སྤོས་པའི་དགོས་པ། 

༣ །ཀད་པར་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 

༣ མ་དམིགས་པའི་དཔེ་དངོས་སུ་མི་སྨོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་བཞི་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ། 

༡ འབྲས་རྟགས་ལ་རྕོལ་བྱུང་དཔེར་མྨོས་པའི་དགོས་པ། 

༢ རང་བཞིན་རྟགས་ལ་བྱས་པ་སྨོས་པའི་དགོས་པ། 

༣ གཉིས་ཀ་མྨོས་པའི་དགོས་པའོ།། ( 
གཉིས་པ་ཁུད་པར་ཐྱན་མོང་མ་ཡིན་པ་མྨོས་པའི་དགོས་པ་ལ་གསུམ། 
༡ སློག་སོགས་ལྡོག་ཁྱབ་ཅན་དུ་མི་འཐད། 

༢ དེ་མཉན་བྱ་དང་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་པ། 

༣ དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་བའོ། 
དང་པོ་སྤོག་སོགས་ལྡོག་ཁྱབ་ཅན་དཱ་མི་འཐད་བ་ལ་གསུམ། 
༡ འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག | 


༢ མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟགས་ལ་དགག 
༣ བྱེ་བྲག་པའི་ཐལ་བ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། 


45 


4 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེུུན་བུས་ཐའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་འབྲེལ་པ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་བ་ལ་གཉིས། 

༡ དགག་པ་དངོས་དང་། 

༢ དེའི་ལན་དགག་པའོ།། 

གསུམ་ པ་བྱེ་བྲག་བའི་ཐལ་བ་མ་ངེས་བར་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། 
༡ རིགས་པ་དངོས་དང་། 

༣ རྩོད་སྦང་ངོ་། 

 གཉིས་བ་རྩོད་སྦང་ལ་གཉིས། 

༡ དངོས་དང་། 

༣ དོན་བསྡུ་བའོ། 
གཉིས་བ་མཉན་བྱ་དང་མཚུངས་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 
༡ མཚུངས་བའི་ཚུལ། ་ 

༣ མི་མཚུངས་པ་དགག་བ། ; 

༣ སྲོག་བདག་གི་གོ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
གཉིས་བ་མི་མཚུངས་བ་དགག་པ་ལ་གསུམ། 

༡ ངེས་གཟུང་ལ་དབྱད་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་བ་དགག 

ཟླ མི་མཐུན་བྱོགས་མ་གྲུབ་བས་ལྡོག་འབྲེལ་མ་གྱུབ་བ། 

„ 3 དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་ངེས་གཟུང་ལ་དབྱད་ནས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་བ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 
༡ ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 

_ ༣ རྕོད་པ་སཱང་བའོ།། 

“ གཉིས་པ་ཅྩོད་བ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། 

༡ དངོས་མེད་ལ་རྟགས་ལྡོག་པ་དགག་མི་རིགས་པར་ཐལ་བ་དང་། 
ཐ དངོས་མེད་ལ་ཐ་གྙད་རྒྱུན་ཆད་བར་ཐལ་བ་དང་། 

༣ རང་ལ་མཚུངས་པ་སྦང་བའོ། 


ཕྱ 


ཏྲ 


གཞན་དོན་ལེའུའི་ཨ་བཅད། 2 


གསུམ་པ་རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་ལ་གསུམ། 

༡ དགག་སྒྱུབ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་སྒྲ་དོན་དུ་བསྒྱུབ་བ་དང་། 
༢ རང་མཚན་ཡིན་པ་དགག་བ་དང་། ` 

༣ སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཚྩལ་ལོ།། 
གཉིས་བ་རང་མཚན་ཡིན་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། 

༡ ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། 

ཟླ ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
གསུམ་པ་སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྤྲབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། 
༡ དགག་སྒྱུབབྱེད་བའི་རྟག་བ་ལ་སྣང་ཚུལ་དང་། 

༢ དེ་ལ་ཐ་ཕུད་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་དང་། 

༣ ཚད་མ་གཞན་ལ་མི་བལྟོས་བང་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པར་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
གཉིས་བ་མི་མཐྱན་ཕྱོགས་མ་གྱུབ་བས་ལྡོག་འབྲེལ་མ་གྲུབ་བ་ལ་གཉིས། 
༡ སྲོག་བདག་མེད་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་བ་མ་གྱུབ་པ། 

༢ དེ་གྲུབ་ཀྱང་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྱུབ་པའོ། 
དང་པོ་སྤོག་བདག་མེད་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་མ་གྲུབ་བ་ལ་གཉིས། 
. # བུམ་སོགས་བདག་མེད་དུ་མི་འགྲུབ། 

* གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་མི་འབྲུབ་པའོ། . 
གསུམ་བ་སྲོག་བདག་གི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ། 
* གོ་བྱེད་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། 

༈ དེ་བདག་སྤོག་ལ་མ་གྲུབ་བ། 

༣ འབྲེལ་པ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པའོ། 
གཉིས་པ་དེ་བདག་སྤོག་ལ་མ་གྲུབ་བ་ལ་གཉིས། 591 
༡ སྒྱུབ་བྱེད་དགོད་པ། 591 


རྩཤཉྷ1 བྷ བྱ་ྷཤྷ 288 822 བླ༔ྷཔྱ བཱ 


48 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ རིག་འུར་ས་པའི་ཞ རྣམ་བཞད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


.༢ རྕོད་པ་སྦྲང་བའོ། 
གཉིས་པ་རྩོད་བ་སྤང་བ་ལ་གཉིས། 

༡ ཅོ་སྤང་དངོས་དང་། 

༢ དེའི་ལན་དགག་པའོ། ་ 
གསུམ་པ་འདྲེལ་བ་ངེས་དྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། ། 

༡ རྒྱུ་ འབྲུས་ངེས་བྱེད་བཤད་བ། 

༢ བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་བཤད་ཟིན་དྲན་པར་བྱེད་བའོ།། 
གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་དངོས་ཕུ་མི་ ་སྟོན་ བའི་ ཧྱུ མཚན་ལ་གསུམ། 
, ༡ རྒྱུདང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་ རྒྱ་མཚན་ད དང་། 
༢ ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་ ཧྲུ མཚན་དང་། 

༣ མ་ དམིགས་པའི་དོན་ གཏན་ལ་དབབ་པའོ། | 


གཉིས་པ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་བའི་ དཔེ་མི་ སྟོན་ ་པའི་ 2 'མཚན། ལ་གསུམ། ཁད 


༡ འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་དང་། 
༣ བསྐབ་བྱ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། 


༣ ལོགས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དོན་བསྡུ་བའོ། ; 
གཉིས་པ་སྱུ་བུ་ངས གཟུང་བ་ལ་གཉིས། 


༢ རོད་སྤང་ངོ་།། 

གསུམ་ པ་མ་དམིགས་བའི་ དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་གསུམ། ཿཱ 
༡ སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་དོན་དང་། | 
༢ མི་སྟང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། 
༢ མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བའོ། 


ཏ༔ ཏྲ 


ངྱ༔ྷ༔༔ྷ 8 


གཞན་དོན་ལེའུའི་ས་བཅད། 


དང་པོ་སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་དོན་ལ་གསུམ། ཙྦ 
༡ རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་ཀྱིས་གྲུབ་བ། 
༢ དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ། 

༣ གཞན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། 
ང་པོ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་བ་ལ་གསུམ། 

༡ བསྟན་པ་དང་། 

༢ བཤྭད་པ། 

༣ དེ་གྱུབ་པའི་དོན་ཏོ།། 
གསུམ་བ་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། 

༡ སྙན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་དང་། 
༢ ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་པ་བཤད་པའོ། 
གཉིས་པ་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
༡ ཕན་ཚུན་ཕྦང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དང་། 

༢ རྟགས་དང་དགག་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་བ་དང་། 

༣ འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་བའོ། ཁྦ 
གསུམ་པ་འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ༼ , 
༡ ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་ལ་འཇིག་ངེས་དགག་པ། 

ཟླ བལྟོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བསྟན་པའོ། 
གསུམ་པ་བཤད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། 

ླྨ གཞུང་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། ` 

༣ འདིའི་དོན་རྟོགས་བ་ཤིན་ཏུ་བན་ཡོན་ཆེ་བར་བསྟན་པའོ། 
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་༄༅། ༼ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ 
ཐར་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞེས་བུ་བ་བཞུགས་སོ།། 


༡༩༧ 
མངན་སུམ་ལའུ། 


རྗེ བཙུན་ བླ་མ' རྣམ ས་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 


གསུམ་པ་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱར་ངེས་པའི་ཐབས་ལ་གསུམ། ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ། 
མངོན་གསུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཚད་མའི་གྲངས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཚད་མ་གཉིས་སུ། 
གྲངས་ངེས་པ་དང་། དེར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྤང་ངོ་།། 
དང་པོ་(ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་བ་)ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ 
ཆོས་བསྒྲབ་པའོ།། 
དང་པོ་(རྟགས་དགོད་བ་)ནི། 
རྩ་བ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས།། 
ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། གཞལ་བྱ་ གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྟོན་པ་ནི་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་རྟོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་ཏ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མའི་རིགས་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྟན་པ་ན་མཚན་ཉིད་ 
མཚན་གཞིའི་མཐར་ཐུག་ནས་མཚན་གཞི་དེ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 





ཿཾ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤྭེད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཞལ་བུ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་འགོག་པ་ཡང་གྲངས་ངེས་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞལ་བུའི་གྲངས་ངེས་པའི་སྒོ་ནས་ཚད་མའི་གྲངས་ངེས་སྦྲབ་དགོས་ཀྱི་དེ་མ་ 


ངེས་པར་ཅིག་ཤོས་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
༩ 


རྟགས་འདིའི་ཕྱོགས་ཆོས་ནི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་སྟེ། མི་གསལ་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་ 
བུསཔའི་སྒོ་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པ་དང་། གསལ་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྨྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པ་གཉིས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ཀྱི་ 
དེ་ལས་གཞན་ཡོད་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་དགོས་པ་ལ་མ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར། ་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན། འོག་ནས་འཆད་པའི་ . 
རྟགས་དུ་མ་བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།_ 

ྤྱོན་མེད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྒྲོ་འདོགས་གསངར་དུ་གཅོད་ 
པ་དང་། དོན་བེད་མི་ནུས་པ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་སྨྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པ་ 
ཞེས་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། དེས་མ་གྲུབ་པའི་དོན་རྟགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པ་ནི་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་དགོས་ན་ཐ་ 
སྣད་སྤྲུབ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། 

གཉིས་བ་(ཡོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་པ་ལ་གསུམ། གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། དེའི་ 
དབང་གིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པ་དང་། མཇུག་བསྡུ་བའཤོའ། 

དང་པོ་(གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་པ)ལ་གསུམ། གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་དང་། 
གཞལ་བུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། རང་མཚན་ཁོ་ན་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་ 
དགོངས་བ་བསྟན་པའོ། ( ( 


༡ བརྒྱུབབ་མན་ཏེ། དགེ་ལྡནཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དབང་མ། 
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དང་པོ་(གཞལ་བྱ་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ 
དགག་བ། གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་དགག་བའོ། 
དང་པོ་(གཉི ས་ཡི ན་གྱི་ཕུང་གསུམ་དགག་པ་)ནི། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་དང་སྤྱི མམ ཚན་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ཏེ། 
རྩ་བ། དན་བེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར།། 
འདྲ་དང་མི་འདྲ་ཉིད་ཕྱིར་དང་།། 
སྤྲ་ ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྲིར།། ༡ ། 
དེ་ལ་དོན་བྱེད་: ནུས་པ་ དང་མི་ ནུས་པ "གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ཆོས་སྔ་མ་ 
ལ་འྲད་བྱ་ཐན་མོང་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་སྨོ་ནས་སྨྲོ་འདོགས་ གསར་ དུ་ གཅོད་པ་དང་ 
མི་འདྲ་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་གཟུང་ ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་ འི་སློ་ནས་ སྤྲ་འདོགས་ གསར་དུ་ 
གཅོད་ དགོས་པ་གཉིས་སུ་ངེས་པའི་ཕྲིར་དང་། ཡང་རྫོད་བྱེད་ སྒྲ ཡི་བདག་རྐྱེན་ ཙམ་གྱིས་ 
སྣང་བའི་ཡུ ཡུལ་དང་། དེ་ཙམ་ གྱིས་སྣང་ བའི་ཡུལ་མིན་པར་རང་གི་ངོ་བོའི་ ་སྒོ་ནས་གྲུབ་ 
པའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་འེས་པའི་ཕྲིར་དང་། 
རྩ་བ། རྒྱ་མཚན་གཞན་ནི་ཡོད་པ་ན།། 
བློ་ནི་ཡོད་དང་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གཞན་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས་ཡོད་པ་ན་དེ་ཙམ་ 
གྱིས་རང་འཛིན་གྱི་བློ་ནི་ཡོད་པའི་ཡུལ་དང་། དེ་ཙམ་ལ་བལྟོས་པ་མིན་བར་རང་ཉིད་ངོ་ 
བོའི་བློ་ནས་གྲུབ་པ་མེད་ན་རང་འཛིན་གྱི་བློ་མེད་པའི་ཡུལ་གཉིས་སུ་ངེས་བའི་ཕྱིར། 





 .དོན་བྱེད་ནུས་དང་མི་ནུས་ཕྱིར།། སྨྲ་བཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ།] དོན་དུ་མོས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
ྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཐོག་གྲངས་ ༡༡༦ བ། ཕྲེང་ ༣་བ། འགྲེལ་པ་འདིའི་རྩ་བའི་མ་ྱིནི་སྡ 
དགེ་དབར་མའི་མ་ཕྱི་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པ་སེམས་སོ། 








4 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་(གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕྱང་གསུམ་དགག་བ་)ནི། དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་” 
ལ་སོགས་པ་ཤློའི་ཡུལ་ཡིན་ལ། སྤྱི་མཚན་མིན་ཏེ། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རང་མཚན་མིན་ཏེ། དོན་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་ཕུང་ཕོ་གསུམ་བ་ཡོད་པས་གྲངས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་དོན་མིན་ཏེ།། 
དོན་དུ་མོས་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༢ ། 

རབ་རིབ་ཅན་ ལ་སྣང་ པའི་ སྐྲ་ཤད་ ལ་སྐོགས་པ་ཆོས་ཅན། ཚད་མས་གཞལ་བར་ 
བ་བའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་འདྲའི་དོན་དུ་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་བོས་མོས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ད་ནི་འདི་དཔྱད་བར་བྱ་སྟེ། ཚད་མ་དེ་ཉིད་ཚད་མའམ་འོན་ཏེ་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། དེ་ཉིད་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་དཔག་ གང་དུ་ ཡང་མི་རིགས་པས་གཉིས་ཀ་སིན་པའི་ 
ཚད་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ 'ཡོད་ པར་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མ་ ལྟར་ན། རིགས་པ་གང་ཡོད་པ་དེ་ 
ཉིད་ མངོན་སུ སུས་ཚད་མ་ དང་རྗེས་སུ་ སུ་དཔག་ པའི་ཚད་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་པས་ཚད་མ་ 
ཡིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 

དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་ ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། ཚད་མ་ཙམ་དེ་ཉིད་ཚད་མར་མི་རུང་བ་ 
ལྟར་ མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལ་ཡང་མཚུངས་བས། ཚད་མ་ལ་ མངོན་རྗེས་གཉིས་སུ་གྲངས་ 
ངེས་ཞེས་ཟེར་ཏེ། མངོན་རྗེས་གཉིས་ཚད་མ་ ཡིན་ཞེས་ནི་མི་ ཟར་ཏོ། འོ་ན་ཚད་མ་གང་ 
ཡིན་ཞེ་ན། 

ཚད་མའི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་མཐར་ཐུག་པའི་མདུན་གྱི་ས ོགས་ ཀྱི་ཁ དོག་འཛིན་ 
པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཟེར་ཏོ།། 


༣ དང་། ༤ སྒྲ་ཤད་ དགེ་ལྡན་བུན་ཚོགས་བླིང་གི་དཔར་མ། 


མངོན་སུམ་ལེའུ། ཧྱ 


ཚད་མ་ཙམ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ན་གནོད་པ་ཅི་ཡོད། དེ་ལྟ་ན་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མར་ཐལ། ཚད་མ་གང་ཞིག་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 

| འོ་ན་མདན་གྱི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི།ཁ་དོག་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ 

ཅན། སོ་སོ་སྦྱེ་བོའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་ 

སུམ་ཚད་མ་གང་ཞིག འཕགས་པའི་དཔང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་སོ།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འཕངས་པའི་ཐལ་འགྱུར་གྱི་ངག་དེ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དུ་ཐལ། གཞི་གྲུབ་ 


༄ 
༡༩༩༩ 


དོན་བྱེད་ནུས་ པ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁུབ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཐལ་ངག་དེས་ཕྱིར་ 
རྒོལ་ལ་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྐྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། 

ཕ་རོལ་པོས་ཚད་མ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེ་གྲག་པའི་རྣམ་པར་ཏྱོད་ཀྱི་ 
ཧན་ཤེས་ཀྱིས་ཐོས་སམ། མ་ཐོས། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་བེམ་པོར་ཐལ། དངོས་པོ་གང་ཞིག 
རིག་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་དང་རྟགས་སྔ་མ་ཁས་བླངས། འདོད་ན། ཚད་མ་ཚད་མ་ ་ 
མིན་པ་ཉམས་ཏེ། བསྐལ་པའི་བར་ད་མཚུངས་སོ།། སྒ་དེ་གྲུག་པར་ངས་མ་ཐོས་སོ་ཞེ་ན། 

སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ཞེས་དམ་འཆའ་རིགས་བར་ཐལ། ཕ་རོལ་པོས་ངག་ 
སྨྲས་བའི་སྒྲ་གྲག་བའི་རྣམ་པར་ཐོས་སམ་མ་ཐོས་ཞེས་དྲིས་མ་ཐག མ་ཐོས་སོ་ཞེས་ 
ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྲིར། ཕ་རོལ་པོས་སྒྲ་གང་ཡང་མ་ཐོས་ན། ཁོད་ཀྱི་དེ་མ་ཐག་ 
བའི་ལན་དེ་གང་ལས་བྱུང་སོམས་ཤིག 

དེས་ན་ཚད་མ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ལ། ཚད་མ་ཙམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། གྲངས་ 
ངེས་འཇིག་པར་འདོད་པའི་དམ་བཅའ་དེ་ལྟག་ཆོད་འབའ་ཞིག་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཚད་མའི་མཚན་གཞི་གང་ཁས་བླངས་པ་ལ་སུན་འཕྱིན་དེ་ཉིད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 


ཁ་ཅིག་ནི། ཚད་མའི་མཚན་གཞི་རང་རྒྱུད་དུ་བཟུང་ན་ཉེས་པ་མཚུངས་བར་མཐོང་ 





པེ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ནས། སྤྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་ཚད་མའི་མཚན་བཞི་ཡིན་ཟེར་ཏོ།། 

དེ་ལྟ་ན་དངོས་པོ་གང་ཡང་རྟག་པ་མཐའ་གཟུང་མ་གཏོགས་ཅུང་ཐད་ཀྱང་ཁས་ལེན་ 
མི་ ནུས་བར་ འགྱུར་ཞིང་། ཕ་རོལ་པོས་འགལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ཡང་སྒྲབ་ མི ནུས་བས་ 
གྲུབ་མཐའ་ལ་དད་བས་ཅི་ཞིག་བྱ། འདི་དག་ནི་དགག་བར་སླ་བས་རེ་ཞིག་བཞག་གོ། 
རྣམ་གཞག་འདི་དག་འཁུལ་ངོང་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱར་བ་མ་གཏོགས་ཁས་ལེན་ 
མི་ ནུས་བ་ ལ་ནི་ལེའུ་དང་པོར་གནོད་པ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། དེས་ན་གྲངས་ ངེས་ བསྒྲབ་པ་ ལ་ 
དགག་ཡྱོགས་ཀྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བ་དང་། ྲབཕྱགས་ཀྱི ཀྱི་ཕུང་ གསུམ་སེལ་བའི་ ཚད་མ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། 

དང་པོ་ནི། སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དུ་ངེས་བ་གཞིར་བྱས་ལ། ་དེ་ཚད་མ་མིན་པ་སེལ་ 
བ་དང་། དེ་ཡིན་པའི་རྗེས་དབག་ཡོད་པ་སེལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱིས་བྱེད་བས་དེ་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནས་པས་སེལ་ཏེ། དེ་ཚད་མ་མིན་པ་གསལ་ཞིང་། 
དེ་ཡིན་པའི་རྗེས་དཔག་ཡོད་བ་ཚད་མས་ཐསལ་ཡང་། ད་དང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་བློས་ 
| ཡོངས་སུ་གཅོད་མི་ནུས་ན་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཐུང་གསུམ་ཡོད་པར་འགྱུར་གྱི། མངོན་ 
རྗེས་གང་ཡང་མིན་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པས་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་པོ་གསུམ་པར་ག་ 
ལ་འགྱུར། དཔེར་ན་སྨྲར་ངེས་ནས་རྟག་པ་དང་གཞི་མཐུན་ཚད་མས་ཁེགས་ཀྱང་། མི་ 
རྟག་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་མི་ནུས་ན། རྟག་མི་རྟག་ལ་གཉིས་མ་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། 

སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པས། གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ 





བྱ ྷ་ཇམ་ ་ཤོ་ོན་ཚོགསསེངགེ་བང་ལ། 
ཅ ར་ཤིག་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དབར་མ། 


མངོན་སུམ་ལེའུ། ཱ 7 


ལོ།། ཚད་མར་ངེས་ནས། རྗེས་དབག་ཚད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ཁེགས་པའི་སྟོབས་ 
' ཀྱིས། མངོན་སུམ་ཚད་མར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་འོས་མེད་ཀྱིས་རིགས་པར་བྱས་ནས། ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བྱས་ན། 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཚད་མར་ཁས་ལེན་མི་ནས་ཤིང་། དེ་ཁས་བླངས་ན་གྲངས་ངེས་ 
འཇིག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལོག་རྟོག་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པར་གསར་དུ་རྟོགས་བའི་བློར་ 
ངེས་པ་གཞིར་བཟུང་ནས། དེ་ཚད་མ་མིན་པ་སེལ་བའི་ཚད་མ་དང་། དེ་ཡིན་པའི་མངོན་ 
སུམ་ ཚད་མ་ཡི ན་པ་ཡོཿ ད་པ་ སེལ་བའི་ཚད་མ་གཉི ས་ཀྙི སྭྲེ ད་ པཾ ས་དེ་ཇྗེ ས་དཔག་ ཚད་ 
མང་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནས་པས་གཉིས་མིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ལོ། 

འདིར་སྒྲ་ཡི་ཡུལ་དང་ཡུལ་མིན་ཕྱིར།། ཅེས་པ་ནི། སྒྲའི་དངོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་ 
དང་མིན་པ་ཙམ་གྱིས་རང་མཚན་དང་། སྤྱི་མཚན་སོ་སོར་འབྱེད་བའི་དོན་མིན་ཏེ། དྡོད་ 
བྱེད་སྒྲའི་བདག་རྐྱེན་ཙམ་ལས་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་བློ་ལ་འཆར་ནུས་པ་༼དང་ 
མི་ནུས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(གནལ་བུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ།། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་བ)ལ་གཉིས། གཞལ་བུ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། ཁ; 
` དང་པོ་(གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ངོས་གཟུང་བ་)ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་ 
དབྱད་པའོ། 


* འཚར་རུས་པ་ དགེ་ལྡན་ཐུན་ཚོགས་བླིང་གི་དབར་མ། 





$ ཚནད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ནི། 
རྩ་བ། དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་།། 
དེ་འདིར་དོན་དམ་ཡོད་བ་ཡིན། 
གཞན་ནི་ཀུན་རྫོབ་ཡོད་པ་སྟེ། 
དེ་དག་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བཤད།། ༣ །། 
དོན་དམ་བར་དན་བྱེད་ནུས་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདིར་དོན་དམ་ 
པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་བར་ཡུལ་རང་གི་ྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ 
ནས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ནི་ཆོས་ཅན། ཀུན་རྔོབ་ ཏུ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
དནལྡོག་གཉིས་པོ་དེ་དག་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། སྤིའ་མཚནཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བཤད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་ལྡོག་དེ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་མཚོན་བྱ་གཉིས་ཕུན་ 
མོང་མ་ཡིན་པར་སོ་སོར་འཇོག་ནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(མཐའ་དཔྱད་པ་)ལ་གསུམ། གཞང་འདི་བཀོད་པའི་དགོས་པ་གང་ཡིན་པ་ 
དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་གང་སྟོན་པ་དང་། གྐྱུབ་ མཐའ་གང་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའོ། 
དང་པོ་(གཞུད་འདི་བཀོད་པའི་དགོས་བ་གང་ཡིན་བ་)ནི། སྤྱིར་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ 
དང་། དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་བདེན་གཉིས་མི་མཐྱན་པ་རྩོད་པའི་གཞི། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་ 
པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་འདི་ཉིད་དོན་དམ་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་འབའ་ཞིག་ལ་རྩོད་ལ། 


༦༩༠༧ 


དེ་ལ་དངོས་པོར་བྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་བྱེད་ནས་བ་འདི་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་ 
པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དམ་མི་བྱེད། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
མངོན་སུམ་དང་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། དོན་དམ་བར་ཡོད་བའི་དོན་ལེགས་པར་གྲུབ་ 


བས། དེ་ལ་ ཀུན་ ཛྔོབ་ ཏུ་ ཡོད་པ་ཞེས་པའི་ མིང་བཏགས་མིང་ སྟོན་ བྱས་ཀྱང་། ཀུན་ཐ ཛྫོབ་ 
ཏུ་ ཡོད་པར་མི་ ་འགྱུར་རོ་ཞེས 'འདོད་དོ།། 


ོ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ། དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི། དངོས་པོ་རྣམས་རང་གི་ 
མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་ཡིན་ཡང་། ཤེས་པ་གནོད་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ 
མིན་པར་ཡུལ་ཁོ་རང་གི་ངོས་ནས་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་ཀུན་ཚོབ་ཏུ་ཡོད་ཀྱི། 
དོན་དམ་པར་མེད་བར་བཞེད་ལ། 

དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་རྣམས་ ་ནི། འབྲས་བུ་ བསྐྱེད་པའི 'དངོས་པོ་རང་ལུགས་ལ་ཚད་ 
མས་ལེགས་པར་ གྲུབ་ཀྱང། རང་གི་མཚན་ཏིད་ཀྱིས་གྲ གྲུབ་པའི་ཆོཿ ་ཆོས་ རྡུལ་ཙམ་ ཡང་གྲུབ་ 
བ་མེད་པར་བཞེད་ལ། 

སྐབས་འདིར་ནི། ལུགས་དང་པོའི་ པོའི་གཞུང་ལེགས་ པར་བཙུགས་ནས་ སྒྲུབ་པའི་, འི་ཆེད་ དུ། 
.ལུགས་གཉིས་པ་ཡང་འགོག་ཅིང་། སློབ་ དཔོན་ ལྟ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་“ ལྟར་ ན། ལུགས་ 
གསུམ་བ་དགག་བྱའི་གཙོ་བོ་ཉིད་དུ་མཛད་དོ།། 

དེས་ན་དེ་དག་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་གཞུང་འདི་སྨྲོས་སོ།། མཁས་པའི་ 
དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ནི། དངོས་སུ་དོན་དམ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་མི་ནས་པ་རྣམས་ 
རིམ་གྱིས་བཀྲི་བའི་ཆེད་དུ། ློབ་དཔོནགྱིས་སྡེ་བདུན་འདིར་དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་ 
བ་མ་བཀག་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་རྣམ་གཞག་མཛད་པར་བཞེད་དོ།། 


ཛ རློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་བཅས། 
དོན་དམ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ན་དོན་དམ་ པར་ཡོད་བ་ ཉིད་དུ་ 
འདོད་པའི་དངོས་ 'ཕོ་ལཾ་ཿ 'མཚན་ཏིད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། སྦྱོར་བ་ནི་: ་གང་ཞིག་གང་ལ་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ 
བ་དེ་ནི་དེའི་མཚན་ཉིད་དྭ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཏྟ་ལ་དཱ་ཅན་ཉིད་ལྟ་བྱའོ།། རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡང་དོན་བྱེད་ནུས་བ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱབ་བར་བྱེད་པ་མི་དམིགས་ 
བའོ།། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཐོག་གྲངས་ ༡༢༤ བ། ་ཕྲེང་ ༧་པ། 
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གཉིས་པ་(བདེན་གཉིས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་མཚན་གཞི་གང་སྟོན་པ)ནི། བདེན་གཉིས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པ་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་རུང་ བ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོ་ནི་བདེན་བ་གཉིས་ཀྱི་ ྦ 
མཚན་གཞི་ངོས་འཇིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ། "ཞར་ལ་ཐེག་པ་ཐ་ཐལ་ 
ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་”ཅེས་གསུངས་བ་ཡང་བདེན་ 
གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་ངོས་འཛིན་དུ་གསལ་ཏེ། གཞུང་གི་འཕྲོས་དང་བཅས་བ་ཐམས་ 
ཅད་མཚན་གཞི་ལ་རྩོད་པ་ཤ་དག་ཏུ་སྣང་གི། དོན་ལྡོག་མི་མཐུན་པར་རྩོད་པའི་ཚུལ་ 
གསལ་བར་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། | 

ཐེག་པ་ཐ་ཤལ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་སྟེ། འདིར་མདོ་སྡེ་པའི་ལྟ་བའི་རྣམ་གཞག་ 
ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་དེ་ལྟར་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཀུང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་བཞེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

འདིར་དོན་དམ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་གང་། ཞེས་དོན་དམ་གྱིས་ཁུད་བར་སྨོས་བའི་ 
དགོས་པ་ནི། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་དོན་བྱེད་”ནུས་པར་འདོད་པ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་ 
་ པའི་ཆེད་དུ་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པར་སྨོས་པ་ཡིན་གྱི། དོན་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དོན་དམ་པར་དོན་ 
ཏ བྱེད་ནུས་བ་དང་མི་ནུས་བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི། དབུ་སེམས་ལ་སོགས་པའི་གྲུབ་ 
མཐའ་གཞི་གང་ལས་ཀྱེས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ཚུལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་གཞག་ལེགས་. 
བར་མ་གོ་བའི་བབ་ཅོལ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། གཞུང་འདིས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་བ་དང་། 
ཀུན་རྗོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་ངོས་གཟུང་ནས། ྒྲུབ་བྱེད་དོན་གྱིས་འབངས་བའི་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དེ་དག་རང་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་སྤྱི་མཚན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཤད་དོ།། 


ཐ སློབ་དཔོན་ཛཔཱངིའི་ཚད་མ་ཤུན་གྱི་འབྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། སེ། ཐོག་གྲུངས་ *” བ། 
ཿ བྲེང་དང་པོ། 'འདིས་ནི་ནང་ལ་ཐ་ཤལ་ཀྱི་རྣམ་པར་ང ནག་བ་ལ་ལྟོས་ནས་བདེན་པ་གཉིས་རྣམ་པར་ 
གནས་བ་ཡང་སྦྱར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ཏིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པ་སྣང་བས་དབྱད་པར་འཚལ། 
༡༦ དེན་བྱེད་ དགེ་ལྡན་བུན་ཚོགས་བླིང་གི་དཔར་མ། ( 
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གསུམ་པ་(གྲུབ་མཐའ་གུང་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་)ནི། དངོས་བསྟན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
དོན་སེམས་གཉིས་ ཀའི་ཐུན་མོང་བའི་དབང་དུ་བུས་བར་བཤད་དེ། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དོན་ 
དམ་ པབ ར་ཡོད་པའི་མ ཚན་གཞི་དང་། དོ ན་ཤ ད་མི་ ན ས་བ" ཀྭ ན་རྫོབ་ ཏུ་ཡོད་པའི་ མཾ ཚན་ 
གཞིར་དངོས་སུ་བསྟན་ལ། ཚུལ་དེ་ལྟར་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། ཚིག་ 
ཟུར་ལ་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་མཚན་གཞིར་མི་གསལ་ཡང་། དོན་ 
དེ་ལྟར་སྦྱོར་ན། མདོ་སྡེ་པ་འབའ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་དག་དོན་ 
ཐྱེད་ནས་པ་གང་ཡིན་པ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བྱས་བའི་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་བཞེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། 

འདིར་གཏན་ལ་དབབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ནི། སྡར་བཤད་པ་ལྟར། དངོས་པོ་དོན་དམ་དུ་ 
གྲབ་མ་གྲབ་འབའ་ཞིག་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་པས། དོན་སེམས་”གཉིས་ཀའི་ཕུན་ 
མོང་པའོ། 

གཉིས་པ་ཊདེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ)ལ་གསུམ། དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་མི་འཐད་ 
་པ་སྤང་། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་རྩོད་པ་སྤང་། སྒྲ་ཤད་སོགས་སྤྱི་མཚན་དུ་ཐལ་བ་ 
སྤང་ངོ་།། 

དང་པོ་(དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའི་མཚན་གཞི་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་)ཞེ། 


- རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་ན།། 

་ གྭལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ནས་པ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་མཚན་གཞིར་མི་རུང་བ་ཐལ། 
དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་དམ་བར་དོན་བྱེད་པའི་ནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སམ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སམ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཆོས་ 


༡༡ མདོ་སེམས་ དགེ་ལྡན་བུན་ཚོགས་བླིང་གི་དཔར་མ། 





12 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 


འོ་ན། ས་བོན་གྱིས་སྲུ་གུ་ གུ་བསྐྱིད་པ་ ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་ བཏགས་པ་བཞིན་དུ་ཏྟོཿ ཏུག་ 
བས་བཏགས་པ་ ཙམ་ཡིན་ཿ ནམ། ས་བོན་རང་གི་ྡོད་ ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་མུ་ མུ་གུ་ བརྐྱུད 
བའི་བུ་བ་ཤྱིད། དང་པོ་མི་འཐད་བད་ཐལ། དེ་ལྟར་ན། མངོན་སུམ་གྱིས་ འཛིན་ པ་སི་ 
འཐད་པ་ལ། ་ 
ཅ་བ། ས་བོན་སོགས་ནི་མྱུག་སོགས་ལ།། 
` ནུས་མཐོང་ ༠༠༠༡༤༦༠༠༠༠༦༡༦༠༩༠༠༠༠༠༠༠༤ །། 


ས་བོན་སོགས་ནི་ མུ་གུ་ སོགས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི ་ནུས་ པ་མངོན་སུམ་ དུ་ མཐོང་ 


བའི་ཕྱིར། ི་་ལྟར་ན ། དོན་དམ་པར་ཡོད་པའི་ མིང་མི་འདོགས་ ཀྱང་དོན་ གྲུབ་ བོ། 


རྩ་བ། """""""" གལ་ཏེ་དེ་ཀུན་རྫོབ།། 
འདོད ན་ """""༡༡ ༈ 
གལ་ཏེ་ས་བོན་གྱིས་ སྱུ་ གུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་ བ་བྱེད་པ་སུས་ ཀྱང་དགག་མི་ནུས་མོད་ ཀྱི། 
དོན་དམ་བར་གཅིག་དང་དུ་མ་གང་དུ་གྲུབ་དབྱད་པ་ན། དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་སྐྲའི་རྩེ་མོ་ 
བརྒྱར་བཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པས། དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་གྲུབ་ 
པར་འདོད་ཀྱི། དོན་དམ་པར་གྱུབ་བང་མི་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
ས་བོན་ གྱི་ ཕུན་མོང་མིན་པའི་ སྡོད་ ལུགས་ཀྱི་ ངོས་ནས་སྱུ་ གུ་བསྐྱེད་བའི་ བྱ་བ་མི་བྱེད་ 
ན། ས་ བོན་གྱི་ངོས་ནས *འབྲས་བུ་ བསྐྱིད་ པ་ཤེས་བྱ་ལ་ །ཁེགས་ 'པའི་ 'ཕྱིར། འབྲས་བུ་ 
བསྐྱིད་བ་ ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ ཡང་མི 'གྲུབ་བར་ཐག་ཁྲ་ལ་སྦྲུལ་དུ་ རྡོམ་པ' ལྟར་ འགྱུར་ལ། ཐུན་ 
མོང་ མནཔའི་ངོས་ནས་བྱ་བ་བྱེད་ན། 


་རྩབ། *”""” ཅི་སྟེ་དེ་ལྟར་འགྱུར། ༤ ། 
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( ཅི་སྟེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྤྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་འཐད་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་བར་སྐྱེ་བའི་དོན་ལེགས་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཀུན་རྔོབ་ཀྱི་མཚན་གཞི་ལ་རྩོད་བ་སྦང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན།། 
གལ་ཏེ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་། མི་ནུས་པ་ཀུན་ལ། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་དེ་ཡོད་པས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་པ་ཁོ་ན་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡོད་བའི་མཚན་གཞིར་མི་འཐད་དོ་ 
. ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྤྱི་ཡི་མཚན་ཉིད་རྗེས་འགྲོ་ལྡོག། 
བློ་ལ་མ་མཐོང་ཕྱིར་མིན་ཏེ།། 
དོན་བྱེད་ནུས་པ་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཐལ། ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། རང་ 
འཛིན་གྱི་བློ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས་བླངས། 
ར་བ། མིག་དང་གཟུགས་སོགས་བློ་བཞིན་ནོ།། ' །། 
མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་བློ་ལ་ཕན་བྱེད་དྭ་ཡོད་ 
མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་བ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།། ཞེས་པ་མི་མཐྱན་དཔེ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་ལྟར།ི གལ་ ཏེ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱིས་ཀྱང་དོན་ 
༡༧ རློབ་དབོན་ལྟ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། རོག་ 
གྲངས་ ༡༣༤ བ། ཕྲེང་ '”་པ། གལ་ཏེ་ད་གན་བ་འདད་ན་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ན་བུ 


ལུ་ 
ལ་སོགས་བ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་སྒྱེ་བ་ཡིན་གྱི་དོན་དམ་པར་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་མིན་ནམ་སྣམ་བས་དབྱད་པར་འཚལ། ཛ. 





14 ཚན་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བྱེད་ནུས་པ་ཁས་ལེན་ན། སྤྱི་མཚན་ཀུན་ལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དེ་ཡོད་ཐར་འགྱུར་ན། དེ་མི་ 
འཐད་དེ། སྤྱི་མཚན་གྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་བ་བསྐྱེད་བ་ཙམ་གྱི་བྱ་བ་ཡང་མི་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་པར་བྱའོ། 
རྩ་བ། དེས་ནི་བརྡ་དང་རྩོལ་བ་སོགས།། 
ནང་གི་ཡན་ལག་རྗེས་འཇུག་ཕྱིར།། 
བུམ་པ་འདེགས་དང་སྤྱི་དང་ནི།། 
` གྲངས་སོགས་བློ་ཞི་བཤད་པ་ཡིན།། ༠ ། 
དེས་གཞན་ཡང་གོ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ན། སྦྲི་མཚན་གྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ 
བསྐྱིད་མི་ནུས་པར་བསྟན་པ་དེ་ལས་ནི་དོན་གཞན་ཡང་རྟོགས་བར་བུ་སྟེ། ཐུམ་པ་ 
འདེགས་འཇོག་ལ་སོགས་པའི་ལས་དོན་གཞན་དང་། བུམ་བ་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་དོན་ 
གཞན་དང་། བུམ་པའི་གྲངས་དོན་གཞན་སོགས་རང་ལ་རྟོག་བའི་བློ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ 
ནས་བསྐྱེད་པ་མིན་བར་བཤད་བར་རྟོགས་བར་བུ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རྟོག་ 
བའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལས་དོན་གཞན་སོགས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་བྱས་ནས་བསྐྱིད་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཏྱོད་རང་རྒྱུ་བརྡ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་རྩོལ་བ་སོགས་ནང་གི་ཡན་ལག་ 
ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་བའི་ཕྱིར། | 
གསུམ་པ་(ཟླ་ཤད་སོཌ་ཕྦྱི་མཚན་དུ་ཐལ་བ་སྲང་བ་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་སྦང་ངོ་།། 
དང་བོ་(དངོས)ཏི། དོནབྱེད་མི་ནུས་བ་སྦྱི་མཚན་ཡིན་ན། ྐྲ་ཤད་སོགས་ཀྱང་དེར་ 
ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། སྒྲ་ཤད་སོགས་ནི་སྤྱི་མིན་ཏེ། 
དོན་དུ་ཞེན་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 


༡༣ ཡིན་པར་ དགེ་ལྡན་ཏུན་ཚོགས་སླིང་གི་དབར་མ། 


༡] ས་བ 
མངོན་སུམ་ལེའུ། པ་ 


དབ་རིབ་ཅན་ལ་སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། སྦྱི་མཚན་མིན་ཏེ། སུས་ 
ཀྱང་ཇི་ལྟར་སྣང་པ་ འི་དོན་ད་མོས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཉོད་བ་སྦང་བ་)ནི། ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་བའི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་སྤྱི་མཚན་མིན་པར་ཐལ། དོན་ད་མོས་ཤིང་ཞེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཤེས་བྱར་འཛིན་ཕྱིར་མེད་པ་ལ།། 
ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་མི་འགྱུར།། ༧ །། 
དངོས་པོང་མེད་པ་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་དང་བྲལ་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་དོན་དུ་ཞེན་ 
བ་མེད་བས་སྦྱི་མཚན་མིན་པའི་ཉེས་པ་དག་ཏུ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཏྱོད་ཐ་སྟུད་ 
པའི་ཚད་མས་མེད་པར་དགག་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་བྱར་འཛིན་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་སྐྲ་ཤད་སོགས་ཀྱང་སྦྱིར་ཐལ་ཏེ། ཤེས་བྱར་འཛིན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་གི་ཡང་དེ་ལྟའི་དངོས།། 
བཀག་མེད་ ༧༠༠༠༠༡༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠ ། 
སྐྲ་ཤད་བདེན་རྫུན་དཔྱད་ནས་ བདེན་པར་མེད་དོ་སྟམ་པའི་བློ་ དེ་དག་གི་ཡང་ ཆོས་ 
ཅན། སྒྲ་ཤད་བདེན་བར་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་སྟེ་བདག་ཉིད་ ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་ལ་ 
བཀག་པ་མེད་དེ། དེ་མེད་དགག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཡང་ སྐྲ་ཤད་ལ་རྟོག་པའི་བློ་དེ་དག་ 
གི་ཡང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ སྣང་བའི་སྐྲ་ཤད་ཀྱི་དོན་སྤྱི་དེ་ལྟ་བུ་ཤེས་བྱ་ཡིན་པ་བཀག་པ་ 
མེད་དེ། ཏློད་སྒྲ་ཤད་དོ་སྣམ་དུ་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྐྲ་ཤད་ཉིད་ཤེས་བྱ་མིན་ 
ན་གསལ་བར་སྣང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 


༡༤ ཡང་ན་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་བླིང་གི་དཔར་མ། 
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མི་འགལ་ཏེ། 
རྩ་བ། “""" གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད།། ྦ 
ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཉིད་ཕྱིར། 
སྨྲ་ཤད་གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ཉིད་དབང་པོའི་ ཤེས་བའི་རྫས་ཀྱི་ངོ་ཐོའི་དོན་ 
ཡིན་པའི་བྱིར། 
རྩ་བ། སྒྲ་སོགས་ཞེས་བུའི་བློ་དག་ནི།། “ །། 
ྤྱ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཅན་ཡིན་ལ།། 
སྦྲར་སྣང་དོན་མེད་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ ན་ས སོགས་སོ་ཞེས་བུ་བར་རྟོག་པའི་བློ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། སྤྱིའི་སྦྱོད་ཡུལ་ 
ཅན་ཡིན་ཏེ། “དོན་ སྤྱི གཟུང་ཡུལ་དུ་ བྲེད་པའི་ཤེས་པ་ ཡིན་པའི་ ཕྱིར། དབ་རབ་ ཅན་གྱི་ 
སྐྲར་སྣང་ དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་མེ མེད་པ་ཅན་ ་ཡིན་ ཏེ། རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྦྱིནི་ཤེས་ངོ་བོའི།། 
དོན་ཉིད་ཡིན་ན་ཐལ་བར་འགྱུར།། ༩ ། 
གལ་ཏེ་ སྐྲ་ སོགས་གསལ་བར་སྣང་ བ་ཤིས་པའི་ངོ་བོའི་དོན་ཡིན་ན། རོག་བ་ལ་བུམ་ 
ྤྱི་ སྣང་ བའི་ རྣམ་པ་ཡང་ནི་ རྟོག་པའི་ རྫས་སུ” འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་མཚན། དུ་ཐལ་བར་ 
འགྱུར་ བས་གསལ་བར་སྣང་བར་ 'འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། : 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་འདོད་ཕྱིར་སྐྱོན་ཡོད་མིན།། 
བུམ་ སྤྱིའི་ རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ། རང་མཚན་དུ་ ཐལ་བའི་སྒྲོ་ནས་ 'སྤྱོན་ཡོད་པ་ མིན་ཏེ། 
རང་མཚན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ “འདོད་པའི 'ཕྱིར། ཏྱོད་རྟོག་ བ་ལ་ གསལ་བར་ མི 'སྣང་བའི་ རྒུ 
མཚན་ཡོད་དེ། 
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རྩ་བ། དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི། 
ཀུན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་ ཕྱིར་དང་།། 
དེ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་ནོ།། ༡༠ །། 
རོགབས་བྱིརནོལ་གྱིདནགྱི་ང་བངཞེན་པ་ཉིདཀྱིཕྱར།ཏྱོད་སྦྱ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ 
གསལ་བ་ཀན་ལ་ངོ་བོ་མཚུངས་པར་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་མ་ཡིན་ལས་ 
ལྡོག་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གཞལ་བྱ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངོས་གཟུང་བ་ཆུས་པར་བཤད་བ་)ལ་གསུམ། སྤྱི་མཚན་ 
དངོས་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ། རང་མཚན་དངོས་པོར་བསྟན་པ། སྤྱི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བའོ། 
དང་བོ་(སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ 
བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་པ། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དག་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་(དོན་དམ་བར་སྨྲའི་བརྗོད་བྱ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་དགག་པ་)ལ་གསུམ། དངོས་པོ་དོན་ 
དམ་བར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ། སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་ 
དུ་བརྗོད་དུ་མེད་པ། བརྗོད་དུ་ཡོད་བའི་ལན་དགག་བའོ། 
དང་པོ་(དངོས་པོ་དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། བཀག་པ་དངོས་ 
དང་། སྤྱོན་ཕྲོང་དགག་བའོ། ༼ྭ 
དང་པོ་(བཀག་པ་དངོས་)ལ་གསུམ། གསལ་བ་རང་མཚན་དོན་དམ་པར་སྤྲའི་བརྔོད་བྱ་ 
མིན་པ། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེར་མ་གྲུབ་པ། སྤྱི་ཡན་གར་བ་དེར་མ་གྲུབ་བའོ། 
དང་པོ་(གསལ་བ་རང་མཚན་དོན་དམ་བར་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མིན་པ་)ནི། . 
རྩ་བ། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་དེ་དངོས་མིན། 
དབང་སོགས་འབྲས་བཅས་ཉིད་ཕྲིར་རོ།། 





18 ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིད་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཟུགས་དེ་ཆོས་ཅན། ྱི་རོལ་གྱི་དའོ ངོས་པོའི་ངོ་བོ་མིན་པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ 
སྒྲའི་ བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། གཟུགས་མཐོང་བའི་ འི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ ཧྱུ 
དབང་པོ་སོགས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 

ཐལ་བ་དེས་འཕངས་པ་ནི། དོན་དམ་པར་སྤྲུའི་བརྗོད་བྱ་མེད་དེ། གཟུགས་སོགས་ 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་ཕོ་མཐོང་བའི་དབང་བློ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་སྟེ་གཟུགས་སོགས་དོན་ 
དམ་བར་སྒྲའི་ འི་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ན་སྒྲ་བརྗོད་ ཙམ 'གྱིས་ཕྱི་རོལ་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་དབང་ཤེས་དོན་མེད་ དུ་ཐལ་བར་ 'འགྱུར་རོ།། 

དྲེས ༡ སྤྱི མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་ན། སྦྲའི་ བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་ གྲབ་པར་ འགྱུར་ལ། 
དེལྟ་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁེགས་བས་བྱམ་པའི་དོན་སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་ 
དངོས་ པོ་མིན་ པར་ཐལ། དོན་དམ་པར་ ར་སྤྲའི 'བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། དེ་དངོས་པོ་ 


ཡིན་ན་བུམ་པར་། འགྱུར་ དགོས་པས་སོ།། 
གཉིས་པ་(ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེར་མ་གྱུབ་བ་)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་པའོ། 
དང་བོ་(བསྟན་བ)ནི། བྱེ་བྲག་ཏུ་མྨྲ་བ་སོགས་ན་རེ། ` 
རྩ་བ། མིང་སོགས་བརྗོད་ན་ """"” །.. 
ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན་ལྡན་ མིན' འདུ་ བྱེད་ཀྱིས་ བསྡུས 'པའི་མིང་རའ་མཚན་ དངོས་ སུང 
བརྗོད་ ནས། དེ་ལས་དོན་ གྱི་ མཚན་མ་ལ་འཇུག དེ་ལས་ ཕྱི རོལ་གྱི་ 'དོན' ལ་འཇུག་པས་ 
མིང་སོགས་ཚུལ་དེ་ ལྟར་: བརྗོད་པ་ལ་དབང་པོའི་ཚོགས་དོན་ མེད་པར་མི 'འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། 
རྩ་བ། "“"""”””” འཆད་པོ་དང་།། | 
རན་པོ་བརྗོད་བྱ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན།། ༡” ། 
མིང་སོགས་འབྲེལ་བ་མེད་པ་ཅན། 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 19 
འཆད་པ་པོ་དང་ཉན་པ་པོའི་བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་དང་། བརྔོད་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། དེ་གསུམ་གང་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་བ་ཅན་གྱི་མིང་ 


སོགས་རང་མཚན་དོན་དམ་པར་སྒྲའི་བརྗོད་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་འོག་ནས་གནོད་ 
པ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དེར་མ་གྲུབ་བ་བཤད་འ)ལ་གསུམ། བློ་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་ 
བརྗོད་པ་དགག་པ། འབྲེལ་མེད་བརྗོད་པ་དགག་པ། དོན་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་དགག་ 
བའོ། ྦ ྒ 
དང་པོ་(་ཁོ་ན་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་དགག་པ)ལ་གཉིས། ཐལ་པ་དགོད་པ་དང་། དེའི་ 
ལན་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)ཞི། 
རྩ་བ། དོན་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།། 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ལས། དོན་བུམ་པ་ལ་འཁྱུལ་མེད་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། སྒྲ་དེས་འཆད་ཉན་བྱེད་པའི་བློ་ཁོན་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་རང་མཚན་བརྗོདཔའི་ཕྱིར 
གཉིས་བ་(དེའི་ལན་དགག་བ་)ཉི། 
ར་བ། གལ་ཏེ་དོན་ལ་ཚུལ་འདྲ་ལས།། 
འཁྱུལ་འཇུག་གྱུར་ན་ *”“” །། 
གལ་ཏེ་མིང་གིས་དོན་གྱི་མཚན་མ་བརྗོད། དོན་གྱི་མཚན་མ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཚུལ་འདྲ་བ་ལས་འཁྱུལ་ནས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། ”“”“ དུས་ཀུན་དང་།། ༡༢ ། 
.ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་མིན་ *"***ˆ ། 








23 ཚད་པ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དུས་ཀུན་ཏུ་དོན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་མི་འཐད་པར་རེས་འགའ་དོན་གྱི་མཚན་མ་ལ་ 
འཇུག་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་འདྲ་བས་འཁྲུལ། འཁུལ་བས་འཇུག་བའི་ཕྱིར། 'ཡུལ་ 
གཅིག་ཁོ་ན་ལ་གནས་པར་ འཁྱུལ་པ་མིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ མེད་བཞིན་ དུ་ཡུལ་ཐ་དད་. 
ཁོ་ན་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྩབ། ཆ༅་ཆཅ་ཆཉ་9རས༠༠༠༡༡མ༢་༠༡༠༧-༠༦༡༦་ ༠༦ ཤེ ས་པ་ལ།་ -ུ 
མཚུངས་མིན་རྣམ་པ་དེ་འདྲའི་བློ།། 
སྐྱེ ཕྱིར་ ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ། 

- རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ་སྣང་ བའི་དོན་སྨྲས་བརྡོད་བ་ལ། སྒྲ་ལས་དོན་ལ་མི་འཇུག་ 
པའི་ཉེས་པ་མཚུངས་པ་མིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལས་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བའི་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་འདྲ་སྣང་བའི་བློ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ 
རྩ་བ། *"" གཞན་ལ་དེ་མེད་དེ།། 

ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་སྣང་བ་ཡི།། ༡༣ ། 
བླ་ནི་ཁས་ལེན་མེད་ཕྱིར་རོ། 
གཞན་གྱི་ལུགས་ལ་དེ་འདྲ་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ་ཁས་ལེན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཁས་ལེན་ན་ཡང་ 0 ། 
མིང་རང་མཚན་གྱི་རྣམ་ བ་ཤྭད་ བར་ ཁྲས་ ལེན་ནོ་ཞེ་ན་ ཡང་། 
རྩག རྣམ་ཤེས་ལས།། 
ཐ་དད་པ་ན་ཚད་ཅན་མིན།། 
ལྡོག་པ་གྲུབ་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༡༤ ། 
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མིང་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་མིང་གཟུང་དོན་ད་ 
བུས་ནས་འཚིན་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མིང་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
` རྡེར་ཐལ། དེ་འདྲའི་མིང་རང་མཚན་ལོག་སྟོབས་ཀྱིས་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལྡོག་པ་གྲབ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྲིར། ( ་ 

རྩ་བ། ཤེས་ཀུན་དོན་ལྡན་ཕྱིར་ཞེ་ན།། 

ཤེས་བ་ཀུན་གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་བའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། འཐད་མིན་རྨི་སོགས་རྣམ་གཞན་དུ།། 
མཐོང་ཕྲིར་འད་བྲེད་ལས་ཀྱང་མིན།། 
སྡོ་ལ་སོགས་པར་སྣང་ཕྱིར་རོ།། ༡༣༩ །། 

དེ་ལྟར་འཐད་པ་མིན་བར་ཐལ། མྨི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་ 
གཟུང་དོན་དང་མི་ལྡན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་གྱི་སྡོ་སོགས་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཆོས་ 
ཅན། ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འདུ་བྱེད་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་མིན་ཏེ། སྤོན་པོ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། ཐོགས་མེད་ཕྱིར་ན་སྡོ་སོགས་མིན། 

ློད་ལ་སྣངབའི་སྡོསོགས་དེ་ཕྱི་རོལཀྱི་དོན་ཡང་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གོ་ས་གནོན་ 
བའི་ཐོགས་པ་ཤུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ར་བ། རུང་ཡུལ་གནས་པས་མི་ཤེས་པ།། 
རང་ཉིད་ཤེས་ཕྱིར་དེ་ཤེས་ཡིན།། 
དེས་ནི་མིང་སོགས་བརྗོད་པ་ཡིན། ༡༠ །། 

དེས་ན་དེ་རང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་བའི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རུང་ཡུལ་དེར་གནས་ 
པའི་སྐྱིས་བུ་གཞན་གྱིས་མི་ཤེས་པར་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ཤེས་པའི་ཕྱིར། རིགས་བ་དེས་ནི་ 





22 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཡེུུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ྱེད། 


མིང་སོགས་ཀྱང་རང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞན་མིན་བར་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
རུང་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་ འི་སྐྱིས་བུ་ གཞན་ཀྱིས་མི་ཤེས་པར་རང་ཉིད་ ོནས་ཤེས་ཐ་ དེ་ 
ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་བསྟན་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་ བློ་འདོད་པ།། 
དེ་ཉིད་དོན་ལྡན་གང་གིས་འདོད།། 
_ གལ་ཏེ་དོན་ནུས་མཐོང་ཕྱིར་ན།། 
གཞན་ཡང་མིག་ལ་སོགས་པའི་བློ་གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་རྒྱུ་ 
མཚན་གང་གིས་འདོད། གལ་ཏེ་དོན་གྱིས་རྣམ་བ་གཏད་པའི་སྒོ་ནས་ཕན་འདོགས་པའི་ 
ནུས་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
.- ར་བ། - གཞན་པ་དོན་མེད་ཅན་ཐོབ་འགྱུར།། ༡༧ ། 
དབང་ཤེས་ལས་གཞན་པ་མིང་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེས་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ; 
གཉིས་པ་ (འབྲེལ་མེད་བརྗོད་པ་ དགག་པ་)ནི། | 
རྩ་བ། འབྲེལ་མེད་ན་ཡང་ *-~ །། 
འཆད་ "ཉན་བྱེད་ པ་པོའི་བློ་དང་དོན་རང་མཚན་གང་དང་ཡང་འདྲེལ་མེད་ཀྱི་མིང་རང་ 
མཚན་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། ་ 
རྩ་བ། ༡༧༠༧༠༧༠༧༠༧༧༧༠ ཁྲ ' འཇུག་མི་འགྱུར།། 
སྒྲ་ལས་ ་དོན' ་ལ་འཇུག་པར་མི་ འགྱུར་ བར་ཐལ་ 'ལོ།། 


གསུམ་བ་(དོན་དང་འབྲེལ་བ་བརྗོད་པ་དགག་བ)འི། དད ་ 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དོན་དང་འབྲེལ་ལྡན་ན། 
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གལ་ཏེ་དོན་རང་མཚན་དང་འདྲེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་མིང་རང་མཚན་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདས་དང་མ་འོངས་བརྗོད་བྱ་མིན།། 
དོན་དང་དེ་ནི་ཟད་ཕྱིར་རོ།། ༡༦ །། 
འདས་མ་འོངས་ཀྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པའི་མིང་རང་མཚན་སྒྲའི་བརྔོད་བྱ་མིན་པར་ཐལ། 
དེ་ནི་དོན་རང་མཚན་དང་ལྷན་ཅིག་ཟད་ཅིང་མ་སྐྱེས་ནས་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(བྤྱི་ཡན་གར་བ་དེར་མ་གྲུབ་པ་)ལ་གཉིས། སྒྲས་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་བ་མི་ 
སྤིད། སྲིད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། 
དང་པོ་(ཟླས་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྔོད་པ་མི་སྲིད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། སྒྲ་ཡིས་སྤྱི་ནི་བརྗོད་བའི་ཕྱིར།། 

་གལ་ཏེ་ཐལ་བར་མི་འདོད་ན།། 
རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ཡིས་དངོས་པོ་བརྗོད་ཀྱང་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དབང་ 
པོའི་ཚོགས་དོན་མེད་དུ་ཐལ་བར་མི་འདོད་ཅིང་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། ་ 

རྩ་བ། དེ་མིན་སྤྱི་ནི་ཡན་གར་བ།། 
ཅོདམད་ཁྱིར་རོ་ ༡༧ 
ལུགས་དེ་ལ་སྐྱོན་དེ་མི་འབྱུང་བ་མིན་བར་ཐལ། སྒྲས་སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་པ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཕྲིད་ན་ཧྭ་ཅང་ཐལ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། *””” བརྗོད་ན་ཡང་།། ༡༩ །། 
སྤྱི་ཡན་གར་བ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། 





4༣  ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། དེ་མཚུངས་མན་དང་གསལ་བ་སིན།། ྣ 
སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བའི་མཚུངས་པ་མིན་བར། གསལ་བས་གསལ་བར་བུས་ 
པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་བལྟོས་མེད་ཡན་གར་དྭ་གནས་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒད 
རྩ་བ།  དེས་ན་རྟག་ཏུ་དམིགས་འབྱུར་ཏེ།། 
རྟག་ཉིད་ཕྱིར་རོ་ ༡༠༡༠༠༧༦༠༡༠༠༠༠༠༠༧ ། ྦ 
ཏྱོད་གསལ་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་དུས་རྟག་ཏུ་དམིགས་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལ་ 
བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟག་བ་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ།  '"”"""””"”"”” གལ་ཏེ་ཡང་། 
གསལ་ལས་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་ཡིན།། ༢༠ ། 
གལ་ཏེ་ཡང་གསལ་བས་གསལ་བར་བུས་པ་ལས། སྤྱི་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་ཡིན་བས་བལྟོས་མེད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། བདག་ལ་ཤེས་པ་སྐྱེད་པ་ན།། 
ནུས་པ་གང་དེ་ནུས་ཉིད་ཡིན།། 
སྤྱིས་བདག་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་བན་འདོགས་བའི་ནུས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ཆོས་ཅན། དུས་རྟག་ཏུ་ནུས་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་བ་ 
གང་ཞིག རྟག་བའི་ཕྱིར། ་ ། 
ཙ་བ། གལ་ཏེ་འགའ་ཚེ་ནུས་མེད་ན།། 
གལ་ཏེ་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་ན། 
ཅ་བ། དེ་ནི་ཀུན་ཚེ་ནུས་མེད་འགྱུར།། ༢༡ ། 


མངོན་སུམ་ལེའུ། ཡཿ 


དེ་ནི་དུས་ཀུན་གྱི་ཚེ་ནུས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ནུས་མེད་ 
དུ་འགྱུར་བ་གང་ཞིག རྟག་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་བསྒྲུབ་པ་ནི། 

རྩ་བ། དེ་ཡིས་ནས་པའམ་ནས་མེད་པ།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གནས་བ། 
རྟག་ཕྱིར་བཅོས་སུ་ཡོད་མིན་ན།། 
དེ་ཟད་བྱ་ཕྱིར་ནུས་པ་གང་།། ༢༢ ། 

སྤྱི་དེ་ཡིས་འབྲས་བུ་བསྐྱིད་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ན་དུས་རྟག་ཏུ་ནུས་པ་དང་ལྡན་བའམ། 
མེད་ན་རྟག་ཏུ་ནུས་པ་མེད་པ་ཅན་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གང་གནས་པའི་སྦྱི་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཏློད་ཀྱི་ནུས་བ་འཕེལ་བའམ་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཏུ་མཐྱན་ཀྐྱེན་དང་། འགལ་རྱེན་གྱི་ 
ནུས་བ་གང་ཡང་མི་འཇུག་བར་ཐལ། རྐྱིན་གྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 

ཙ་བ། སྤྱི་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་དེ་དང་།། 
རྗེས་འབྲེལ་སྔོན་པོ་ལ་སོགས་པའི།། 
རྣམ་པའི་ཆ་ནི་རྣམ་ངེས་གང་།། 
དེ་ནི་དེ་ལ་གང་གིས་སྦྲུལ།། ༢༣ །། 

སྤྱི་འཇིན་བ་ཡི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སྣང་བ་དེ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་སྡོན་བོ་ལ་ 
སོགས་པའི་ རྣམ་ པའི་ཆ་ བསྟོན་ མི ནུས་པར་རྣམ་པར་ ངེས་བའི་རྣམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཕི 'བློ་དེ་ ལ་ཧུ་ གང་གིས ་ཀྱང་སྦྲུལ་ ཞིང་བསྐྱིད་པ་མི མི་འཐད་པར་ཐལ། 
ཀོད་ཁ་དོག་གི་སྤྱིའི་ རྣམ་བ་གང་ཞིག ྤྱིབློས་སྤྱི་ཡན་གར་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ལྒོན་ཕྲོང་དགག་བ་)ནི། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་དོན་ཉིད།། 





2༠  ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


` ཕྱིར་ན་དབང་པོ་དོན་མེད་མིན། 
གལ་ཏེ་ བདག་རྐེ ན' སྒྲ་ལ་བརྟ ན་ནས་སྒྲ་བུང་གི་ཤེ སཔ སྭ་བྒོག་གྱུ་ ར་ཀྱི་དོན་རང་ 
མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་བ་ཡིན་ལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ 
པའི་དོན་ཉིད་ ཐེས་བའི་ ཕྱིར་ན་དངོས་པོ་དོན་དམ །བར་སྨྲས  མདཀྱང དབང་བོའི་ཚོགས་ 
དོན་མེད་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གསབས 
ཐ་དད་སྣང་བློ་ བློ་གང་ལས་ཡིན།། ་༢༤ ། 
དབང་ཤེས་ དང་གཟུགས་སྒྲ ་སོགས་ ལས་ སྐྱེས་ པའི སྲ་བ རྒ བློ་ཆོས། ཅན། རང་ 
ཡུལ་གསལ་ མི་གསལ་ཐ་དང་ དུ་ སྣང་བ་ གང་ལས་ ཀྱང་ཡིན་ པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དངོས་ ་བོ་གཅིག་གཟུང་དོན་ དུ་ བྱས་ནས་ 'འཛིན་པ་འདྲ་ བའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(བྨའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ བ་)ལ་གཉིས། དངོས་ 
དང་། དེས་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ།། 
དང་བོ་(དངོས་)ཉི། 
རྩ་བ། རིགས་ལྡན་རིགས་མིན་གང་གི་ཕྱིར། 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་གཞན་རྟེན་མེད། 
` གལ་ཏེ་ཐ་དད་གྲུབ་ཅེ་ན། ° 
་རིགས་དེ་ རིགས་། ལྡན་ ་གསལ་བ་དང་ རྫེས་གཅིག་ མིན་ པར་ཐལ། གང་གི་ པཔ 
གསལ་བའི་ངོ་བོ་ག ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ མེད་ བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ སྤྱིག གསལ་ རྫས་ 
ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 


ཚ་བ། ལྟོས་ཕྱིར་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད། ༢༩ ། 


མངོན་སུམ་ལེའུ། པཿ 
རང་གི་ཧྒྱ་ལས་གྲབ་པའི་ཕྱིར།། 
འབྲས་བུ་རག་ལས་མེད་པར་ཡང་། 
རྟོག་པ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད།། 
སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན། གསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ཏོད་ཀྱི་ 
དོན་གཞན་གྱི་བལྟོས་ས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་དུ་རྟོག་པ་ཡིས་ནི་འབྲེལ་བར་བྱེད་བ་ཡིན་གྱི་ 
. འབྲེལ་བ་རྫས་སུ་གྲབ་པ་མེད་པར་ཐལ། འབྲས་བུ་དུ་བ་གྲུབ་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་མེ་ལ་ 
རག་ལས་པ་མེད་པར་ཐལ། དུ་བ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་ངེས་བར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
ད་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ལ་རག་ལས་པ་མིན་ཏེ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་གཞང་ 
འདིའི་དོན་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། ཕན་གདགས་བྱ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར་ཅེས་པ་ཡང་དག་ཏ་མི་རུང་པར་ཐལ། དུ་བ་གྲུབ་ན་ཕནཿགདགས་བྱར་འགལ་ 
བས་ཕྱོགས་ཆོས་མི་གྲབ། མ་གྲུབ་ན། དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བས་བསྒྲབ་བྱ་མི་ 
འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། འའ 
དེས་ན་ད་བ་འདིའི་རྒྱ་འདིའོ་ཞེས། དུ་བ་འགྲུབ་བའི་འོག་ཏུ་མེ་ལ་རག་ལས་བ་ལྟ་ 
བུའི་འབྲེལ་བ་འཛིན་པར་བྱེད་ལ། འབྲེལ་བ་དེ་རྫས་སུ་གྲུབ་ན། དོན་ཡང་དེ་ལྟར་གྲུབ་ 
དགོས་པས་དེ་ལ་དགག་པ་མཛད་དོ།། 
དེས་ན་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་དེ་ལ་གྲུབ་པའི་འོག་ཏུ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ་ཡང་ 
ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་པ་དེས་ན། དེ་ནི་རག་ལས་པ་མེད་ཅེས་བཤད་དོ།” 
ར་བ། འབྲས་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་ཅི་ཞིག། ༡༠ ། 
༡༧ སློབ་དབོན་ལྟ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག་ 


གྲངས་ ༡༣༤ བ། ཕྲེང་ ༣་པ། དེ་ནི་རག་ལས་པ་མེད་པ་ཡང་རང་རྱུད་དུ་གྱུར་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་ 
ཚིག་རྐང་ཐ་མ་འདིར་དྲང་པ་དང་མི་མཐུན་ནོ། 





28 ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་དའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཞན་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་འབྲེལ་མེད།། 
དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲབ། 
སྤྱི་དོན་གཞན་དང་གསལ་བའི་འབྲེལ་བ་ཇི་ལྟར་ཡང་རྫས་སུ་གྲུབ་བ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་མི་ 
འཐད་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མིན་པའི་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ 
འདྲེལ་པ་ཡང་རྫས་སུ་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར། སྤྱི་དེ་ཆོས་ཅན།  གསལ་བ་དང་འདྲེལ་མེད་དུ་ 
ཐལ། དེ་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རང་བཞིན་ 
མེད་པར་གྲུབ་སྟེ། གསལ་བ་རང་མཚན་དང་རྔས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། 
སྤྱི་དངོས་བོར་མེད་ན་རི་བོང་དྭ་ལ་སོགས་པ་ཡང་སྤྱིར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མེད་པའི་རིགས་སུ་ཐལ་མི་འགྱུར།། 
དེ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། ༢༧ །། 
མེད་པ་རིགས་སུ་ཐལ་བར་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། མེད་བ་གསལ་བ་དེ་ ལ་བཏྟོས་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(དེས་གྱུབ་པའི་དོན་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ངོ་བོ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
ངོ་བོ་མེད་པའི་རིགས་བརྟགས་པ།། 
ཁུད་པར་དེ་ལ་འཇུག་དོན་ཅན།། 
སྤྲ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་རབ་ཏུ་བསྟན།། ༢༦ །། 
རིགས་སུ་བཏགས་པའི འི་རྟོག་བའི* གཟུང་ཡུལ་ཆོས་ཅན། ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རྫས་གཅིག་དང་ཟ། དད་དུ་མ་གྲུབ་བ་དེ་ཡི་བྱིར། ཏྱོད་སྨྲས་བརྗོད་བས་དོན་རང་ 


མཚན་ལ་མི་འཇུག་པའི་སྦྱོན་མེད་བར་ཐལ། དོན་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་བརྒྱད་ནས་ 


བརྟེན་ནས་ཏྱད་པར་རང་མཚན་དེ་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ཅན་གྱི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཏྱོད་རབ་ཏུ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ངོ་བོར་སྣང་བའམ།། 
དོན་ལ་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ།། 
གང་དེ་འཁྱུལ་བ་ཐོག་མེད་པའི། 


དུས་ཅན་མཐོང་གོམས་ཀྱིས་སྤྲལ་ཡིན།། ༢༠ ། 
དེ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བའམ་དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་ 
རིགས་གཅིག་བ་དེ་ཉིད་དུ་འཇིན་པའི་སྤྱི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཅན། སྣང་བཏགས་ 
གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཐོག་མ་མེད་བའི་དུས་ཅན་གྱི་ཤིང་རང་མཚན་ 
མཐོང་བ་གོམས་པའི་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་ཉེར་ལེན་བྱས་ནས་སྦལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ།  དོན་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྤྱི་གང་ཡིན།། 
གཞན་ལས་ལོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
སྒྲ་འདི་དག་གིས་གང་བརྗོད་པ།། 
དེ་ལ་ངོ་བོ་ཅུང་ཐད་མེད།། ༣༠ ། 
དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་གང་ཡིན་པ་གཞན་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཅན། ཐིང་སྒྲ་འདི་དག་གིས་ གང་བརྗོད་པའི་གཞན་སེལ་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངོ་བོ་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་སྨྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ངོ་བོ་མེད་ཅན་སྤྱི་བློ་ལ།། 
ྤྱི་ཉིད་དུ་ནི་མཐོང་ཕྱིར་དང་།། 





3) ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དོན་ལ་འཁུལ་པའམ་མེད་པ་ནི།། 
སྤྱིར་འདོད་ ཟླ༡༡༠༡༠༠༠༦ས༠༧༧ དྡ 
ངོ་བོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ཤིང་གསལ་རྣམས་རིགས་གཅིག་པའི་སྤྱི་ཉིད་ད་ 
མཐོང་ཞིང་ཞེན་པའི་སྤྱི་བློའི་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ;ཏྱོད་ལ་ངོ་བོ་ཧུང་ཟད་མེད་པ་ཡིན་ཡང་། 
སྤྱིར་འདོད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཏྱོད་དོན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རིགས་བཅིག་ཏུ་ 
འཁྱུལ་བའི་སྤྱི་བློའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། - "*” དེ་ཡང་བསླད་ཕྱིར་དང་། ༣༡ །། 
དེ་ཉིད་དུ་ན་དོན་དངོས་སུ།། 
མེད་ཕྱིར་ངོ་བོ་ཅན་མ་ཡིན།། 
. ངོ་བོ་མེད་པས་བརྗོད་བྱ་མིན། 
ྤྱིབླ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཉན་མ་ཡིན་ཏེ། བསླད་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཁྱོད་ལ་སྣང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དོན་རང་མཚན་དུ་དངོས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་དེ་ 
རྫས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་བར་བྱ་བ་མིན་པར་ཐལ། ངོ་བོ་མེད་བས་སོ།། 
འདི་ཡན་ཆད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་དོན་དམ་པར་བརྗོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་བཞེད་པ་ཡིན་ལ། 
དེ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་རིགས་ལ་བརྟགས་ནས་དགག་བ་མཛད་དོ།། 
གསུམ་བ་།བཅོད་དུཡོད་པའི་ལན་དགག་པ་ནི། 
` ཅ་བ། གཉ་ཏེ་བརྗོད་བྱ་འགའ་ཞིག་ལས།། ༣༢ ། 
. དངོས་འདོད་ *"་ེ༠ོི༥ ° | 
གལ་ཏེ་བུམ་པའི་སྤྱི་རང་གི་གསལ་བ་ལས་རྫས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
ཀྱང་བརྗོད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྣམ་བུ་ལ་སོགས་བའི་བརྗོད་བྱ་འགའ་ཞིག་ལས་གཞན་ 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 31 


ད་བརྡོད་པར་བྱ་པའི་དངོས་པོར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༡༡༠༠ དངོས་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཡང་།། 
བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན། 
ཉེར་ལེན་ཐ་དད་ཕྱིར་གཞན་དུ།། 
བརྗོད་པར་བྱ་མིན་ཉེར་བརྟགས་ཕྱིར།། ༣༣ ། 
བུམ་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཡང་བུམ་པ་ལས་རྫས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གང་དུ་ཡང་ 
བརྗོད་བྱ་མིན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རྣམས་དངོས་པོར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། སྣམ་ 
བུ་ལས་རྫས་གཞན་ད་བདྡོད་པར་བྱ་བ་ཡང་མིན་པར་ཐལ། དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་བུམ་སྤྱི་དང་སྣམ་བུའི་སྤྱི་སོ་སོར་བརྗོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་གཉིས་རྫས་སུ་ 
མ་གྲུབ་ཀྱང་སོ་སོར་བརྗོད་པ་མི་འགལ་ཏེ། ཉེར་ལེན་བུམ་སྣམ་རྫས་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཐ་དད་དུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདས་པ་དང་ནི་མ་འོངས་པའི།། 
དོན་ལའང་སྤྱི་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི།། 
མཉན་བ་དག་ནི་འཇུག་འགྱུར་ན།། 
གལ་ཏེ་འདས་བ་དང་མ་འོངས་བའི་དོན་ལའང་། སྤྱི་དངོས་པོ་ཝ་ཡོད་པ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་ 
གྱི་མཉན་བ་དག་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཡོད་པ་མེད་ཆོས་ཇི་ལྟར་འགྱུར། ༣༤ །། 
སྤྱི་ཆོས་ཅན། དངོས་བོར་མེད་པའི་ཆོས་སུ་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྫས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་ 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཉེར་བཏགས་ལས་དེ་འདོད།། 





32 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་མེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། , 


་ གལ་ཏེ་སྤྱི་དེ་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་སྒྲ་དེ་འཇུག་པར་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། | 
བུམ་པ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་སྣམ་བུ་ལ་དངོས་མིང་ད་མི་འཇུག་ལ། འདས་ 


མ་འོངས་ཀྱི་བུམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་སྣམ་སོགས་ལ་མེད་ལ།། 
ད་ལྟར་བ་ཡི་བྱམ་པ་ཡི།། 


། དངོས་མེད་དང་ནི་ཉེ་བ་གང་།། ༣ །། 
ཏྱོད་སྤྱི་དོན་གཞན་ཁྱད་ཆོས་སུ་ཡོད་པས་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པ་གང་ཞིག ཏྱོད་ 
དངོས་མིང་དུ་འཇུག་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞིག་ཡིན་བ་དེ་སྣམ་སོགས་ལ་མེད་ལ། ད་ལྟར་ 
བའི་བྱམ་པ་ཡི་དངོས་པོར་མེད་པའི་འདས་མ་འོངས་དང་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། (20 
རྩ་བ། བློ་ནི་འཁྲུལ་པ་མེད་འཇུག་པ།། 
རྟག་ཏུ་དངོས་དང་སྒྲོ་འདོགས་ལ།། 
སེང་གེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་ལ།། 
དེ་ལྟར་བརྗོད་བའང་འཇིག་རྟེན་ཡོད།། ༣༠ ། 
རི་དུགས་ཀྱི་ཆུལ་བོ་ལ་སེདྡེ་ཞེས་པའི་མིང་དངོས་མིང་དང་། བྲམ་ཟེའི་ཊྱིའུ་ལ་དེ་ 
ལྟར་བཏགས་མིང་དུ་འཇིག་ཏྟེན་ན་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིང་གང་ལས་བློ་ 
འཁྲུལ་བ་མེད་བར་འཇུག་པའི་མིང་དེ་དོན་དེའི་དངོས་མིང་དང་། བློ་འཁྲུལ་མེད་དུ་མི་ 
འཇུག་པར་འདྲ་འབྲེལ་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་མིང་གི་ཡུལ་སྒྲོ་འདོགས་པའི་དོན་ 
འགའ་ཞིག་ལ་བཏགས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་བྱིར། 


མན་མུམ་བྱ། ཿ 


དངོས་མིང་དང་བཏགས་སིང་ཕྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་ཆོས་དོན་གཞན་ལྡན་བ་དང་མི་ལྡན་བའི་ 
ཏུད་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། | 
རྩ་བ། དོན་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིས།། 
གང་ལ་གྲགས་པས་སྒྲ་བཀོད་པ།། 
དེ་ལ་དེ་དངོས་དེ་མཚུངས་ཕྱིར།། 
འཁྲུལ་རྟོག་ཅན་གཞན་ཕལ་པ་ཡིན།། ༣༧ །། 
ཏུད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡིས་ཐོག་མང་གང་ལ་གྲགས་པས་མིང་གི་ 
སྒྲ་བཀོད་པའི་དོན་དེ་ལ་མིང་དེ་དངོས་མིང་དང་། དོན་དེ་དང་ཆོས་འགའ་ཞིག་མཚུངས་ 
བའི་འཁྱུལ་ནས་དེའི་མིང་དུ་རྟོག་བ་ཅན་གྱི་དོན་གཞན་ལ་མིང་དེ་ཐལ་པ་ལ་བཏགས་ 
མིང་དུ་འཇུག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་་པེ་ནི། སྒྲ་འཇུག་པའི་དངོས་པོ་ཁོ་ནའི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་པ། . ཇི་ལྟར་དངོས་བོ་ནུས་མེད་ལ།། 
མེད་ཅེའམ་རོག་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
ནས་ལའང་གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི། 
མཉན་བ་སྐྱེ་བོས་བྱས་བ་ཡིན། ༣༦ ། 
ཇ་ལྟར་དྲྲ་འདུལ་བའི་ནུས་བ་མེད་བའི་བུའི་དངོས་པོ་ལ་བུད་མེད་”ཅེས་བའི་ 
བཏགས་མིང་གྲངས་ཙན་གྱི་རྟོག་པས་བཏགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ། དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ 
ཡུལ་གྱི་རྒན་པོ་ལའང་། གཙོ་བོ་ལ་སོགས་པའི་མཉན་པ་སྐྱེ་བོས་བྱས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(རིགས་བ་གཞན་གྱིས་དགག་བ)ལ་གཉིས། སྤྱི་མཚན་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ཡུལ་ 





༡༦ བུ་མེད་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། 





34 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཅན་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་བ་དང་། ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 
དང་བོ་བྱ་མཚན་དངོསཔོ་ཡིན་པ་ཡུལ་ཅན་གྱི་རོས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པ༽ནི། 


རྩ་བ། ཞིག་ལ་སྒྲ་ལས་བློ་ཇི་འདྲ།། 
སྣང་བ་དེ་འདྲ་མ་ཞིག་ལའང་།། ྒ 
མ་ཞིག་པ་ད་ལྟར་བའི་བུམ་བ་ལ་ཏོག་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་རང་མཚནཾ་གཟུང་ 
་དྭ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲའི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཞིག་པ་ལ་རྟོག་ 


དོན་དྭ་ 
འི ཐློ་ལ་ ཅི་འདྲ་སྣང་བ་དེ་དང་འདྲ་ བར་མི་གསལ་བར་སྣང་ བའི་ ཕྱིར། ཁཏྱབ་པར་ཐལ། 


པའི་ 
རྩ་བ། རྣ་བ་ ལ་སོགས་ རྣམ་ ཿཔར་ཤེས།། 
དོན་ཡོད་ཅན་ལ་དེ་དག་མེད། ༣༩ ། / ( 
རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ཅན་ལ་འདས་ 
པ་ལ་རྟོག་པ་དང་སྣང་ཚུལ་མཚུངས་པ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྤྱི་ཙམ་ འཛིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར།། 
སེམས་གཉིས་དག་ནི་མཚུངས་པ་ཡིན།། 
ྤྱི་ ཡན་གར་བ་ཙམ་གཟུང་དོན་ དུ་ བུས་ནས་འཇིན་ ་པའི་ ཕྱིར། སེམས་གཉིས་བོ་དག་ 
སྣང་ བ་མཚུངས་ པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་མི་ 'འཛིན་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ ནཱ 
རྩ་བ། དེ་འབའ་ ཞིག་ ནི་ ནི་འཛིན་ བྱེད་པ། 
སར་ནི་རྣམ་པར་བཟློག་ཟིན་ཏོ། ༤ 
སྤའཛིན་གྱི་ ཤེས་པ་དེ དེ་ ཆོས་ཅན། གསལ་བ་ བ་ལ་བལྟོས མེད་ཀྱི ཀྱི ཕྱ སྦི་འབའ་ཞིག་གཟུང་ 





༡༧ བཞིག་པ་ དགེ་ལྡན་བྱན་ཚོགས་བླིང་གི་དཔར་མ། ་ 
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འཾ། 
༄༅། 


དོན་ད་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་སྔར་རྣམ་པར་བཟློག་ཐིན་ 
བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ལ་བཞི། གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་ 
དང་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་དགག འབྲུས་བུ་ཡིན་མིན་བརྟགས་ལ་དགག བརྡ་ལ་བལྟོས་ 
བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག ཤེས་པ་ལ་ཡན་གར་བར་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(གསལ་བ་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་བརྟགས་ལ་དགག་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམས་ནི།། 
ཁྱད་མེད་ངོ་བོ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
ཕན་ཚུན་ཁྱད་པར་ཅན་རྣམ་འགྱུར་གྱི་དངོས་པོ་རྫས་ཐ་དད་བ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཆ་ 
ཤས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མེད་པའི་སྤྱི་གཙོ་བོའི་ངོ་བོར་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མེད་དེ། རང་བཞིན་གཅིག་ཀྱང་གནས་སྐབས་ཐ་དད་ 
དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་ཡོད་ན་ཡང་།། 
དེ་དངོས་གཅིག་ཏུ་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། ༤༡ །། 
སྤྱི་གསལ་དེ་དངོས་པོ་ཆ་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། རང་བཞིན་ཆ་མེད་གཅིག་དང་རྣམ་འགྱུར་རྫས་ཐ་དད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ཙ་བ། གལ་ཏེ་དེ་དག་མཚུངས་པ་ཡི།། 
དངོས་དེ་དེ་དག་ལས་གཞན་ཉིད།། 
གལ་ཏེ་གསལ་བ་ དེ་དག་གི་མཚུངས་པ་ཡི་དངོས་པོ་སྦྱི་དེ་དག་གསལ་བ་དེ་དག་ 
ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། 


36 ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལབ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། དེ་དག་གི་ཞེས་འབྲེལ་མེད་འགྲུར།  ་ 
གསལ་བ་དེ་དག་གི་སྤྱི་ཞེས་པ་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུད་བར་ཐལ། སྤྱི་གསལ་རྫས་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིན། དོན་ནི། བུམ་གསལ་དུ་མ་ལ་བྱམ་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་འབྲེལ་མེད་དུ་ཐལ་ 
ཞེས་པའོ། . 
རྩ་བ། ལྡོག་པ་ལ་ནི་སུན་དབྱུང་མེད།། ༤༢ ། 
དེ་ཕྱིར་མཚུངས་ཉིད་སྦྱི་འདི་ལ།། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། 
ལྡོག་བ་སྨྲ་བ་ལ་ཕྱོགས་གཉིས་བརྟགས་ནས་སུན་དབྱུང་དུ་མེད་དེ། སེལ་བའི་སྤྱི་ 
སྤྱོན་མེད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར། གསལ་བ་རྣམས་མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་འདི་ཆོས་ཅན། 
དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ཏེ། རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ 
ད་ཡང་མ་གྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར། | 
གཉིས་པ་(འབྲས་བུ་ཡིན་སིན་བརྟགས་ལ་དགག་པ)ནི། 
ཙྭ་བ། དེ་འབྲས་ཤེ་ན་ ༤༧༠༠༩ ་ 
སྤྱི་དེ་གསལ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ནམ་མིན། འབྲས་བུའོ་ཞེ་ན། 
རྩུ་བ། ༡༤༠༠༠༠༡༩༡༠༠༠༡༧༠༡༧༠༠༦༧༩༠༦༠༥༣༠ དུ་མ་དང་། 
འཇིག་འགྱུར་དེ་ཡང་འདོད་མ་ཡིན།། ༤༣. །། 
འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཙམ་དང་ནི།། 
རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིར་ན་རྟག་ཉིད་མིན།། 
སྐད་ཅིག་སྡ་ཕྱི་དུ་མ་ཅན་དང་འཇིག་པའི་ངོ་བོར་འགྱུར་བར་ཐལ་ན། དེ་ཡང་ཏྱོད་ 
འདོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟག་བ་དང་གཅིག་བུར་འདོད་བའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་ཉིད་ 
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རྒྱས 


༨༤༩༩ ༠༦༩༧ 


_ མིན་བར་ཐལ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འཇིག་པ་དངོས་པོ་ཡོད་ 
ཙམ་༼དང་རང་ཆས་སུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། | 


རྩ་བ། རིགས་རྣམས་འབྲས་བུ་མིན་ཕྱིར་ན།། 
རིགས་རྣམས་དངོས་པོ་ཡིན་ཡང་གསལ་བའི་འབྲས་བྱ་མིན་པའི་ཕྱིར་ད་མ་སོགས་ 
སུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རུ་བ། མ་འབྲེལ་པ་དང་དངོས་མེད་འགྱར།། ༤༤ །། 
དེས་ན་གསལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་བར་ཐལ། དེ་དང་རྫས་ཐ་དད་རྒྱ་འབྲས་མིན་པའི་ 
ཕྱིར། དངོས་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། གསལ་བའི་འབྲས་བུ་མིན་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་གཞན་ 
ལས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(བརྡ་ལ་བལྟོས་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡིན།། 
ཤེས་པ་གང་དེ་བརྡ་དག་ལ།། 
ལྟོས་པ་མ་ཡིན་སྤྱི་ཡི་ནི།། 
བློ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད།། ༤” །། 
ྤྱཡི་བློ་ཆོས་ཅན། ཏློད་ལ་རང་ཡུལ་སྣང་བ་རྫསསུ་གྲུབ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།ཏླདཀྱི 
ཡུལ་བརྡ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་པར་བརྡ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་ 
བཔར་ཐལ། གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེས་པ་ཡི་ཤེས་བ་གང་ཡིན་བ་དེ་སྐྱེ་བ་ 
རང་གི་ཡུལ་གྱི་བརྡ་དྲན་པ་དག་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༡༦ ཡེད་ཙམ་ དགེ་ལྡན་བུན་ཚོགས་བྲིང་གི་དཔང་མ། 


38 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེཏུམ་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལས་གསལ་བྱེད། 


འོ་ན་ནག་སྒར་དེ་དཀར་ཟལ་དང་རིགས་གཅིག་པའི་བློ་ སྦྱི་ལ། ཝ། ཏ་དང་རིགས་གཅིག་ 


རྩ་བ། དངོས་གཉིས་མཐོང་ཡ་བོ་འགའ་ཞིག། 
` བད་མེད་ན་ཡང་ཐ་དད་མེད། 
རྗེས་སུ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་དེ།། 
དོན་ཉེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཡིན།། ༤༠ ། 
བ་ལང་གི་ དངོས ་པོ་གཉིས་མཐོང་བ་ལ། བརྡ་ ལ་བལྟོས་ ་པ་མེད་ན་ ཡང་རིགས་ ཐ་ 
དད་མེད་པར་ འཛིན་ པའི་བློ་འགའ་ ཞིག་རྗེ རྗེས་སུ སུ་འཇུག་ པ་ གང་ ཡིན་པ་ དེ་ཆོཿ ཆོས་ཅན། སྤྱི 
དོན་བ གཞན་གྱི རྒྱུ མཚན་ཅན་མིན་ཏེ། བ་ལང་མ་ཡིན་ པ་ལས 'ལོག་ པར་མཚུངས་ ཤིང་། 
བཞོ་བཀལ་ ཀི་དོན་ ྱེད་པ་ཉེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་རིགས་མེད་ཤེས་པ་ཡི།། 
འབྲས་ཅན་མིག་སོགས་ཉེ་འདོད་བཞིན། 
ཇི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། ིག་གི་ཤེས་པ་ཡི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་སིག་སོགས་རིགས་དོན་ 
གཞན་མེད་ཀྱང་ཉེ་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།། [ 
རྩ་བ། གང་གིས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ཡིས། 
`: རིགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན།. ༧ ། 
བ་ལང་ པང་གི་གསས་བ་ནམས་ཆོས་ ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་ ཀྱེང་། སྤྱི་སྒྲ་འཇུག་བའི་ 
རུ རིགས་ཀྱང་རྗེས་སུ་ འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ མཚན་ གང་གིས་ ཐ་སང་མ་ཡིན་བ་ལས་ནས་ 
པར་དྱེ་ ་ཤིང་ལོག་པ་ཡིས་སོ། 





༡༧ བྱེ་ཞིང་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དཔར་མ། - 





མངན་སུས་པའུ། 39 


བཞི་པ་(ཤེས་པ་ལ་ཡན་གར་བར་མི་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་)ཉི། 


རྩ་བ། རྣམ་པ་འགས་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་ལ།། 
དེ་དངོས་སྣང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་དེ། ཡོད་ན་རང་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་མེད་ཡན་གར་བར་སྣང་ 
བ་དགོས་པ་ལ། རྣམ་པ་འགའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་། རང་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ལ་དེ་འདྲའི་དངོས་ 
བོར་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཐ་དད་དུ་མི་སྣང་བས་མེད་པར་གྲུབ་ན། མིག་ལ་སོགས་བ་ཡང་མེད་བར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ་ན། 
ཙྩ་བ། གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཕྱིར་དབང་རྣམས་ལ།། 
གལ་ཏེ་ལྟ་བ་པོ་ཡོད་ན།། ༤༦ །། 
དེ་ལུས་སྣང་འགྱུར་རིགས་རྣམས་ནི།། 
མ་ཡིན་ཡན་གར་མཐོང་མིན་ཕྱིར།། 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྦྱོན་ 
མེད་པར་ཐལ། ཁྱོད་ད་ལྟ་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་ལྡོག་པའི་རྟགས་ལས་གྱུབ་ལ། གལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་བལྟ་བ་པོ་ཡོད་ན། དེ་ལ་ཏྱོད་ཀྱི་ལུས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྣང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ཁྱོད་གཟུགས་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་རྣམ་ 
ནི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་གསལ་བ་ལ་བལྟོས་མེད་ཡན་གར་བར་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སུས་ཀྱང་ཡན་གར་བ་དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་རུང་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གསལ་འཛིན་ཚེ་ནའང་དེ་སྒྲ་དང་།། 
ངོ་བོ་ལས་གཞན་སྣང་བ་མེད།། ༤༩ ། 


ཤེས་པས་གསལ་བ་འཛིན་བའི་ཚེ་ནའང་སྦྱི་ཡན་གར་བ་མཐོང་བ་མེད་བར་ཐལ། 


40 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་དྲེད། 


དེའི་ཚེ་རྟོག་པ་ལ་གསལ་བའི་སྒྲ་སྤྱི་དང་། དོན་སྤྱི་དང་། རྟོག་མེད་མ་ཁྱུལ་བ་ལ་གསལ་ 
བའི་ངོ་བོ་ལས་རྫས་གཞན་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིད། 
གསུམ་པ་དོན་བསྡུ་བནི། 


༤༣༨ ༡༨ ༨ ༠ 


རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ཤེས་ཙམ་གྱི།། 
དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་རུང་ངོ་།། 
ེ་མིདུངཕྱར་རང་བཞིན་མེད།། 
དེ་ནི་དངོས་མེད་མཚན་ཉིད་ཡིན།། "° །། 
སྤྱི་མཚན་ དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་ཤེས་བ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱི་དོན་བྱེད་པར་ཡང་མི་ 
རུང་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་ གོང་དུ་ བསྒྲུབ་ པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོའི་ རང་བཞིན་དུ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་མི་རུང་བ་ པ་དེའི་ བྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ ནུས 'སྟོང་དེ་ནི་ 
དངོས་མེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན། གལ་ཏེ་ཀུན་ལ་དེ་ཡོད་ན།། ཞེས་པ་ནས། བརྗོད་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཅེས་པ་ཡན་ 
ཆད་མདོར་བསྟན་དང་། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བུ་འདི་དོན་བསྡུ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་རྒྱས་ 
བཤད་དུ་བུས་ནས་ སྤྱི་མཚན་དངོས་ མེད་ད དུ་བསྒྲུབ་བ་ལ་སྦྱར་ཞིང་། སྤྱི་མཚན་དངོས་མེད་ 
ུ་སྒྲུབ་བའི་རིགས་པ་བརྒྱད་ འདོད་བ་དག་ཀྱང་། སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བློའི་འགྲེལ་བ་” 
ལ་བྦྱར་ དུ་རུ རཱང་བ་ཙམ་ སྣང་ངོ་།། 


གཉིས་པ་ (རངྱ་མཚན་དངོས་བོར་བསྟན་བ)ནི། 
རྩ་བ། ཇི་སྐད་བཤད་ལས་བཟློག་གང་ཡིན། 
དེ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོད།། 


༢༩ རློབ་དབོན་ལྟ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ལེའུ་གསུམ་བ། སྡེ་བསྟན། ཚད་ 
མ། ཆེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༢༩ མདུན་ནས། ༡༣༠ རྒྱབ་བར་གཟིགས། 








མངོན་སུམ་ལེའུ། ཐཱ 


ཏ ཇི་སྐད་བཤད་པའི་གསལ་བ་རང་མཚན་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐ་དད་དུ་བརྗོད་དུ་མེད་ 
པ་སོགས་ལས་ལྡོག་པ་གང་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ ་ 
པར་འདོད་དེ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་༥ཉྤི་མཚན་གྱི་དབྱེ་བ་)ལ་གཉིས། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་།། 
དང་པོ་(དབྱེ་བ་དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། དངོས་དང་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ལ།། 
བརྟེན་ཕྱིར་སྤྱི་དེའང་རྣམ་པ་གསུམ།། *? །། 
སྤྱི་མཚན་དེའང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དངོས་པོར་ཞེན་པའི་རྟོག་པའི་ 
གཟུང་ཡུལ་དང་དངོས་མེད་ལ་ཞེན་པ་དང་། དངོས་པོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ཞེན་བའི་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱན་མཁན་པོས་”སྤྱི་མཚན་དངོས་པོར་མེད་ན་དབྱེ་བ་མི་རུང་བས་གཏན་ཚིགས་ 
གསུམ་དུ་དབྱེར་མི་རུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
དངོས་བོ་དངོས་མེད་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ད་བྱེད་པའི་རྗེས་དཔག་གསུམ་ཡོད་པས། 
རྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེར་རུང་ཞེས་འཆད་དོ། 
གཉིས་པ་(ཙོད་སྦོང་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དངོས་རྟེན་དངོས་འབྲེལ་ཕྱིར།། 





༢ སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒན། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཏེ། ཐོག་གྲངས་ 
༡༠༧ བ། བྲེང་ ཆ་བ། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་དབྱེ་བས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་རྣམ་བ་གསུམ་ཡིན་ནོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ།། ་ ་ 
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་ དངོས་པོ་ཤེས་འགྱུར་ཞེ་ན་ ༡༩༩ ན། 
གལ་ཏེ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་བ་དངོས་པོ་ཡོད་ མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པས་དེ་ལ་ 
འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་གཟུང་དོན་ད་བུས་ནས་ཤེས་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ་ 
རྩ་བ། ༠༡༡༠༡༠༠༠-༠༠༤༧༠༡༠༠༠༧༠༧༠༠༠༡༡༧༠༠༠༠༧༠༠༧༠༧ སིི ནང 112 དར ཾ 
ལན་བཏབ་ཕྱིར་དང་འདས་སོགས་ལ།། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་མཐོང་ཕྱིར་རོ།། ༢ །། . 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པ་དེས་དངོས་པོ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། ེཡ་དབངབའི་ཚོགསདོན་མེད་དུ་ཆལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལན་ཐཉམ་ཅིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འདས་མ་འོངས་སོགས་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ ་རྣམ་ པ་གཞན་དུ་དངོས་མེད་ 
གཟུང་ཡུལ་ད་བྱེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། _ གལ་ཏེ་དངོས་ཆོས་ཉིད་ཉམས་ན། 

་ .-གལ་ཏེ་དངོས་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་རྟོག་པས་དངོས་མེད་གཟུང་ཡུལ་བྱེད་ན། ་དེའི་ཡུལ་ 
དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཆོས་ ཁོ་ན་ཉིད་ཉམས་པས་རྟོག་པ་གསུམ་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ན། ` ཛ 

རྩ་བ། དངོས་པོར་འཛིན་པ་སྔོན་ ༠འགྲོ་ཅན།། 
དེ་ཤེས་ཡིན་ཕྱིར་ཉེས་འདི་མེད། 
དངོས་བོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཏྟོག་པ་ཆོས་ཅན། ཁོད་ཀྱི་ཡུལ་དངོས་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
ཆོས་སུ་མི་རུང་པའི་ཉེས་བ་ ་འདི་མེད་པར་ཐལ། ཏྱོད་དངོས ་པོ་རང་མཚན་ དང་། དེ་ 
འཛིན་བའི་མངོན་སུམ་སྔོན་ དུ་ འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ ྒོ་ནས་དངོས་པོའི་དོན་ ཕྱི གཟུང་ཡུལ་དུ ཁ; 
བྱས་ནས་ཤེས་ཤིང་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ ཡྱཱིར། ; 
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གསུམ་བ་(རང་མཚན་ཁོ་ན་གནལ་བུར་བཞག་པའི་དགོངས་པ་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། རང་ 
མཚན་གཅིག་བྱ་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་དགོས་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་བ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་(རང་མཚན་གཅིག་བུ་གཞལ་བྱར་བཞག་པའི་དགོས་པ་)ནི། 


རྩ་བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་གཞལ་བྱ།། "༣ །། 
ཡོད་མེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས་ཀྱི།། 
དོན་བྱ་དེ་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་ རོ། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་པུ་གཞལ་བྱར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་དུ་ 
གཉེར་བྱའི་འ བྲ ས་ བུ་ཡོད་པ་དང་མེ ད་པ་ཉི ད་ དཱ་ རྣམ་པར་དཔྲོད་ བའི་རྟོག་ལྡན་ རྣམ ས་ཀྱི་ 
དོན་བྱ་བ་ནི། རང་མཚན་གཅིག་པྱ་དེ་ལས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་ལྟར་ན།”ི རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་བུ་གཞལ་བྱ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟོག་ལྡན་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་དུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྱོད་ 
བའི་རྟེན་མཐར་ཤུ ག་པ་དོན་བྱ་བ་བྱེད་པའི་རང་མཚན་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གཞུང་འདེས་བསྟན་པ་འདོད་བ་ 
ནི། ཞིབ་ཏུ་མ་བརྟགས་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་ན་གཞུང་འདི་ཉིད་ཀྱི་རྟགས་དང་དམ་བཅའ་འགལ་ 
བར་འགྱུར་ཏེ། བཞོ་བཀལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་གྱིས་འབྲས་བུ་དེ་འདོད་ 
བའི་ཕྱིར་ཏུ་དེ་ཡོད་མེད་དུ་དཔྱོད་པར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་དབྱད་ནས་གཞི་འགར་མེད་དེ་མེད་ 


པར་ངེས་པའི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་དངོས་པོར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 


*། སློབ་དབོན་ལྟ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྣུན། ཚད་མ། ཆེ། ཐོག་ 
གྲངས་ ༡༤༤ ན། དྲེང་ *“བ། རང་གི་མཚན་ཉིད་གཅིག་བུ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེས་བྱ་ཏྟོག་པ་དང་ལྡན་བ་ 
དོན་བྱེད་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ཡོད་བ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་དཔྱད་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་དཔྱོད་པའི་རྟེན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 





༡4 ཚད་ས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གང་དག་དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་གིས་དགག་བྱ་འཇལ་བང་འདོད་ 
བ་ནི། ཆས་ཐིན་ཏུ་རགས་ཏེ། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེནབའི་རྗེས་དཔག་དང་སྒྲོ་འདོགས་ 
གཉིས་འཛིན་སྟངས་མཚུངས་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་རྗེས་དཔག་དེས་དགག་གཞི་ 


ལོ . ཛུ 


འཇལ་བར་འདོད་པ་ཡང་རྟགས་གསུམ་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་མི་ངེས་པར་འགྱར་རོ།། 
་༄ 


དེས་ན་བཞོ་བཀལ་དོན་གཉེར་དོན་དུ་གཉེར་བྱ་ཡོད་མེད་དཔྱོད་བའི་རྟེན་ནི་བཞོ་ 
བཀལ་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བྱ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དབྱད་ནས་ 
གཞི་འགར་དེ་མེད་པར་ངེ ས་ན་ལྡོག་བར་བྱེད་ལ། ཡོད་ན་འཇུག་པར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་ 
འཇུག་ལྡོག་བྱས་པའི་སྐབས་སུ་དངོས་མེད་ཚད་མས་མ་གཞལ་ན། འབྲས་བུ་ཅུང་ཟད་ 
ཀྱང་ཐོབ་བ་མི་སྲིད་དོ།། 

འདི་ནི་དཔེར་ན། མཁས་པའི་དབང་པོ་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལས་དངོས་མེད་ལ་གོ་བྱ་གོ་བྱེད་ 
མི་རུང་བར་འདོད་པ་ནི། མཆོན་བྱའི་ཐབས་བསླབ་ཉེས་པ་དང་འདྲ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ 
ཉིད་སླར་འོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་མེད་ཡིན་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་དེའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
སོགས་པ་རུང་ན། གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་པས་ཏྱབ་པ་ཉམས་ལ། མི་རུང་ན། 
དངོས་མེད་ལ་རྟགས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་སོགས་མི་རུང་བ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དུ་ཐལ། ཚད་ 
མའི་གཞལ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་བ་ 
ཁས་བླངས་ཤིང་། གཞལ་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པར་གསུངས་པ་ 
དག་ཀྱང་མཐོང་ནས་སེལ་བའི་ངོར་དང་འཁྱུལ་པའི་ངོར་ཡིན་ནོ།། ཐེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཚིག་མ་སྦྱར་བར་དམ་བཅའ་ཁས་ལེན་མི་ནུས་པའི་ཤིན་ཏུ་ཕོངས་བ་རྣམས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 


ཡང་ཁ་གཅིག་ཡོད་ན་མི་རྟག་བས་ཁྱབ་ཀྱང་གཞལ་བྱ་ལ་དེས་མ་ཁུབ་སྟེ། རྣམ་ 
བཅད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་དང་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཟེར་ཏོ།། 


དེ་ལ་འདི་འདྲི་བར་བྱ་སྟེ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་གཞལ་བུ་ཞེས་བ། རྣམ་པར་གཅད་རྱུ་སྒྲ་ 


མངན་སུམ་ལེའུ། 4 


རྟག་པ་ལྟ་བུ་ལ་བརྗོད་དམ། རྣམ་ བཅད་ཀྱི་ ཀྱི་གཞི་སྒྲ ་ལ་རྟག་ བ་རྣམ་ པར་བཅད་པ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བརྗོད། 

དང་པོ་ལྟར་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་དགག་བྱ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་འདོད་ན། ཚད་ 
མ་ལ་མི་སླུ་བས་མ་ཁུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མ་དེའི་གཞལ་བྱར་གང་སོང་བ་དེ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གིས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་རྟག་པ་འགོག་པ་ལ་མི་སྤུ་བས་སྦྱོན་མེད་ཅེ་ 
ན། དེ་ནི་སྒྲ་རྟག་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་བཀག་བ་གཉིས་སོ་ སོར་མ་ཕྱེད་པའི་ངན་རྟོག་ 
འབའ་ཞིག་གོ།། 

ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྒྲ་ལ་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པར་ཐལ། ཚད་ 
མས་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་པ་དང་གཞལ་བྱ་ལ་ཁུད་པར་བྱེ་བས་དགོས་པ་ 
ཅི་ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཁོ་བོ་ཅག་ཚད་མས་གཞལ་བྱ་ལ་ 
དམིགས་པས་མ་ཁྱབ་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་རྣམ་པར་བཅད་པ་མེད་ངེས་སུ་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་ཚད་མས་ 
དམིགས་དགོས་པ་ལ་དེ་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡོད་ན་མི་རྟག་པའི་ 
སྤ །ྱབ་བསྒྲབས་པས་ དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ འགྲུབ་བར་འགྱུར། སྒྲ ་ཡང་མི་རྟག་པར་མི་ 
འགྱུབ་ བའི་ཕྱིར་ཡང་ཚད་ མས་དམིགས ༡ཀྱང་ཡོད་པས་ མ་ཁྱབ་ན། དེ་མེད་པས་ཚད་མས་ 
ཁེགས་ཤིང་མ་མཐོང་བ་ཡང་ཡིན་ལ། དེ་ཚད་མས་ ས་དམིགས་ པ་ཡང་ ཡིན་པ་ཤིན་ཏུ་ངོ་ 
མཚར་རོ། 


ཡང་མེད་དགག་གི་ དགག་སྒྲ་དགག་བྱ་ལ་འཇུག་པར་བཞེད་བ་དག་ཀྱང་དཔྱད་མི་ 
བཅོད་དེ། སླྲ་ལ་རྟག་པ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒྲ་དེས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རམ། 
སླ་རྟག་པའོ་ཞེས་གང་ཟེར། རྣ་བའི་དབང་བོ་ལེགས་པར་པྲོགས་དགོས་སོ།། 


ལགས་ཁ་ཅིག གཞལ་བྱ་ཡིན་ན་རང་མཚན་ཡིན་བས་ཁྱབ་བར་འདོད་བཞིན་དུ། 





༢6༠. ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྲེད། 


ཡང་རྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱ་སོགས་ཡིན་ན་དངོས་མེད་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་འདོད་པ་དག་ 
ཀྱང་སེམས་རྣལ་དུ་ཞོག་ལ་སྨོས་ཤིག 


མདོར་བསྡུས་ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་”སྤྱི་ལ་ཡང་དཔྱོད་པ་འཇུག་པ་ཉིད་མ་ 
ཡིན་ནམ། དེ་ཇི་ལྟར་གཅིག་པུ་ཁོ་ན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། བདེན་ཏེ། འོན་ 
ཀྱང་སྤྱི་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་ན་འགའ་ཞིག་དེ་ 
དངོས་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།། དེས་ན་ཅི་དེ་འགའ་ཞིག་ལ་རུང་བཞམ། མ་ ་ 
ཡིན་ཞེས་དངོས་པོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དཔྱད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལྟར་”མ་ཡིན་ན་མེད་བ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་རུང་ངོ་།། 
མེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་དངོས་པོའི་རྟེན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། .དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ .. 
ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ཉིད་དུ་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་བཤད་པ་ལྟར། སྤྱི་དོན་གཞན་གྱིས་ 
སྟོང་པ་ཡང་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། | 
ལུང་འདིའི་དོན་ནི། རྟོག་ལྡན་སྤྱོད་བའི་ཡུལ་ཡིན་ན་དངོས་པོས་མ་ཁུབ་པར་ཐལ། 
ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་གཞན་སྡེས་བཏགས་ པའི་སྤྱི་ལ་ཨང་སྦྱོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ ཅེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ལ་སྦྱོད་པ་ཡང་རང་མཚན་སྤྱོད་པའི་ཡུལ་དུ་དོར་ནས་བྱེད་པ་མ་ ༡ 
ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་དང་བྱེ་བྲག་པ་སོགས་འགའ་ཞིག་ གིས་བཏགས་ བའི་སྦྱི་དེ་དངོས་ 
བོར་སྟོན་ཅིང་གོ་བར་བྱེད་པ་ན། དེ་འདྲའི་སྤྱི་དེ་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་”ལ་ཡོད་པ་རུང་ 
ངས། མི་རུང་ཞེས་དཔུད་པར་བླ་བའི་གཞི་ཡང་རང་མཚན་དང་། དེར་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་་ 
ཡོ སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་བྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཐོག་ 
གྲུངས་ ༡༤༤ བ། ཕྲེང་དང་པོ། | - 
༢༧ དེ་ལྟ་ དགེ་ལྡན་པུན་ཚོགས་གླིང་གི་དབར་མ། 
*༩. གསལ་བའི་གོང་ཞིག་ ཝཱ་རྟ་དགེ་ལྡན་སྦྱི་ལས་ཁང་གི་དཔར་མ། 
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ཆོས་ཀྱང་གཞན་དག་དངོས་པོར་འདོད་པ་ལ་བསམས་ནས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ལ། དོན་དེ་ 
གཏན་མེད་ད་ངེས་ན་དེའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་བས་དངོས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ཡང་ 
ཐོག་མར་སྤྱོད་པའི་རྟེན་རང་མཚན་ཉིད་ཡིན་པར་སྟོན་གྱི་ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་ལ་དངོས་ 
པོས་ཁུབ་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། 

འོ་ན་འདས་མ་བུས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཤེས་བྱ་ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་རྟེན་དངོས་པོར་ཇི་ 
ལྟར་རུང་ཞེ་ན། དེ་ལ་ཐོག་མར་འདས་མ་བྱས"་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་ 
གསལ་བས་དེ་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་བར་གྱི་སྣང་བ་ 
མངོན་བར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་འདི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་བ་གཞིར་གཟུང་ནས། 
དེར་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་ཡོད་མེད་དཔྱད་ནས་ཐོགས་པའི་རེག་བྱས་སྟོང་པར་ངེས་པ་ན། 
འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མཚན་གཞི་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། དེར་ཡང་དབུད་ 
པར་བྱ་བའི་གཞི་དང་། ཡོད་མེད་དཔྱོད་པའི་ཆོས་ཀྱང་དངོས་པོ་ཉིད་ལ་ཞེན་བར་ཤིན་ཏུ་ 
གསལ་ལོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་པ་ཕྤང་བ)ལ་གཉིས། ལུང་འགལ་སྤང་བ་དང་། རིགས་པ་དང་ 
འགལ་བ་སྦང་བའོ། 

དང་བོ་(ལུང་འགལ་སྤང་བ་)ནི། སློབ་དཔོན་གྱིས་"རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ལས་ 
གཞལ་བྱ་གཞན་ཡོད་བ་མིན་ནོ།།” ཞེས་རང་མཚན་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་སྤྱི་མཚན་གཞལ་ 
བྱར་བཞག་པ་དང་ཇི་ལྟར་མི་འགལ་ཞེ་ན། 

སྤྱོན་མེད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་ཡུལ་རང་གི་སྡོད་ 

༢༠ འདུས་བྱས་ཀྱི་ དགེ་ལྡན་བྱན་ཚོགས་གླིང་གི་དབར་མ། 


༢༧ རློབ་དབོན་དྱོགས་བླང་གི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཐོག་གྲངས་ 
༡༤ ན། ཕྲེང་ ༧་པ། 
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ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་ཐུན་མོང་མིན་པར་གྲུབ་པའི་སྤྱི་མཚན་གཞལ་བྱར་ཡོད་པའི་རུ་མཚན་ 
གྱིས་གཞལ་བྱ་ལ་གཉིས་སུ་བྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་ནི་རང་གཞན་ངོ་བོ་ཡིས།། 
རྟོགས་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་བཞེད།། "༤ །། 
| རང་མཚན་དེ་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ་གཞན་དང་མ་འདྲེས་པར་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
རང་གི་ངོ་བོ་སྣང་བའི་སྷོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་ལ། རང་མཚན་དེ་ནི་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ནས་རྗེས་ 
དཔག་གིས་གཞལ་དགོས་པའི་ཚེ། རང་མཚན་ཁོ་ན་མིན་པའི་ཆོས་གཞན་དང་འདྲེས་པའི་ 
ངོ་བོ་སྣང་བ་ཡི་སྒོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱེད་པས་གཞལ་བུ་གཉིས་སུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩོད་པ་པོའི་བསས་བ་ནི། ྤི་ མཚན་ གཞལ་བྱར་ བཤད་པ་ཡང་སྔོ་སེར་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་། གཞན་ གྱིས་སྤྱི་ མཚན་རྫས་ གྲུབ་ བཏགས་པ་ ལྟར། རྫས་སུ་གྲུབ་ བམ་ས་མ་ དུ་ 
དོགས་པ་ཡིན་ལ། ལན་གྱིས་དེ་ལྟར་མིན་གྱི་འཇལ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བཤད་དོ། 
འཇྔལ་ཚུལ་གྱི་དབང་ལས་མིན་ན། གཞལ་གཉིས་ཕྱིར་ཚད་མ་གཉིས།། ཞེས་པའི་ 
དོན་ཡང་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་བསམ་དོན་ཚད་མར་སོང་ས་རང་མཚན་དང་སྤྱི་མཚན་སོ་སོར་ 
ངེས་པའི་དབང་གིས་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་ སྤྲབ་ པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མས་རང་མཚན་འཇལ་བ་མི་སྲིད་ པས་གཞུང་ ་འདི་ ཉིད་ཀྱི་ ་དོན་དང་འགལ་བ་ 
དང་། ཕཱ་བའི་མི་རྟག་པ་སོགས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ རྟོགས་པར་བུར་མེད་བས་ཚད་མ་མངོན་ 
སུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པའི་གཞུང་བཙུགས་བར་འབྱུར་རོ།། 
འོ་ན་“མངོན་སུམ་ལྒོག་ཏུ་གྱུང་བ་ལས། 
པའི་དོན་བསྡུ་མ་ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
ཡིན་མོད་ཀྱི་ཚད་མར་སོང་ས་མངོན་ལྐོག་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བསྒྲབ་པ་ལ། ངེས་ 
པ་སྫན་དུ་འཇལ་ཚུལ་གཉིས་ཀྱིགྲངསངེས་སྨྲབ་དགོས་བས། དེ་གྲུབན་མངོན་ལྐོག་ 


ཅཐ. ལལ 


ཞེས་པ་ གཞལ་བྱ་གཉིས་ཕྱིར་”ཅེས་ 
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གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྱུབ་བོ་ཞེས་དོན་བསྡུས་བ་ཡིན་གྱི། གཞལ་ 
བུ་ྒོག་གྱུར་དང་སྤྱི་མཚན་གཅིག་ཏུ་སྡུད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ།། འདིད་དེ་ནི་ཞེས་བ། མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གཞལ་བའི་རང་མཚན་དེ་ཉིད་རྗེས་དཔག་གིས་འཇལ་བར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(རིགས་པ་དང་འགལ་བ་སྦང་བ་)ནི། འོ་ན་རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་དངོས་ 
སུ་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། ཟུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རང་གི་ངོ་བོ་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ 
གྲབ་ན། མངོན་སུམ་ད་འགྱར་བས་མ་འཁྱུལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཇི་བཞིན་མངོན་ཞེན་མིན་པའི་ཕྱིར།། 
གཉིས་བ་འཁྱུལ་པ་ཡིན་པར་བཞེད།། 
གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་དངོས་སུ་སྣང་ཡང་འཁྱུལ་པ་ 
ཡིན་པར་བཞེད་དེ། དེ་སྣང་ཡང་ཇི་ལྟར་མངོན་བར་ཞེན་པ་བཞིན་དུ་གྲུབ་བ་མིན་པར་རང་ 
མཚན་མིན་པ་ལ་རང་མཚན་ད་སྣང་བའི་ ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ངོ་བོས་ནི།། 
རྟོགས་ན་འཁྲུལ་པ་ཚད་མ་མིན།། "” །། 
གལ་ཏེ་རང་མཚན་དེའི་རྫས་མིན་བ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་རང་མཚན་དེ་ 
རྟོགས་ན་འཁྱུལ་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་རང་མཚན་དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་མིན་ 
པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། ང 
རྩ་བ། བསམ་པ་ལ་ནི་བསྒྲུ་མེད་ཕྱིར།། 
འཁྲལ་པ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད།། 
རྣམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མཐོང་།། |, 
སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། འཁྱུལ་བ་ཡིན་ཡང་ཚད་མ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། བསམ་པའི་དོན་སྨྲ་མི་རྟག་པ་ལ་གསར་དུ་བསླུ་བ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་བའི་ 


50 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཕྲིར། འཁྱུལ་ན་རང་མཚན་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་འགལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་མཚན་ 
མིན་པ་ལ་རང་མཚན་ལྟར་སྣང་བའི་རྣམ་པ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རང་མཚན་གསར་ད་རྟོགས་ 
པ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། | 


འོ་ན་མངོན་སུམ་དང་ཁྱུལ་མ་འཁྲུལ་གྱི་རྣམ་དབྲེ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ¡ སྐྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
ཅྭ་པ། ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་ལན་བཏབ་ཟིན།། ། "༠ ། 


ཕྱོགས་འདི་ལ་ནི་"“ཇི་ བཞིན་ མངོན་ཞེན་ མིན།” ཞེས་ པ་དེར་ ལན་བཏབ་ ཟིན་བའི་ 
ཕྱིར། ཡང་ན་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ མི་འཐད་པར་ 'འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། སྤྱོན་ མེད་པར་ 
ཐལ། "དེ་ལ་དེ་ནི་རང་གཞན།” ཞེས་པའི་སྐབས་སུ སཱ ལན་ བཏབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་སོ།། 


པབ 


འདི་དག་གི་དོན་ནི་རང་མཚན་གྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོ་མི་སྣང་ན་དེ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་པར་འགལ་ལ། སྣང་ན་གཞན་དང་མ་འདྲེས་ པར་སྣང་བས་མ་འཁྱུལ་བར་ འགྱུར་ 
ཞིང་། འཁྱུལ་ན་ཚད་མ་མིན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའོ། 

ཤུན་མོང་མིན་པའི་ངོ་བོ་མི་ སྣང་ན་དེ་ ལ་དངོས་ ་རྟོགས་ཀྱི་ ཚད་ མ་མི་རུང་བ་བདེན་ལ། 
.དེ་སྣང་ན་མ་ འཁྲུལ་ པར་མི་ འགུར་ཏེ། དེ་སྣང་ཡང་གཞན་ དང་འདྲེས་ ནས་ སྣང་གི། མ་ 
འདྲེས་པར་མི་ སྣང་ངོ་།། དེ དེས་ ་ན་ ཐུན་ མོང་མིན་ ་པའི་ངོ་བོ་ཡང་ སྣང་ལ། ཟུན་ མོང་བའི་ངོ་བོ་ 
ཡང་ སྣང་ཡང་། དེ་ གཉིས་སོ་ སོར་མི་ སྣང་ངོ་།། འདྲེས་ མ་ འདྲེས་སོཿ སོགས་ ྤི་དོན་སྔར་ 
གཞན་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་ ཟིན་ཏོ།། 

འཁྲུལ་པ "ཡིན་ཡང་རང་ མཚན ལ་མི་སླུ་ང 'བའི་ དཔེ་ སྟོན་པ་ནི | འཁྱུལ 'པ་ 'ཡིན་ན་ དེ་ལ་ 

བརྟེན་ནས་རང་མཚན་ཐོབ་ ཏུ 'མི་རུང་ པས་ མ་ཁུབ་ པར་ཐལ། - 


༡ ཀ་མ ལེ ག་ 


. ནོར་བུ་སྒྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ།། 
ནོར་བུའི་བློ་ཡིས་མངོན་རྒྱུག་པ། 


མངོན་སུས་ལེའུ། ༡ 


ལོག་པའི་ཤེས་པར་ཁུད་མེད་ཀྱང་།། 
ཇི་ལྟར་དོན་བྱེད་ལ་ཏུད་ཡོད།། "༧ །། 
ནོར་བུའི་འོད་དང་པྤྲོན་མེའི་འོད་དག་ལ་ནོར་བུར་ཞེན་བའི་བློ་ཡིས་ ་ཡིས་མངོན་བར་རྒུག་ ྒྐ 
པའི་ཤེས་པ་ལོག་པའི་ འི་ཤེས་པར་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་ཇི་ལྟར་ནོར་བུ བུ་ཐོབ་པའི་དོན་བྱེད་པ་ལ་ 
ཏུད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། . 
འདིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས།” ནོར་བུ་ར་བའི་ཕུགས་ན་གནས་ཤིང་། འོད་པྒོ་ 
གསེབ་ ན་འདུག་བ་། ་མཐོང་ནས། དེ་ན་གནས་པའི་འོད་དེ་ཉིད་ནོར་བུའོ་སྟམ་པའི་ློ་དབེར་ 
བྱས་; ནས་དེ་ཟ ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་སྟེ་ཇི་ལྟར་དབྱད་པའི་དོན་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱད་ 
བ་སྒོ་གསེབ་ན་ཡོད་པར་དཔྱད་ནས། དེར་མ་ཐོབ་པར་ར་བའི་ཕུགས་སུ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཅེས་བཤད་དོ།། 
སློབ་དཔོན་ཤྭ་ཀྱ་བློས།”ི ནོར་བུའི་འོད་ལས་ནོར་བུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དཔག་དཔེར་ 
བཟུང་ནས། རྗེས་དབག་ཀུན་དེ་དང་° “མཚུངས་པར་སྟོན་པར་མཛད་དོ།། དེ་ལྟར་འགྲེལ་ 
བཤད་བྱེད་པའི་ བཤད་པ་དུ་མ་སྣང་ཡང་། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ བཞེད་༩ པ་ཉིད་ 
འགྲིག་པ་ལྟར་སྣང་ངོ་།། 
ཅཧྭ་བ། དེ་ལྟར་ཇི་བཞིན་དོན་མེད་ནའང་ ༈ 
རྗེས་དཔག་དང་ནེ་དེར་སྣང་དག། 





ཞུ སློབ་དབོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཇེ། ཤོག་ 
གྲངས་ ༡༧༣ ན། ཕྲེང་ *"བ། ནོར་བུ་ཞེས་སོགས་འདིར་དྲངས་པ་དང་རྣམ་ངེས་འགྲེལ་བ་ 
བསྡུར་ན་དོན་ལ་མི་མཐུན་བ་མེད་ཀྱང་ཆིག་ལ་མི་མཐུན་པ་སྣང་ངོ་། 

༣༠ སློབ་དབོན་ཤཱཀྱ་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་བོའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། ཚད་ཐ། ཇེ། 
ཐོག་གྲུངས་ ༡༠༡ ན། དྲེང་ *་བ། 





52 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་པས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དོན་བྱེད་པ་དང་རྗེས་འབྲེལ་བས། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་གཞག།། × །། 
དཔེ་དེ་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་དང་། དེ་སྣང་བའི་བློ་ལྟར་སྣང་དག་ཇི་ 
ལྟར་སྣང་དག་ཇི་ལྟར་ཞེན་བ་བཞིན་གྱི་དོན་མེད་པར་མཚུངས་ནའང་། སྦྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ 
ཀྱི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ཉིད་དྭ་རྣམ་བར་བཞག་སྟེ། དེ་དོན་བྱེད་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ པ་དང་གསར་ 
ད་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཚད་མར་བཞག་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་དེའི་དབང་གིས་ཚད་མ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་བསྒྲབ་པ་ནི། 
རྩ་བ། གང་ལ་དོན་གྱི་ནྭས་པ་ལས།། 
རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་བློ།། 
དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན།། 
གང་ལ་གཟུང་དོན་གྱི་ནྭས་པ་ལས། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྔོ་ འཛིན་ 
མངོན་སུམ་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྲོན་པོ་དེ་ལ་འཛིན་པ་རང་ 
དབང་ཅན་གྱི་སྒོ་ནས་བྨྲོ་འདོགས་གསར་དུ་གཅོད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལས་གཞན་དངོས་དབང་པོ་འདས།། "° །། 
མ་མཐོང་བདག་ཉིད་ངོ་བོ་དེ།། ་ 
རྟོག་པའི་རྟེན་ནི་དོན་གཞན་ཡིན།། 
` འཛིན་པ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དབང་བོ་ 
ལས་འདས་བའི་གཞལ་བྱ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་ཏེ། ཏྱོད་རྟོགས་པའི་རྟེན་ནི་དོན་གཞན་ཚུལ་ 
གསུམ་བའི་རྟགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ངོ་ཐོ་དེ་སྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མ་མཐོང་བར་རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲོ་འདོགས་བཅད་དགོས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་རྟེན་དང་འབྲེལ་ཅན།། 
ཡིན་ན་དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་ཉིད།། ༠༠ །། 
གལ་ཏེ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་ཡོད་པ་བསྒྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་དུ་བ་གོ་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
དེའི་ཚེ་ དུ་ བ་དེ་ རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ དུ་ ལྡན་ ལ་དང་། བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་ཅན་ 
གྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། དེ་ཚེ་གོ་བྱེད་རྗེས་འགྲོ་བ།། 
སྤྱིཡི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས། 
དེས་ན་ལྐོག་གྱུར་དོན་ཐམས་ཅད།། 
ཁྱད་པར་དུ་ནེ་རྟོགས་མི་ འགྱུར།། ༠༡ [ 
དུ་ ལྡན་ལ་ལ་མེ་བསྒྲུབ་ པ་དེའི་ཚེ་ དུ་ ་བའི་ རྟགས་ལས་ ས་ལྐོག་ གྱུར་གྱི་དོཿ དོན་མེ་རྩ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། ལོ་མ ་ལས་བྱུང་བ་ དང་། གསལ་ལ་འབར་བ་དང་། ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཏཀྱད་ པར་དུ་ རྟོགས་ པར་མི ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ ཚེ་དུ་ ལྡན་ལ་ལ་གོ་ གོ་བྱེད་དུ་ 
བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མེ་ཙམ་ སྤྱིའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རྟོགས་ནུ་ ནས་ཀྱི་ཁུད་པབར་ཐམས་ ཅད་ 
རྟོགས་མི་ནས་པ་དེས་ ་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ལས་ནི།། 
ཆོས་ཅན་ལ་རྟོགས་སྐྱེ་བ་གང་།། 
དེ་ནི་རྗེས་དཔག་ལྐོག་གྱུར་གྱི།། 
སྒྲུབ ཤྱེད་གཅིག་ ཏུ་ ངེས་པ་ ཡིན།། ༠༢ ། 
གཞལ་བུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ སྒྲུབ བྱེད་ཚད་མ་རྗེས་དབག་གཅིག་ཏུ་ངེས་བ་ཡིན་ཏེ། 
བསྒྲུབ་བུའི་ འི་ཆོས་ དང་འབྲེལ་བ་ཅན་གྱི་ རུགས་ཀྱི་ཆོས་ལས་ གཞིཚོ ཆོས་ཅན་ ལ་བསྒྲུབ་ བུའི་ 











54 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུན་བྱུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཆོས་གསར་དུ་རོགས་བའི་ྫོ་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའི་བློ་དེ་ནི་རྗེས་དབག་ཚད་ མ་ཡིན། ལྐོག་ 
གྱུར་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ཤྱོགས་ཆོས་བསྒྱུབ་པའི་མཇུག་བསྟུ་བ)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྱོད་སྤང་ངོ་།། 
དང་པོ་(དངོས)ཞེ། 
ཅ་བཾ། མངོན་སུམ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལས།། 
གཞལ་བྱ་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། 
མངོན་སུམ་ དུ་གྱུར་བ་ དང་ལྐོག་ ཏུ་ གྱུར་བ་ ལས། གཞལ་ བུ་ གཞན་ཕུང་གསུམ་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། མྱོུང་སྟོབས་ ཀྱིས་ སྤྲོ སྒོ་འདོགས་ ་གཅད་ པར་བྱ་ བ་དང་། རྟགས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
སྨྲོ་འདོགས་གཅད་ པར་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ །ངེས་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་གཉིས་ཉིད་ཀྱིས།། 
ཚད་མ་གཉིས་སུ་བཞེད་པ་དང་།། ༠༣ །། 
གཞལ་བུ་ གཉིས་སུ་ངེས་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ ཚད་མ་ གཉིས་སུ སུ་ངེས་བར་སློབ་དཔོན་འ 
བཞེད་བུ་ཡིན་ཏེ། གཞལ་བུའི་དབྱེ་བས་ཚད་མའི་དབྱེ་བ་བཞག་དགོས། གཉིས་པོ་དེ་ 
ལས་གཞན་མ་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། 
- གསུམ་ གཅིག་གྲངས་ནི་ བསལ་བ་ཡིན།། ་ 
ཚད་མ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ ཡོད་པ་དང་།་ མངོན་ སུམ་གཅིག་བུར་ ངེས་བའི་ གྲུངས་ཚད་ 
མས་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། གནལ་བྱགཉིས་སུ་གྲངསངེསབ་ཚད་མས་མངངབའི་ཕིར 





༢ སོ་ོན་ོསབླངགེ་ཀུན་ཏསའང་འཕེ། སྡེ་བསྟན།: ཚད་ཁ། ་ཅེ། ཐོག་གྲངས་ ༡ ན། 
ཕྲེང་ ཝ་པ། དེ་ལ། མངོན་སུམ་དང་ནི་རྗེས་སུ་དཔག། ཚད་མ་གཉིས་ཁོ་ནའོ། གང་གི་ཕྱིང་ཞེ་ན། 





མངོན་སུམ་ལེའུ པ 


གཉིས་པ་(རྩོད་ཕྲོང་)ེལ་གསུམ། རྗེས་དབག་ཚད་མ་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་པ་ 
དང་། རྗེས་དབག་ཚད་མ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་དང་། མི་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
བསྟན་པའོ། ཁྱ 
དང་པོ་(རྗེས་དབག་ཚད་མ་མིན་པ་ལ་གནོད་པ་བསྟན་བ་)ནི། ཚུལ་རོལ་མཛེས་པ་ན་རེ། 
རྩ་བ། མེད་པ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་ཕྱིར།། 
གཅིག་ཉིད་ཅེ་ན་ """"་ །། 
དངོས་པོར་མེད་བ་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། གཞལ་བྱ་རང་མཚན་གཅིག་བུར་ 
ངེས་ལ། དེས་ན་ཚད་མ་ཡང་མངོན་སུམ་གཅིག་པྱ་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། 
རྟོག་ལྡན་དཔྱོད་བའི་རྟེན་མཐར་ཕྱུག་པ་རང་མཚན་ཁྲོ་ནར་བསྒྲབ་པས་ཁོ་བོ་ལ་མི་ 
འདོད་པ་སྒྲུབ་བའི་ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། པེ ། 
རྩ་བ། *"”" ཁོ་བོའང་འདོད།། ༠༤ །། 
དེ་རང་མཚན་གཅིག་བུར་ཁོ་བོའང་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
སྦྱིར་རང་མཚན་མིན་པའི་གཞལ་བྱ་མེད་བར་འདོད་ན། ཁས་བླངས་དང་། རིགས་པ་ 
དུ་མ་དང་འགལ་ཏེ། 
རྩ་བ། མེད་པའང་ངེས་ཕྱིར་གནལ་བྱ་ནེ།།་ 
མིན་ལ་མ་ངེས་པ་ཉིད་དམ།། 
_ ˆ - -~  -དེ་ངེས་ཚད་མ་གཉིས་བ་ཉིད།། 


དངོས་པོར་མེད་པ་གཞལ་བྱ་ནི་མིན་པས་ཏུབ་པར་འདོད་པ་ལ་ཁུབ་བ་མ་ངེས་པ་ 





མཚན་ཉིད་གཉིས་གཞལ་བྱ། རང་དང་ཕྤྱིའི་མཚན་ཉིད་དག་ལས་གནན་པའི་མཚན་ཉིད་གནལ་བང་ 
བྱ་བ་གཞན་ནི་མེད་དོ།། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 





5 ཚནད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཧིད་ཐལ་དངོས་པོད་མེད་པའང་ཚད་མས་ངེས་བའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། དེས་སྦྱི་སོགས་ 
གཞལ་བྱ་མིན་པར་སྨྲབ་ནུས་པ་འགལ་ཡོ།། 

དམ་གྱི་སྒྲས་ཚད་མ་གཉིས་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། དངོས་མེད་ 
དེ་ཚད་མས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

འཇིག་རྟིན་ཕ་རོལ་མེད་པ་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མེད་ན་ མངོན་སུ་ སུམ་ གྱིས་གྲུ བ་དགོས་ 

ལ། དེ་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་ཁས་མི་ལེན་པས། དབང་པོའི་ མངོན་ 
སུམ་གྱིས་དགག་གཞི་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དངོས་སུ་ རྟོགས་ནས་པ་རོལ་གྱི་ལྟ་མི་སོགས་ 
མེད་པའི་མེད་དགག་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་བྱེད་དམ། མེད་དགག་ཡན་གར་བ་དངོས་སུ་ 
རྟོགས་བར་བྱེད། 

དང་པོ་མི་འཐད་དེ། དགག་གཞི་དེ་མངོན་སུམ་ལ་སྣང་ི་རུང་དུ་ཁས་བླངས་བའི་ 
-ཕྱིར་དང་། སྣང་དུ་རུང་ན་ཡང་ཁས་བླངས་དང་རིགས་པ་དུ་མ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
འའ གཉིས་པ་ ལྟར་ན། 

ཅུ་བ། མེད་ལ་དབང་སྐྱེས་བློ་མིན་ཏེ།། ༠ །། 
དོན་གྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར།། 

དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མ་འཁུལ་བ་ཆོས་ཅན། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི་ལྷ་མི་མེད་ 
བ་སོགས་ཀྱི་མེད་དགག་ལ་དངོས་སུ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མིན་ཏེ། རང་གི་གཟུང་དོན་ 
ྱི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་འདིས་མེད་དགག་དབང་མངོན་གྱི་དངོས་རྟོགས་ཀྱི་ཡུལ་མིན་བར་སྟོན་གྱི། 
ཤུགས་ཡུལ་ཡང་ མིན་པར་སྟོན་པ་ མིན་ཏེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས ཁས འདི་འགའ་ཞིག་ ཏུ་ 
དགག་པ་བྱེད་བ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ནི་བྱ་བར་འོས་བ་མ་ཡིན་ཏེ།” ཞེས་དགག་གཞི་ 
སྣང་མི་རུང་ལ་བྱེ་བྲག་ཏྭ་བཀར་ནས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཞེས་བཤད་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
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གཟུང་དོན་ལས་སྐྱེས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
རྩ་བ། དོན་གྱི་ནུས་ལ་ལྟོས་མེད་ན།། 
བར་ཆོད་ལ་སོགས་ཡོད་ན་ཡང་།། 


དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། ༠༠ ། 
དབང་སྒྱེས་ཀྱི་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཡུལ་བར་ཆོད་པ་དང་བསྐལ་པ་ལ་ 
སོགས་སུ་ཡོད་ན་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་ནས་ཁྱོད་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁྱོད་ཁ་ཕྲིར་ 
བལྟའི་ཚད་མ་གང་ཞིག གཟུང་དོན་གྱི་ནས་པ་ལ་བལྟོས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཉིད་ལྡོག་ལས།། 
མེད་པར་ངེས་པ་ཡིན་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པ་ལ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དངོས་རྟོགས་སུ་སོང་ནས་དེ་ 
འཇལ་བར་མི་སྨྲའི། དགག་བུ་ཚེ་སྔ་ཕྱི་ལ་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་ཉིད་འཇལ་བྱེད་ད་ 
འཇུག་པ་ལྡོག་པ་ལས་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེའི་དོན་དེ་ཅི། ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་དེ། ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ 
བློ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བའི་དོན་ཡིན་ནམ། ཚད་མ་གཞན་མི་དགོས་པར་ཚོ་སྡ་ཕྱི་ལ་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་ དུ་ ་ལོག་ཙམ་དེ་ཉིད་ཚེ་སྔ་ཕྱཱི་ མེད པར་ངེས་བྱེད་ཡིན། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། འགལ་བའམ་དེ་ཉིད་ལྡོག་པ་དང་།། 
ཆེ་སྡ་ཕྱི་ལ་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་དུ་ལྡོག་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ 
གཞན་གང་ཡང་མེད་བར་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་བ ངེས་བྱད་དུ་ 'འགལ་བར་ཐལ། དངོས་བོར་མེད་ 
པའི་ཐྲིར། 
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ཡང་ན་སློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་བློའི་བཞེད་པ་ལྟར།” དབའ་པོའི་མངོན་སུམ་ལོག་ཙམ་ 
ཡིན་ན་ཚེ་སྔ་ཕྱི་མེད་བ་ངེས་བྱེད་དུ་འགལ། དེ་ཡིན་ན་ཡང་ཅིག་ཐོས་ཡིན་པར་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར། ཅེས་རང་ཚིག་འགལ་བར་མཛད་དོ།། ་ 
རྭ་བ། རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡིན་ནོ།། ༠༧ ། 
ཞམ་གྱི་སྨྲས་རྗེས་ དཔག་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ། དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་ དེ་ཉིད་ 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་ལྡོག་པ་དང་རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར།་ ་ 
གཉིས་པ་(ཇེས་དཔག་ཚད་མ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་)ནེ། , 
ར་བ། གཞན་སེམས་དག་ནི་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་།། 
ཚད་མ་གཏི ས་ནི་ གུ བ་ པ་ཡི ན།། 
ྦ སྨྲ་སོགས་ལ་ནི་འ ག་བའི་ཕྱིར།། 
དེ་ཡི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གྲུབ།། ༤ །། 
བསྒུ་མེད་ཕྱིར་དེ་ཚད་མ་ཉིད། 
ཚད་མ་གཉིས་བ་རྗེས་དབག་ནི་གྱུབ་བ་ཡིན་བར་ཐལ། རྒྱང་ཕན་གྱིས་གཞན་རང་གི་ 
སློབ་མའི་སེམས་དག་ཚད་མས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཡང་ངོ་།། ངག་སྤུ་བའི་སྒྱིུས་བུ་དེ་ཡི་ 
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ངེས་པར་གྲུབ་སྟེ། དེ་གསོང་བོར་སྤྲ་བ་ལ་སོགས་བའི་ལུས་ངག་གི་ཐ་ 
སྟད་ལ་འཇུག་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དབག་དེ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ཏིད་ 
ཡིན་ཏེ། གསར་ད་བླས་བ་མེད་པའི་ཤེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མའ ་ 





༣” སྤྲོབ་དཔོན་ལྷ་དབང་དྤོའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། དོག་ 
` གྲུངས་ ༡༠༩ ན།་བྲེང་ ༤བ། ཁོ་བོ་ནི་མངོན་སུམ་འཇུག་པར་གྱུར་བ་ཐེད་བ་སྨྲབ་པ་ཡིན་ནོ་ ཿ 
ས་སི འོ་ནཅི་ཡིནཞེ་ན་མངོནསུམ་དེ་ཉད་ལྡགཔ་ནི་གནས་སླབས་གཞན་ཡིའེ་ཞིང་། དེ 


མངོན་སུམ་ལེའུ། ཏཱ 


ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འབྲས་རང་མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དབག་སོ་ 
སོར་སྤྱར་ནས་དགག་པ་མཛད་དོ།། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལ་ལ་དག་ཏུ་ནི།། 
འཁྱུལ་ཕྱིར་ཡིད་བརྟན་མེད་ཅེ་ན།། 
གལ་ཏེ་ལྟས་བྱིན་གྱི་བུ་ལས་སྡོ་བསངས་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་རྟགས་ལ་ལ་དག་ཏུ་ན་ 
འཁྱུལ་བའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་མཚུངས་བས་ཀུན་ལ་ཡིད་བརྟན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྒྱང་ཕན་ཆོས་ཅན། རྟགས་འགའ་ཞིག་འཁྲུལ་བར་མཐོང་བས་ཀུན་འཁྱུལ་བར་མི་ 
འགྲུབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། རྟགས་ལོག་མཐོང་ཕྱིར་དེ་དེ་འདྲ།། ༠༩ ། 
རྟགས་ལོག་པ་འགའ་ཞིག་མཐོང་ནས་རྟགས་ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་ཞེན་བ་ 
ཙས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་ལས་འགའ་ཚེ་དངོས་འགའ་ལ།། 
དེ་ཡི་རྟོགས་པ་གྲུབ་གྱུར་པ།། 
དེ་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས་བ་འམ།། 
དེ་ཡི་ངོ་བོར་གདོན་མི་ཟ།། ༧༠ །། 
རྟགས་གང་ལས་དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་བསྒྲབ་བྱའི་དངོས་བོ་འགའ་ལ་དེ་ཡི་རྟོགས་ 


༨ ༠༨ ༢ 


བ་གྲུབ་བར་གྱུར་བའི་གཏན་ཚིགས་བྱས་བ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་དེ་ 





ལྡོག་པ་ལས་མེད་པ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ན་ནི་འགལ་བའམ་མངོན་སུམ་ཉིད་ལྡོག་པ་ལས་ , 
མེདཔ་ངེས་བ་ཡིནནོ་ཞེསབྱབནི་རངགི་ཚིག་དང་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསལ་བས་འདིར་ 
དོན་འགྲེལ་བཀོད་པ་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་།། 








༦༠66 ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལས་སྐྱིས་བའམ། དེའི་ཁུབ་བྱའི་ངོ་བོར་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་གཞིར་དེ་སྦྲབ་བའི་རྟགས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རང་གི་རྒྱུ་འམ་ངོ་བོ་དག། 
ེདཔར་དོན་ནིསྲིད་མིན་པ། 
. མེས་སྟོང་བའི་གཞིར་དུ་བའི་དོན་ནི་སྲིད་བ་མིན་བར་ཐལ། དུ་བ་ནང་གི་རྒྱུ་མེ་མེད་ 
བའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྒྲས། ཐིང་མེད་པར་ཤྲ་པའི་དོན་སྲིད་པ་མིན་པར་ཐལ། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ངོ་བོ་ཤིང་དག་མེད་བའི་ཕྱིར། ` 
ཅཧྭ་བ། དེ་དག་རང་བཞིན་མཐོང་གང་ཡིན།། 
དེ་ཉིད་གཞན་དུའང་མཚན་ཉིད་ཡིན།། ༧༡ །། 
འབྲས་རང་གི་རྟགས་ཡང་དག་དེ་དག་ཕྱོགས་ཆོས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དང་མི་ 
འཁྱུལ་བའི་རང་བཞིན་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པའི་ཚུལ་གསུམ་དེ་ཉིད་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ 
ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གཞན་དུའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
ར་བ། ལྟར་རུང་རང་གི་ངོ་བོའམ།། 
རང་རྒྱུ་མཐོང་བའི་རྒྱུ་གཞན་དག། 
ཡོད་པར་སྣང་བ་མེད་ན་ནི།། 
དེ་དང་ལྡན་བའང་ཇི་ལྟར་ཡོད།། ༢ ། 
ཤིང་གིས་སྟོང་བའི་གཞིར་ཤིང་དེ་དང་ལྡན་བའི་ཤ་པའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། 
དེར་ཡོད་ན་ལྟར་རུང་རང་གི་ངོ་བོ་ཤིང་མེད་པའི་ཕྱིར། འམ་གྱི་སྨྲས་མེས་སྟོང་པའི་གཞིར་ 
མེ་དང་ལྡན་པའི་དུ་བའང་ཇི་ལྟར་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། དེར་དུ་བའི་རང་རྒྱུ་མེ་མཐོང་བའི་ 
རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་དག་ཡོད་པར་ཡོད་ར་སྣང་རུང་གི་མེ་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 6ཿ 


དོན་བསྡུས་ན། རྟགས་ཡང་དག་སུ་ཡང་བསྒྱུབ་བུའི་ཆོས་ལ་འཁྱུལ་བ་མི་སྲིད་བར་ 
ཐལ། འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ག་འཁྲུལ་པ་མི་སྲིད་པས། དེ་ལ་ 
བརྟེན་བའི་རྗེས་དཔག་བསླུ་བ་མི་སྤིད་པའི་བྱིར། རྒྱང་ཕན་རང་ཉིད་རྨོངས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་ 
དོ་ཞྡེས་སྟོན་བ་ཡིན་ནོ། 
གསུམ་བ་(ི་ལེན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསྟན་བ་)ཉི། 
རྩ་བ། སྤྱི་ཡི་བློ་ནེ་ཚད་མིན་ན།། 
མེད་པ་ཐོབ་འགྱུར་ཕ་རོལ་གྱི།། 
དངོས་བཞིན་ ༠༠༠༠༧༠༧༩༠༠༠༠༧༧༠ ། 
སྤྱི་འཛིན་བ་ཡི་བློ་ནི་ཚད་མ་མིན་པས་ཁྱབ་ན། ད་ལྟ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་མེད་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བཞིན། 
རྩ་བ། ་” གལ་ཏེ་དབང་རྣམས་ཀྱིས།། 
དུས་གཞན་དུ་ནི་རྟོགས་ཤེ་ན།། ༧༣ །། 
གལ་ཏེ་ལྐོག་གྱུར་དེ་དག་ད་ལྟ་མ་མཐོང་ཡང་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཡུལ་གཞན་དང་དུས་གཞན་དང་གཞན་དུ་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། དེ་མིན་དབང་དང་ནུས་སོགས་ལ།། 
དང་སྐྱེསབླ་ན་མ་སིདཕྱར། 
ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་དོན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་བ་དེ་ 
སིན་པར་ཐལ། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བ་དང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་སྦྱིད་པའི་ནུས་བ་བྲ་བ་ 
སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་པོའི་བློ་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་བ་མི་སྲིད་བའི་ཕྱིར། 





62 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ཐའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལས་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། མེད་པ་རྟོགས་པ་ཡིན་ན་ནི།། 
 བློ་དང་སྐྱེ་བ་ཧྒྱུ་མེད་འགྱུར།། ༧༤ །། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ཡོད་ན་དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་མ་དམིགས་བ་ཡིན་ན་དེ་དག་མེད་ 
པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་དབང་པོའི་བློ་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བ་རྒུ་མེད་དུ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་པོ་དང་རྒྱུས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་བ་མེད་བ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་ན།། 
རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ།། 
རྣམ་རྟོག་མེད་པར་སྤྱི་འཛིན་མིན།] 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་རྗེས་དཔག་ཉིད།། ༧” །། ; 
མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་གྱི་སྤྱི་འཛིན་བ་ས་ 
ཡིན་ཏེ། རྣམ་རྟོག་མེད་པ་ཉིད་དང་མ་འཁྱུལ་ བ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། དེ་ལ་སྦྱི་འཛིན་ཚད་མ་ 
ཡིན་ན་རྗེས་དཔག་ཉིད་ཡིན་བས་ཀྱབ་སྟེ། རྣམ་རྟོག་མེད་པར་སྤྱི་འཛིན་མིན་བ་དེའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ ྦྱིརམངོན་སུ ་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ན་མངོན་སུམ “'ཡིན་ པས་ཏུབ་བ་དང་རྗེས་དཔག་ 
ཚད་མ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡིན་ བས་ྱབ་ མོད་ ཀྱི། རང་གི ་མཚན་ཉིད་ལ་ མངོན་སུམ། ཞེས་ 
བ་འདི་དང་། ཤེས་གང་གང་ལ་སྒྲ་དོན་འཛིན།། དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་བར་འདོད།། ཅེས་བའི་ 
གཞུང་ འདི་དག་གིས་ཡུལ་བྱེ་ བྲག་ཏུ་ བཀར་ ༦ས་རང་ “གི་ཤུགས་ཡུལ་ གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ 
མངོན་ སུམ་ཚད་མ་ཡིན་ཡང་མངོན་ སུམ་མིན་པ་དང་། རྗེས་དབག་ཚདས་ ཡིན་ཡང་དེ་ལ་ 
རྟོག་བ་མིན་བར་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན་དེའི་རང་གི་མཚན་ཏིད་སྣང་དགོས་ 
པ་དང་། དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ན་དེའི་སྒྲ་དོན་འཇིན་བར་ བཤད་ བའི་ཕྱིར་རོ།། འདི་ ལ་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མང་སྟེ་རེ་ཤིག་མ་སྤྲོས་སོ།། ; 


མངོན་སུམ་ལེའུ། ༠6 


གཉིས་པ་(དེར་མ་ངེས་པའི་རྩོད་སྤང་ེལ་གཉིས། གྲངས་མ་ངེས་བའི་རྩོད་པ་དང་། དེ་ 
སུན་དབྲུང་བའོ། 


དང་པོ་(གྲངས་མ་ངེས་པའི་རྩོད་པ་)ལ། རང་སྤྱི་འདྲེས་བར་འཛིན་བའི་ཚད་མ་ཕུང་ 


གསུམ་ཡོད་པར་རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གཞལ་བྱ་ངེས་ན་ཁ་དོག་ནི།། 
མི་རྟག་ཉིད་དུ་རྟོགས་མི་འགྱུར།། 
དེ་བློ་ཚད་མ་གཞན་འགྱུར་ཏེ།། 


རྟགས་མེད་བར་ནི་ཡོད་ཕྱིར་རོ།། ༧༠ ། 


གལ་ཏེ་གཞལ་བྱ་གཉིས་སུ་ངེས་ན། ཁ་དོག་ནི་མི་རྟག་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་རྟོགས་ན་དེའི་བློ་ཚད་མ་གཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
སྤྱི་འཛིན་པས་མངོན་སུམ་མིན། རྟགས་ལ་བལྟོས་བ་མེད་བར་ཡོད་བས་རྗེས་དབག་མིན་ 
བའི་ྱིར། ྣ 
ཁྱད་བར་ངོ་ཤེས་ཚད་མ་ཐུང་གསུམ་དུ་རྩོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཏུད་པར་མཐོང་ལ་རྟགས་དང་ནི།། 
འབྲེལ་བ་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་ནོ།། 
སྡར་ཁང་ནང་དུ་ཙན་དན་གྱི་མེ་མཐོང་ནས། ཕྱིས་དུ་བའི་རྟགས་ལས་སྡར་གྱི་མེ་དེའོ་ 
སྟམ་པ་དེ་ནི་ཚད་མ་གཞན་ཡིན་པར་ཐལ། ཏུད་པར་རང་མཚན་མཇོང་བ་ལ་ཚད་མ་གང་ 
ཞིག རྟགས་དང་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་རྟོགས་བ་མེད་བར་རྗེས་དབག་མིན་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ཡུལ་མངོན་སུམ་ད་མ་མཐོང་བས་མངོན་སུམ་མིན་པའི་ཕྲིར། 








64 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
ཙ་བ། གཞལ་བྱ་མང་ཕྱིར་ཚད་མ་རྣམས།། 22 །། 
མང་པོ་ཉིད་དམ་གཅིག་ལ་ཡང་།། 
དུ་མ་ཉིད་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ཏེ།། 


གཅིག་གསུམ་གྲངས་ཀྱང་སེལ་མི་འགྱན།། 
དཔེར་ན་ཁུད་པར་མཐོང་བ་བཞིན།། བེ ། 
ཡུལ་ངེས་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་དང་། 
གཞལ་བུ་གཞན་ནི་ཡོད་ཕྱིར་རོ།། 
གཞལ་བྱུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྲིར། ཚད་མ་རྣམས་གཉིས་ལས་མང་པོ་ཉིད་དམ་ 
གཞལ་བྱ་གཅིག་ལ་ཡང་ཚད་མ་དུ་མ་ཉིད་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན་ཁུད་པར་མཐོང་ 
བའི་བློ་བཞིན། ཚད་མ་གཅིག་ཁྲོ་ནར་ངེས་པའི་གྲངས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་ནུས་ཏེ། དེཿ 
སེལ་ན་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྲིར་དང་། ཚད་མ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། གཞལ་བྱ་གཉིས་ལས་གཞན་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། | ` 
གཉིས་པ་(དེ་སུན་དྱུང་བ་)ལ་གཉིས། རང་སྦྱི་འདྲེས་པའི་བློ་ཚད་མ་ཕྱང་གསུམ་ཡིན་ 
བ་དགག་བ་དང་། ཁུད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(རང་སྤྱི་འདྲེས་བའི་བློ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ཡིན་པ་དགག་བ)ལ་གསུམ། ཁ་དོག་ལ་ཕྲ་ 
བའི་མི་རྟག་པ་རྟོགས་མའི་བློ་རྗེས་དབག་ཏུ་བསྟན་པ། རགས་པའི་མི་རྟག་པ་མངོན་ 
སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བསྟན་བ།- གཞན་དག་གི་མི་རྟག་པ་དགག་བའོ། 


༣༢ གཞལ་བྱ་མེད་ཕྱིར་ སྡེ་བསྟན། 








མངོན་སུམ་ལེའུ། ༠ 


༨ ༡༠༩༤ 


དང་པོ་(ཁ་དོག་ལ་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་རྟོགསབའི་བློ་རྗེས་དབག་ཏུ་བསྟན་བ་)ལ་གསུམ། མདོར་ 
བསྟན། འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་(མདོང་བསྟན)ནི། 
རྩ་བ། སྤྱོན་འདིར་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
ཁ་དོག་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ།། ༧༩ །། 
བྱས་པའི་རྟགས་ལས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་ 
ཕུང་གསུམ་ཡིན་པའི་སྐོན་འདིར་ཐལ་བར་མི་འགྱར་ཏེ། ཁ་དོག་གི་སྤྱི་ལ་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་ 
སྦྱར་ནས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་སྤྱི་འཛིན་རྗེས་དཔག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཞེས་པ་ནས། རྒྱ་འམ་རང་བཞིན་སྣང་མེད་ཉིད།། ཅེས་པའི་བར་ 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་འཞར་བྱུང་དུ་གསུངས་པས་དཀྱུས་མའི་དབང་དུ་བུས་ན། ཁ་ 
དོག་སྤྱི་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར་རོ།། རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་རྟག་སོགས།། ཞེས་བ་དེ་ལྟར་སྦྱར་ནས་ 
བཤད་དོ།། འཕྲོས་ ཚུལ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་(འཕྲོས་དོན་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་ 
སྤང་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་བོ་(མི་རག་པ་དངོས་མེད་དུ་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ནེ། མི་རྟག་པ་ཁ་དོག་གི་སྤྱི་དང་སྦྱོར་ན། 
ྤྱིའི་ཆོས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། སྤྱི་དངོས་མེད་ཡིན་པས་མི་རྟག་པ་ཡང་དངོས་མེད་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དངོས་མེད་ངོ་བོ་མིན་དེ་ཉིད།། 


༣༣ རློབ་དཔོན་ལྟ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཐོག་ 


གྲངས་ ༡༠༠ བ། བྲེང་ *"པ། དེ་དེ་ལྟར་ཞར་ལ་འོངས་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ནས། རྗེས་སུ་ 








66 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེ་ལྟར་གྲུབ་པས་བསྒྲབ་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱད་ཀྱིས་ཁ་དོག་གི་སྦྱི་ལ་མི་རྟགཔའི་སྤྱི་སྦྱར་བ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བུས་ 
བས་མི་རྟག་པ་དངོས་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་བ་མིན་པར་ཐལ། ཏྱོཿ ཏྱོད་ཀྱི་རྟིན་བྱས་པ་དེས་ 
ཁ་དོག་རང་མཚན་པ་དང་མི་རྟག་པར་ རང་མཚན་ པའི འི་ཚོགས་དོན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། ཁྱོད་རྟགས་དེར་བརྟེན་གྱི་རྗེས་དཔག་གང་ཞིག སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ 
ཀྱང་དེ་ལྟར་ཚོགས་དོན་རང་མཚན་པ་གྲུབ་ ཅིང་རྟོགས་ པའི '་ཕྱིར། ཡང་ན། ཐལ་ཆོས་སྔ་ 
མ་ལ། རྟགས་ནི། ཁ་དོག་ལ་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་དེ་ལྟར་མི་རྟག་པ་རང་མཚན་པའི་རྣམ་ 

བར་སྣང་བར་གྲུབ་བས་ཆོགས་དོན་རང་མཚན་པ་སྨྲབ་ཅིང་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 


སྤྱི་མཚན་དང་རང་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡུལ་དུ་སོང་བས་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་དུ་འགྱུར་ ཿ 


སྣམ་དུ་རྩོད་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁ་དོག་མི་རྟག་བའི་དོན་སྦྱི་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་གྱི་ཚད་མར་ 
སོང་ས་མིན་ལ། ཚད་མང་སོང་ས་ནི། ཚོགས་དོན་རང་མཚན་པའོ། 


གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་བ)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ།། 


དང་པོ་(མདོང་བསྟན་)ནི། ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་ ིཕྤྱི གཟུང་བའི་ སྦོབ ཀྱིས་ ཁ་དོག་མི་ 
རྟག་པར་ འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་བར་ ཐལ། 


ཅ་བ།  གཞན་ལས་གཞན་གྲུབ་ མིན་ཞེ་ན།། 


གཞན་ཁ་དོག་མི 'རྟག་པའི་ གནས་ལུགས་ལ་གཞན་སྤྱི་མཚན་གྲུབ་བ་མིན་བའི་ ཕྱར་ 


ཅེ་ན། 





དབག་བས། ནེས་བྱ་བ་ཡ་སོགས་བས་རྣལ་མ་དང་སྦྱོརབངབྱད་དོ།། སྐབས་ཀྱང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ཁ་དོག་སྤྱི་ལ་སྤྱར་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་བྱ་བ་ལུ་སོགས་བའོ། ཞེག་གསུངས་པ་འདིའི་དོན་གཟིས་མཛད་ 
པ་མིན་ནམ། ིག་སྦོ་མིམཐུནཔ་སྣངངོ་། ; 





མངོན་སུམ་ལེའུ། ¢ 


སྤྱི་མཚན་གཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་མཚན་རྟོགས་ན་དེ་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་ 
དགོས་ལ། དེ་ཐྲུང་འབྲེལ་བ་མེད་པས་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྤྱི་ 
མཚན་རང་མཚན་གྱི་གནས་ལུགས་ལ་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་མ་གྲུབ་ན། གཅིག་གཟུང་ 
བས་གཞན་ཏྟོགས་པ་མི་འཐད་ཅེས་རྩོད་པའོ། 
ཙྩ་བ། མིད་ཏེ་དེཉིད་གྲབ་ཕྱིར་རོ།། “° ། 
དེ་ཆོས་ཅན། ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་མཚན་གཟུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་ 
པར་མི་ཏྟོགས་པའི་སྤྱོན་ཡོད་བ་མིན་ཏེ། ཏྱོད་ཀྱིས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེའི་སྤྱི་རྣམ་ཐར་ 
བའི་སྒོ་ནས་ངེས་པར་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་གྲུབ་ཅིང་རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཧུས་བཤད་)ལ་གསུམ། སྒྲབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ 
ལ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། དགག་པའི་རྗེས་དཔག་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་དང་། དེ་དག་གི་རྒྱུ | 
མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་(རྒྱུབ་རྟགས་ལ་བརྟེན་བའི་རྗེས་དབག་རང་མཚན་ལ་འབྲེལ་བའི་ཚུལ་)ནི། 
ར་བ། དངོས་གང་ཅི་ལྟ་བུར་གྱར་པ།། 
དེ་འདྲ་དེ་ནི་རྟགས་སེམས་ཀྱི།། 
| ྒྱ་ཡིན་ ༡༧༡༠ །། 
མེའི་དངོས་བོ་གང་དུ་བ་བསྐྱེད་བའི་ནུས་བ་ཅི་ལྟ་བུར་གྱུར་བ་དེ་འདྲ་བའི་མེ་དེ་ཆོས་ 
ཅན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དུ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
རང་འབྲས་རྟགས་འཇིན་སེམས་ཀྱི་རྒུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ཡིན་པའི་བྲིར། 
རྩ་བ། "“"""""""” དེ་ལས་དེ་ལྟ་ཡི།། 
དངོས་ལ་དེས་བསྐྱེད་རྟགས་ཅན་བློ། “” ། 
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རྟགས་འཛིན་སེམས་དེ་ལས་ད་ལྡན་ལ་ལ་མེ་དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་ 
ྤྱས་བའི་རྟགས་ཅན་གྱི་བླ་རྗེས་དབག་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུ་རྟགས་འཛིན་སེམས་ 
དེས་བསྐྱེད་བ་ཡིན་ཏེ། དེས་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར། 

འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་གིས། རྟགས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བ་སྤྲོན་མེ་བཞིན་དུ་རང་ 
གི་ངོ་བོ་བློ་ 'ཡུལ་དུ་ སོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡུལ་གསལ་ ཐར་པྱེད་ པ་མ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་ཐ་འཛིན་ 
བ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་ལ། དེ་ ལ་ཡང་སྤྱི་ *འབྲེལ་འཇིན་པ་དང་། ཉོད་ གཞི་ལ་འབྲེལ་བ་ 
འཛིན་ ་བ་གཉིས་ལས་ སྔ་མ་ཇྟགས་འཛིན་སེམས་དང་། ཕི མ་རྟགས་ཅན་ རྗེས་དབག་ཉིད་ 
དུ་བཞེད་དོ།། ཁ་ཅིག་ནི། རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་རྟགས་ཅན་རྗེས ་དབག་ ཉིད་རྟགས་འཛིན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་འཐད་པར་དཀའོ། 

དེས་ན་རྟགས་རྩོད་གཞི་ལ་འཛིན་པ་ཉིད་རྟགས་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོ་དང་། འབྲེལ་བ་ 
འཛིན་ བ་ཕལ་པའི་ཚུལ་ དུ་ ་གནས་ཏེ། གཞུང་ 'འདིར་བྤོཿ སྦྱོར་བ ་སྟོར་ གཅིག་པོའི་ རྟགས་འཛིན་ 
སེམས་དང་། རྟགས་ཅན་རྗེས་དཔག་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་ སྟོན་ པར་སྣང་བས་ ་འབྲེལ་བ་འཛིན་ 
བའི་བློ་རྟགས་འཛིན་ དུ་མ་བསྡུས་ན། རྗེས་དཔག་རང་མཚན་ལ་འདྲེལ་བའི་ སྒྲབ་ ཤྱེད་ 
ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་ ཏི། འབྲེལ་བ་ ངེས་པའི་བློ་ ཐློ་སྔོན་དུ་ འགྲོ་དགོས་པར་དངོས་ སུ་པྟོན་ ་བའི་ 
ཚིག་གི་ ཚུལ་གཞན་ ང་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར། 

རྟགས "འཛིན་ལ་ཚད་མ་མིན་བས་ཁུབ་ བ་གཞུང་འགྲེལ་བ་ཁུངས་མ་གང་ན་ཡང་མི་ 
སྣང་བས 'ཕྲོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་ ཿའབྲེལ་བ་འ འཇལ་བའི་ཚད་ མ་རྟགས་འཛིན་ 











སེམས་ སུ་བཞག་བ་ ལ་འགལ་བ་མེད་པར་ སེམས་སོ། 
- རྩ་བ།  དེ་ལྟར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་བློ། 
བརྒྱུད་བ་ཡིས་ནི་དངོས་པོ་ལ།། 


འབྲེལ་ཕྱིར་དེར་སྣང་བ་ཡིས་ནི།། ཏ 
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སྟོང་ཡང་སྤྱུ་བྱེད་ཉིད་མ་ཡིན། “༢ །། 


ལ་མེ་ལྡན་ད་རྟོགས་བའི་རྗེས་དཔག་ཚད་མ་དེ་དངོས་པོ་རང་མཚན་དེད་སྣང་བ་ལྟར་ 
གྲུབ་བ་ཡིས་སྟོང་ཡང་། ལ་མེ་རང་མཚན་ལ་བསྤུ་བར་བྱེད་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
| རྟགས་འཛིན་གྱི་སེམས་དང་རྟགས་ཅན་གྱི་བློ་རྗེས་དཔག་དེ་བརྒུད་པ་ཡིས་རྗེས་དཔག་ 
དེའི་གཞལ་བླ་ལ་མེའི་དངོས་པོ་ལ་འདྲེལ་བའི་ཕྱིར། ` 
རྩ་བ། དེ་ཕི་ངོ་བོས་སྟོང་དེ་དག། 
དེ་ཡང་ངོ་བོར་ཞེན་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་དངོས་སྤྱུ་བྱེད་ཉིད་མིན་ཡང་།། 
འཁྱུལ་པར་རྣམ་ གཞག་བྱས་པ་ཡིན།། “༣ །། 
ལ་མེ་ལྡན་དུ་རྟོགས་པའི་རྗེས་དབག་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ལ་མེ་རང་མཚན་དེའི་དངོས་ 
པོ་ལ་བསྒྱུ་བར་བྱེད་བ་ཉིད་མིན་ཡང་འཁྱུལ་པར་རྣམ་གཞག་བྱས་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ལ་སྣང་ 
བ་ལྟར་གྲུབ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོས་སྟོང་ཡང་ལ་མེ་རང་མཚན་པ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ཞེན་པ་ལྟར་གསར་ | 
ུ་མི་སྒྱུ་བའི་ཤེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་གང་འབྲེལ་བ་དེ་མ་ཐོབ། ཐོབ་པ་དེ་ལ་མ་འདྲེལ་ཡང་། རེ་ཤིག་སྔ་ཕྲི་གཅིག་ 
ཏུ་ཞེན་པའི་བློ་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་བཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི། རྒྱུན་འཇོག་མ་ཤེས་ 
བའི་ལོག་རྟོག་འབའ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན་པྲོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་དེ་སྔོན་པོ་ལ་འབྲེལ་ 
བ་ཡང་ཡིན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྔོན་པོ་ཐོབ་བ་ཡང་ ཡིན་པ་སྤྱོན་དུ་ཁས་བླངས་ན་གནོད་ 
བ་ཅི་ཡོད། གལ་ཏེ་གང་འབྲེལ་བ་དེ་ནི་ཕྫོན་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ བས་སྡར་ཡོད་ 
ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་བ་ནི་མངོན་སུམ་གྱི་ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 


འོ་ན་གང་ཟག་ལྷ་སྦྱིན་དེས་སྒྲ་མཉན་བྱར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་མ་ཐག སྒྲ་མཉན་བུ་མིན་ 
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པར་ཐལ་བ་ལ་འདོད་ལན་བུས་ཐས་དངོས་འགལ་ཁས་བླངས་བའི་སྤྱོན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་སྔ་མའི་ དུས་ ཀྱི་ལྷ་ སྤྱིན དེ་ཕྱི་མའི་ དུས་ན་འགགས། ཐལ་བ་ཕྱི་མ་འདོད་ 
བའི་ལྟ་ ིན་དེསྔ་མའི་ དུས་ན་མ་སྒྱིས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཕཱ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་དུས་མི་ 
མཚུངས་ཀྱང་ལྷ་ སྤྱིན ཀྱིས་ཡ་གྱལ་གཉིས་ཀ་ ཁས་ བླངས ་པའི་ སྤྱན དང་ 'བཅས་པའོ་ཞེ་ན། ན་ 


༨ ༠༡ ༡༦༧༧ ༢ 


འོན་པྫོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱར་གྱུར་པའི་སྤོན་པོ་དེ་ཕྱིས་མེད། ཕྱིས་ཐོབ་པའི་སྔོན་ 
པོ་སྔར་མེད་བར་ཁས་བླངས་ཀྱང་སྔོན་བོ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་དེ་འབྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ། 
མངོན་སུམ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱིས་ཐོབ་པ་། ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ ཁས་བླངས་ན། མགོ་ལ་ཐོག་ 
འབབ་པའི་ཉེས་པ་མཐོང་ངམ། ལ་མེ་' "ལུན་ དུ་ རྟོགས་པའི་རྗེས 'དཔག་འདི་ཡང་མཐར་ 
གཏུགས་ན། ལ་རང་ མཚན་པ་ ལ་འདྲེལ་ བ་ ཡིན་ནོ།། དེ་ བཞིན་ ད་རང་བཞིན་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་པའི་རྗེས་དབག་ལ་ཡང་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཇི་ ཇི་ལྟར་རིགས་བར་སྦྱར་རོ། 


རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དངོས་པོ་རྟོགས་བྱ་ལ།། 
ྫ ཁྱབ་བྱེད་དེ་ཡི་ངོ་ཐོའམ།། - 
| རྒྱུ་དག་ ཁུབ་པར་བྱ་སེམས་ཀྱི།། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ཡང་དེ་བློའི་ཡིན། “ ། 

.. སྐོག་གྱུར་གྱི་ དངོས་ ཐོ་སྨྲ' མི་རྟག་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ལ་བྱས་ པའི་ཁྱབ་བྱེད་མི་ 
རྟག་པ་ཆོས་ཅན། བྱས་པ་དེ་ཏློད་ ལ་འབྲེལ་ཏེ། བྱས་བ་དེའི་ྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་བའི་ 
ཕྱིར། ཏུད་པར་བྱས་པ་ ཆོས་ཅན། རང་འབྲས་རྟགས་འཛིན་ སེམས་ཀྱི་ རྒྱུ ་མཚན་ཡིན་ཏེ། ` 
དེ་ལ་ཕན་འདོགས་ བྱེད་ རར བའི་ ཕྱིར། རྟགས ་འཇྲིན་ཨེ ་སེམས་དེ་། ཡང་ཆོས ཅན། རང་ 
འབྲུས་རྟགས་ཉན་གྱི་བློ་དེའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐན་ འདོགས་བྱེད་ཡིན་ བའི་ ཕྱིར། འམ་ 
ཀྱི་སྨྲས་རྒྱུ་མེ་དག་ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ བཞིན་དུ་དུ ད་བ་དང་། རྟགས་ །འཛིན་ ་སེམས་ལ་ཡང་ སྤྱར་རོ།། དེ་ ལྟར་ དངོས་ཿ བོ་ལ་མི་ 
འཁྱུལ་པར་གུུ གྲབ་པ་དེའི་ཕིར་ར{ོ། 
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གཉིས་པ་(དགག་པའི་རྗེས་དཔག་འབྲེལ་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ 
ཡང་དག་དང་། ལྟར་སྣང་དང་། འགལ་དམིགས་ རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(མ་དམིགས་བའི་རྟགས་ཡང་དག)ཉེ། 
རྩ་བ། དགག་པ་ཉིད་ནི་ཐམས་ཅད་དུ།། 
མི་དམིགས་པ་ལས་འགྲབ་པ་ཡིན། 
ཚད་མས་གྲུབ་པར་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི།། 
དོན་གྱི་བཟློག་པ་ཉིད་ལས་ཡིན།། “” །། 
དགག་བ་ཉིད་ནི་འགལ་དམིགས་སོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དགག་བྱ་ཚད་མས་མི་ 
དམིགས་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མ་བཀག་པར་ 
དགག་པ་འགྲུབ་བའི་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚད་མས་དམིགས་པས་གྲུབ་ 
པར་འཇོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཡོད་ངེས་ཀྱི་དོན་གྱི་ལྡོག་པའི་བརློག་པའི་ཆོས་ 
དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པ་ཉིད་ལས་མེད་ངེས་འཇོག་པར་སྨྲ་དགོས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགག་བ་འགུབ་བ་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་ལ་བལྟོས་ 
མི་དགོས་ཏེ། འགལ་དམིགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་ཀྱང་དགག་ བ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྭ་བ། དགག་ལ་དེ་འམ་དེ་རྒྱུ་དང་།། 
འགལ་པར་བརྔོད་པ་མཐོང་གང་ཡིན།། 
` དེ་ཡང་དེ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད།། 
མེད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། “༠ །། 
གཞན་དཱ་དངོས་གཅིག་ཡོད་བརྗོད་ས།། 
གཞན་མེད་དེ་ནི་གང་ལས་རྟོགས།། 








༡7ཿ ཛཚནད་མ་ནཱམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པྲའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་དྱེད། 


དགག་བ་འགྱུབ་པ་ལ་དགག་བུའི་ཆོས་དེ་དང་འགལ་བའམ། དེའི་རྒྱུ་དང་འགལ་ 
བར་བརྗོད་པ་རྟགས་སུ་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གཏི་དེར་དགག་བུའི་ཆོས་དེ་ 
དམིགས་བ་ཡི་ཚད་མ་ཉིད་མེད་པ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་གཉིས་ཀ་ 
དམིགས་པའི་ཚད་མ་ཡོད་པའི་གཞི་དེར་དངོས་པོ་གཅིག་ཡོད་པར་བརྗོད་བས་གཞན་མེད་ 
བ་དེ་ནི་གང་ལས་ཀྱང་རྟོགས་མི་ནས་བའི་ཕྱིར། 
ཙྩ་བ། འགལ་ཕྱིར་ཞེ་ན་ "“""” ། 
གལ་ཏེ་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཀག་བས་དགག་པ་འགྲུབ་བ་མིན་གྱི། 
མེ་དང་གྲང་རེག་འགལ་བས་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༦༦༡༦༠༦༧༠༠༧༠༠༠༡༠༠༠༠ དེ་ཉིད་ཀྱང་།། 
. ཅིས་འགྲབ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཕྱིར།། “༧ ། 
ཞེ་ན་ ༡༠༠༧༦༠༦༠༠༦༠༠༠༠༠༦༦༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༧ ༠༠ ། 
འགལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཅིས་འགྲུབ་ཅེས་དྲིས་པས། ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བར་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། ྒ 
རྩ་བ། "" དེ་ཡང་གང་ལས་འདོད།། 
སྣང་ བ་མཐོང་མེད་ ཕྱིར་ཞེ་ ན།། 
ཚ་གྲང་ལྟན་ཅིག་མི་ གནས་པའི” འགལ་བ་དེའང་ གང་ལས་ ་ཀྱང་ གྲུབ་པར་འདོད་པ་མི་ 
* རིགས་པར་ཐལ། དགག་པ་འགྲུབ་བ་ལ་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་གཞི་དེར་ 
དགག་ི་དགོས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེ་ཡོད་པའི་གཞིར་ཡོད་ན་སྣང་ དུ་རུ རུང་བའི་གྲང་རེག་ 
མཐོང་བ་མེད་བའི་ཕྱིར་འགལ་བར་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 


ཅ་བ། དེ་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན།། 
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དམིགས་རུང་མ་དཔིགས་པ་དེ་ནི་དགག་པ་འགྲུབ་བའི་ཚད་མའམ་ཐབས་ཉིད་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། རྟུགས་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 
ཡང་ན་དགག་པ་འགྲུབ་བ་ལ་དགག་བུ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་བ་འཕེན་ 
དགོས་པར་ཐལ། དམིགས་རུང་མ་དཔིགས་བ་དེ་ནི་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
མེད་པ་རྟགས་སུ་འབངས་པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་རང་སྒྲས་བརྗོད་ན་ཡང་།། “༤ ། 
དེ་ཉིད་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན།། 
གང་ལ་དེ་ནི་ཚད་མིན་དེས།། 
དགག་བ་རྣམ་ཀུན་བརྗོད་བྱ་མིན།། 
དེས་ན་འགལ་དམིགས་རང་ཉིད་སྨྲས་ཟིན་པར་རྟགས་སུ་བརྗོད་ན་ཡང་དགག་བུ་ 
དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དེ་ཉིད་དགག་བྱ་མེད་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འཕེན་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་དགག་པ་ འགྲུབ་ བ་པའི་ ཐབས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ 
བརྗོད་ པར་བྱ" བ་མིན་པར་ཐལ། གང་ལ་སྔར་བཤད་པ་ དེ་ནི་ དགག་པ ་འགྲུབ་པའི་ ཐབས་ 
ཚད་མ་མིན་པར་འདོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ནི་དེ་དང་འགལ་དོན་གྱི།། “° །། 
འབྲས་བྱ་བརྗོད་པ་བཤད་པ་ཡིན།། 
ཀུན་ལ་པྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཉིད།། 
ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ཐ་དད་མེད།། 
འགལ་དམིགས་རྟགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། དགག་བུའི་ 
ཆོས་དེ་དང་འགལ་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་རྟགས་སུ་བརྗོད་པ་འགལ་འབྲས་དམིགས་པའི་ 
རྟགས་དེ་ཡང་དགག་བྱ་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་བ་འཕེན་བར་བཤད་བ་ཡིན་ཏེ། 











༡4 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུམ་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


འགལ་དཔིགས་ཀུན་ ལ་དེ་ལྟར་ བསྒྲུབ་ པ་དེས་ནའི་བྲིར། མ། ཊདམིགས་པའི། རྟགས་ཀུན་ ལ་ 

དགག་པ་འགྲུབ་པའི འི་དོན་གྱི་ ཐབས་ལ་ཐ་ དད་པའི་ཏུད་ཐར་ཧུང་ཟད། ཀྱང་མེད་ དེ། 

དགག་སྤྲུབ་རྟགས་སུ སྦྱོར་བའི བའི་ཚུལ་ཐ་དད་ཐ་ཙམ་དུ་ རྟ པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ལྟར་སྣང་)ཞི། ྐ 

. རྩ་བ། འགལ་དང་དེ་ནི་ཐབས་བཅས་པ།། ༠° །། 

གྲུབ་ དང་བཀག་ པ་མེད་ པར་ནི།། 
དགག་ལ་ཚད་སྨྲ་གང་ཡིནདེ། 
རིག་པའི་ རྗེས་ འབྲང་ཅན་ ་མིན་དེ།། ( 

_གཞན་སྡེ་ དག་དགག་པ “ལཿ འགྲུབ་བ་ལ་ཚད་མ་ཡོད་བ པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
རིགས་ པའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་དགག་གཞི་དེར་དགག་བུའི་ཆོས་དང་ 
འགལ་བ་གྲུབ་པ་ 'དང་། དེ་ནི་ ཐབས་ དང་བཅས་པ་ བཀག་ པ་ ་མེད་ པར་དགག་ བ་འགྲུབ་ 
བར་འདོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ་ 

རྩ་བ། སྨྲ་ལ་སོགས་པས་ཀུན་མཁྱེན་དང་།། ༩༡ ། 
འཇིག་ཏེན་གཞན་སོགས་མེད་སྒྲུབ་བཞིན།། 

ངག་སྨྲ བ་ལ་སོགས་ པས་ངག་སྨྲ་ བའི: སྐྱིས་བུ་བ་ 'རོལ་བོ་ཀུན། མཁྱེན་མིན་བར་བསྒྲུབ་ 
. བ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞན་ལ་སོགས་པ་ མེད་པར་བསྒྲུབ་ པ། ཞནནོ། དེ་དག་ཇི་ལྟར་ 
རྟགས་ མ་ཡིན་ཞེ་ན། 


“ རྐག སྤ བ་དག་སྤྲ་ བའི་ སྤྱིས་ ཐུ་'ཐ། རོལ་པོ་ 'གུན་ མཁྱེན མིན་ བར་སྤྲུབ་བའི་འ¦ འགལ་ 


དམིགས་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ བར་ཐལ། ་ 
རྩ་བ། དབང་བོ་ ལས་ 'འདས་ དོན་ རྣམས་ དང་། 











མངོན་སུམ་ལེའུ། ཡ་ 





འགལ་བ་གྲབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་སྨྲ་པོ་རིག་ཡིན་ན། ༩འ ། 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་ངོ་བོ་གང་།། 
ངག་སྤྲ་བ་ཀུན་མཁྱེན་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་ལས་འདས་པའི་དོན་རྣམས་དང་འགལ་ 
བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། དེ་གཉིས་གནོད་བྱ་གནོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་གང་ཡང་མིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་སྨྲ་བ་པོ་ཡང་ཡིན་ཤེས་བྱ་ཀུན་རིག་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་འདྲ་མ་དམིགས་ཕྱིར་ཞེ་ན།། 
ངག་སྨྲ་བ་ ལ་ཀུན་མཁྱེན་མེད་དེ། དེ་འདྲ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 

ར་བ། དེ་ཉིད་སྒྱུབ་བྱེད་ཡིན་པར་བརྗོད།། 
མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བྱ།། ཐའ ། 
ངེས་བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏ་བརྔོད།། 
དེ་ཕྱིར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ།། 
ཡོད་མེད་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། 

ཀུན་མཁྱེན་ངག་སྨྲ་ལ་མ་དམིགས་པ་དེ་ཉིད་དེ་མེད་པའི་ སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐོག་ 

མར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲ་མི་སྲིད་པར་ ྒྲུབ་འདོད་ པ་གང་ཞིག སྔར་ 
བཀོད་པའི་འགལ་དམིགས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེ ལྟ་བུ་རྟགས་སུ་བརྗོད་ན་ཡང་ 
རྟུགས་སུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མི་དམིགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མེད་པ་ངེས་ 
བྱེད་མིན་པར་རབ་ཏུ་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་མཁྱེན་རྒྱང་ཕན་གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་ 
མས་ཡོད་མེད་གང་ད་ཡང་ངེས་པའི་ནས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་རྒྱང་ཕན་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། 


7༡6 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཤྱི་ཚིག་ཡེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 
གསུམ་པ་(འགལ་དཔིགས་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཡུལ་བསྟན་བ་)ཉི། ; 
རྩ་བ།  འགལ་དེ་ཆོས་ནི་ཐ་དད་དམ།། ༠༤ ། 
ཐ་དད་མེད་ལ་རབ་སྦྱོར་ཏེ།། 
ཁ་བ མེད་པར་སྒྲུབ་ པ་ལ། 
_ མེ་དང་སྐྱེ་ལ་ཡོད་གནོད་བཞིན།། ྦ 
འགལ་དམིགས་རྟགས་སུ་རབ་ཏ ཏུ་སྦྱོར་བའི བའི་ཚུལ་གཉིས་ (ཡོད་དེ དེ། དེ་ལ་༥་ དགག་ 
བུའི་ ཆོས་དང་རྫས་ཐ་དད་དམ། རྫས་ཐ་དད་ ་མེད་བ་ རྟགས་སུ་བཀོད་པ ་ལ་བསྒྱུབ་བྱ་ གོ་ 
བའི་ཚུལ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མེས རོན་པའི་ གཞིར་ ཁ་བ་རྒུན་ ཆེགས་སུ་ སུ 
གནས་བ་མེད་པར་བསྒྲབ པ་ལ་མེས་ཁུབ་པར་ནོན་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་། གྲུངས་ 
ཅན་མྱུ་གུ་ རྒུའི་དུས་ན་ཡོད་བ་ཡང་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལ། མྱུ མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། སྤུར་ཡང་སྐད་ 
ཅིག་ གཉིས་བར་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ ་ཏེ། ཁོད་རང་གི་ཆ་ཤས་ཐམས་ཅད་ རྒྱུའི འི་ངོ་བོར་ཡོད་པའི་ 
ྱིར། ཅེས་སླརཡངསྐྱེབ་ལ་རུའིངོ་བར་ཡོད་བ་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་བ་བཞིནཉོ། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་གྒུ་མཚན་)ལ་ གཉིས། ྒྲུབ་ རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་རྗེས་དཔག་ 
དངོས་པོ་ལ་འབྲེལ་བའི་ རྱུ མཚན་དང་། ། དགག་། རྟགས་ལ་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་ ་བའི་ ཧྱུ་ 
མཚན་ནོ།། 
; དངཔོ་རྒྱབ་རགས་ལ་བརེནབའི་རྗསདབག་དངས་པོ་ས་འབྲེལབའིར་མཚན)ཉི། 
ཅྩ་བ། ཇི་ལྟར་དངོས་ཉིད་སྒྲུབ་བ་ལ།། ༠ །། 
དངོས པོ་རྣམས་ཀྱི་ཊ ྱུ་བེད་འདོ འདོད། ཁ; 





༣༧ ཁ་ལ་ སྡེ་བསྟན། 
༣༡ དེ་དག་ དགེ་ལྡན་ཕྱན་ཚོགས་ཀླིང་གི་དབར་མ། 








མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དེ་བཞིན་དངོས་ཉིད་རང་ལྡོག་ན།། 
དངོས་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན། 
རྒྱུ་དང་ཁུབ་ བྱེད་ཀྱི དངོས་པོ་ཉིད་རང་ཉིད་ལྡོག་ན་དེ་ལོག་པའི་པྟོབས་ ཀྱིས་འབྲས་ 
བུ་དང་ཁྱབ་བྱའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་བྱོགས་ཕྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་ 
པའི་གཞིར་ཇི་ ཇི་ལྟར་རྱུ་ དང་ཀྱབ་བྱེད་ཀི་དངོས་པོ་ཉིད་ དུ་ བསྒྲུབ་བ་ ལ་འབྲས་བུ་དང་ཁུབ་ 
བུའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ སྒྲུབ་ བྱེད་འདོད་རིགས་པའི་ འི་ཕྱིར། དེ དེ་ དེ་བཞིན་ཞེས་ བ་འབྲས་བུ་དང་ 
ཁྱབ་བྱ་འགོག་ན་འབྲེལ་ཡུལ་དགག་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། 
རུ་བ། དེས་ནི་རྟོག་པས་ སྦྱར བའི་ཆོས།། ༠༠ །! 
ཕྱོགས་དང་ མཐུན་ པའི་ཕྱོགས་དག་ལས།། 
གང་རུང་ཉིད་སོག་བསལ་ཡིན་ཏེ།། 
ཅི་ཡང་རུང་ལ་སྲིད་ཕྱིར་རོ།། 
འབྲེལ་བ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལ་གནས་པར་བསྟན་བ་འདིས་ནི་རྟོག་བས་སྦྱར་བའི་ 
ཆོས་ཕྱོགས་དང་མུན་པའི་བྲོགས་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་ལ་སོཿ གས་པ་རྟགས་ 
` ཡང་དག་ཡིན་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། བསྒྲུབ་ བུ་ འགུབ་ པ་མི འཁྲུལ་བའི་ འབྲེལ་བ་ལ་ 
བལྟོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའི་ རྟགས་ དེ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པའམ་རྟག་བར་ 
སྤྲུབ་པའི་ རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་བར་ ཐལ། རྟག་མི་རྟག་ཅི་ཡང་རུང་བ་ ་བ་ལ་སྲིད་ བཔར་ 
འདོད་བས་སྦྱར་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དགག་རྟགས་ལ་བརྟེན་བའི་འབྲེལ་བའི་ཅྱུ་མཚན་)ནི། 
ཙབ། དེ་ལའང་ཁྱབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས།། ༩༧ ། 


ཁྱབ་བྱ་ལྡོག་པའི་གོ་བྱེད་འདོད།། 
གལ་ཏེ་རང་གི་ལྡོག་པ་ནི།། 








ཤཿ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེུུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལས་གསལ་བྱེད། 


རྣམ་འགད་ཡོངས་སུ་བཅད་ནའོ། ` 
མི་འཁྱུལ་བའི་འབྲེལ་བ་ལ་བཏྟོས་པར་འདོད་པ་དེ་མཁང་འདྲེལ་ཕུལ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་ལོག་ བས་ལྡོག་ བ་གོ་བར་ བྱེད་ པ་ མ་ཡིན་ཏེ། ཏེ། རྒྱུ ་དང་ཁུབ་ པར་བྱེད་པ བའི་ཆོས་ 'ལོག་ པ་ 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་ གྱུབ་ པའི་ གཞིར། འབྲས་བུ པུ་དང་། ཏུབ་བྱ་ ལྡོག་པའི་ གཱ་ གོ་ྱེད་ད དུ་འདོད་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐ ཐལ། གལ་ཏེ་ ྱུདང་བླབ་ཊ བྱེད་ ལོག་པའི་ འི་རང་གི་པྫོཿ ལྡོག་པ་ རྣམ་བ་ པེ 
འགར་ཡོངས་སུ་ སུ་བཅད་ པ་ན་གོ་ཏྱེད་ དུ་ འགྱུར་ བའི་ འི་ཕིར། ; 
ཙྭ་བ། མེད་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་ཀྱི།། = 
ཚད་མེད་རྟགས་སུ་བརྗོད་གང་ཡིན།། 
དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་རྨོངས་དོན་ཏེ། 
| གནག་རྫི་མོ་པར་གྲགས་ཕྱིར་རོ།། 
རྟགས་དེ་གཉི ས་ལ་དོན་སྒྲ བ་འཐད་ལ། བུམ་པ་མེད་པར་བསྒྲ བ་བ་ལ་ཡོད་ན་ 
དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་ དེ་ཉིད་དམིགས་ བྱེད་ ཀྱི ཚད་མ་མེད་པ་ རྟགས་ སུ་ཐརྗོད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཞི་རྒོལ་བ་ ཤིན་ཏུ་ རྨོངས་པའི་དོན་ཅན་ལ་ཡིན་ ཉེ། ། སྣང་རུང་མ་ དམིགས་ན་ མེད་ 
པའི་ཐ འེ་ཐ་སྙད་གནག་རྫི་ ་མོའི་ པར ་ལ་གྲགས་ཤིང་གྱུབ་པའི་༽ ཕྱིར། ྭ 
. ཙ་བ།,_ མི་དམིགས་པ་ནི་ འདི་ ཙམ་ཞིག། ༠༩ ། 
མེད་ལ་ངེས་པའི་ འབྲས་ཅན་ ཡིན 
.དེ་ ཡང་སྣང་བར་འདོད་པ་ཡི། ་ཡི།། ` 
རྒྱུ་འམ་རང་བཞིན་ སྣང་མེད་ཉིད།། ཁ; 
འབྲེལ་ཡུལ་མི་དམིགས་པའི་ རྟགས་ཀྱི་ གཙོ་བོ་གསུམ་ ཐོ་འདི་ ཙམ་ ་ཞིག་མེད་ པ་ལ་ 


ངེས་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་ ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་ ཡོད་ཿ ན་ སྣང་དུ་རུ དང་པུར་ འདོད་ བ་ ཡི་ཐུའམ་རང་ ངང་ 


བཞིན་དང་ཏྱབ་བྱེད་སྣང་བ་མེད་པ་ ཉིད་དུ་ངེས་པ་དེའི་: ཚེ་ གོ་བྱེད་དུ་ འགྱུར་ བའི་ཕྲིར། 








མངོན་སུམ་ལེའུ། ཡམ 


ཞར་བུང་འདི་དག་ནི་སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་བས་རང་མཚན་རོགས་ཤིང་ཐོབ་ 
པའི་རྒྱ་མཚན་འདྲེལ་བ་” ལ་བལྟོས་པར་སྤྲབ་བའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ)ནི། 
ཧུ་བ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་མི་རྟག་སོགས།། ༡༠༠ །{ 
འཛིན་པ་ལ་ནི་ཚུལ་འདིར་འདོད།། 
རྗེས་སུ་དཔག་པས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་འཛིན་པ་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་ད་ 
ཐལ་བའི་སྤྱོན་མེད་དེ། རྗེས་དབག་ཚད་མས་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའི་སྤྱི་མཚན་གཟུང་ཡུལ་ 
དྭ་བྱས་ནས་རང་མཚན་རྟོགས་པའི་ཚུལ་འདིར་འདོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ངགས་པའི་མི་རྟག་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། 
འཁྱུལ་རྒྱུ་མེད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ། ཡོད་ན་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པ། ཁ་དོག་མ་ 
དམིགས་པའི་རྟགས་ལས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་པའང་རྗེས་དཔག་ཏ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(འཁྱུལ་རྒྱུ་མེད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པ་)ནི། གལ་ཏེ་རང་སྤྱི་འབྲེལ་པ་འཇལ་ 
བའི་ཚད་མ་ཕུང་གསུམ་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་རྗེས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་པའོ་སྟམ་ 
བའི་དྲན་བློ་ལ་བརྗོད་ན། དེ་ཚད་མ་མིན་བས་སྤྱོན་མེད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་གཟུང་བ་འཇིན་པའི་ཕྱིར།། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་འདོད་མ་ཡིན།། 
དངོས་ལས་མི་རྟག་གཞན་དུ་མེད།། ༡༠༡ །། 
དེ་ཡང་དབང་པོ་ལས་སྔར་གྲུབ།། 


༣༠ འགྲེལ་བ་ ཝཱ་ར་དགེ་ལྡན་སྤྱི་ལས་ཁང་གི་དབང་མ། 








99 ཛད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཁེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྗེས་དཔག་ལས་གཞན་དུ་མངོན་སུས་གྱིས་དྲངས་པའི་ཁ་དོག་མི་རྟག་བའོ་སུམ་ 
པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་བུང་གསུམ་ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་པར་ཡིན་བར་ཐལ། རང་ 
འདྲེན་ཤྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ སྔ་མས་གཟུང་ཟིན་པ་ཕྱེད་པ་མ་ཉམས་པའི་ དོན་དེ་ ཉིད་འཛིན་བའི་ 


ཤེས་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་དེ་ཡང་དྲན་ཤེས་ལས་ སྤར་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། ཁ་དོག་འགག་ཊ་མའི་དངོས་པོ་ 
ལས་དེའི་མི་རྟག་པ་གྲུབ་སྡེ་གཞན་དུ་མེད་པར་དེ་གཉིས་ཁ་དོག་ཐ་མ་འཇིན་པའི་དབང་ 
ཐོའི་མངན་སུམ་གཅིག་གི་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་ཀྱིཡུལ་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
. འོ་ན་ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་ཞེས་བརྗོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གྱུབ་སྡེ་རྫས་ 
གཅིག་པའི་ཕྲིར་ཅེ་ན། 
ར་པ། དུ་མའི་དངོས་དེ་བརྗོད་བྱ་མིན།། 
 རྟོག་པས་བསྐྱིདཆོས་བརྗོདབྱ་ཡིན།་ 
ཆོས་ ཆོས་ ཅན་རྫས་དུ་ མའི་དངོས་པོ པོ་དེ་ཁ་དོག་ གིམི་རྟགཔ་ཞེས་བའི་སྦྲའི་བརྗོད བྱ 
མིན་ཕར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཐ་དད་ཀྱི་ཆ་རྟོག་ པས་བསྐྱེད་ ཅིང་བཏགས་པའི་ཆོས་སུ་བྱ 
ནས་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་དུ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | ་ 
རྩ་བ། སྤྱི་ཡི་རྟེན་ནི་གྲུབ་པ་ན།། ༡༠༢ ། 
ྤྱི་དེ་ཉིད་ནི་གྲུབ་པ་ཡིན།། 
ཁ་དོག་གི་རིགས་འདྲ་ཐ་མ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཆོས་ཅན། སྤྱི 
ཁ་དོག་གི་མི་རྟག་པ་དེ་ཉིད་ནི་གྱུབ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤྱིའི་རྟེན་ཁ་དོག་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་གཟུང་ 
དོན་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་རིགས་འདྲ་ཐ་མ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཡོད་ན་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་བ་)ལ་གཉིས། རྗེས་དབག་གིས་འགྲུབ་ཚུལ་ 
དང་། རྕོད་པ་སྤང་བའོ། 








མངནབུམ་ལེའུ ཡཿ 


དང་པོ་(རྗེས་དབག་གིས་འགྲུབ་ཚུལ་)ནེ། 
རྩ་བ། དེ་མ་གྲུབ་ན་དེ་ལྟར་དེ།། 
རབ་ ཏུ་ གྲུབ་ཕྱིར་ རྡེས 'དཔོག་ཡིན། །ཌ་ 


སྤབས་འགར་ཁ་ ་དོག་མི་ རྟག་པར་ རྗེས་སུ་དཔོག་པའི་ཊ ཧུ ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
མངོན་སུམ་ད་མ་གྲབ་ན་དཔེ་ལ་གྲབ་པ་དེ་ལྟར་དེ་རྟཌ་ལས་ རབ་ཏུ་གྲུབ་ དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདྲ་བ་གཞན་ནི་ཡོད་པའི་ཕྱིར།། ༡༠༣ །། 
ལ་ལར་ཡོངས་སུ་མི་ཤེས་ཏེ།། 
འཁྱུལ་ཕྱིར་སློང་གི་ཐ་དད་བཞིན།། 
ཐ་དད་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
སྐབས་ལ་ལར་ཁ་དོག་མི་རྟག་བར་མི་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། ནང་གི་འབྲུལ་རྒྱུ་བློ 
ཞན་པ་དང་། ཕྱིའི་འཁྲུལ་རྒྱུ་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་དང་། ཡོད་པ་པར་མ་ཆད་རྣམས་ 
ཚོགས་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། འདྲ་བ་གཞན་བྱུང་ ཡོད་དེ། སྐད་ཅིག་ སྡ་ཕྱི་ཐ་དད་དུ་མཐོང་ 
ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་དང་འདྲ་བར་ངེས་མི་ནུས་བ་ཡོད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔ་བྱི' 
གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མིག་འཁྱུལ་མཁན་གྱིས་སྒོང་གི་ཐ་དད་ 
མཐོང་ཡང་མ་ངེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
རྩ་བ། འདི་ལྟར་རྟགས་མེད་ཕྱིས་པར་གྱི།། ༡༠༤ ། 
སྐྱེ་བོས་ཕྱིས་འབྱུང་བ་དང་ནི།། 
འབྲེལ་མེད་མར་མེ་ལ་སོགས་ཀྱི།། 
འཇིག་པ་མཐོང་བས་ཡོངས་གཅོད་ཉིད།། 
ཿ དེའི་ཤུ་མཚན་འདི་ལྟར་འཁྱུལ་རྒྱ་མེད་ན་མར་མེ་ལ་སོགས་བ་རྣམས་ཀྱི་འཇིག་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱི ས་མཐོང་བས་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནས་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འཁྲུལ་རྒུ་མེད་ན་ ་ 


ཐཿ ཚད་ས་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྟགས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་བར་བྱིས་པའི་བར་གྱི་སྐྱེ་བོས་མར་མེའི་རིགས་འདྲ་ཕྱིས་འབྱུང་ 
བ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ནས་ཐའི་ཕྱིར། 
མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ནུས་ན། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ་བ་སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན 
རྩ་བ། ནས་པ་དངོས་པོའི་རང་བཞིན་ད།། ༡༠༩ ། 
གྱུར་ཀྱང་དེ་མ་ཐག་མེད་པས། 
འབྲས་བུ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྨོངས་གྱར་ངེས་གསལ་སེད་ཕྱིར་རོ།། 
ས་བོན་ ཧྱི ས་མུ་གྭ་ བ སྐྱད་པའི་ནུ ནས་ པ་; སྲ་ཐྐོནཱ་ཧྱི་དཧོས་ཏོའི་རང་བཞི ན་དུ་ གྱུ ར་པ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་ མཐོང་། ཡང་ནུས་ མེད་ དུ་ རྨོངས་པར་ 'གྱུར་བའི་ རྒྱུ མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ ་མཐོང་ 
ཡང་ངེས་ ཤེས་ འདྲེན་ ནུས་ ཀྱི་ག གསལ་པ་ པདེ་ མེད་ པས་ རྨོངས་དའི་ཕྲིར། དེར་ ཐལ། རྒྱུ་ སིན་ 
པ་ ་དང་ ་འདྲ་ བར་ འབྲས་བུ པུ་ དེ་མ་ ཐག "མེད པས་ (འབྲས་བུ པཱ་ ་དངོས་ སྭ སུ་འབྲུང་བར་ ་མཐོང་བ་ 
.མེད་ ་བས་འཁྱུལ་པའི་ ཡྱིར། ། 
. རྩ་བ།  དེ་ཉིད་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ་ནི།། ༡༠༠ །། 
 རྗེས་སུ་ སུ་དབག ་པ་བརྗོད་པ་ ཡིན། 
དེས་ ན་མུ ་གུ་ བསྐྱིད་པའི་ ནུས་ལྡན་དུ་ རྗེས་སུ་དཔག་པ་འཇུག་ པར་བརྗོད་པ་ལ་རྒུ་ 
ཡོད་པ་ཡིན་ ཏེ། ནུས་མེད་དུ་ རྨོངས་པ་དེ་ ཉིད་ཿབཟློག་པའི་ཆེད་དུ་འཇུག བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དྲོ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། 











འཁྱུལ་རྒྱུ་དང་ བྲལ་བའི་ློ་གྲོས་ཆེན་བོ་རྣམས་ལ་མི་རྟག་པ་རྟགས་ཀྱིས་ སྤྲུབ མི 
དགོས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ བློ་གྲོས ཆེན་པོ བོས་དངོས་པོ་མཐོང་ཙམ་ཉི ཉིད་ ལས་ ས་མི རྟག་ བ་ ་སོགས་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་ ་བར་ བྱེད་པའི་ འི་ཕྱིར། „ 
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འདི་ནི་ཕྲ་བའི་མི་རྟག་པ་ཡིན་གྱི་རགས་པའི་མི་རྟག་པ་ནི། ཐ་མལ་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་མངོན་ཕུམ་དུ་རོགས་ནུས་བའི་ཕྱིརརོ།། སླབ་དཔོནལྟ་དབང་བློས་"བློགོསཆེན་ོ་ 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་ལ་བཞེད་པར་གསལ་ལོ། 
གཉིས་པ་(རྕོད་བ་སྲང་བ་)ནི། མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་པོའི་ངང་བཞིན་ཐམས་ཅད་ 
མཐོང་ན་རྟོག་པས་ཀྱང་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་འགྱར་ཏེ། དེ་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཤྲིར་ 
ཅེ་ན། ་ 
རྭ་བ། . ཐམས་ཅད་ལས་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས།། ༡༠༧ ། 
ཐ་དད་མེད་དོན་དེ་ལ་ནི།། 
ལྡོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་བློ་དང་།། 
ཇི་ལྟར་བརྡ་བཏགས་པ་ཡི་སྒྲ།། 
ཐ་དད་རྟེན་ཅན་བཞིན་འཇུག་འགྱུར།། ༡༠ །། 
རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་སྨྲ་རང་མཚན་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། བུམ་སྣམ་སོགས་རྫས་ 
ཐ་དད་པའི་རྟེན་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྟོག་ བཞིན་རིགས་མཐུན་རིགས་ མི་མཐུན་ཀུན་ལས་ལྡོག་ ་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་བློ་རྟོག་པ་དང་། ཇི་ལྟར་བརྡ་བརྟགས་པའི་སྒྲ་དུ་མ་འཇུག་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་རང་རྒྱུ་མས་སྐྱེས་ཤིང། 
འཁྱུལ་རྒྱུ་དུ་མས་ཟིན་བའི་ཕྱིར། 


ཙ་བ། འཁྱུལ་རྒུ་མེད་ན་དེ་ཡིས་ནི།། 
_ ༣༧ སྤོབ་དབོན་ལྷ་དབང་ཟློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཐོག་ 


གྲངས་ ༡༠༣ པ། དྲེང་ ༤་པ། བློ་གློས་ཆེན་པོ་སྲོ་བཏགས་བས་མ་ཆོད་པ་གང་ཡིན་པ་དྲོ་གྲོས་ 
ཆེན་པོ་ལ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 
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ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་དང་ནི།། 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་བློ བློ་སྐྱིད་ ཤྱེད།། 
སྒྲ་དེ་ཡིས་ནི་ ཆོས་ཅན། ཕྲི་ནང་གི་ འཁྱུལ་རྒུ་ མེད་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་གནས་ 
ལུགས་ཇི་ལྟར་ ཡོད་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་བ་རྟོགས་ བའི་བློ་བསྐྱེད་པར་ བྱེད་དེ། དངོས་པོ་ 
ིནཔའིཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཊ་དོག་མ་དཔིཌ་བའི་ཏཌ་ལས་མི་རྟག་པར་རྟོགས་བའང་རྗས་དབག་ཏུ་བསྟན་བ)ཏི། 
རྩ་བ།, ཡང་ན་འདིར་ནི་མི་དམིགས་པའི། ༡༠༩ ། 
རྟགས་ལས་འཇིག་པ་གྲབ་པ་ཡིན།། 
ཡང་ན་རང་གི་ སྡེ་བ་ཁ་ཅིག་ ཁ་དོག་ སྔར་ ཡོད་ ཕྱིས་ ་མི་ དམིགས་བའི་རྟགས་ལས་ཁ་ 
དོག་གི་འཇིག་པ་ འགྲུབ་པའི་ ཚད་མ་ འདིར་ནི་ཆོས་ ཅན། ཚད་མ་ཕུང་ གསུམ་དུ་ ཐལ་བའི་ 
སྦྱོན་མེད་དེ། རྗེས་དབག་ཚད་ མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྔར་ བུང་དངོས་ པོ་མེད་ གྱུར་པ།། 
མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྲོད་པ་ཡིན།། 
རང་སྣེ་ཁ་ཅིག་ཞིག་པ་ལ་མི་རྟག་བར་བརྗོད་དེ། སྔར་བུང་བའི་དངོས་པོ་མེད་བར་ 
གྱུར་བ་ལ་མི་རྟག་ཅེས་བརྗོད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཞིག་པ་ལ་མི་རྟག་པར་འདོད་བ་ རང་སྡེ་ གཞན་གྱི་ ལུགས་ 'ཡིན་གྱི་ རང་ལུགས་མིན་ 
ཡང་། གཞུང་འདི་རང་གི་ལུགས་ཏེ། ཚུལ་དེ་ལྟར་ན་ཡང་ཁ་དོག་མི་རྟག་པར་རྟགས་ 
ལས་ རྟོགས་ པའི་ ཚལ་གཉིས་པ་ཡིན་པས། ཚད་མ ཕུང་གསུམ་མིན་བར་སྟོན་པ་ 'ཡིན་ནོ།། 
གསུམ་པ་(གཞན་དག་གི་ཕི་རག་པ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། གཞན་ཀྱིས་བཏགས་པའི་མི་ 
རྟག་བ་རྒྱས་བར་དགག་བ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུ་བའོ། 
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དང་པོ་(གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་མི་རྟག་བ་རྒུས་པར་དགག་བ་)ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ 
སོགས་བའི་ཤོལ་བ་གང་གི་ལྟར་ན། ཡོད་པ་ཙམ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་ལ་ 
སོགས་པ་ཡང་མི་རྟག་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། དངོས་པོ་མེད་པ་ཡང་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དངོས་པོ་དང་འབྲེལ་བ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་གི་མཐའ་གཉིས་ཚོད་ཡོད་པའམ།། ༡༡༠ །། 
.འབྲེལ་བ་བརྡོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན།། 
མི་རྟག་ ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་པ།། ་ , 
དེས་ན་མཐའ་གཉིས་སུ་ཆོད་པའི་དཔུས་ན་ཡོད་པའམ།” དབུས་ན་ཡོད་པ་དེ་ལ་ 
འཕྲོད་འདུའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་བརྗོད་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་དོན་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
སྐྲའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་མཐའ་དེ་དག་གང་ལ་བརྗོད།། 
ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་དག་མི་རྟག་པར་མི་རུང་བར་ཐལ། མཐའ་གཉིས་པོ་དེ་དག་གང་ 
ལ་བརྗོད་ཅེས་དྲིས་ན་སྦྱོན་དང་བཅས་པའི་བྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྡ་ཕྱིར་མེད་ཡིན་ན།། ༡༡༡ ། 
གལ་ཏེ་སྡང་མེད་བ་དང་། ཕྱིས་མེད་བ་གཉིས་སྔ་ཕྱའིམཐའ་ཡིནནོ་ཞེ་ན 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་མི་རྟག་ཅིས་མ་ཡིན།། 
སྡར་མེད་དང་ཕྱིས་མེད་དེ་ཉིད་མི་རྟག་བ་ཅིས་མ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། 
རྩ་བ། དྲུག་པ་སོགས་སྦྱོར་མི་རུང་ཕྱིར།། 


༣༦ ཡོད་པའི། དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དབར་མ། 





༠༠ ཚནད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


` ཞེ་ན་ ”༡༡””༠༡༡༡༡༡ །། ` 
དངོས་པོའི་ མི་རྟག་བ་ཞེས་པའི་ དྲུག་བ་དང་ དངོས་པོ་ལ་མི་ 'རྟག་བ་ གནས་ ཞེས་པའི་ 
བདུན་ ་པ་ལ་སོགས་ བའི་ ི་་བྦྱོ་བ་མི་རུང་བའི་ ིརཅེ་ ན། | 
རྩ་བ།  ང""""" མཐའ་ལ་ དེ་ཅི་ལྟར། ལྟར།། 
འོ་ན་མཐའ་ 'གཉིས་ པོ་དེ་ལ་དངོས་ བོ་ཡི་ སྔར་ མེད་ དང་ཕྱིས་ མེད་ ཅིས་པ་དེ་ཅི་ ལྟར་ 
ཡང་སྦྱར་དུ་ མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ གཉིས་ལ་དངོས་ བོ་དང་ འབྲེལ་བའི དྲུག་སྒྲ་སོགས་སྦྱར་ 
དུ་ མི་རུང བའི་ ཕྱིར། 
སྡ་ན་ ་མེད་པ་ནི་མ ་མ་ སྐྱེས་ པཿ ལ་འདོད་ ལ། ཕྱིས' མད་ཞི ཞིག་བ་ལ་ འདོད་ བས། མ་ སྦྱེས་ 
བ་དང་ཞིག་པ་གཉིས་ ཀཱི་དབུས་ན་གནས་པའི་དངོས་ ་པོ་དང་། ] དེ་ལ་འཕྲོད་འདུ་ ་འབྲེལ་བ་ 
མི་རྟག་པར་འདོད་དོ།། 
ཙ་བ། ཡོད་ཉིད་དང་འབྲེལ་རྟག་པའི་ཕྱིར།། ༡༡༣ ༢ 
མཐའ་ཡིས་ ཏུད་པར་འགྱུར་བ་ མིམ། ཏ ཏ 
མཐའ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ན་ཡོད་པ་ ཉིད་ དང་དེ དང་ འཕྲོད་འ འདུ་ འབྲེལ་བ་ཆོས་ ཅན། 
སྡར་མ་ སྐྱིས་: པ་དང་། ཕྱིས་ ཞིག་པའི་ཿ མཐའ་ཡིས་ཁུད་པར་ བྱས་ བར་འགྱུར་བ་ མིན་ པར་ 
ཐལ། རྟག་ པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ` 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ཡིན་ན། ` 
ག་ཏེརྱུ་སྲམའི་མཐའ་དང་། འབྲས་བུ་ཕྱི་མའི་མཐའ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁུད 
པར་དུ་བྱས་བའི་ཡོད་པ་དང་དེ་དང་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་ཐ་མི་རྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁུད་པར་མེད་བ་ཉིད་འགྱུར་ཏེ། 
འབྲེལ་མེད་ཕྱིར་རོ་དེ་ཡིས་ནི། ༡༣ ། 
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དངོས་པོ་སྡར་མེད་འདོད་མིན་པས།། 
དེ་ལ་དེ་ཡི་ཁུད་པར་ཅན།། 
བརྗོད་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲུབ་ཕྱིར།། 
ཏྱད་པར་དུ་ བྱེད་ཆོས་ རྒྱུ་འབྲས་ མེད་པ་ཉི ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ 
ཡིས་དངོས་ པོ་སྔར་ མེད་འདོད་པ་མིན་པའི་ཕྲིར། དེར་ ཐལ། དངོས་པོ་དང་སྔ་ན་ མེད་ པ་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དངོས་པོ་དེ་ ལ་རྒྱུ་འབྲས་ དེ་ཡིས་ཁུད་ བར་དུ་བྱས་པ་ 
ཅན་མི་རྟག་བར་ བརྗོད་པ་དེ་ཡང་མི་འགྲབ་བར་ཐལ། ། འདོད་ བ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡོད་པ་ཉིད་དང་རང་རྒྱུ་དང་།། ༡༡༤ །། 
འབྲེལ་བྱེད་ཕྱིར་ན་རྒྱུ་ཞེས་གྲག། 
སྔར་མེད་ གསང་དུ་ བསྐྱིད་བ་ རྒྱུར་འདོད་པ་ མ་ ཡིན་གྱི། ། སྔར་ཡོད་ཀྱང་ཡོད་པ་ཉིད་ 
དང་རང་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་པོ་རྒྱུ་ཡིན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལྟན་ཅིག་ཕྲད་བའི་ 
ཆ་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲག་ན། 
ཙ་བ། ཡོད་ཉིད་དེ་དང་འབྲེལ་དེ་ཡང་། 
རྟག་ན་འོ་ན་འདི་འབྲས་གང་།། 
འོ་ན་དུ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་དེ་དང་རང་རྒྱུ་མེ་དང་ལྷན་ཅིག་འཕྲོད་འདུ་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ 
ཆོས་ཅན། འདི་སྟེ་ཏྱོད་ཀྱི་འབྲས་བྱ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ། ཏྱོད་རྟག་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་ཞིག་མེད་པ་དེ་བྱེད་ན།།” ༡༡ །། 
འབྲས་བུ་གང་ཞིག་སྔང་མེད་པ་ དེ བྱེད་དོ་ཞེ་ན། ཏྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་མི་འཐད་ 
བར་ཐལ། 


༣༠ "“ དེ་བྱེད་ནི།། སྡེ་བསྟན། 
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རྩ་བ། དངོས་པོ་སྦར་མེད་ལྡན་མིན་ཏེ།། 
འབྲེལ་བ་ཁས་ལེན་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཕྱིར་རིལ་འདི་རྟག་པར་འགྱར། 
དངོས་བོ་སྔར་མེད་ལྡན་བར་ཁས་བླངས་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྔར་མེད་དང་ 
དངོས་པོའི་འབྲེལ་པ་ཁས་ལེན་བ་མེད་པའི་ཕྱིད། དངོས་པོ་རིལ་འདི་ཆོས་ཅན། རྟག་ 
པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་བོ་གང་ཞིག སྡར་མེད་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རང་ལུགས་ཀྱིས་མཇུག་བསྡུ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་མེད་དོན་སྒྲོ་འདོགས་པ།། ༡༡༠ ། 
བརྗོད་བྱ་ཐ་དད་ཅན་བློ་ནི།། 
ཐ་དད་མེད་དོན་མངོན་འདོད་ཅན།། 
སྒྲ་ལའང་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཡིན་ནོ།། 
བདྫོད་ བྱ རྫས་ ཐ་དད་པ་ ཅ ན་གྱི ° རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཛི་ ན་པའི་བློ་ཆོས་ ཅུ ན། 


འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། དུས་མཉམ་དུ་མེད་པའི་དོན་རྒྱུ་ 


འབྲས་གཉིས་དུས་མཉམ་ལྟར་སྒྲོ་འདོགས་པའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་བར་ཞེན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་དོན་དུ་མངོན་པར་འདོད་བ་ཅན་གྱི་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་བརྗོད་ 
བའི་སྒྲ་དང་དེ་འཛིན་བའི་རྟོག་པ་ལའང་ཆོས་ཅན། འབྲེལ་བ་རྫས་གྲུབ་ཡུལ་དུ་བྱེད་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ལྡོག་པའི་རྟེན་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(5ྱད་བར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་བློ་ཚད་མ་ཐུང་གཟུམ་ཡིན་པ་དགག་བ)ལ་གསུམ། གཞན་ 
འདོད་དགག་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་།། 
དང་པོ་(གཞན་འདོད་དགག་པ་)ནི། སྔར་ཁང་ནང་དུ་མཐོང་བའི་ཙནྡན་གྱི་མེ་དེ་ཕྱིས་ཁང་ 
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པའི་ཕྱི་རོལ་ཏ་ད་བའི་རྟགས་ལས་སྡར་གྱི་མེ་དེ་ཉིད་འདིའོ་སྟམ་དུ་ངོ་ཤེས་པ་ཚད་མ་ཕུང་ 
གསུམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་སོ་སོར་ཐ་དད་ཕྱིར།། ༡༡༧ །། 
ཏུད་པར་ངོ་ཤེས་མ་ཡིན་ནོ།། 
མཐོང་དང་མཚུངས་པར་དེ་འཛིན་ཕྱིར།། 
ཏུད་པར་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན། 
མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཁྱད་བར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ རྦལ། 
སྙད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། ཏུད་པར་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་བ་ 
ཅན་ཉིད་ཀྱང་མིན་པར་ཐལ། སྔར་མཐོང་བའི་མེ་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་དེ་མཚུངས་པར་འཛིན་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིན་པའི།། ༡༡༦ ། 
ཕྱིར་ན་སྤྱི་འཛིན་མིན་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ་སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་མེ་དེ་ཉིད་དཔེ་ཡིན་ལ། ཕྱིས་ ཀྱི་མེ་དེ་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཐ་མི་དད་པས་ ྤྱི་འཛིན་རྗེས་དབག་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དཔེ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་གྲུབ་དེ་ལ།། 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ།། 
སྔར་གྱི་མེ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་རྟགས་ཀྱིས་དཔོག་པའི་ཚེ་ན་གྲུབ་ཟིན་མ་བརྔེད་པར་ 
ཐལ། ཏྱོད་རྟགས་དེའི་དཔེ་ཡང་དག་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཏྱོད་འཇལ་བ་ལ་ 
ཚད་མ་གཞན་གྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ་དོན་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བརྗེད་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་ན།། ༡༡༩ ། 








༡༡ ཛད་མ་ནམ་འགྲེལ་བྱི་ཚིག་ལེའུར་དྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
གལ་ཏེ་བརྗེདབའི་ཕྱིརསྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ཏཾ 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན།། 
དེ་དཔེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བརྗེད་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མཐོང་ལ་དེ་དངོས་ནི།། 
ཚད་ མས་ གྲུབ་ན་ ན་ ༡༠༠༠༠༠༠༠ ད་ད 
གལ་ཏེ་ སྡར་མཐོང་ བའི་མེ་ལཿ་ སྦར་ མ་མཐོང་བའི་ མེའི་ དངོས་ཊེ 'པོའི་ཆོཿ ཆོས་ ཕྱིས་ ཚད་ 
མས་གྲུབ་བས་སྤྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ ན། 
རྩ་བ། "ˆ དངོས་གཞན་ ལཾ། 
དེ་ཉིད་སྒྲོ་འདོགས་ཕྱིན་ཅི་ལོག།-༡༢༠་ ད 
ཏུད་པར་ངོ་ཤེས་ཀྱི་ློ་ཆོས་ཅན། ཞེན་ ཡུལ་ལ་ཕྱིན་ཊ ཅི་མོཿ ཁོག་ཏུ་ འཁྱུལ་ བཅ་ཐལ། 
སྡར་གྱི་མེའི་དངོས་པོ་ལས་རྫས་ གཞན་ལ་སྡད་གྱི་མེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆོཿ ཆོས་ མེད་བཞིན་དུ་བྦྲོ་ 
འདོགས་པའི་ ཕྱིར 
འདོད་ན། ' 
རྭ་བ། དེས་གྲུབ་ཚད་ཅན་ཉིད་མ་། ས་ཡིན། 
མངོན་སུམ་ཅིག་ ཤོས་གཅིག་ཡིན་ཕྱིར།། 
_ །གཅིག་གྱུབ་བ་ན་གཉིས་ཀ་གྲུབ།། 
ཏྱོད་ ད་ཀྱིས་ གྲུབ་བ་རྒྱབ་རྟན་ ཚད་མ་ཅན་ ཉིད་མ་ལིན་པ པར་ ཐྲལ།, པ། འདོད་ པ་དེའི ཁྱིར། 
སྤར་མངོན་སུམ་གྱིས་ གུབ་བའི་མེ་དང་། ྱིས་ཅིག་ཤོས་རྟགས་ལས་རྟོགས་པའི་མེ་ཆོས་ 
ཅན། བྱེད་གཉིས་གཅིག་གྲུབ་བ་ན་གཉིས་ཀ་གྲུབ་པར་ཐལ། གཅིག་ཡིན་བའི་བྱིར། 
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གཉིས་པ་(ངང་གི་ལུགས་)ཞི། 
རྩ་བ། གཞན་དང་མཚམས་ནི་སྦྱོར་བ་ཡི།། ༡༢༡ །། 
ཞེན་པ་མཁས་པས་དྲན་པར་ཤེས།། 
ཕྲིས་ད་བའི་རྟགས་ལས་སྤར་གྱི་མེ་དེའོ་སྟམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། མཁས་པས་དྲན་ 
བར་ཤེས་ཏེ། སྡར་གྱི་མེ་གཞན་དང་ཕྱིས་ཀྱི་མེ་གཅིག་ཏུ་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཞེན་བའི་བློ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ཅོད་ཕྤང་)ནེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་རྟགས་ལ་ལྟོས་ཕྱིར།། 
དུན་མིན་ *༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༧༧༧༠ལ །། 
གལ་ཏྲེ་བོ་དེ་དུ་བའི་རྟགས་ལ་བལྟོས་བའི་ཕྱིར་དྲན་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༡༠༠༠” མ་ཡིན་འཁྱུལ་ཕྱིར་རོ།། 
རྟཌ་ལ་བལྟོས་ན་དྲན་པ་མིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྱབ་བ་འཁྱུལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དགག་པ་ལ་གཉིས། མངོན་ 
སུམ་བཤད་བ་དང་། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བཤད་བའོ།། 
དང་པོ་(མངོན་སུམ་བཤད་བ་)ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་ 
གཞིའི་དབེ་བའོ། | 
དང་པོ་(མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་༡ལ་གཉིས། མངོན་སུམ་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་། 
རྟོག་བཅས་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(མངོན་སུམ་ཏྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྱུབ་བ་)ལ་གསུམ། སྒྲུབ་བྱེད་དགོད། ཞར་བྱུང་གཞན་ 
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ྱི་སྤྲབ་བྱེད་དགག རང་གི་སྦྱུབ་བྱེད་གཞན་བསྟན་པའོ།། 


་ དང་བོ་(ཤྤུབ་བྱེད་དགོད་བ)ལ་གཉི་ས། མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་དཔག་ 
གིས་གྲུབ་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


དང་བོ་(མངོན་སུམ་ཧྱིས་ཀྲུབ་པ་)ནི། 
རྩ་བ། མངོན་སུམ་རྟོག་དང་བྲལ་བ་ནི།། ༡༢༢ ། 
མངོན་སུམ་ཉིད་ཀྱིས་འགྲབ་པར་འགྱར།། 
‹ ཀུན་གྱི་རྣམ་རྟོག་མིང་རྟེན་ཅན།། 
སོ་སོ་རང་གིས་རིག་བྱ་ཡིན།། 


གྱུབ་མཐས་མ་བསླད་བའི་མཁས་པ་ལ་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བར་རྟགས་ 
ཀྱིས་ སྦྲབ་ དགོས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེར་མངོན་སུས་ཉིད་ཀྱིས 'འགྲུབ་པར་འགྱུར་ བའི་ 
ཕྱིར། དིར་ ཐལ། སྐྱི་བ བོ་ཀུན་ ཀྱི་རྣམ་ ་རྟོག་ དོན་སྤྱི་ དང་མིང་སྤྱི ་གཟུང་ཡུལ་དུ་ ཡོད་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ སྤྱི བ་ཅན་གང་ཟག་སོ་སོ་ངང་ གིས་རང་རིག་ ་མངོན་སུམ་གྱིས ་ངེས་བར་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ནས་ཐ་སྟད་རྗེས་དབག་གིས་བསྐྲུབ་བ་ 
སོགས་ ཚུལ་དུ་མ་སྣང་ནའང་། མངོན” སུམ་རྟོག་བར་ གྲུབ་མཐས་བསླད་ ཅིང་སྒྲོ་བཏགས་ 
བ་ཡིན་པས། དེ་ སེད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ གྲུབ་ ཅིང་དེ་ད དག་གི་ངོར་རྟགས་ ཀྱིས་བསྒྲུབ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། 
གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་རྟོག་བ་ཡིན་ན་རྟོག་པ་ཡུལ་ལ་མི་འཕྲོ་བའི་ཚེ་དབང་ཤེས་མི་སྐྱེ་ 
བར་ཐལ་ལོ།། འདོད་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ལས་ནི་སེམས་བསྡུས་ནས།། ༡༢༣ །། 
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ནང་གི་བདག་ཉིད་གཡོ་མེད་པར།། 
གནས་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་ནི།། 
མཐོང་བའི་བློ་དེ་དབང་སྤྱེས་ཡིན།། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལས་སེམས་ཕྱིར་འདྲོ་བ་བསྡུས་ནས་ནང་གི་བདག་ཉིད་ 
. རྟོག་བའི་རླང་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ནའང་མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་བའི་ 
བློ་དེ་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ེིཚེ་ཡངཏོག་བ་ཡོདདོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སླར་ཡང་རུང་ཟད་རྣམ་རྟོག་ན།། ༡༢༤ ། 
ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲར་གྱུར། 
ཅེས་རིག་སྦར་བཤད་གནས་སྐབས་ཀྱི།། 
དབང་པོའི་རྟོགས་པ་ལ་མེད་དོ།། 
སྔར་བཤད་བའི་རྟོག་པ་མི་འཕྲོ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྟོགས་པ་ལ་རྟོག་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། དུས་དེའི་ཚེ་ཏོག་པ་ཡོད་ན་སྔར་རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་གྱུར་ཅེས་སླར་ཡང་རྗེས་ 
ཐོབ་ཏུ་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་རྟོག་ན་སྔར་ཁོ་བོའི་རྣམ་རྟོག་འདི་འདྲར་གྱུར་ཏེ་ཅེས་རིག་ 
དགོས་པ་ལ་དེལྟར་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར 
གཉིས་པ་(རྗེས་དབག་གིས་གྲུབ་པའི་རྩལ་)ལ་གཉིས། དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དྭ་བསྒྲབ་བ་ 
དང་། མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དབང་ཤྲེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བསྒྲུབ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁུད་བར་ནི།། ༡༢༣ །། 
གཞན་འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་མི་འགྱུར།། 





ཡཿ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ ལེའུན་བྱས། བའི་ལྣམ་ བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེ་ལས་སྤྱི་གཞན་ཐ་དད་པ།། 
ཡོད་མིན་ཐ་དད་བློ་མེད་ཕྱིར། 
བརྡའི་དུས་གཅིག་ཏུ་མཐོང་བའི་ཁུད་པར་རང་མཚན་གཞན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་འགའ་ 
ཞིག་ཏུ་མཐོང་བར་མི་འགྱུར་ཐར་ཐལ།, དངོས་པོ་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་པའི་ 
ཕྲིར། གསལ་བ་དེ་ལས་སྤྱི་གཞན་རྫས་ཐ་དད་བ་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ 
རྫས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་བའི་བློ་ཡོད་དགོས་པ་ལ། བློ་དེ་འདྲ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཕྲིར་དབང་པོ་ལས་ སྐྱེས་བློ། ཤློ། ༡༢༠:། 
ཐམས་ཅད་ཏྱད་པར་ཡུལ་ཉན་ཡིན། 
དེས་ན་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་བློ་མ་འཁྱུལ་བ་ཐམས་ཅད་ཁྱད་བཔར་རང་མཚན་གྱི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི། ] སྤྱི ་མཚན་གཟུང་ ཡུལ་དུ་ བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གསལ་བ་ཕན་ 
ཚུན་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད། རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་རྣམས་ལ་སྨྲ་དག་ནི། 
འཇུག་པ་སྲིད་བ་ཡོད་མིན་ཏེ། 
ཁུད་པར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་ན།། ༡༢༧ ། 
བརྡ་འཇུག་པ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ།། 

' ཁྱད་པར་རང་མཚན་རྣམས་ལ་དོན་དམ་བར་ བརྗོད བྱེད་ཀྱི སྦྲ དག་འཇུག་བ་ སྲིད་བ 
ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བརྡ་འཇུག་པ་ མེད་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ རྔལ། ཁུད་ པར་རང་ 
མཚན་ཕན་ཚུན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ཏྱབ་པ་ཡོད་དེ། ་ 

རྩ་བ། སྒྲ རྣམས་ཡུལ་ཡང་གང་དེ་ཉི ཉིད། 
དེ་རྣམས་ཉིད་ནི་སྦྱོར་བར་བྱེད།། 
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དྫོད་ཐྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡང་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ལ་རྟོག་པས་བརྡ་དེ་རྣམས་ 
ཉིད་བྦྱོར་བར་ ད་པའི་ཕྱིར། 
འདི་དག་ནི་དོན་དམ་བར་རང་མཚན་བརྡའི་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་ 
སྤྱིར་རང་མཚན་བརྡའི་དངོས་ཡུལ་དང་ཏྟོག་པའི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་བ་འགོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་ལྟར་འགོག་ན་ཡང་མི་རུང་ངོ་།། དོན་དམ་པར་བརྡའི་ཡུལ་མིན་པའི་དོན་ཡང་རང་ 
མཚན་མངོན་ སུམ་ད་ སྣང་བ་ལྟ ང་མི ན་ པ་དོན་གྱི་ཆ་ ཤ ས་ཀྱི་སྤྱི ཤར་ ནས་དེའི་དེ་མ་ཡི ན་ 
རྣམ་པར་བཅ ད་པའི་སེལ་བའི་སྨོ་ནས་ཡུལ་ལ་འཇུག་དགོས་ཤིང་དངོས་བོའི་གནས་ 
ལུགས་ལ་མ་གྲུབ་པའི་དོན་བཟོས་ནས་རྣམ་གཞག་བྱེད་པས་དངོས་བོའི་གནས་ལུགས་ 
ཁོ་ནའི་དབང་གིས་ཞུགས་ པ་མིན་པའི་དོན་ཏོ།། འོ་ན་སྒྲའི་ཡུལ་ གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེའི་འདི་ཞེས་ནི་འབྲེལ་བ་ལ།། ༡༢༦ །། 
དོན་སྣང་བ་ནི་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་དག་ཉིད་ནི་འབྲེལ་ཡིན་ན།། 
དེ་ནི་དབང་པོའི་སྦྱོད་ཡུལ་མིན།། 
དེ་ཚེ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡི།། ༡༢9 །། 
དོན་སྣང་བ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
བརྡའབྲེལབྱེདཔའི་རྟ་བའི་སྣངཡུལདེནི་དབང་པོའི་མངནསུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ 
ཀྱི་པྤྱོད་ཡུལ་མིན་པར་ཐལ། དོན་དེའི་མིང་འདི་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་བ་ 
ལ། སྒྲ་སྷཱི་དང་དོན་ སྤྱི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་བརྡ་འདྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་བའི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། བརྡ་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དབང་ཤེས་ལ་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་ཡི་དོན་སྣང་བ་དེ་ལྟར་རྟོག་བ་དེ་ལ་མེད་པའི་བྱིད། 


དེས་ཐ་དད་དུ་ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ཅེ་ན། 








༡ ཚད་མ་རྣམ་འགྲལགྱི་ཚག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ།  ཤེས་སྣང་ཐ་དད་བ་ཡིས་ནི། 
` དོན་རྣམས་ཁྱད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
དབང་ཤྲེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་དང་རྟོག་བའི་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་མི་འདྲ་བའི་ཁུད་བར་ 
འཇོག་ཕྱིད་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཤེས་པའི་སྣང་ཡུལ་ཐ་དད་བ་ཡིས་ 


འཇོག་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བརྡསྦྱོར་བ་ན་བརྡ་འབྲེལ་ 
བྱེད་པའི་རྟོག་བ་ལ་ཡང་དོན་གསལ་བར་སྣང་བས་དབང་ཤེས་ཉིད་རྟོག་བའོ་ཞེ་ན། 
_རྩ་བ། མིག་ལ་དོན་སྣང་བ་ན་ཡང་།། ༡༣༠ ། 
འདི་ཞེས་གཞན་གྱིས་བསྟན་པ་གང་།། 
དེ་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་སྦྱོར་བྱེད་ཀྱི།། 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ།། 


མིག་ཤེ ས་ལ་དོན་རང་མཚན་སྣང་བ་ན་བརྡ་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་ 
| སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཉིད་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་ པས་གཟུང་ཡུལ་ དུ་བྱེད་ 
་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་གཟུཌ་སོ་ཞེས་གཞན་གྱིས་སྒྲ་ཡིས་སྦྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་བསྟན་བ་ 
ན་རྟོག་པ་ལ་མི་གསལ་བར་ སྣང་བ་གང་ཡིན་ པ་དེ་ཉིད་རྟོག་པའི་ སྣང་ཡུལ་ཡིན་པའི་བྱིར། 

འདི་དག་དོན་དམ་བར་བརྡ་སྦྱོར་བ་། ཡིན་ན། བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པའི་རྟོག་པ་ལ་ཡང་ 
དབང་ཤེས་ལྟར་དོན་གསལ་བར་སྣང་ དགོས་པད་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་བརྡའི་དངོས་ 
ཡུལ་དུ་ མི་རུང་བར་སྟོན་པ་ མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་རང་མཚན་ རྟོག་བས་ཀྱང་དངོས་རྟོགས་ 
མི་རུང་བར་ ཤུགས་ རྟོགས་འབའ་ ཞིག་ཏུ་ འགྱུར་བ་དང་། བསྟན་བ བཅོས་ ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་; མ་ 
དང་གཞལ་བྱ་རང་མཚན་ལ་སོགས་ པ་དངོས་བསྟན་མི་རུང་བར་ ཤུགས་ བསྟན་འབའ་ཞིག་ 
ཏུ འགྱུར་རོ།། 








རྩ་བ། དབང་པོའི་བུ་བ་མེད་པ་ལ།། ༡༣༡ ། 
གཞན་དག་ཙམ་གྱིས་སྣང་མེད་ཕྱིར།། 
འབྲེལ་བ་མ་བྱས་ཅན་ མིན་ཏེ།། 
/ རང་ཉིད་ཤེས་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟར་ཡིན་བ་གཞུང་འོག་མ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། དོན་དམ་བར་ 
བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་དབང་པོའི་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་ཡང་གཞན་གྱི་ངག་ 
ཙམ་གྱིས་རྟོག་པ་ལ་དོན་གསལ་པར་སྣང་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་བའི་ཕྱིར། དོན་དམ་པར་ 
བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་བརྡའི་འབྲེལ་པ་མ་བྱས་པར་ཡང་གཞན་ 
གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་དོན་གྱི་འབྲེལ་པ་ཤེས་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཤེས་པ་ཅན་ 
ཡང་མིན་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(མངོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་འདོད་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་།། 
དང་པོ་(མཐོང་རྟོག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་ཧྒྱུ་མཚན་)ནི། 
རྟོག་བཅས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད།། ༡༣༢ །། 
ཅིག་ཅར་ད་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རམ། 
འཇུག་ཐ་མུར་ཕྱིར་བླུན་པོ་དག། 
.. དེ་དག་ལ་ནི་གཅིག་ཏུ་ཞེན།། 
, རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཡིད་དེ་དག་ལ་བླུན་པོ་དག་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་དུས་ ཅིག་ཅར་དུ་ཡུལ་ལ་འཇུག་བའི་ཕྱིར་རམ། འཇུག་བ་སྤུར་ 
བས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་བའི་ཕྱིར། 





༡8 ་ད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ཡམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་བ་(ཉོད་བ་སྦང་)ལ་གཉིས། དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པར་ཐལ་བ་ 
སྤང་བ་དང་[ དེའི་ལན་དགག་བའོ། 
དང་པོ་(དབང་ཤེས་ཡུལ་ལ་ཆད་ཅིང་འཇུག་པར་ཐལ་ཐ་སྦང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རྣམ་རྟོག་གིས་བཅད་པས།། ༡༣༣ ། 
མཐོང་བ་ རྒྱུན་ཆད་འགྱུར་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ་མཐོང་རྟོག་གཉིས་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་བ་ན་མཐོང་བ་དབང་ཤེས་རྒུན་ཆད་ཅིང་ 
ཆད་ཅིང་འཇུག་བར་ངེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྣམ་རྟོག་གིས་བར་བཅད་པའི་ཕྱིང་ཏེ། 
་ མཐོང་རྟོག་མི་གཅིག་ཅིང་ཤེས་བ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
ཅ་བ། གཞན་གྱིའང་རིགས་ནི་ཐ་དད་པའི།། 
རྣམ་པར་རྟོག་ཚེ་ཇི་ལྟར་མིན།། 
དབང་ ཤེས་རྟོག་ པར་འདོད་བ་ གཞན་གྱི་ལྟར་ནའང་། ཡུལ་ རིགས་ཐ་དད་ བའི་སྔོན་ 
གྱི་སྒྲ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཚེ་མདུན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་བར་ཆད་ཅིང་ 
འཇུག་ཅིང་ངེས་པ་ཅི་ལྟར་མིན་ཏེ་ཡིན་པན་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ད་ལྟ་མཚུངས་པར་ཡུལ་ 
ལ་འཇུག ཤེས་བ་དྭ་ མ་ཅིག་ཅར་ མི་སྐྱེ་བ བའི་ ཕིར། | 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་ དགག་བལ་གཉིས། དོན་དགག་བ་ དང་། དའེ་ དགག་བའོ།། 
དང་པོ་(དོན་དགག་པ་)ི། | 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་མགལ་མེ་མཐོང་ བ་བཞིན། ༢༤ ། 
| དངོས་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་འདོད་ན།། 
- གམ་ཏེ' མགལ་མེ་ སྔ་ཕྱི ་པར་ཆོད་ཀྱང་འཇུག་ བ་མྤུར་བས་ རྟོག་པ བས་བར་མ། ཆད་དུ་ 0 
མཚམས་སྦྱོར་ བ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་འཁོར་ལོའི་རྣམ་བར་མཐོང་བ་བཞིན་ དུ་ དངོས་པོ་ ་ 





མངོན་སུམ་ལེའུ། 9? 


འཛིན་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་རྟོག་པས་བར་ཆོད་ཀྱང་བར་མ་ཆད་ 
བ་ལྟར་སྣང་ཞིང་ཞེནཔས་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། 
མངོན་སུམ་ཏྟོག་མེད་དུ་འདོད་བ་གཞན་གྱི་ལུགས་ལའང་ཆོས་ཅན། མཐོང་རྟོག་ 
གཉིས་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ། དབང་ཤེས་བར་ཆད་དང་བཅས་པར་ངེས་པར་ཐལ་ 
བའི་སྤྱོན་མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས་པ་ཡིན།། 
ཡི་གེའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པ་འགྱར།། 
དངོས་པོ་འཛིན་པའི་ཕྱོགས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་མཚུངས་པར་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཡི་གེ་ས་ར་ཿར་ས་ཿའང་ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་འཁྱུལ་བར་འགྱར་བར་ཐལ། ཐོས་པ་ 
ཆེས་སུར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རོ་མཚོ་རིམ་ཅན་དུ་མི་གོ་བར་ཐལ་ལོ།། 
ཅ་བ། འདིར་དོན་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་དུ།། ༡༣༡ །། 
འདས་ཅན་དབང་རྣམས་ཡོད་པ་ན།། 
ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་འདོད་པའི་ལུགས་འདིར། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་ 
བའི་དོན་དངོས་བོ་ཀུན་དང་ཅིག་ཅར་ད་འདས་བ་ཅན་གྱི་ཡིད་བྱེད་དང་དབང་བོ་ལྔ་པོ་ ་ 
རྣམས་ནུས་ལྡན་དུ་ཡོད་ཅིང་རྟོག་པ་ཡང་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་ན་ཤེས་བ་དྲུག་པོ་རེ་ 
རེའང་གཞན་ལྔ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ཅིང་སྐྱེ་བར་ཐལ། དྲུག་ཀ་ཧྱ་ནས་པ་མཚུངས་པར་ 
ཡོད། ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། .འདོད་ན། 
རྩ་བ། ལྔ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡང་།། 
ཆོད་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་བློ།། 
གང་དེ་མིང་གི་མཐར་ཐུག་པའི།། ༡༣༠ །! 








100 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེུུར་བྱས་ཐའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་དང་འདྲེས་ཕྱིར།། 
ཏ ཆོད་པར་སྣང་བ་དེ་ངོ་མཚར།། 

གང་དེ་བར་ཆོད་མེད་ཅིང་མིང་གི་མཐར་ཟུག་པའི་ཡི་གེ་ས་ར་ཿར་ས་ཿཐོས་པའི་ཤེས་ 

བ་སྨད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཅིག་ཅར་དུ་འཁྱུལ་བ་མི་སྐྱེ་ཐར་འདྲེས་པ་སྟེ་བར་མ་ཆོད་པར་སྐད་ཅིག་ 
སྔ་ཕྱི་སོ་སོར་ཆོད་བར་སྣང་ཞིང་ངེས་བ་དེ་ངོ་མཚར་ཞིང་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཤེས་བ 

དྲུག་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་བའི་ཚེ། གཞན་ལྔ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོད་ན་ཡང་ཆོད་པ་མེད་བ་ 
བཞིན་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 

དོན་བསྡུ་བ་ནི། གཞན་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ཡི་གེ་ས་རཿར་ས་༔ཅིག་ཅར་ཐོས་པར་ 
འཁྱུལ་པ་མི་སྦྱེ་བར་རིམ་ཅན་དུ་ཐོས་པར་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ 
པོ་གཞན་ལྔ་ལྔས་བར་དུ་ཆོད་ན་ཡང་ཅིག་ཅར་དུ་ཡུལ་འཛིན་བར་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། མིང་ 
གི་མཐར་ཐུག་པ་ནི་ཡི་གེངོས་འཛིནབཞེད་པ་ཡན་ཏེ། ཁ་ཅིགཡིགེ་ཉན་ཤེསཀྱིས་མི་ 
ཐོས་པར་འདོད་པ་དང་། མིང་ྟོག་པས་བཏགས་པར་འདོད་པ་ཡང་འདི་དག་གིས་ལེགས་ 
བར་བཀག་གོ། 

ཙྭ་བ། དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་ཅིག་ཅར་འགྱུར།། 

དེས་ ན་བློ་དུ་ ་མ ་ཅིག་ཅར་སྤྱེ་ བར་འགྱུར་བར་ ཐལ། དེ་ ལྟར་མི་ སྱི་བ་ལ་ཚད་༔ མས་ 

གནད་བ་དའིཕྱིར། | 
རྩ་བ། སྣང་བ་ ལ་ཡང་ཁུད་མེད་ན།། ༡༣༧ ། 
བར་བཅས་ཐར་མེད་ཇི་ལྟར་ཡིན། 

ཡིད་རྟོག་འབའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དྲུག་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ འི་ཚེ། ཤེས་ 
པ་གཞན་ཀྱི་བར་ཆད་དང་ བཅས་པ་དང་བར་ཆད་མེད་བར་འདོད་པ་དེ་ཅི་ལྟར་ འཐད་པ་ 
ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་བད་ཐལ། ཡིད་རྟོག་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཆོད་མ་ཆོད་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་ཡང་ཁུད་ 
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བར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། ཡིད་ཀྱི་རྟོག་པ་འབའ་ཞིག་ལའང་། 
རིམ་ད་ འཛིན་པར་མི་འགྱར་རོ།། 


ཡིད་ཀྱི་རྟོག་བ་འབའ་ཞིག་ཡུལ་ལ་འཇུག་བ་ལའང་ཡུལ་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་འཛིན་ 
། བར་མི་འགྱར་བར་ཅིག་ཅར་དྭ་འཛིན་བར་འཁྱུལ་བར་ཐལ། འཇིན་བ་ཆེས་སྤུར་བའི་ཕྱིར། 
ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེས་ན་ངེས་འགའ་ཡུལ་ལྔ་ཀ་ཉེ་བར་ཡོད་ཀྱང་ཡུལ་ངེ་རེ་ཁོ་ 
ན་འཛིན་པར་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་ཆགས་སེམས་ཅན།། ༡༣༦ ། 
དོན་ཉེ་བ་”ལའང་འཛིན་མེད་གང་།། 
ཆགས་པས་གཞན་སྐྱེས་ནུས་ཉམས་ཕྱིར།། 
སྐབས་ལ་ལར་ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་སྒྲ་ཉེ་ 
བར་ཡོད་པ་ལའང་སྒྲ་འཇིན་མེད་པར་གཟུགས་འབའ་ཞིག་འཛིན་བ་གང་དེ་ཆོས་ཅན། 
ཐེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅང་མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྒྲ་འཛིན་མ་སྐྱེས་བ་མིན་ཏེ། ཡིད་ 
གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་བས་གཞན་སྒྲ་འཛིན་བསྐྱེད་པའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ 
ནུས་པ་མས་ནས་དེ་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
ར་བ། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་རྩོད་འདི་ཡོད། 
ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པའི་སྐབས་སུ་སྒྲ་འཇིན་མི་སྐྱི་བའི་རྒུ་ 
མཚན་མེད་པར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་འདི་ཤེས་བ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ཁོ་ནས་ཕྦང་ 


༧༧ ཡམ་དུ་ སྡེ་བསྟན། 
` ༤༡ དོན་ཏབ་ སྡེ་བསྟན། 








02 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་ 


༣༦ ༄ ༦ 


¬ 
བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལས་གསལ་བྱེ སེད། 


དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་ད་མ་ཅིག་ཅར་སྒེ་བ་དང་མི་སྦྱེ་བར་འདོད་པ་ཁཉིས་ཀ” 
ལོ ༢༠-༢༡༡༢༦༠¬་༡ 8 38 ༤ ཤ་པ 
ཡང་རྩོད་པ་འདི་ཡོད་པས་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ཀྱུང་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཤེས་ཀྱིས་སྤོང་ 
ནུས་པ་མ་ ཡིན་ཏེ། རྣ་བའི་དབང་པོ་མ་ ཉམས་པར་ཡོད་ཡུལ་ སྒྲ ཡང་ཉེ་ བད་ཡོད་པའི་ཚེ་ 
` ནྣ་ཡིད་བཟུགས་ མཛེས་ ལ་ ལྕག་པར་ ཆགས་པ་ན། ཉན་ ཤེས་མི་ ིསྐྱ་བའི་ཊུ རྱ ཏ་མཚན་ མེད་ 
པར་ཐལ། དེའི་བདག་རྱིན་དང་དམིགས་རྐྱེན་ ནུས་ལྡ (དཱ་ཡོད། དེ་ མོ རྙེན་ མ་ཚང་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་མ་སྷྷི སྐྱེས་པ 'མིན་པའི་ཕྲིར། ྱི་མ་གྲུབ་ ན། ཤིས་པ དུ་མ་ ཅིག་ཅར་ 
མི་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ མཚན་གྱིས་ཡིན་པ་ཉམས་སོ།, 
བཉིས་པ་(དཔེ་དགག་བ་)ནི། 
རྩ་བ། མགལ་མེ་ ལ་སོགས་མུར་ འཇུག་པའི།། ༡༣༩ ° 
རྗེས་སུ 'འགྲོ་བས་གཞོད་པ་ཅ ན།། ¦ 
མྲིག་ལས་འཁོར་ལོན་ ཿའཁྱུལ་སྐྱི་ཡི། 
དེ་མཐོང་མཚམས་པྤོཿ སྦྱོར་ ་ལས་མ་ཡིན། ! 


མགལ་མེ་དེ་འཁོར་ལོར་མཐོང་ ང་བ་རྟོག་ཕས་སྔ་ཕྱི ཕྱི་མཚམས་སྤོཿ སྦོར་བའི་ དབང་ ལས་མ 
ཨིན་པར་ཐལ། སིབ” དབང་བླསད་པ་ལས་འཁོར་ལོར་ འབྱུལ་པའི་ དབང་ཤེ ཤེས་སྨྱེ་བ་ཡིན་ | 
པའི་ཕྲིར། དེའི་ བདག་རྐྱིན་མིག་དབང་ ང་ཐླསད་མ་ཡིན་ཏེ། མབལ་མེ་ མྤུར་དུ་འཇུ བམའི། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་མིག་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ཅན་ལས་བསླད་པར་སྲེཊཧ ས་ངའི་ ཚཅྲི་རྔ། ལང 
° `. 
སོགས་པས་གྲར་འཇུག་པ་སོགས་ག་ཟུཧྲ་ཏོ།།-. 
༄ 


བགཉི་སྲ་པ། (ནར་བླུ་ཧ་ཨནན་བྱི ཧི སྒྲབ ཏཱིབ་ཁགག་པ་)ལ་གཉིས། དབང་ ཕོ་ལས་སྐྱིསྲ་ ་པའི་ 


( 


ནྟགས་དགངག་པ་དང་། དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་བའོ། 
དར་པོ་ ཕོ་(དབང་ཕོ་ལ ཅས་སྐྱེས་ ་བའི་རྟགས་དགག་པ་)ནི། 


རྩབ། ༩།།མ་དབང་ སྙེས་ལ་སོགས་ཕྱིར།། ༡༤༠ ། 
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བྱིས་པའི་བློ་བཞིན་རྟོག་མེད་དང་།། 
ཤྱིས་བའི་རྟོག་མེད་ཉིད་ཀྱི་ཧུ།། 
བརྡ་ཉམས་པ་ཉིད་ཡིན་སྨྲ་བ།། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་བྱེད་སྲིད་བའི་བདག་པོ་ལ་སོགས་བ་ལ་ལ་ན་རེ། ན་ 
; པོའི་དབང་པོའི་བློ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བ་དང་། མྱོང་པའི་རྣམ་ 
བས་འཇུག་པ་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར། བྱིས་པའི་དབང་ 
བློ་བཞིན། དཔེ་སྤྲུབ་བ་ནི། བྱས་པའི་དབང་བློ་རྟོག་མེད་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱི་ རྒྱུ་མཚན། བརྡ་ 
འཛིན་པའི་རྒྱུ་ ཉམས་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས 'སཱོ། 


༨༥༨༤. 


རྩ་བ། དེ་དག་གི་ནི་རྟོག་མེད་ཕྱིར།། ༡༤༡ །། 
བྱིས་པའི་མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
བརྡ་ཡི་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར།། 
དེནི་ཕྱས་ཀྱངམི་འགྱུར་རོ། 
འོ་ན་བྱིས་པ་དེ་དག་གི་དྨོ་ཐམས་ཅད་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་ཐལ། བརྡ་འཛིན་བའི་ 
རྒྱུ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱིས་པའི་བློ་དེ་དག་མངོན་སུམ་སྟེ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ 
བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་འདོད་ན། བྱིས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ 
ནི་དུས་ཕྱིས་ཀྱང་མིང་གི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་དབྱོད་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བརྡ་འཛིན་པ་ 
ཡི་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར། | 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི།། ༡༤༢ །། 
ཡིད་ཡོད་དེས་ན་དེ་འདོད་ན།། 
གལ་ཏེ་ད་ལྟ་བརྡ་ལ་མ་བྱང་བའི་ཡིད་ེ་ཉིདདོན་ལ་དབྲ་བྱེད་དུཡོད་བ་དེས་ན་དེ་ 
ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 








104 ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། དེ་བཞིན་དབང་སྐྱེས་ལ་ཡང་འགྱུར།། 
ཡིད་རྟོག་དེ་བཞིན་ དུ་ བྱིས་པའི་ དབང་བོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་ཡང་ཕྱིས་བརྡ་ 
འཛིན་པའི་ ནུས་བ་ཅན་དུ་ འགྱུར་ བར་ཐལ། ད་ལྟ་བྱིས་བའི་ཡིད་ ླ་དངརྟོག་མེདཀྱི་ རྒུ 
མཚན་ མཚུངས། ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དུས་ ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་ བར་འགྱུར་པེའི་ ཉི་ཏྲིར། 
བྲིས་པའི་དཔང་ཤེས་དས་ཕྱིས་བརྡ་འཛིན་པར་ མིི འགྱུར་ ཏེ། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཉེ་ན། 
ཅ་བ། འདི་འདྲ་འདི་ཡང་ལྷག་ལྡན་ཡིན།། 
རྟགས་འད་འདྲ་འ 'ཡང་ཡང་དག་མིན་པར་ ཟལ། ལྷག་ལྡན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནུས་པས་སྟོང་བ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བྱིས་ལ་སྒྲབ་བར་ ཐྲེད་ ་གང་ ་ཡིན།། ༡༤༣ ། 
དེ་ཉིད་འདིར་ཡང་བརྗོད་བྱ་སྟེ།། 
དབང་པོའི་བློ་ནི་ མཚུངས་ ཕིར་རོ།། 
ཤིས་པའི དབང་ ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་བ བསླབ་ ་བ་ལ་སྒྲུབ་བར་ ཤྱེད་བ་བརྗོད་པ་གང་ཡིན་པ་ 
སྡ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ 'འཛིན་པའི་ནུས་བས་༈ ང་བ་དེ་ཉིད་ཤན་པོའི་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་ 
བསྒྱུབ་པ་འདིར་། ་ཡང་གཏན་ ཚིགས་སུ་བརྗོད་པར་ བྱ་རིགས་པར་ཐལ། བྱིས་པའི་བློ་ལ་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པ་གང་ཞིག རྟགས་ དེས་དབང་པོའི་བློ་གཉིས་ ཀ་རྟོག་བྲལ་དུ་ བསྒྲུབ་ནུས་མི་ 
ནུས་མཚུངས་པའི་ ཕྲིར། 
གཉིས་བ་(དེས་གནན་ཡང་ཁེགས་བ)ནི། 
རྩ་བ། འདིས་ནི་མྱོང་སོགས "བཤད་བ་ཡིན། . 
དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བ་ རྒན་ དབང་རྟག་བྲལ་དུ་ ྲུབ་བའི་སུ སྒབ་བྱེད་ལྟར་ སྣང་ དུ བསྟན་ 
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པ་འདིས་ནི་ཕྱོང་བའི་རྣམ་བས་འཇུག་བ་སོགས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ལྟར་སྣང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ 
བར་ ཤེས་པར་བྱ་པྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱང་ལྟར་ སྣང་དུ་ གོ་བའི་ཆེད་ ད་དབང་སྐྱིས་ལྟར་སྣང་དུ་ 
ྤྲུབ་པའི་ འི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ངང་གི་སླྱུབ་བྱེད་གཞན་བསྟན་ བལ་གཉིས། དབང་ཤེས་དོན་ ྦྱོརཏོག་ པ་ཡིན་ 
པ་དགག་པ། སྤྲ་ ྤྱར་རྟག་བ་ཡི ཡིན་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དབང་ཤེས་དོན་པྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་པ་དགག་བ)ེལ་གསུམ། ཁྱབ་པ་སྒྲབ། རྟགས་ 
དགོད། ཕྱོགས་ཆོས་བསྒྱུབ་པའོ། | 
དང་པོ(ཁྱབ་བ་སྱུབཔི 
རྩ་བ། ཁུད་པར་དང་ནི་ཁུད་པར་གཞི།། ༡༤༤ ། 
འབྲེལ་དང་འཇིག་རྟེན་གཞུང་ལུགས་ནི།། 
བཟུང་ནས་དེ་དག་སྡོམ་བྱས་ཏེ།། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། 
དཔེར་ དཔབྱུག་ ཅན་བཞིན་ *"" །། 
ཁྱད་པར་དུ་བྱེད་ཆོས་དང་ཁྱད་པར་བུས་གཞི་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དང་། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ སྒྲའི་ ཐ་སྟད་རྣམས་གཞན་དུ་ སོ་སོར་འཛིན་མི་ཤེས་བཞིན་ 
དུ་ བྡོམས་ ནས་འཛིན་པ་མིན་ པར་ཐལ། དང་པོར་ སོ་སོར་བ གཟུང་ནས་ཕྱིས་དེ་དག་བསྡོམ་ 
པད་བྱས་ཏེ་འདི་བ་ཀླང་ དཀར་པོའོ་སྦམ་པ་དེ་ ལྟར་རྟོགས་དགོས་པའི་ ཕྱིར། དབེར་ན་ སྤྱེས་ 
བུ་དབྲུག་པ་ཅན་ཞེས་བ་བཞིན་ནོ།། 
སྐྱེས་ བུ་དང་དབྲུག་པ་རྫས་ཐ་དད་ ཀྱང་ཁྱད་གཞི་ཁུད་ཆོས་ཀྱི་ཆ་རྟོག་པས་བཏགས་ 
བ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དབྲུག་པ་འདི་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཅན་ནོ་སྣམ་བའི་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེས་ན་ སྐྱེས་བུ བུ་དུ་ མའི་ ནང་ནས་ གཅིག་ལ་དབྲུག་ བ་ཅན་ནོ་སུམ་བའི་ ྲ་སྱ་བ་དབུག་བས་ ་ 
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ྐྱས་ བུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་ཕན་བཏགས་ནས་ དུས་མཉམ་པའི་ འི་སྐྱིས་ བུ 'དང་དབྲུག་ པ་ཏུད་ 
གཞི་ཁུད་ཆོས་སུ་བྦྲོ་བཏགས་བ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་བ་ (རགས་དགོད་ བ་)ནི། 


རྩ་བ། རླི "༡༡༠༡ རིགས་ སོགས་ ཀྱི།།: ༡༤༣ ཛ །། ཀླ 
བྱིབྲག་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྡན་སྦྱོཿ སྦྱོར་བ ཡོད་མིན་པ། ་ 
དེས་ན་འདི་ལ་རྟོག་པའང་མེད།། 
དབང་པོའི་ཤེས་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། རིགས་དོན་གཞན་དང་། རིགས་སོགས་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྫས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱོར བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་ མིན་ཏེ། རིགས། ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་ རྟོགས་ ཤིང་འཛིན་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དོན་ ྦྱོར་རྟོག་ པ་ 
ཉིད་དུ་ འང་མེད་དེ། བསྒྲུབ་བུའི་ འི་ཆོས་དེས་ནའི་ ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ྩོགས་ཆོས་བསྒྲུབ་བ་ ༡ལ་གསུམ། ! སྦྱར་བུ་ རིགས་སོ སོགས་དོན་གཞན་མ་ 
གྲུབ། དེ་སྦྱར་བ་འཕྲོད་འདུ་ དངོས་པོ བ་མ་གྲུབ། ། རིགས་ དན་ གཞན་ ནམད་ ཀྱང་གཅིག་གི་ 
ླ་བློ་མི་འགལ་བའོ།། ་ 
_ དང་པོ་(ཕྱར་བྱ་ རིགས་སྐོགས་ དོན་གཞནམ་གྱུབ་བ་ ༡ རིགས་ དོན་ གཞན་ཡོད་དེ། སྤྱི བློ 
སྐྱེ་བའི ྒྱུཡོད་བའི་ཕྱིར་ཅེ་: ན། 
ཙ་བ།- རྗེས་འགྲོ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གང་། ༡༤༠ ༈ 
5:58 44དེ། ཡང་སྒྲ་དང་གསལ་བར་སྣང་།། , ཏ 
` ཁ་དོག་དབིབས་ཡིག་ནྣམ་པ་ཡིས། 
་ སྟོང་པ་བ་ལང་ཉིད་དུ་བརྗོད། ཀཀ ་ 
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བ་ལང་གི་གསལ་བ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་སྤྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། སྤྱི་དོན་གཞན་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། རྟོག་པ་ལ་སྲ་སྤྱི 
དོན་སྤྱི་དང་། རྟོག་མེད་ལ་སྒྲ་རང་མཚན་དང་ཁ་དོག་དབྱིབས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཏུབ་པར་ཐལ། ཁ་དོག་དང་དབྲིབས་དང་ཡི་གེའི་རྣམ་པ་ཡིས་སྟོང་ 
པ་ཞིག་ལ་བ་གླང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་མཚུངས་པ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་།། ༡༤༧ །། 
རྟོག་པ་ལ་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་དེ་ཉིད་བ་གླང་གི་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ 
མཚུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྟོག་པ་ལ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྤྱི་དོན་གཞན་མིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། མིག་གི་ཡུལ་ལ་མཐོང་མེད་དེ།། 
སྣང་བ་གཉིས་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
སྤྱི་དོན་གཞན་མིག་ཤེས་ཀྱིས་མཐོང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། མིག་གི་ཤེས་པའི་ངོར་ 
རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ལ་མི་གསལ་བར་མཐོང་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་གི་སྣང་ཡུལ་ 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་ལ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
དང་། མི་གསལ་བར་སྣང་བའི་སྣང་བ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། 
རྩ་བ། བློ་ཐ་དད་པའང་རྙེད་པར་དཀའ།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་བློ་ གཉིས ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་བའང་རྙེད་པར་དཀའ་ཞིང་འཇོག་ བྱེད་མེད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པ་གཅིག་ལ་རང་གི་སྣང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་དང་མི་གསལ་བར་ 
སྣང་བ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(དེ་སྦྱར་བ་འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བ་མ་གྲུབ་པ་)ལ་གསུམ། འཕྲོད་འད་དངོས་པོ་བ་ 








1908 - ཚད་མ་རྣམ་འདྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུན་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ྤྲ་རྟག་གི་རྒྱུར་མི་རུང་བ་དང་། དེ་མི་སྲིད་བ་དང་། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་བརྗོད་བྱ་དོན་གཞན་བྱི་ 
དབང་ཤིས་འཇུག་དགོས་བ་མི་འཐད། 
དང་པོ་(འདྲོད་འདུ་ དངསཔོ་བ་བྷ་ རོག་གི་ཧུར་མི་རུང་ བཀཞི། 
རྩ་བ། དབང་པོས་འཕྲོད་ འདུ་ འཛིན་ མེད་ ཕྱིར།། ༡༤༦ ། 
འབྲེལ་ བ་མཐོང་བ་མེད་ པར་གནས།། 
( འཕྲོད་འདུའི་ འབྲེལ་བ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་མེད་པར་ གནས་པར་ 
ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ ཀྱིས་ འཕྲོད་ འདུའི་ འདྲེལ་པ་ ་འཛིན་པར་མེད་པར་ རིགས་ཅན་ 
བ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁས་བླངས་ཤིང་། དེ་དོན་ལ་ཡང་དབང་ མངོན་ ཀྱིས་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་ཊེ་མི་སྲིད་བ)ནི། ྦ 
དོན་ལ་འབྲོད་ འདུ་ དངོས་པོ་བ་ཡོད་དེ། ། སྣལ་མ་ འདི་ ལ་སྣམ་བུ་ ཡོད་དོ་སྟམ་བ་དང་ 
དཱ་ལ་བ་ ླངཡད་དོ་སྟམ་བའི་ ྒུ་འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུ་ཞེས།། 
སྒྲ་འདི་དག་ཀྱང་རང་གིས་བྱས།། 
བ་ལང་ལ་རཱ་ཞེས་འཇིག་རྟེན།། ༡༤༩ །། 
རཱ་ལ་བ་ལང་འཇིག་རྟེན་མིན།། 
འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་སྣལ་མ་འདི་ལ་སྣམ་བུའོ་ཞེས་བའི་སྒྲ 
འཇུག་པར་འདོད་བ་འདི་དག་ཀྱང་རིགས་བ་ཅན་བ་རང་གིས་རྟོགས་བས་བུས་བར་ཐལ། 
རིགས་བ་ཅན་པ་དེ་ལྟར་འདོད་པ་གང་ཞིག དེས་ཇི་ལྟར་བཏགས་བ་དེ་ལྟར་མི་གནས་ 
པའི་ཕྱིར། རཱ་ལ་བ་གླང་ཡོད་ཕུམ་པ་ཡང་འདྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་མ་ 
ཡིན་བར་ཐལ། བ་བླང་ལ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་འཇིག་རྟེནེ་ན་བརྗོད་ཀྱི། དྭ་ལ་བ་གླང་ཡོད་ 
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ཅེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བ་ལང་ཞེས་བྱ་ཡན་ལག་ནི།། 
ལྷག་མ་རྣམ་བཅད་དམིགས་མེད་ཕྱིར།། 


ྭ བྲ་གྲང་ལ་དུ་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ཡང་འདྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཀྱིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རཱ་མ་གཏོགས་པའི་བ་ཀླང་གི་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ 
རྣམས་དང་། སྟེང་གི་དཱ་བར་རྣམ་པར་བཅད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པར་པར་མ་ 
ཆོད་དུ་ཚོགས་བ་གཅིག་ཏུ་འདུས་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འ་ན་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་བ་མཐོང་བས་འབྲོད་འདུ་ 
དངོས་བོ་བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ་ 
རྩ་བ། སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྣམ་བུ།། ༡༣༢༠ ། 
འདི་ཞེས་སྣལ་མ་འདུས་བྱས་ལས།། ་ 
ཕྱིས་འབྱུང་འབྲས་བུར་བརྗོད་ཡིན་གྱི།། 
ཇི་ལྟ་བྱར་ཡང་དས་གཅིག་མིན།། 
ཇི་ལྟ་བུར་ཡང་དུས་གཅིག་པའི་སྣལ་མ་ལ་སྣམ་བུའི་འཕྲོད་འད་དངོས་པོ་བ་སྣལ་ 
མའི་སྣམ་བུ་ཞེས་པའི་སླྲ་རྟོག་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མིན་བར་ཐལ། སྔང་གྱི་སྣལ་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྣམ་བུ་འདི་ཞེས་བརྗོད་བའི་ཚེ་སྣལ་མའི་སྒྲ་རྒྱུའི་གནས་སྐབས་ལ་འཇུག་ལ། སྣམ་བུའི་ 
སྒྲ་སྡར་གྱི་སྣལ་མ་ཐག་བ་སོགས་ཀྱིས་འདུས་བྱས་པ་ལས་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་འབྲས་བུར་ 
གྱུར་བའི་ལིང་བོ་གཅིག་གི་གནས་སྐབས་ལ་བརྡོད་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


འོ་ན་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། སྣམ་བུ་ལ་དམིགས་ནས་དུས་ 
. མཉུམ་དུ་འདིའོ་ཞེས་སྟོན་བ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 








110 ཤད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལས་གསལ་དྱེད། 


སྣམ་བུ་ལ་སྔར་གྱི་སྣལ་མ་འདིའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཨང་འཕྲོད་འདུ་དངོས་པོ་བའི་རུ་ ྒ( 
མཚན་གྱིས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། འགའ་ཡིས་རྒུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་འམ།།: ༡༡༡ །། 
ྤྲ་མི་རྟེན་ནི་སྟོན་པ་ན།། 
སྣལ་མ་གཅིག་ནི་བཀར་བྱས་ལ། 
འབྲུས་ལ་སྣལ་མ་ཞེས་འཇུག་འགྱུར། །། 


དེའི་ཚེ་རྣལ་མའི་ སྤྲ་འཇུག་པ་ ཡི་རྟེན། སྟོན་ ་བ་ན་འགའ་འི ཡིས་ འབྲས་བུ་སྣམ་བུ་ལ་རྒྱུ་ 
སྣལ་མར་ སྤྲོ་བཏགས་ བའམ་སྣལ་མ་ གཅིག་ལོཿ ལོགས་སུ སུ་བཀར་( པར་ བྱས་ ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ 
སྣལ་མ་ལ་སྣལ་མ་ ཞེས་པའི་ སྤྲས་ སྟོན་ པི ལཾ་འཇུག་པར་ འགྱུར་ ་བའི་ འི་ཕྱིར། 

འབྲས ་དུས་ན་སྣལ་མ་ལས་དོན་གཞན་བའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ སྣམ་བུ་མེད་ན། 
འབྲས་དུས་ ཀི སྔལ་མ་ རེ་རེ་ལ་སྣམ་བུ བུའི་ དངོས་མིང་མི་ འཇུག་། པར་དེའི་ཚོགས་པ་ལ་ 
དངོས་ མིང་འཇུག་བ་ མི འཐད་དོ་ཞེ་ ན། ། 

ྣམ་བུའི་སླ་འཇུག་བའི་ རྒྱུ་ཡན་ལག་ཅན་] ཀྱི སྣམ་བུ་ དོན་ གཞན་མེད་ པར་ཐལ། 

རྩ་བ། ཕན་གདགས་བན་འདོགས་བྱེད་ཉིད་དམ།། ༡༡༢ །། 
རྣམ་པར་ཆད་ མེད་། སྣང་བ་ཉིད།། 
ཚོགས་བ་ཅན་སྔ་ཕྱི་ཕན་གདགས་བྱ་དང་བན་གདོགས་བྱེད་ཉིད་ དམ། སྣལ་མ་རྣམས་ སཱུ 


ཐག་པ་སོགས་ཀྱིས་ འདུས་བྱས་ནས་བར་རྣམ་པར་ཆད་བ 'མེད་བན་བགོ་བ་ ་ལ་སོགས་ ་ 


པའི་དོན་ བྱེད་ནུས་པར་ སྣང་ཐའི་ དངོས་པོ་ བོ་གཅིག་ལ་སྣས་བུའི་ མིང་འཇུག་པའི་ ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(རྡོད་བྱེད་གྷྲ་བརྗད་བྱ་དོན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་འཇུག་དགོས་པ་མི་འཐད་བ་)ལ་ 
གསུམ། ཏུད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་སྒྲ་འཇུག་བའི་དཔེ་དང་།.ཁུད་ཆོས་དོན་གཞན་ , 
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དགོས་ན་རིགས་པ་ཅན་བ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བསྟན་པ། དངོས་མིང་དང་བཏགས་མིང་གི་ 
ཏུད་བར་རོ།། 

དང་པོ་(ཏྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་སྨྲ་འཇུག་བའི་དཔེ་)ནི། དངོས་མིང་འཇུག་པ་ལ་ཀུད་ 
ཆོས་དོན་གཞན་ངེས་པར་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

རྩ་བ། འཁྲལ་མེད་ཅན་ཤེས་དང་པོ་ཡི།། 

_ བརྡ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་དངོས།། 
དངོས་པོ་ལས་ནི་ཐ་དད་ཅན།། ༡༡༣ ། 
རིགས་སོགས་ལ་ནི་རྗེས་དཔག་མེད།། 

( བློ་འཁྱུལ་བ་མེད་པ་ཅན་སྤྱེ་བར་ཤེས་ཤིང། འདོད་རྒྱལ་དང་པོར་སྦྱར་བ་ཡི་བརྡ་ཡི་ 
སྤྱོད་ཡུལ་གང་ཡིན་པའི་དོན་དེ་ལ་དང་པོའི་མིང་དེ་དངོས་མིང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
གསལ་བའི་དངོས་པོ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རིགས་སོགས་ཡོད་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་ 
་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ཐལ། མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། པེ 
སྐྱེས་བུ་དབུག་ བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་དོན་ གཞན་ཁུད་ གཞི་ཁུད་ཆོས་སུ་མཐོང་ བ་དེ་ 
ཉིད་དཔེ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

ར་བ། དབུག་པ་ཅན་སོགས་ཐམས་ཅད་ལའང་།། 
ཀུན་རྫོབ་བ་ལས་ཐ་སྟད་འདོགས།། | 

དབྲུག་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྟད་ཐམས་ཅད་ལའང་ཁྱད་གཞི་ཀྱད་ཆོས་ཀྱི་ལྡོག་ 
པ་རྫས་ཐ་དད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་པའི་དབྱུག་པ་དང་སྐྱེས་བུ་དོན་གཞན་བའི་ 
ཏུད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་དང་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་རྟོག་པས་ སྤྲོ བཏགས་པའི་ཀུན་རྫོབ་པ་ ཙམ་ 
ལས་སྐྱེས་: བུ་དབྱུག་པ་ ཅན་གྱི་ཐ་སྟད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། . 
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དོན་གཞན་དུས་མཉམ་ཁུད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་བར་ཐ་སྟད་བྱེད་བ་ 
རྟོག་པས་ བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤིན་ཏུ་གསལ་ཏེ། དོན་གཞན་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ལས་ མ་ 
གཏོགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་ 
གཉིས་བ་(ཐུད་ཆོས་དོན་གཞན་དགོས་ན་རིགས་པ་ཅན་བ་ལ་ཧྭ་ཅང་ཐལ་བ་བསྟན་བ་)ནི། ཏུད་ ་ 
་ ཆོས་དོན་གཞན་གྱིས་དབང་གིས་ངེས་པར་སྒྲ་འཇུག་པ་མིན་པར་ཐལ། 
ར་བ། དངོས་པོ་ཁང་བཟད་འཕྲེང་སོགས་ཀྱི།། ༡༩༤ །། 
སྒྲ་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་མིན། 
. ཚིག་དོན་དྲུག་ལ་དངོས་པོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། ཁང་བཟང་དུ་མཚར་དུ་དངར་བ་ལ་ 
ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སླྲ་ཡང་ཁུད་ཆོས་དོན་གཞན་ཡོད་བ་ལ་ངེས་བར་ 
བལྟོས་པ་མིན་པའི་ཕྱི། ་ 
བལྟོས་ན་རིགས་མི་མཐུན་གྱི་རྫས་མི་རྩོམ་བ་དང་། དངོས་པོ་ཡིན་ན། ཚིག་དོན་ 
དྲུག་ཏུ་འདུས་པ་ཉམས་སོ།། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཁང་པ་ལྡན་ཡིན་ན།། 
གལ་ཏེ་ཁང་པ་བཟང་པོ་རྫས་མ་ཡིན་གྱི། རྡོ་ཤིང་སོགས་རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་ཕྲད་ 
པའི་ལྡན་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ; 
རྩ་བ། དེ་འབྲེང་དེ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡིན།། 
འོ་ན་ཁང་བཟང་དེའི་ཕྲེང་བ་དེ་ནི་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ཁང་པ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡོན་ཏན་དང་ 
ལས་མ་ཡིན་ཏེ། ཝྡན་བ་ལ་བརྟེན་བའི་ཕྱིར། འདུ་བ་དང་བྱེ་བྲག་ཀྱང་མ་ཡིན་ཏེ། 
རིགས་མི་མུཐུན་ལས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་པའི་བློའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ; 
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རྩ་བ། གལ་ཏེ་རིགས་ཡིན་ ༡༠༠༩༠༧༠༩༠༠ ༈ 
གལ་ཏེ་ཚིག་དོན་དྲུག་གི་ནང་ནས་རིགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ˆ" ཁང་གཅིག་ཀྱང་།། ༡༩ །། 


ཤིང་བཞིན་འཕྲེང་ཞེས་བརྗོད་པར་འགྱུར།། 
ཁང་པ་ཡན་གར་བ་གཅིག་ཀྱང་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཞེས་པའི་དངོས་མིང་གིས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཁང་པའི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ 
རིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤིང་གསལ་དུ་མ་ལ་ཤིང་གི་སྒྲས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
` རྩ་བ། འབྲེང་མང་པོ་ལ་དེ་ཡི་སྒྲ།། 
ཅི་ལྟར་རིགས་ལ་རིགས་མེད་ཕྱིར།། 
འཕྲེང་སོགས་ལ་ཞི་ཆེན་པོ་སོགས།། ༡༣༠༠ ། 
ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་ལ་ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་དེའི་དངོས་མིང་གི་སྒྲ་ཅི་ལྟར་ 
ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རིགས་ལ་རིགས་གཉིས་པ་བརྟེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁང་བཟང་ 
གི་ཕྲེང་བ་སོགས་ལ་ཆེན་བོ་དང་ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྱད་མི་འཇུག་པར་ཐལ། དེ་ 
དག་ལ་ཕྱིས་བྱུང་གི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཉེར་བརྟགས་ལས་འདོད་ “"" །། 
ཆེན་པོ་ལ་སོགས་བའི་སྒྲ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལས་འཇུག་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
` རྩ་བ། """""""""” གང་ཡིན་པ།། ༩ 
དངོས་དང་ཁྱད་མེད་རྣམ་ཤེས་ཀྱི།། 
གཟུང་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་ཉེར་བརྟགས་མིན།། 
ཁང་བཟང་གི་ཤྲེང་བ་ཆེན་པོ་ལ་ཆེན་པོའི་སྨྲ་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ཙམ་མིན་པར་ཐལ། 
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ཁང་བཟང་གི་ཕྲེང་བ་ཆེན་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་རི་བོ་ལ་སོགས་པའི་ཆེན་པོ་དངོས་དང་ཁུད་ 
མེད་ད་རྣམ་ཤེས་ཀིས་ཆེན་པོར་བརུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
| དེས་ན་ཁུད་ཆོས་དོན་གཞན་ཡོད་མེད་ཀྱིས་དངོས་བཏགས་ཀྱི་མིང་གི་ཁུད་པར་ 
འབྱེད་ནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ་ 
རྩབ། དངོས་སུ་མངོན་པར་འདོད་པ་ལའང་།། ༡༩༧ །། 
རྒྱུ་གཞན་མིན་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས། 
དྲུག་རྣམས་ལ་ནི་ཚིག་དོན་སྒྲ།། 
རྒྱ་གཞན་གང་ལ་ལྟོས་པར་མཐོང་།། 
མིང་དངོས་སུ་འཇུག་པར་ མངོན་པར་འདོད་པ་ལའང་རྒུ་དོན་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ 
མིན་བ་ཉིད་དེ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚིག་དོན་དྲུག་པོ་རྣམས་ལ་ཚིག་དོན་གྱི་སྒྲའཇུག་ 
པའི་ 'རྒྱུ་ཡང་ དྲུག་པོ་ལས་དོཿ དོན་གཞན་པའི་ འི་ཚིག་དོན་: གང་ལ་བལྟོས་པར་མཐོང་བ་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ; 
གསུས་པ་(དངོས་མིང་དང་བཏགས་སིན་གྱི་ཏྱད་པར་)ནི། [ ཐལ་ཆོས་སྔ་མ་ལ། ་ 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་གྲགས། ལས གྲུབ གང་ཡིན། ༡༣༠༦. །། 
དངོས་ དང་དེ་ དང་ མཚུངས་ པའི་ འི་ཕྱིར།། ` 
གང་ལ་དེ་སྐད་ བརྗོད་ཕལ་པབ། 
རྟགས་ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ ཀྱི་གྲགས་བ་ལས་ཐོག་མར་ མིང་ དུ 'གྲུབ་བ་གང་ ཡིན་ བ་དེ 
དོན་ དེའི་ དངོས་ མིང་དང་། དོན་དེ 'དང་འདྲ་ 'འབྲེལ་ ལ། སོགས་ བའི་ཆ་འགའ་ ཞིགས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དོན་གང་ལ་མིང་དེ་སྐད་བྔོད་པའི་མིང་དེ་ཕྱིས་ཀྱི་དོན་དེ་ལ་ཕལ་པ་ 
བཏགས་མིང་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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རྩ་བ། དངོས་ལ་དངོས་མེད་བཏགས་ཕྱིར་རོ།། 
དོན་བྱེད་ནས་སྟོང་ལ་དངོས་མེད་ཀྱི་སྦྲ་དངོས་མིང་དང་། བུ་བླེན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་བུ་ 
མེད་ཅེས་དངོས་མེད་ཀྱི་སྒྲ་བཏགས་ནས་སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
གྲགས་པ་ལས་དངོས་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གྲབ་ཀྱང་གྲགས་པ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ 
འཇུག་གོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གྲགས་པ་བརྡ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་ཅན།། ༡༩༩ །། 
དེ་ཡང་བརྗོད་འདོད་རྗེས་འགྲོ་ཅན།། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ནི་གྲགས་པ་ཆོས་ཅན། དངོས་པོ་ཁོ་ནའི་དབང་གིས་འཇུག་པ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བརྡ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕིར། བརྡ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་ཆོས་སྔ་མ་ལ། 
རྟགས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཏྱད་ཆོས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་མིང་ཐ་དད་སྦྱར་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། ཐ་སྙད་དོན་དུ་བྱས་པ་སྟེ།། 
སྡེབ་སྦྱོར་མིང་དང་སྒྲ་ཆ་བཞིན།། 
ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་དོན་གོ་བའི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་སྡེབ་སྦྱོར་མཁན་གྱིས་ 
སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་ཅེས་པའི་མིང་བཏགས་པ་དང་། 
སྒྲ་བས་སྒྲའི་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་ལ་སྐད་ཀྱི་བྱིངས་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པར་མིང་བཏགས་ 
- བ་བཞིན་ནོ། ྔ 
གསུམ་བ་(རིགས་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་གཅིག་གི་སྨྲ་བློ་མི་འགལ་བ་)ལ་གསུམ། དུ་མ་ལ་སྒྲ་ 
གཅིག་འཇུག་ པའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ།  ད 
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དང་པོ་(དུ་མ་ལ་སྨྲ་གཅིག་འཇུག་བའི་རྒྱུ་མཚན་མདོར་བསྟན་བ་)ནི། དུ་མ་ལ་སྒྲ་གཅིག་ 
འཇུག་པ་སྤྱི་དོན་གཞན་གྱི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
རྩ་བ། ཐ་དད་ཀྱང་གང་དངོས་ཆོས་ཀྱིས།། ༡༠༠ ། 
དེ་འདྲའི་རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ཡི་ནི།། 
དོན་དེ་དག་ལ་ཤེས་པ་དེས།། 
དེ་ལྟར་རྟོགས་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
གང་ཤིང་གསལ་དུ་མ་ སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ཀྱང་དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་རིགས་གཅིག་པ་དེ་འདྲར་ འཛིན་པའི་ སྤྱི འཛིན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ རྒྱུ་བྱེད་ལ། སྤྱི་འཛིན་ 
ཤེས་བ་དེས་ཀྱང་རང་གི་རྒྱུ་ཡི་དོན་ཤིང་གསལ་དེ་དག་ལ་རིགས་གཅིག་པ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་ བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པར་ནི།། ༡༠༩ ། 
རྟོགས་ལ་ཤེས་པའང་དེ་བཞིན་ནོ།། | 
ཤིང་གསལ་འཛིན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་བ་དུ་མའང་ཆོས་ཅན། རིགས་ཐ་དད་མེད་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ཤིང་གསལ་རྫས་ཐ་དད་པ་རང་ འཛིན་ཤེས་བས་རིགས་ཐ་དད་མིན་པར་རྟོགས་ 
པ་ ལ་ཕན་བ་དེ་ ་བཞིན་ དུ། ཏོད་ཀྱིས་རང་འབྲས་ སྤྲི འཛིན་ ཐེས་བ་གཅིག་བསྐྱད པའི་ ཁྱར། 
ཤིང་གསལ་དུ་ མ་ཆོས་ཅན། ་ 
_ ཙུ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་འབྲས་ མེད་བྲལ་བ།། | 
རྗེས་འགྲོ་དངོས་ གཅིག་ཡོད་མ་ཡིན།། ཏ 
ཏྱོད་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ ་འགློ་བའི་ཕྲི ྤྱི རྫས་གཞན་དངོས་པོ་བ་གཅིག་ཡོད་ པ་མ་ཡིན་ ྐ 
བར་ཐལ། ཤིང་དེའི་འབྲས་བྱ་མེད་པ་དང་བྲལ་བ་ ཿཤིང་མ་ ཨིན། ལས་ལྡོག་པ་ ཁྱེད་རྣམས 
ལ་ཟུན་མོང་དུ་ རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། དངོས་རྣམས་ལ་ཡོད་དེ་ཡི་ཕྱིར།། ༡༠༢ །། 
དངོས་ལ་མཉན་པ་དེ་མཐའ་ཅན།། 
| ཤིང་གསལ་ཀྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་འཇུག་བའི་ཤིང་ཞེས་བའི་མཉན་པ་དེ་དོན་ཀྱི་ 
གཞན་སེལ་གྱི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཤིང་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
ོགཔ་དེ་ཡོད་ཅིང། དེ་ཏོགསཔའི་དོནད་ཤང་གི་བ་སྦྱངབདའིཕྱིར 
གཉིས་བ་(ཧས་པར་བཤད་བ)ལ་གཉིས། རོད་སྦང་དང་། སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ངོས་བཟུང་ 
བའོ། ` 
དང་པོ་(ཅོད་ཕུང་)ནི། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་ལྡོག་ 
པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཁོ་ན་སྤྲའི་བརྗོད་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྔར་སྒྲ་དོན་ 
གསུམ་བརྗོད་བྱར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། . 
རྩ་བ། ཕྱི་རོལ་ནུས་པ་རྣམ་གཅོད་ལ།། 
རེག་པ་མེད་ཀྱང་སྒྲ་དེ་ནི།། 
རྣམ་པར་རྟོག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི།། ༡ཧཐ།་ 
དེ་ཡི་མཐར་ཐུག་རྣམས་དང་འབྲེལ།། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རང་མ་ཡིན་རྣམ་པར་གཅོད་པ་ལ་དོན་ 
དམ་པར་རེག་པ་མེད་དེ། .སྤྲའི་བརྗོད་བྱ་དངོས་པོར་མེད་པའི་ཕྱིར། ཤིང་ཞེས་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་ 
ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རེག་པ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལོག་པའི་མཐའ་ 
ཅན་དུ་འགལ་བ་མེད་པར་ཐལ། ཤིང་སྒྲ་དེའི་བརྗོད་བྱ་ཤིང་འཛིན་རྣམ་བར་རྟོག་པའི་ 
གཟུགས་བརྙན་ནི་ཤིང་རང་མཚན་དེ་ཐོབ་པ་ཡི་མཐར་རུག་བ་རྣམས་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། དེས་ན་གཞན་སེལ་མཐར་ཐུག་ཕྱིར།། 
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. མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད་པར་བརྗོད།། ` 
དེས་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་པ་གཞན་སེལ་སྟོན་ཕར་བྱེད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ཞིང་ཞེས་པའི་སྨྲ་དེཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་ཐོབ་པའི་མཐར་ཐུག་ 
བ་ཅན་གྱིས་བརྡོད་པའི་ཕྲིར། 


གཞུང་འདི་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས།* སྒྲ་དངོས་ཕོ་ལྡོག་པའི་མཐའ་ཅན་ཡིན་པ་ 
དང་། སྒྲ་དོན་བརྗོད་བྱུར་བྱེད་པ་འགལ་བའི་རྩོད་སྤང་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེའི་ དོན་ནི་ཤིང་ཞེས་ 
པའི་སྨྲས་བསྟན་པའི་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་དེ་དངོས་པོ་ཡིན་ན་སྒྲ་དེ་དངོས་པོའི་ 
དབང་གིས་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཤིང་གི་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་སྒྲ་དེས་བརྗོད་ཅིང་། སྒྲ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་འགྱུར་བས་དངོས་པོ་ཁོ་ན་བརྗོད་ 
བྱར་འགྱུར་མ། དེ་ལྟ་ན་སྔར་སྤྲོ་བཏགས་བརྗོད་བུན་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེས་པ་རྩོད་ 
པའི་བསམ་པའོ།། ཿ ;ཿ 

ལན་ནི། ཐིང་སྦྲ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་ལ་དོན་དམ་པར་རེག་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་ 
དངོས་པོའི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་ནས་ཕྱེ་ནས་བརྗོད་ལ། དེའི་ཕྱི་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་རྟོག་པ་ 
ལ་ཡང་ཆ་ཤས་རེ་རེའི་དོན་སྤྱི་འཆར་བས་སླྲས་དངོས་པོ་ཡང་བསྟན་ལ་སྒྲ་དོན་བརྗོད་བྱར་ ་ 
ཡང་བྱེད་པའོ།། དངོས་པོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་རེག་བ་མ་ཡིན་ཏེ། "དངོས་པོའི་ཆོས་ལ་ 
རེག་འགྱུར་བ།། དེ་ནི་དེ་ལ་ཡོད་ཅེས་བྱའོ། ༢ ཞེས་པར་སྒྲབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་༥ླའི་བརོད་བ་ངོས་གཟུང་བ)ལ་གསུམ། མི་འདོད་པའི་བྱོགས་སུན་དབུང་བ་ 
དང་། འདོད་པའི་ཕོཌ་བཞག་པ་དང་། སྨྲས་གཞན་སེལ་བརྗོད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། 





༤༣ སློབ་དཔོན་ལྷ་དབའ་དོའི་ཚད་ས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག, 
གྲངས ༡ཛ༡ བ། ཕྲེང་ ཅ་པ། ། 
༤༣ རྩ་བ་འདི་རྣམ་འགྲེལ་ལེའུ་དང་པོའི་རྩ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། ༡༣༡པར་གསལ། 
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དང་པོ་(མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སུན་དབུང་བ་)ཉི། 


་ 


གལ་ཏེ་ཤིང་འཛིན་རྟོག་པའི་སྣང་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་དུ་གྲུབ་བར་སྣང་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཤིང་ཡིན་ལ། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁོ་ན་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལྡོག་པ་བཞིན་དུ་སྒྲ་དག་ལས།། ༡༤༤ ། 
ཤེས་ལ་གཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་།། 
གང་དེའང་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་མིན།། 
དེ་འཁྱུལ་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་ཡིན།། 
ཤིང་ཞེས་བའི་སྨྲའི་བདག་རྐྱེན་དག་ལས་ཤིང་གི་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་བ་ལ་ཤིང་རང་མཚན་ 
པ་གཞན་གྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་ཆོས་ཅན། ཁློད་སྣང་ལུགས་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་ཤིང་རང་མཚན་དེ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་བ་བཞིན་དུ་སྣང་ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཤིང་གི་ 


དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་རྫས་མིན་ཏེ། རྟོག་པ་འཁྱུལ་བའི་བག་ཆགས་ལས་བུང་ 
བའི་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་བྱིར། 


ཁ་ཅིག་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ཁོ་ན་བརྗོད་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དེ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། 
རྩ་བ། དེ་ནི་མཉན་པས་བརྗོད་པ་ན།། ༡༠ ། ྦ 
དོན་གྱི་ཆ་གང་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
དེ་མ་རྟོགས་ན་དེ་དོན་ཅན།། 
བརྡ་བྱེད་པ་ནི་དོན་མེད་འགྱུར།། ། 
དེ་ལྟ་ན་ཤིང་ཞེས་བའི་སྒྲ་ལས་ཤིང་གི་དོན་གྱི་ཆ་གང་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་དེ་ཁོ་ན་ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་པས་པདྔོད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ཤིང་དེ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཤིང་གི་བརྡ་བྱེད་བ་དོན་མེད་དྭ་འགྱུར་བར་ཐལ། 








120 , ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཤིང་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་དེ་མ་རྟོགས་བའི་བྱིར། 
རྩ་བ། སྨྲས་དོན་ཆ་ནི་ཅི་བརྗོད་ཅེས།། ༡༠༠. 
དེ་ལ་གཞན་སེལ་བརྗོད་པར་བྱ།། 
ཤིང་ཞེས་པའི་སྨྲས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ཆ་ཅི་བརྗོད་ཅེས་འདྲི་བ་དེ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ 
ལྡོག་པའི་གཞན་སེལ་བརྗོད་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཤིང་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་མཐར་ཐུག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྣམ་པ་དེ་ཡང་དོན་ལ་མེད།། 
དེ་བརྗོད་ཅི་ལྟར་དོན་བརྟེན་ཡིན།། 
རྟོག་པའི གཟུང་རྣམ་དེ་བརྗོད་བ་ཙམ་གྱིས་ཅི་ལྟར་ཕྱིརོལ་བྱི་དོན་བརྗོད་བྱར་བརྟེན 
བ་ཡིན་བས་མ་ཁུབ་བར་ཐལ། གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དེ་ཡང་ཕྱི་ངོལ་གྱི་དོན་རང་མཚན་ལ་ | 
མེད། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ངེས་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། ྒྐ 
རྩ་བ། རྗེས་འགྲོ་ཅན་སྒྲས་རྗེས་འགྲོ་ཅན།། ༡༠༧ །། 
དོན་གྱི་འབྲས་ཡིན་མཐོང་གོམས་པས།། 
སྤུལ་དེའང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཅན།། ( 
ཐློ་ལས་ཐ་ དད་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན་ཤིང་གསལ་རྣམས་ ལ་རྗེས་སུ་ སུ་འགྲོ་བ་ ཅན་གྱི་ཤིང་ཞེས་ བའི་སྦྲ་སྦྱར་བ་ལ་ 
' དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤིང་གསལ་རྣམས་རྗེས་སུ་ 'འགློ་བ་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་དོན་གོ་བའི་འབྲས་ 
བུ་ཅན་ ཡིན་བའི་ ཕྱིར། ཧིང་རང་མཚན་ མཐོང་ བ་གོམས་བས་སྤུལ་བའི་ ཤིང་ འཛིན་ རྟོག་ 
བའི་ གཟུང་རྣམ་དེའང་ཆོས་ཅན། ཞིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ལ་རྗེས་ཕུ་འགྲོ་བ་མེད་བ་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། ཐིང་གི་སྦྱི བློ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་ 'གྲབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་པའི་ ཕྱིར། 


མངོན་སུམ་ལེའུ ༧ 


གཉིས་བ་((དོད་བའི་ཕྱོགས་བཞག་བ)ནི། 
རྩ་བ། དེ་དངོས་སྨྲོ་བཏགས་རྟོགས་པ་ཡིས།། ༡༠༦ །། 
གཞན་ལས་བཟློག་པ་རྟོགས་ཕྱིར་ཡང་།། 
སྒྲ་དོན་གང་ཡིན་དེ་ཉིད་ཅེས།། 
( བརྗོད་པ་ལ་ནི་འགལ་བ་མེད།། 
ཤིང་ཞེས་བའི་སྒྲའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་འདྲི་ན། རིགས་མི་མཐུན་ལས་ལྡོག་བའི་ 
གཞན་སེལ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། ཤིང་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ 
འཛིན་ཏོག་པའི་སྣང་བ་དེ་ཤིང་གི་དངོས་པོར་སྨྲོ་བཏགས་པ་རྟོགས་པ་ཡིས་གཞན་ཤིང་མ་ 
ཡིན་ལས་ལྡོག་བ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ནི་སྒྲ་དོན་བརྡོད་བྱ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ཅེས་པའོ། 
རྩ་བ། ཤེས་བ་སྒྲ་ཡིས་ངེས་སྦྲལ་པ།། ༡.༠° །། 
དེ་དག་ལོག་བར་སྣང་བ་ཉིད།། 
དོན་གྱི་ཆ་ལ་འདི་རྗེས་འགྲོ།། 
ཐིང་གི་སྤྱི་འཇིན་ཤེས་བ་ཤིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་ངེས་པར་སྤྲུལ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ཤིང་ 
འཛིན་རྟོག་པ་དེ་དག་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་གྱི་ཆ་ 
ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སྲ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁ, 
འོ་ན་ཤིང་གི་སྒྲ་དོན་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྲིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན་སྦ་མ་དང་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ( 
འདི་ལ་ལན་གཞན་སེལ་བའི་སྐབས་སུ་བཤུད་ཟིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་ཤིང་གི་གསལ་ 
བ་རྣམས་རྟོག་པ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་བ་གཞན་སེལ་སྟོན་པའི་སྐབས་ཀུན་ 
ཏུ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལན་ཅིག་མ་ཡིན་བར་སྒྲབ་ལ་ཤིང་གི་གསལ་བ་རྣམས་ཤིང་འཛིན་རྟོག་ 





122 ཙད་མ་རཱམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྟང་བ་ཡིན་ན། དེ་ལ་ཤིང་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་སྣང་ 
བ་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་འབད་མེད་དུ་གྲུབ་ཟིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེ་སྤྲ་དོན་ 
ཡིན་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡོད། དེ་སྨྲ་དོན་ཡིན་ན་སྒྲ་དོན་ཡང་ཤིང་གསལ་རྣམས་ལ་རྗེས་ 
སུ་འགྲོ་དགོས་རྡེས་སྨྲ་ན། དེ་ནི་བཅྒ་བྱིན་མཐོང་བ་ལས་ཀྱང་ངོ་མཚར་ཆེའོ། 

རྩ་བ། དེ་ལྟར་མཉན་པ་གཞན་སེལ་བྱེད།། 

དེ་ལྟར་ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་པ་གཞན་སེལ་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། བློའི་སེལ་ཐ་དང་། 
དོན་གྱི་སེལ་བ་བརྔོད་པར་ སྒྲུབ་མ་ཐག་པ་ 'ཡིན་པའི་ཕྱིད། 

ཅ་བ། དེ་ཕྱིར་བརྡ་ཡི་དུས་ན་ཡང་།། ༡༧༠ 
རང་ཉིད་མཐོང་པའི་འབྲས་བུ་ཅན།། 
བསྟན་པའི་དོན་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར།། 
གཞན་སེལ་སྒྲ་དང་འབྲེལ་བར་འགྱུར།། 

ཞིང་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཞན་སེལ་དང་བརྔོད་བྱརྔོདབྱད་དུ་འབྲེལ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཤིང་གི་ 
བརྡ་ སྦྱོར་བ་ཡི་དུ དས་ནའང་ཤིང་རང་ཉིད་མཐོང་ཞིང་ཐོབ་པའི་འབྲས་བུ་ཅན་སྔར་བསྟན་མ་ 
ཐག་པའི་དོན་བློའི་སེལ་བ་དང་། དོན་གྱི་གཞན་སེལ་ དང་། པ། བརྗད་ བྱ་རྗོད་ བྱེདདུ་ འབྲེལ་ 

བ་ཐ་སྙད་ཀྱི་དུས་སུ་ཡང་དོན་དེ་དག་གོ་བ་དེའི་ཕྱིར། 

`“ གསུམ་པ" (སྨུས་གཞན་ སེལ་བརྗོད་དགོས་པའིཿ ཧྲུ མཚན་)ནི། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་མ་མཐོང་ལ་ལྟོས་དང་།། ༡:༡ །། 
` ལ་ལར་དེ་ ་མཐོང་ལ་ལྟོས་ཕྱིར།། 
_ གནན་སེལ་སྨྲ་ དང་འབྲེལ་འགྱུར་གྱི།། 


དེ་ནི་དངོ་ དངོས་ ་ལ་མི་ རུང་ངོ 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 1 


གཞན་སེལ་བརྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ནི། གཞན་སེལ་དང་བརྔོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་དུ་འབྲེལ་ ` 
བར་འགྱུར་གྱི་སྤྱི་གཞན་དངོས་པོ་བ་ལ་རྗོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་སྟེ། ཤིང་ཞེས་པའི་སྦྲ་ལས་ 
ཤིང་གི་དོན་གོ་བ་ཤིང་ལས་གཞན་དུ་ཤིང་གི་བརྡ་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཞིང་དེ་ཉིད་ངེས་པ་ལ་ 


བལྟོས། ཤིང་གསལ་ལ་ལང་ཤིང་དེའི་བརྡ་སྦྱོར་བ་མཐོང་བ་ལ་བལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 


དེའི་དོན་ནི། རིགས་མཐུན་རིགས་མི་མཐུན་ཀུན་ལ་སྦྱོར་བ་མཐོང་ན་ཐེ་ཚོམ་དུ་ 
འགྱུར་བས་ཤིང་འབའ་ཞིག་མི་གོ། ཤིང་གསལ་ལ་སྦྱོར་བ་མི་མཐོང་ན་ཡང་ཤིང་མི་གོ་ 
བས་ཤིང་གོ་བ་ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ལ་བལྟོས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། ཤིང་མ་ཡིན་བཅད་པ་ 
ལ་མ་བལྟོས་བར་ཤིང་གི་དངོས་པོ་ལ་བརྡ་སྦྱོར་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་ 
ལྟ་ན་གཞན་ཤིང་ཡིན་པ་མ་བཀག་པས་ཤིང་ལ་བྱན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
ི་སྱེདབའིཕྱི་རོ། 
གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ)ཞི། ` 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་རིགས་སོགས་དེ་ལྡན་ནི།། ༡༧༢ །། 
ཡོད་མིན་དོན་དང་དེ་དག་ལ།། 
མཉན་པ་འབྲེལ་མིན་གཞན་ལས་ནི།། 
ལྡོག་པ་ཉིད་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་ཕྱིར།། 
རིགས་དང་ཡོན་ཏན་དང་ལས་དང་རིགས་སོགས་དོན་གཞན་དེ་དང་ལྡན་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། ཚད་མས་གོང་དུ་བཀག་ཟིན་པ་དེའི་ཕྱིར། རིགས་ 
སོགས་དོན་གཞན་དེ་དང་ལྡན་པའི་དོན་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་ཤིང་དང་ངིགས་སོགས་ 
དོན་གཞན་དེ་དག་ལ་ཤིང་ཞེས་པའི་མཉན་བ་བརྡ་འབྲེལ་བྱེད་བ་རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། 
དེ་དག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་མི་སྲིད་ན་ཤིང་གི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དགོས་པ་མེད་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གཞན་ཐིང་མ་ཡིན་ལས་ལྡོག་བ་ཉིད་ལ་ཤིང་གི་སྒྲ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། 





124 ཚད་མ་རཱམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་ཡིན་བ་དགག་བ་ལ་གཉིས། སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཇིན་པའི་ 
ནུས་བས་སྟོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་དང་། རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་བའོ། 


དང་པོ་(ཝཱ་བྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ནུས་བས་སྟོང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བ)ཉི། 
རྩ་བ། བརྡ་དྲན་པ་ཡི་རྒྱུ་ཅན་གྱི།། ༡༧༣ །། 
མཐོང་བ་སྲེ་བྱེད་བདག་ཉིད་ཅན།། 
སྔ་ཕྱི་འཛིན་པས་སྟོང་པ་ཡི།། 
མིག་ཤེས་ལ་ནི་དེ་ཅི་ལྟར།། 


གཟུགས་འཛིན་མིག་གི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དེ་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ྲབྦོར་རྟག་པ་དེར་ཅི་ 
ལྟར་ཡང་མི་ འགྱུར་ཏེ། ཏོད་ཀྱི་རིགས་ལ་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ ཏུ "འཛིན་པའི་ ནུས་བས་ སྟོང་བ་ཡི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། སྒྲ་ [ཕྦྱོར་རོག་ བ་ཡིན་ན། སྔར་བརྡ་བྱས་པ་དྲན་བ་ཡི་ རྒྱུ་ཅན་གྱི་ 
བྱིས་ཐ་སྙད་ ཀྱི 'དུས་སུ་ ་མཐོང་བའི་དོན་དང་། བརྡ་ དུས་ ཀཱི མིང་གཉིས ིང་དོན་བ གཅིག་ཏུ་ 
བསྲེ་བར་བྱེད་ བའི་ བདག་ཉིད་ཅན་ཡིན་པས ཁུབ་པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རིགས་པ་གཞན་ཀྱིས་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གཞན་ལ་འཇུག་སེམས་ ཅན་གྱི་ཡང་།། ༡༧༤ །། 
མིག་གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་གྱུར་བ།། 
དེར་ནི་གསལ་བར་དེ་ཡི་བརྡ།། 
( མི་འཛིན་དེས་བསྐྱེད་རྟོག་བའང་མེད།། 
གཞན་ སོན དུས་ཀི སྐྲ་ལ་རྟོག་པ་འཇུག་བཞིན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཉུུད་ཀྱི་ ཡང་མིག་ 
གིས་གཟུགས་དག་མཐོང་བར་ 'འགྱུར་ ་བའི་དབང་ཤེས་དེར་ནི་གསལ་བར་ ར་བཟུགས་དེ་ ལི 
བརྡ་༔ མི་འཛིན། གཟུགས་ཀྱི་བརྡ 'འཛིན་ བ་དྲེས་ བསྐྱིད་ བའི་རྟོག་པའང་མེད་དེ། རྟོག་པ་ 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 125 





` རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ ྐྱིས་བུ བུ་གཅིག་གི་ (རྒྱུད ་ལ་ཅིག་ ཅར་སྐྱི་ བ་མེད་པའི་ཕྲིར། བསྒྲུབ 
བུའི་ཆོས་ བསྡུས་ན་སྒྲ་ ལ་རྟོག་བཞིན་པའི་གཟུགས་འཇིན་དབང་ཤེས་ རྟོག་ང བར་མེད་ ད་དེ། 
ཞེས་སོ།། 
རྩ་བ། གང་ལ་སྨྲ་ནི་ངེས་འགོད་པ།། ༡༩ །། 
དེ་ལ་རྟོག་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
དེས་ན་དབང་སྐྱེས་འདོད་པ་ཡིས།། 
འཇུག་འགྱར་ཕྱི་རོལ་མཐོང་མི་འགྱར།། 
དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་སྦྱོར་རྟོག་པ་མིན་པ་ཐལ། སྒྲའི་བརྗོད་ 
བྱ་ཏཱོད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། གང་ལ་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ངེས་བར་ 
༥འགོད་པའི་་ ཡུལ་དེ་ ལ་དམིགས་ནས་རྟོག་བ་ སྐྱེ བར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
ཕྱི རོལ་གཟུང་དོན་དུ་ བུས་ནས་མཐོང་བར་མི་ འགྱུར་བར་ ཐལ། འདོད་བ པ་ཡིས་འཇུག་པར་ 
་ འགྱུར་བ་ དེས་ནའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་བ་མངོན་སུམ་རྟོག་པ་ཡིན་པ་ལ་ 'གནོད་ བྱེད་དགོད་པ་ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་ 
བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། གཟུགས་འཛིན་སྤོང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། 
འདས་པ་དྲན་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ངང་མཚན་མཐོང་བའི་བློ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ 
བལོ། | 
. དང་བོ་(གཟུགས་འཛིན་པྱོུང་བྱེད་མེད་པར་ཐལ་བ་)ནི། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་འདིའོ་སྟ་མ་ 
བའི་རྟོག་པར་འདོད་ན། 
 རྩ་ག . གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་མཐོང་བ་ན།། ༡༧༠ །! 
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དེ་བློ་ཞེས་ནི་ཇི་ལྟར་མཐོང་།། 
“ དེ་ཡིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའང་ཡོད། ་ 
དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཅི་ལྟར་ཡིན།། 
_ གཟྱུགས་ལ་འདི་གཟུགས་སོ་ཞེས་མཐོང་བའི་ཚེ་ན་གཟུགས་འཇིན་དེའི་སྱོང་བྱེད་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་ཡོད་ན་དེ་གཟུགས་དེ་འཇིན་བའི་བློའོ་ཞེས་པ་དེས་ཕྱོང་དགོས་པ་ལ། 
ད་འདྲའི་ློ་དུས་དེར་ཇི་ལྟར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་མི་འཐད་པ་ནི། 
གཟུགས་འཛིན་དེ་ཡི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་བློའང་ཡོད་དེ། དེའི་དྲན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
ྱོང་བྱེད་དེ་ནི་རྟོག་མེད་ཅི་ལྟར་ཡང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རྟོག་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒྐ ། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྱོང་ཡིན་ན་ནི།། ༡༧༧ །། 
གཟུགས་འཛིན་དེ་ཉིད་ཀྱིསརང་ཉིད་སྱོང་བ་ཡན་ནོ་ཞེ་ན 
རྩ་བ། ཏྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད།། 
དེས་ནི་དུས་མཚུངས་རྣམ་པར་ཤེས།། 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་བསྟན་པ་ཡིན།། 
ཏྱོད་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་འདི་གཟུགས་སོ་སྟམ་པ་དང་འདི་ 
གཟུགས་འཛིན་བའོ་སྟམ་བའི་རྟོག་པ་གཉིས་ སྤྱེས་བུ་གཅིག་ ལ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་དགོས་ ན། 
དེ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རིགས་པ་དེས་ནི་གཟུགས་འཛིན་དེ་དང་དུས་མཚུངས་པའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྱོང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་བཔ་ཡིན་ཏེ། རྟོག་གཉིས་ 
ཅིག་ཅན་མེད་བས་དེ་འདདའི་རིགས་འགོག་ནུས་སུ་བསྟན་བའི་ཕྱིར། ]; 


དེས་ལུགས་དེ་ལ་ཤེས་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྱོང་བ་དང་། གཞན་ལ་ཡང་དུས་མཉམ་ 


ྱས་མི་སྱང་བར་བསྟནཏོ།།རང་ལས་ཕྱིས་བྱུ་ིཞེསབ་གཞན་གྱིསསྱོངངོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། འདས་པ་ལ་ནི་ དྲན་པར་ འགྱུར།། ༡༧༦ ། 
མོུང་ བ་མེད་ ལ་དེ་ཅི ་ལྟར།། 
གཙུགས་འཇིན་སྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ལ་དམིགས་པའི་ 
དྲན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་དུས་ན་འདས་པའི་གཟུགས་འཛིན་དེ་ལ་དམིགས་ པའི་བློ་ 
གང་ཞིག དྲན་པ་ལས་གཞན་ དུ་ མི 'འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཅི་ལྟར་ཡང་མི་ *་འཐད་ 
བར་ཐལ། དེའི་མུཿ སྤོང་བ་ མེད་ ་པའི་ ཕྱིར། 
རྩ་བ། རང་བློའི་བློ་དང་གཞན་གྱི་བློ།། 
ཡོངས་གཅོད་ངོ་བོ་གཅིག་པར་འགྱར།། 
རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་མྱོང་བའི་བློ་དང་གཞན་རྒུད་ཀྱི་བློ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་གཉིས་ཡུལ་ 
ཡོངས་ས་ སུ་གཅོད་ པའི་ངོ་བོའམ་ཚུལ་གཅིག་པར་ འགྱུར་བར་ཐལ། གཉིས་ཀ་ 


ུ་གྱ་དོནསྤྱིཝམ་ལ་རྟག་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ (རུདས་པ་དྲན་པ་མི མི་བྲིད་པར་ ཐལ་བ་)ནི། 

- རྩ་བ། དོན་རིག་འདས་བ་དཔེ་དག་དང་།། ༡༧༩ །། 
བྲལ་ཞིང་རྟགས་ནི་ཡོད་མིན་ཏེ།། 
ཅིས་གྲུབ་གང་ཕྱིར་དེ་ལ་ནི།། 
མངོན་སུས་མ་ཡིན་རྟགས་ཅན་མིན།། 


རང་དྭས་ན་འདས་པ་སྐད་ཅིག་ད་མས་ཆོད་པའི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་རང་རྒུད་དང་ 
འབྲེལ་བར་ཚད་མ་ཅིས་འགྲུབ་མི་འཐད་བར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཡང་འཇལ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན། རྟགས་ཅན་རྗེས་དབག་ཀྱང་མིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
དེར་ཐལ། དེཿ སྤྲུབ་བའི་ ་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་དང་བྲལ་བས་རྟགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་མིན་ .: 
པའི་ ་ཕྱུར། རྟགས་སྔ་ མ་མ་གྲུབ་ན། རང་དུས་ན་སྐད་ ཅིག་ དུ་མས་བར་དུ ་ཆོད་པའི་ 








128 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྲས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་དྱེད། 


འདས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་ པར་འགྱུར་ལ། ས་པ པ་རང་དུས་ན་ མོུང་ཐྲེད་མེད་པ་ 
ཡང་ཉམས་པསོ། | 


འདིར་སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས། མངོན་སུམ་ད་ལྟད་བའི་ཡུལ་ཅན་ཞེས་བཤད་ 
བ་དུས་མཉམ་ལ་བཞེད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། རང་གི་རུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ 
བར་འགྱུར་རོ།། ཡུལ་ད་ལྟར་བ་ཡིན་པས་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བསྐལ་པ་དྭ་མ་འདས་པའི་དངོས་པོ་དྲན་པའི་བློ་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་ད་ 
འགྱུར་རོ།། དེས་ན་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་ད་ལྟར་བའི་ཡུལ་ཅན་དུ་རྟོགས་སླ་ལ། དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་ནི་ད་ལྟར་ཡོད་མ་ཐག་ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟར་ད་ལྟ་ཡོད་མ་ཐག་པ་རང་གི་ 
. སྐད་ཅིག་སྔ་ལོགས་ཚུན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དགོས་ཀྱི། དེ་ཕན་ཆད་ཀྱི་རྣམ་པ་ ཤར་བ་ 
ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གསུམ་པོ་གང་ད་ཡང་མི་རུང་ངོ་།། དེས་ན་དོན་རིག་ 
འདས་པ་ཞེས་བ་རང་དུས་ན་འདས་བ་ཙམ་མིན་གྱི་ངང་གི་དངོས་རྒུའི་དུས་ན་འདས་པའོ། 
| སྔར་གྱི་ཐལ་བ་དེ་འདོད་ན། སྔར་ཁོ་བོས་འདི་ལྟ་བྱ་ནི་མྱོང་ངོ་ཞེས་དྲན་པ་སྐྱེ་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། འདི་དོན་རིག་འདས་པ་རང་རྒུད་དང་འབྲེལ་བར་རང་གི་ཚད་མས་ 
མ་གྲུབ་ པར་ཐལ་པ་། འཕེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདོད་ན། ཐ་སྟད་བྱར་མེད་བའམ་” རང་རྒུད་ 


ཀྱི་བློ་ཡིན་ན་རང་ལ་རྟགས་ལས་གྲུབ་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་མཐུན་དཔེ་མེད་བས་མི་འཐད་ 
ཅེས་པའལོ། 


དོན་བསྡུས་ན། དོན་རིག་འདས་པ་དང་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་གྲུབ་བར་ཐལ། 





༤༧ སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་དློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཤོག 
གྲུངས་ ༡༩༩ བ། ཕྲེང་ ཆ་པ། འདས་པའི་གཟུགས་ ་ལ་སོགས་པ་མཐོད་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ཅིའི་ཕྱིང་ཞེ་ན། མངོན་སུམ་དེ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ངོ།། 


ཞེས་གསུངས་སོ།། 
༤༩ 'བ་སད་བྱར་མེད་བའི་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཀླིང་གི་དཔར་མ། 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 1:92 


རང་དུས་ན་ཕྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་ན། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ ཡོད་བ་རྟགས་ལ་ 
བལྟོས་དགོས་པར་འགྱུར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དེའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡོད་ན་ 
རང་རྒྱད་ལ་དྤོ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲབ་པར་ཁས་བླངས་པར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའོ། 


༨ ༩ 


. རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ཡི་ངོ་བོར་ནི།། ༡༦༠ །། 
སྣང་ཅན་དེ་མ་ཐག་པའི་བློས།། 
གཟུགས་སོགས་བཞིན་དུ་འཛིན་འགྱུར་ན།། 

གལ་ཏེ་ཏྱོད་རང་གཟུགས་དེ་ཡི་རྣམ་པའི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་དེ་མ་ཐག་བའི་ 

དབང་པོའི་བློས་ གཟུགས་ལ་སོགས་པ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་བཞིན་དུ་དོན་ 


ནེ 


| རིག་འདས་བ་ཡང་དེ་མ་ཐག་པའི་བློ་ཕྱི་མས་འཛིན་ཅིང་སྱོང་བར་འགྱུར་རོ་ ཞེ་ན། 


རྩྭ་བ། སྔ་བློ་དེ་ནི་འཛིན་མི་འགྱུར། 
དོན་རིག་འདས་པ་ཕྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་རིག་འདས་པའི་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ 
མ་གཏོགས་དེའི་སྔར་སོང་བའི་བློ་དེ་ནི་དངོས་སུ་འཛིན་ཅིང་མོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
དེ་དག་གི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་མྱོང་བྱེད་མེད་པས་དྲན་པ་མེད་ 
པར་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ།། | ཏ , 
གལ་ཏེ་གཟུགས་འཛིན་སྱོང་བྱེད་རྟོག་མེད་ཡིན་ལ། གཟུགས་འཛིན་དེ་ཉིད་རྟོག་ 
བའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི།། ༡༦༡ ། 
རྣམ་ཤེས་ཉམས་སྱོང་དེ་རྟོག་མེད།། 
ཇི་ལྟར་གཟུགས་རང་གི་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བྱེད་དེ་ 
རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། བརྡ་སྦྱར་བར་མི་ནུས་བའི་དོན་འཛིན་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 








130 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། དེ་བཞིན་བརྡ་བུ་མི་ནུས་པ། 
གཞན་ཡང་རྟོག་པ་མེད་པར་འགྱུར།། 
དེ' ་བཞིན་ 'དུ་གཞན་གཟུགས་ འཛིན་ རྣམ་ "ཤེས་མ་ འཁྲུལ་ པ། ཡང་རྟོག་ པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། བརྡ་བྱ་ བར་མི ་ནུས་བའི་ འི་དོན་ རང་མཚན་ གཟུང་ཡུལ་ དཱ་ ཐྱེད་པའི་ཤེས་ 
པ་ ་ཡིན་ བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་(རང་མཚན་མཐོང་བའི་བློ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་)ལ་གསུམ། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། 
དབང་ཤེས་དང་ཏྟོག་པ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་པ། དེའི་ལན་དགག་བའོ། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)འི། ཁཚ 
སྤྱི་བརྗོད་ངང་ཚུལ་ཅན་སྒྲ་དང་།། ༡:༢ །། 
རྟོག་པའང་དེ་དང་དོན་གཅིག་ན།། 
རྟོག་པ་མེད་པ་མེད་ན་ནི།། 
_ ཁྱད་པར་ གང་གིས་རྟོགས་ པར་འགྱུར། ། 
ཁྱད་པ པར་རང་ མཚན་གཟུང་ཡུལ་ དུ་བུས་ནས་ ཚད་ མ་ གང་གིས་ ཀྱང་རྟོགས་ ་པར་ / 
འགྱུར་བ་ མི་འཐད་པར་ཐལ། རྟོག་པ་ མེད་ པའི་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྲིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 
རྔོད་ ད་བྱེད་ཿ སྦྲ་ཐམས་ ཅད་ སྤྱི་མཚན་ བརྗོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ ཡིན ལ། རྟོག་བའང་དེ་ད དང་ 
དོན་གཅིག་བས་སྤྱི་མཚན་ གཟུང་ཡུལ་དུ་ བྱེད་པའི་ཕྲིར། 
རྭ་བ། གལ་ཏེ་རྟོག་མེད་ འགའ་ཞིག་ཀྱང་།། ༡༦༣ །། 
ཡོད་ན་ ""༡༩༥༩༠༠༡༤༠༡༠༠ ། ་ 
གལ་ཏེ་ 'དབང་ཤེས་རྟོག་ མེད་འགའ་ཞིག་ཀུང་ཡོད་པས་ །དེས་རང་ མཚན་ གཟུང་ཡུལ་ 
དུ་བུས་ནས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། ་ྲ | 





` མངོན་སུམ་ཁེའུ། ཟཟཿ 


རྩ་བ། ཐ༠༡༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༠༩༠༡༠ དེ་དང་མཚུངས་ རྒྱུ ཅ ནཾ། 
ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་འབྲས་བདག་ཉིད།། 
ཐ་དད་རྒྱུ་ཐ་དད་ལས་ཡིན།། 
དབང་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ་ཐམས་ཅད་དེ་བཞིན་དུ་རྟོག་མེད་དུ་ཐལ། རྟོག་མེད་དུ་ 
འདོད་པའི་དབང་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ་དེ་དང་རྐྱེན་གསུམ་ལས་སྤྱི་བར་མཚུངས་པའི་རྒྱུ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཁུབ་པར་ཐལ། འབྲས་བུའི་བདག་ཉིད་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་བ་རྒུ་འདྲ་མི་ 
འདྲ་ཐ་དད་ལས་འཇོག་དགོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དབང་ཤེས་དང་རྟོག་པ་ཐ་དད་དུ་གྲུབ་བ་)ཉནི། 

_ རྩ་བ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་ལྟོས་མེད་པར།། ༡༦༤ ། 
བརྡ་དྲན་པ་ལས་སྦྱོར་བ་ཡིན།། 
དེ་བཞིན་བརྡ་ལ་ལྟོས་མེད་པར།། 
དངོས་ནས་ཉིད་ལས་མིག་བློར་འགྱར།། 

དབང་ཤེས་རྟོག་པར་མི་རུང་སྟེ། རྟོག་པ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་དོན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་ 

བརྡ་དྲན་བ་ལ་སྦྱོར་ཞིང་སྐྱེ་བ་ཡིན་བ་དེ་བཞིན་ད་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་འཇིན་མིག་གི་བློ་ 
མ་འཁྲུལ་བ་བརྡ་ལ་བལྟོས་བ་མེད་པར་གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོའི་ནུས་པ་ཉིད་ལས་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ནི། . 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཟུགས་ནི་བརྡ་དྲན་ལ།། ༡༦ །། 
ལྟོས་ནས་དབང་བོའི་བློ་དག་ལ།། 
ནུས་འགྱུར་ལྟོས་མེད་མ་ཡིན་ན།། 











132 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐད་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གལ་ཏེ་གཟུཌ་ནི་རང་གི་ བརྡ་དྲན་པ་དང་ཚོགས་པ་ལ་བལྟོས་ནས་དབང་པོའི་བློ་དག་ 
ལ་བན་འདོཌ་ནུས་བར་འགྱུར་གྱི། བལྩོས་མེད་དུ་མ་ཡིན་བས་དབང་བློ་རྟོག་པའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྟགས་བཞིན་དྲན་བ་ཉིད་ལ་འགྱུར། ` 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། དེ་ན་མྨ་བྱ་ཡོད་དེ། རྨ་བུའི་སྒྲ་གྲག་བའི་ཕྱིར། ཅེས་བའི་ 
རྟགས་དེས་རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་ དྲན་པ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་བཞིན་དུ་ཏྱོད་ངང་གི་ 
བརྡ་དྲན་བ་ཉིད་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་ནས་བར་འགྱུར་གྱི། རང་འཛིན་དབང་ཤེས་ལ་ 
དངོས་སུ་མི་ཕན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་རང་འཛིན་དབང་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ངེས་བར་ཏྱོད་རང་ 
གི་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དབང་བློ་དྲན་བར་ཐལ་ཞེས་བ་འགྱུར་འདི་ལྟར་ན་ 
ཚིག་དོན་ལ་མི་འགྲིག་གོ།། 
ྒྐ དྲན་པ་ཉིད་ད་ དུ་འགྱུར་ ཞེས་འདོན་པ་ ལྟར་ན། | གཟུགས་ འཛིན་ དབང་ཤེས་ཆོས་ཅན། 
རྟགས་ ་ལ་བརྟེན་པའི་ དྲུན་པ་ཏིད་ དུ་འགྱུར་ བར་ཐལ། བརྡ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་རང་ཡུལ་ 
འཛིན་པ་རང་གི་ཡུལ་གྱི་བརྡ་དྲན་པ་ ཿལ་བལྟོས་པའི་ ཕྱིར། དཱ་བའི་རྟགས་ལས་ ལྐོག་གྱུར་ 
གི་མེ་དྲན་པ་བཞིན་ནོ།། འདོད་ན། 
ཙ་བ། དེ་ནི་དེ་འབྲེལསྐྱེབའི་ཕྱིར།། ༡༦༠ ། 
དྲན་ལས་དབང་བློ་འགྱུར་བའམ་མིན།། 
ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་བ་ཙམ་གྱིས་སྤྱེ་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྲི། ཏུབ་པར་ | 
ཐལ། དྲན་བ་དེ་ནི་ཡིན་ན་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་བྱོགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱེ་བས་ཁུབ་བའི་ཕྱིར། 
ལྷ་དབང་བློའི་ འགྲེལ་པའི་ འགྱུར་ལྟར་རོ།། འགྱུར་འདི་ ལྟར་ན། དབང་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
བརྡ་དྲན་ཁོ་ན་ལས་ ས་སྐྱ བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་ཤེས་གང་ཞིག རང་ ཡུལ་འཛིན་བ་ 
བརྡ་དྲན་ པ་ལ་བལྟོས་ བའི་ འི་བྲིར། འདོད་ ན། འམ་ཤྲི་ སྲས 'དེ་ལྟར་ མིན་ པར་ཐལ། རྐྱེན་ 
གསུམ་དེ་དང་འབྲེལ་ཞིང་ཚོགས་ བ་ལས་སྤྱེ་ ་བའི་ ༣་ཕྱིར། 
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རྭ་བ། དེ་ལས་དུས་གཞན་དུ་ཡང་འགྱུར།། 
ལ་ལར་རྣམ་གཡེང་སྲིད་ཕྱིར་རོ། | 
དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ཡོད་པ་དེ་ལས་དྭས་གཞན་ དུའང་སྤྱེ་བར་འགྱུར་བར་ ཐལ། 
གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་པ་ཙམ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་འཛིན་དབང་ཤྲེས་ཀྱི་ཉྟེན་ 
གསུམ་ཚོགས་པའི་སྐྲབས་ལ་ལར་མི་སྤྱི་བ་སྲིད་བར་ཐལ། དེར་ཡིད་གཟུགས་ལས་ 
གཞན་ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་གཉིས་རྒྱུ་ཡིན། ༡༦༧ །། 
གལ་ཏེ་རིམ་གྱིས་གཟུགས་དེ་བརྡ་དྲན་དང་དབང་ ཤེས་གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ 
ཅར་དུ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་སྔར་ཉིད་འགྱུར། 
གཟུགས་ཆོས་ཅན། སྡར་བརྡ་དྲན་བསྐྱེད་པའི་དུས་ཉིད་ན་དབང་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེ་གཉིས་བསྐྱེད་པ་གང་ཞིག ཏྱོད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ཐ་དད་མེད་པའི་གཅིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
ཅ་བ། དབང་བོའི་བློ་རྒྱུ་གཞན་ཡིན་ན། 
དབང་པོའི་བློ་ བསྐྱེད་ བའི་རྒྱུ་སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་ གཞན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། དེ་ལ་དྲན་པ་དོན་མེད་འགྱུར།། 
གཟུགས་འཛིན་ དབང་ཤེས་སྐྱེ་བ་ དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་བརྡ་དྲན་པ་ དོན་མེད་དུ་འགྱུར་ ་ 
བར་ཐལ། གཟུང་དོན་གྱི་ནྭས་པ་ལས་སྨྱེས་བའི་བྱིར། 
རྩ་བ། བརྡ་དྲན་ཇི་ལྟར་བརྡར་བཏགས་བ།། ༡༦༦ ] 
གྲུབ་པའི་དོན་དུ་འདོད་བ་དང་། 
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ཏུད་པར་བརྡར་བཏགས་མེད་འཛིན་ན།། 
` དེ་ལ་དྲན་པ་དོན་ཅི་ཡོད།། 
དེས་ན་དེ་ལ་བརྡ་དྲན་བ་དངོས་རྒྱུར་དོན་ཅི་ཡོད་མེད་པར་ཐལ། བརྡ་བཏགས་པ་ 
མེད་བར།ཁུད་པར་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བུས་ནས་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་པར་ཐལ། 
བརྡ་དྲན་དངོས་རྒྱུར་ བསྒྲུབ་ བ་ནི་ དབང་ཤེས་ཇི ཇི་ལྟར་བརྡ་ བཏགས་པ བའི་དོན་འཛིན་བའི་ 
རོག་པར་གྲུབབའི་དོན་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ་ 
། སྤྱི་ཙམ་འཛིན་པ་ཡིན་ན་ནི།། ༡“༩ ། 
ཁྱད་པར་ལ་ལྟོས་མི་རུང་ངོ་།། 
_ གསལ་བ་ལ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་སྤྱི་ཡན་གར་བ་ཙམ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་ 
ཡིན་ན་ནེ། ཁུད་བར་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་ལ་བལྟོས་བར་མི་རུང་བང་ཐལ་ལོ།། 


` -གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ལ། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་མིག་དང་གཟུགས་དག་ལ། 
|, བརྟེན་ནས་མིག་བློ་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 


མིག་དང་གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་རྐྱེན་གསུམ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་གཟུགས་འཛིན་ 
མིག་གི་བློ་སྐྱི་བར་འགྱུར་ཏེ། ། དེ་ དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྱུབ་བ་དེའི་ཕྱིར། [ 

སྐྲབས་འདིར་ སྤྱིར་ མངོན་སུམ་ཙམཿ ་དང་། བཱི བྲག་ཏུ' 'དབང་ཤེས་རྟོག་ བྲལ་དུ་ སྤྲབ་ 
བའི་ རྲིགས་པ་ རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ནི།, ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་ མཁྱེན་ཝ' སྲུབ་བའི་ཡ ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ 'ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་ སྟི། དེ་ལ་ སྤྱིར་རིགས་བའི་ བསྟན་ བཅོས་ ཞེས་བ་ རང་གི་ 
སྒྱུབ་བུའི་ གཙོ་བོ་གང་ཡིན་ བ་དེ་ ཉིད་ སྒྲུབ བའི་ཡན་ལག་ཏུ་ ་ཐྲ་སྭད་པའི་ མངོན་སུ སུམ་ལ་ 
ཐུག་གི་བར་དུ་བར་མ་ཆད་དུ་ དུ་བསྒྲུབས་༔ ནས་ སོན་བ་སྦྱིའི་ ཙུལ་ཡིན་ལ། 
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འདིར་ཡང་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་བསྒྲབ་བྱར་བུས་ནས་དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་མཐར་གཏུགས་པ་དང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ ྒྐ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་མ་ཕྱེད་ན། ལྟར་སྣང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
.མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་མི་ འགྲུབ་པས་དབང་ ཤེས་ རྟོག་པར་འདོད་ པ་ ་སྦབས་འདིར་ 
དགག་བུའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་དག་ལ་དགག་པ་རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། མ་ འཁྲུལ་ 
པའི་དོན་ནི། དེ་ལ་འཛིན་པ་ ་རང་དབང་ཅན་ལ་སོགས་བས་གོང་དུའང་སྒྱུབ་ཟིན་ཅིང་འོག་ 
ཏུ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།། 





དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ལ་མི་འཁྱུལ་བའི་ཚད་མ་ཤིག་ལེགས་པར་ 
གཏན་ལ་མ་ཕེབས་ན། གཞང་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཐེག་པ་གསུམ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རིགས་ 
པས་སྒྱུབ་བའིརུ་བ་སྟོར་བ་ཡིན་པས་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཀུན་གྱིས་ཐོས་པ་དང་སེམས་ 
པའི་སྐབས་ཀུན་ ཏུ་ཚུལ་དེ་ལྟར་དུ་བསམ་པར་བྱའི། དེ་ལྟ་མིན་ན་དབང་ཤེས་རྟོག་བྲལ་དུ་. 
ྦྲུབ་ བའི་ རིགས་ བ་ཀུན་ཅུང་ཟད་ རྟོགས་པར་དཀའ་བས་འབད་པ་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་ 
འགྱུར་ བས་སོ།། ཕྲི་ རོལ་དོན་ ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྱེན་གསུམ་ ནི 
གྲགས་ཆེ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། 

གཉིས་པ་མཚན་གཞིའི་རབ་ཏྭ་དབྱེ་བ་ལ་བཞི། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ དང་། ཡི 
ཀྱི་མངོན་སུམ་དང་། རང་རིག་པའི་མངོན་སུམ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་མོ།། 

དང་པོ་(དབང་པོའི་མངོན་སུམ་)ལ་གསུམ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྙུད་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ 
དང་། རྟོག་བྲུལ་ལ་ལུང་འགལ་སྤང་བ་དང་། ལྡོག་པ་དུ་མ་དང་སྤྱི་དོན་གཞན་དབང་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་དགག་པའོ། ྣ 

དང་པོ་(དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྭད་མི་འཐད་བ་སྤང་བ་)ནི། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་ཤེས་བསྐྱེད་ལ།། ༡༩ །། 
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དབང་བོ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ནུས་ཡིན།། 
འོ་ན' ˆ“ །། 
གལ་ཏེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཀྱི་ཞེས་པ་ བསྱེད་ པ་ལ་དབང་པོ་བཞིན་ དུ་ དམིགས་ 
རྐྱེན་ ཡུལ་གྱིས་ཀྱང་བན་འདོགས་ནུས་བ་ ཡིན་བ་འོ་ན། 
-རྱ་བ། "" ཅི་ཕྱིར་གཉི གཉིས "རག་ལས། 
སྐྱེ་བ་དེ་ནི་དེས་མི་བརྗོད།། 
ཅིའི་ཕྱིར་གཉིས་ཀ་ལ་རག་ལས་ནས་སྤྱེ་བའི་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡུལ་ཤེས་ཞེས་ཡུལ་དེས་ 
ཐ་སྙད་མི་བརྗོད་པར་དབང་ཤེས་ཞེས་དབང་པོའི་བློ་ནས་ཐ་སྟད་བརྗོད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གོ་བར་བྱེད་བ་ཉིད་མཐོང་ནས།། ༡༩༡ ། 
ཐ་སྙད་ངེས་པར་སྦྱར་བ་ཡིན།། །ཱ 
སྤྱིར་བརྡ་བཏགས་པའི་དགོས་པ་ནི། བྤོ་ལྡའི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་དེ་ལ་དབང་ཤེས་ཞེས་ 
བའི་ཐ་སྙད་ངེས་པར་སྦྱར་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ར་སྙད་དེ་ལས་རྣམ་ཤེས་ལྔ་བོ་དེ་རུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པར་གོ་བར་བྱེད་བ་ཉིད་མཐོང་ནས་སྦྱར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དབང་པོའི་ཐ་སྙད་ལ་དེ་ཡོད།། 
དབང་པོའི་ཤེས་བའི་ཐ་ཕྱད་ལ་རྣམ་ཤེས་ལྔ་བོ་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བའི་ནུས་ ` 
པ་ཡོད་དེ། དབང་བོ་གཟུགས་ཅན་དེ་ དག་གི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན་རྔའི་ སྒྲ་ཞེས་བ་བཞིན། 
རྩ་བ། སྦྱར་བར་བྱ་བའང་དེ་ ཆོས་ཡིན།། 
དབང་ ཤེས་ཞེས་པའི་མིང་དུ་སྦྱར་བར་བྱ་བར་འོས་བའང་རུན་ མོང་མ་ ཡིན་ པར་གོ་བ་ 
དེའི་ཁུབ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཡིན་ཏེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བར་ བ་དེདེའི ཁུབ་བར་བུ་བ་ཡིན་ 
་ པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཐ་སྙད་འདི་ལ་ནི།། ༡༩༩ ། 
སྤྱར་བྱ་དང་བཞིན་རྟགས་ཡིན་ཏེ།། 
དེས་ན་གཟུགས་སྨྲ་སོགས་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་བོ་འདི་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། དབང་ 
ཐེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བར་བྱ་འོས་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐ་ཕུུད་ལས་ཀུན་མོང་མ་ཡིན' 
བར་གོ་བའི་ཕྱིར་ཅེས་པའི་རྟགས་འདི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། སྦྲབ་ 
རྟགས་ཡང་དག་གང་ཞིག རྟགས་ཆོས་བདག་གཅིག་བའི་ཕྱིར། ད 
རྩ་བ། ཁུབ་བར་ཕྱིད་པའི་རང་བཞིན་ནི།། 
ལོག་པའི་ཕྱིར་ནི་ལྡོག་པར་འགྱུར།། 
ཡུལ་ཤེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་ལས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་ནུས་བ་ལྡོག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཁུབ་བར་བྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཡུལ་ཤེས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བར་འོས་བ་དེ་ལོག་པའི་ 
ཕྱིར། དཔེར་ན། རྔ་སྒྲ་ལ་དབྱུག་གུའི་སྲ་ཞེས་པ་བཞིན། 
གཞན་ཡང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་ སྟོན་པ་ན། གཟུགས་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ན། 
ཅི་གཟུགས་དེ་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པ་ཡིན་ནམ། ཡིད་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཤེས་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་དྭོགས་པར་འགྱུར་བས་རྣམ་ཤེས་དྲུག་གི་གྲངས་ངེས་མི་རྟོགས་ 
པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་དཔྱད་པ་ན། དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་པར་གོ་ 
བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་མིག་ཤེས་ཞེས་བརྗོད་ན་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པར་གོ་བར་འགྱུར་བས་ 
དེ་ཉིད་བརྗོད་རིགས་སོ།། 
གཉིས་པ་(རྟོག་བྲལ་ལ་ལུང་འགལ་བྲང་བ་)ལ་གསུམ། མདོ་དང་འགལ་བ་སྤྲང་བ་དང་། 
གློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་ ཀྱི་ལུང་དང་ འགལ་བ་སྦང་བ་དང་། མདོའི་དགོངས་བ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། 
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དང་པོ་(མདོ་དང་འགལ་བ་སྦང་བ)ནི། མདོ་ལས་རྣམ་བརྟ་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་ནི་ 
བསགས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། བསགས་པ་ དག་ནི་ཚོགས་ པ་ཡིན། ༡༩༣ ། 
དེསྤྱི་དེ་ལ་དབང་པོའི་བློ།། 
སྤྱི་བོ 'གདོན་མི་ཟ་བར་ཡང་།། 
. རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ།། 
ཞེས་གསུངས་ བས་རྡུལ་བསགས་ ཐ་དག་ནི། ། རྡུལ་དུ་ མ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 
ྤྱི ཡིན་ ན་བས་སྦྱི དེ་ལ་དབང་པོའི་བློ་འཛིན་བྱེད་ དུ་འཇུག་ བས་རྣམ་བར་རྟོག་པར་ འགྱུར་ ཏེ། 
ྤྱིའི་བློ་གདོན་མི་ཐ་བར་ཡང་རྣམ་བར་ཏོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ལུང་དེས་ཚོགས་སྤྱི་དོན་གཞན་དབང་ཤྲེས་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཙ་བ། དོན་གཞན་དང་ནི་མངོན་འདྲེལ་ཕྱིར།། ༡༠༤ །། 
རྡུལ་ཕྲན་གཞན་གང་སྐྱེ་འགྱུར་བ། 
དེ་དག་བསགས་བཤད་ ”༦༠༠༠ག ` །ཿ 
རྡུལ་༔ ཕྲན་ སྡ ་མ་དོན་གཞན་ དང་། རྐྱེན དང་རྐྱེན་ ཅན་ དཱ་ མངོན་ པར་འབྲེལ་: པ་ ལས་ ( 
དབང་ཤེས་ བསྦྱེད་ ནུས་ཀྱི་ རྡུལ་ཕྲན་ ཏུད་པར་ཅན་ གཞན་གང་སྐྱེ་ བར་ འགྱུར་ ་པའི་ ིརུལ་ཕྲན 
དེ་ དག་འདུས་ པ་ཙམ་ ལ་བསགས་པ་ ཐབ་ཞེས་བད་ བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ་ 
རྩ བ། ཐ༠༠༨༩༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༧༠༧༦༧༡ན་ " དེ་དག་ ནེ 
ཤེས་ པ་སྐྱེ བའི་ རྒྱུ་མཚན་ ཡིས། 
དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཧྱི་ རྡུལ་བྲན་དེ་དག་ལ་བསགས་པ་ཞེས་ སྨྲས་སྟོན་བའི བའི་ 
རྒུ ་མཚན་ ཡོད་དེ། རྡུལ་བྲན་ དེ་དག་ངེ་རི་བས་དཔང་ཤེས་ བ་བསྐྱེད་ ་མི ་རྣས་ པར་ ུལ་ ྒ 
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བྲན་དུ་མ་འདུས་ནས་རང་འཛིན་དབང་པོའི་ཤེས་པ་སྤྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ངེ་ལྟར་བཤད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཤློབ་དབོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་)ལ་གཏིས། དངོས་དང་། 
ཅོད་སྦང་ངོ་།། 


. དང་པོ་(དངོས་)ནི། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་སྤྱི་མཆེད་ཀྱི་ རང་གི མཚན་ 
ཉིད་དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དེ་དག་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་ལྔ་འདོད་ཀྱི། 
ཛྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།།” ཞེས་སྤྱིའི་ཕྤྱོད་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་རང་གི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

. རྩ་བ། རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་མེད་པར་ནི།། ༡༠" །། 

རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་པར་དེ་ཡང་མེད། 
རིགས་མཐུན་པའི་རྡུལ་ཕྲན་གཞན་དག་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མེད་བར་དབང་ཤེས་ 
བསྐྱིད་ནུས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་ཁྱད་བར་ཅན་དེ་ཡང་མེད་དེ། ཟླ་མེད་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བས་ 
དབང་ཤེས་བསྐྱེད་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཤེས་དེ་གཅིག་ལ་ངེས་མིན་ཕྱིར།། 
ྤྱི་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་ ཅན་དུ་བཤད།། 
དེས་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཟོགས་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། 


༤༠ སྤོབ་དཔོན་དཔྱིག་གཉེན་གྱི་མཛོད་གནས་དང་པོའི་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། མངོན་པ། ཀྭ། ཤོག་ 
གྲངས་ ༣༡ ན། ཕྲེང་ ཅ་པ། དེ་ལྟ་ན་ སྤྱི་ལ་ ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཆོགས་ ལྗ་བོ་ . 
དག་སྤྱིའི་ཡུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱི། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
འདི་དག་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཅན་དྭ་འདོད་ཀྱི། རྫས་ཀྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
མ་ཡིན་བས་ཅེས་བ་མེད་དོ། ཞེས་གསལ་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། 
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ཤེས་པ་དེ་ཟླ་ཡེད་ཀྱི་ རྡུལ་བྲན་ གཅིག་ལ་བསྤྱིུད་པའི་ ནུས་པ་ངེས་བར་ ཡོད་པ་ ད་བ་མིན་ཐས་ 
ཚོགས་སྤྱིའི་ སྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་ ་བཤད་པའི་ཤྲིར། 


འདིར་བློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བློས།” རླ་མེད་ཀྱི ཏི་ལྲན་གིས་དབངརེས་་རྣམཔ་ 
བཏོད་པའི 'ནུས ་པ་ངེས་པར་ཡོད་པ་མིན་པས་ “དཱ་མ་འདུས་ནས་ དབང་ཤེས་ བསྐྱིད་ 
དགོས་པས་ སྤྱི མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་ཤྱི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་ཀྱི། རྫས་ཀྱི་རང་མཚན་གྱི་ཡུལ་་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཞེས་བཤད་ཀྱི། སྤྱེ་ མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་ཞེས་པའི་ ྤྱི་དོན་ ་གཞན་དང་། རྡུལ་ 
བྲན་གྱི་རྣམ་བ་ལས་མ་གཏོཌ་བའི་སྦྱིའི་ཕྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། 


གཉིས་པ་(ཅོད་སྦང་)ལ་གཉིས། ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་ སྣང་བས་ མ་ངེས་པ་དང་། ཁ་ 
པོའི་སྣང་བས་མ་ངེས་པའོ། 


དང་པོ་(ཏིལ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བས་མ་ངེས་པ་)ཧེ། 
ཙཾ་བ། གལ་ཏེ་སྐྱེ་མཆེད་གཅིག་ཡིན་ཡང་།། ༡༠༠ ། ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་མ་ཡིན།། 


གལ་ཏེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་སྦྱི་མཆེད་ཀྱི་རང་མཚན་གཅིག་ཡིན་ཡང་རྡུལ་བྲན་ 

དུ་ མ་ཡོད་པས་ཅིག་ཅང་དུ་མ་། འཛིན་པ་མ་ཡིན་བས་རིམ་གླིས་འཛིན་ལ། རིམ་གྱིས་ 

གཉུང་ཡང་འཛིན་ བ་མུར་ བས་ཅིག་ཅར་ འཛིན་ བར་བྨྲོ་འདོཌ་' བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཏིལ་སོགས་ཐ་དད་ལ་ཇི་ལྟར།། 
ཅིག་ཅར་འཛིན་པར་སྣང་བ་ཡིན།། 

རིལ་དནཁ་་ོགསག་ཛས་ན་དདོ་པ་དུ་སཔ་ན་ཞརདབང་ནེསགིས་རིག་ 





༧༧ རློབ་དངོན་ལྷ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། ཇྡེ་བསྟན།. ཚདམ། ཇེ། ཤོག་ 
གྲུངས་ ༡:ཐ མདུན་ཅུབ་གཉིས་སྱི་དོན་འབྲེལ་མཛད་པ་མིན་ནམ་སྟམ་བས་དབྱད་བར་འཚལ། 
༩༦ མ་ཡིན་བ་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་བླིང་གི་དབང་མ། ཿ 
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ཅར་འཛིན་བར་སྣང་བ་ཡིན་བ་མི་འཐད་བར་ལ། དོན་དུ་མ་བློ་ཅིག་གིས་དུས་གཅིག་ ྦ 
ཅར་ད་འཛིན་པ་ཡི་ཡྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདི་ལ་མགྱོགས་པ་བཤད་ངིན་ཏོ།། ༡༩ ། 
|, འདི་ལ་འཛིན་བ་མྱྱོགས་བས་ཅིག་ཅར་དུ་གཟུང་བར་ཞྡེན་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡང་ 
ལན་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་མི་རིགས་བར་བཞད་ཐིན་པའི་ཕྱིར། 
་རྩ་བ། རིམ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ།། 
ཇི་ལྟར་རིམ་མིན་འཛིན་མི་འགྱུར།། 
ཏིལ་ནམ་མཁའ་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འབབ་པ་དེ་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་ད་ 
- འཛིན་བར་ཞེན་བར་མི་འགྱུར་བ་མི་འཐད་བར་ཐལ། འཛིན་པ་ཆེས་ཕྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཅྩྭ་བ། བློ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། 
དུས་མཚུངས་ཅི་ལྟར་དེ་དག་ལ །། ༡༩༤ ། 
འགའ་ཞིག་རིམ་མིན་སྣང་བ་དང་། 
གཞན་ནི་རིམ་ལྡན་སྣང་བར་འགྱུར།། 
ཅི་ལྟར་བློ་དེ་དག་ལ་ཡུལ་འགའ་ཞིག་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་སྣང་བ་དང་། གཞན་རིམ་ 
ལྡན་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་རྣམས་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུལ་ 
དུས་ཕྱུར་བར་འཛིན་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དོན་ཀུན་འཛིན་བ་ལ།[ 
འདི་ནི་རིམ་མིན་ཐལ་བར་འགྱར།། ༡༩བ །། 
དེས་ན་ཤེས་པ་འདི་ནི་དོན་ཀུན་འཛིན་པ་ལ་དིམ་ཡིན་ཅིག་ཅར་དུ་ཞེན་པར་ཐལ་བར་ 
.འགྱུར་ཏེ། ཡུལ་འཛིན་བ་ཆེས་མྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། 





142 ཚད་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་ཤྲུབ་བོའི་སྣང་བས་མ་ངེས་བ)ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་པ་དང་། སྦ ཚོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ མི་རུང་པའི་ ཧྱ མཚན་ནོ། ཱི 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ)ནི། 
རྩ་བ། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཁྲ་ལ་སོགས་གཟུགས།། 
ད་མའང་ཅི་ཡང་སྣང་བར་འགྱར།། ད་འ 
ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་བའི་གཟུགས་དུ་མའང་དབང་ཤེས་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་ཅི་ལྟར་ཡང་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་ཐ་གཅིག་གིས་ད་མ་ཅིག་ཅར་ 
སྨི 'འཛིན་པའི་་ ཕྱིར། 
ར་ག གལ་ཏེ་སྣཚོགས་དེ་གཅིག་ན། 
གལ་ཏེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དེ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུཡོད་བས་ 
ཅིག་ཅར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དད ་ 
རྩ་བ། དེ་བས་ཆོས་འདི་ངོ་མཚར་ཆེ།། ༢༠༠ །། 
ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་དེ་བས་དམ་བཅའ་འདི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་ཐལ། འགལ་བ་ 
གཞི་ མཐུན་དུ་དམ་བཅས་པ་ ་ཡིན་པའི་ ཡིར། 
གཉིས་པ། (སྣ་ཚོགས་གཅིག་ཏུ་ སི་རུ་བའི་གྒུ་མཚན་)ལ་གཉིས། དོན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་པས་ ངཱ 
རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དགག་པ་དང་། བློ་མ་འཁྱུལ་བ་ལ་སྣ་ 
ཆོགས་སུ་སྣང་བའི་རྟགམ་ཀྱིས་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དོན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་བས་དགས བའིཆ་མེདགཅིག་གི་ བདག་ཉིད་ཡིན་བདགག་པ།ནི། 
༄རྩ་བ།  སྣ་ཚོགས་གཅིག་པའི་རང་བཞིན་མིན། 
` དབེར་ན་ནོར་བུའི་གཟུགས་དེ་བཞིན། 
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པཱི་རོལ་ ཧྱི་དོན་ སྣ་ཚོག ས་ཡི ན' པ་དེ་ནི་རག ས་པའི་ £' ཤེ ད་གཅི ག་པའི་རང་ བཞི ན་ 
; མིན་བས་ཁྱབ་པྟེ། དཔེར་ན་ནོར་བུའི་གཟུགས་དུ་མ་བཞིན། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ་ | 
སྣ་ཚོགས་པ་ ་དེ་ཡད་དོན་སྣ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བུའོ། 

རྟགས་ འདི་ (དུ་མ་རྟགས་སུ་ བཀོད་ནས་གཅིག་མ་ཡིན་ པར་བསྤྲུབ་ བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
| ལྟ་བུ་ལ་ ཕྱོགས་ ཆོས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་རྟགས་སུ་ བཀོད་ནས་ གཅིག་གི་རང་ 
ྒ བཞིན་ ཡིན་པ་ འགོག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་འགོག་མི་ནས་བའི་ ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྡུལ་བྲན་དུ་མ་ཚོགས་པ་གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཁས་མི་ལེན་ན་ 
ཡང་དུ་ མའི་ནང་གི་ཡ་གྱལ་དེ་རྣམས་དང་བདག་མི་གཅིག་ན་ དུ་མ་ ཚཙང་བས་ ཀྱང་སྒྲུབ་ མི་ 
ནུས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་སྤར་གྱི་རྟགས་དེ་ལ་ཡང་ཕྱོགས་ཆོས་ ་མི་ འགྲུབ་ བོ་ཞེ་ན། 


ཡན་ ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཆ་མེད་ཁས་ལེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་དག་གིས་ཡན་ 
_ ལག་ཅན་ཡན་ལག་ ལས་དོན་གཞན་དུ་ཁས་; བླངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི། མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའི་ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་བླ་བོའི་ཁ་དོག་སྔོན་ 
པོ་དང་སེར་པོ་ལ་ སོགས་པ་རགས་པའི་ལན་ ལག་ཅན་ ཆ་མེད་གཅིག་གི་རང་བཞིན་ དུ་ 
ཁས་བླངས་བས་དེ་: རྣམས་དུ་མར་ ཚད་ མས་བསྒྲུབས་ ནས་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་ གཅིག་གི་ 
རང་བཞིན་ཡིན་པ་འགོག་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། ནོར་བྱ་དུ་མའི་ཁ་ 
དོག་སོ་སོར་དབྲེ་རུ་ལ། ཤྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་། ཁ་ དོག་སོ་སོར་ དབྱེ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། སྡོ་སོགས་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི།། 
སྣམ་ཁྲ་ལ་སོགས་དག་ལའང་མཚུངས།། ༢༠༡ །། 
དེ་ལྟར་རུ་ རུང་མི་རུང་གི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། སྡྔོ་སེར་སོགས་སོ་སོར་རྣམ་པར་དབྱེ་ 
བ་ནུས་བ་ནི། ཕྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་དེ་དང་སྣམ་བུ་ཁྲ་བོ་དང་། ་ནོར་བུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁ་དོག་དག་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
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ཅྭ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་ཡན་ལག་ གཟུགས།། 
འབའ་ཞིག་དེ་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན།། 
གལ་ཉེ། སྣམ་ཏུ་ཏླ་པོ་སོགས་དེ་ལ་ཡན་ལག་གི་གཅུགས་པྫོ་སེར་སོགས་འབའ་ 
ིག་ླ་བོདེལྟར་མཐང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལ་ཡན་ཡག་ཅན་གྱི་ཁླ་པ་ཡདདོ་ཞེ་ན 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྔོ་སོགས་སྦངས་བ་ཡི།། ( ྒ 
ྲ་བོ་གཞན་མཐོང་ངོ་མཚར་རོ།། ༢༠༢ །། 
གལ་ཏེ་ཤྱེ་མ་ལེབ་ཀྱི་ཁྲ་བོ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་གི་སྔོ་སོགས་སྤངས་ཤིང་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་ཡི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་དོན་གཞན་མཐོང་བ་ངོ་མཚར་ཏེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ 
་ིསྲིདཔའི་ཕྱི། ྦ 
རྩ་བ། དུས་དང་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ནི།། 
མཚུངས་བར་རྟོགས་པའི་བློ་དག་ལས།། 
གཅིག་ནི་རིམ་ལྡན་དོན་མང་དང་།། 
གཅིག་ནི་རིམ་མིན་དོན་གཅིག་གིས།། ༢༠༣ ། 
བློ་མ་འཁུལ་བ་དག་ལས་བཅོས་མའི་ཁྲ་བོ་གཅིག་ནི་སྡ་ཕྱི་རིམ་ལྡན་དུ་དོན་མང་པོར་ 
སྣང་བ་དང་། བཅོས་མིན་གྱི་ཁྲ་བོ་གཅིག་ནི་དུས་རིམ་མིན་དུ་དོན་གཅིག་གི་རྣམ་བར་སྣང་ 
བ་མི་འཐད་བར་ཐལ། དུས་གཅིག་དང་དོན་གྱི་རྣམ་བ་དུ་མ་ཅན་དུ་མཚུངས་བར་རྟོགས་ 
པའི་ཉྱིར། 8⁄6 6 
གཉིས་པ་(འྡོ་མ་འཁྱུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་རྟགས་ཀྱིས་དགག་བ་)ལ་གཉིས། རྒྱས་ 
བར་བཤད་བ་དང་། དོན་བསྡུས་ནས་དབང་ཤེས་རྟོག་སེད་དུ་གྲུབ་བའོ། 
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དང་པོ་(རུས་པར་བཤད་པ་)ཉི། 
རྩ་བ། བློ་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་པོའི་ཕྱིར།། 
. - དོན་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད།། 
ཕཱེ་མ་ལེབ་ཉི་ཁྲ་བོའི་ཁ་དོག་སྔོ་སེང་དཀར་དམང་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཆོས་ 
ཅན། སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་འཛིན་བློ་མ་འཁྱུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་གཏད་པའི་བློ་ནས་སྣ་ཚོགས་པའི་ངོ་བོའི་རྣམ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་རྒུ་མིན་ཞེ་ན།། 
གལ་ཏེ་བློ་མ་འཁྱུལ་ པས་ ས་ཐོག སི སུ་དམིག ས་པ་དེ་རྫས་ ཐ་དད་དུ་འཇོག་པའི་ ཧྱུ 
མིན་ནོ་ཞེ་ན། ( 
རྩ་བ།  ཐ་དད་བཞག་འདི་གང་གིས་འགྲུབ།། ༢༠༤ །། 
རྫས་ཐ་དད་དུ་བཞག་བ་འདི་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་འགྲུབ་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། བློ 
མ་འཁྱུལ་བས་དེ་ལྟར་དམིགས་པས་དེ་ལྟར་མི་འགྱུབ་པའི་ཕྱིར། ད 
རི་མོ་ཁཱ་བོ་དང་སྟན་ཁྲ་བོ་ལ་སོགས་བ་ཡང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་ཡོད་བས་དབང་ 
ཤེས་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཁྲ་བོར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རིགས་མི་མཐུན་རྣམས་རྩོམ་མེད་བྱིར།། 
ཇི་ ་མོ་སོགས་ བློ་སྣ་ ་ཚོགས་སིན།། 
རི་མོ་སོགས་ བློ་མ་འཁྱུལ་བ་ཡན་ ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཀྱི་ སྣ་ཚོགས་ སུ་སྣང་བ་ སིན 
པར་ཐལ། རྡུལ་རིགས་ མི་མཐུན་རྣམས་ཕྲད་ནས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་རྩོམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྩོམ་ན་རིགས་པ་ཅན་པ་རང་གི་གཞུང་དང་འགལ་ལོ།། 
རི་མོའི་སྣ་ཚོགས་བ་ནི། རྡུལ་རིགས་མི་མཐུན་བྲད་བའི་ལྡན་བ་དོན་གཞན་དབང་ 
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ཤེས་ལ་སྣང་བ་ཡིན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ལ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཟུགས་མེད་ཕྱིར་ལྡན་སྣ་ཚོགས་མིན། 
རྡུལ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་དོན་གཞན་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་པྫོ་སེར་སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ 
བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མེད་བའི་ཕྱིར། ( 
སྣ ་ཚོགས་ མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ ན་ དེ་ ལྟར་ འགྱུར ཡང་། ཡན་ ་ལག་ཅན་གྱི་ཁྲ་བོ་དང་ 
འདྲ་བས་ལྡན་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ཏྲ་བོར་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཉེ་བར་བརྟགས་ལ་བརྟེན་པའང་མིན།། ༢༠ །། 
རེ་རེ་སྣ་ཚོགས་མིན་ཕྱིར་རོ། 
དེ་ལྟར་འདྲ་བས་ཁྲ་བོར་ཉེ་བར་བཏགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྡན་པ་ཁྲ་བོར་ འཇོག་ ' 
པའང་འཐད་པ་མིན་པར་ཐལ། འདྲ་ཡུལ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འདྲ་བ་པོ་ཕྲད་རྒྱུའི་རྡུལ་ཕྲན་རེ་རེ་བ་དང་། དེ་ཕྲད་པའི་ལྡན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སྣ་ཚོགས་ 
ཡོད་པ་མིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ` ཁ; 
རྩ་བ།_ རིམ་བཞིན་དུ་ནི་བཟུང་བ་ལ། 
སྣ་ཚོགས་བློ་ཡིས་བསྲེས་མིན་ཏེ།། -: 
སྣ་ཚོགས་དེ་དག་དབང་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ དུ་གཟུང་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཕྱིས་ 
བྱུང་བའི་བློ་ཡིས་བསྤེས་ནས་ འཛིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྭ་བ། གཅིག་གིས་དུ་མ་མི་ འཛིན་ ཕྱིར།། ༢༠༠ ། | 
དེ་ཡང་འཐད་བ་ ་མིན་པར་ཐལ། བློ བློ་གཅིག་གིས་དོན་ དུ་ མ་ཅིག་ཅང་མི་འཛིན་པའི བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་། (དོན་བསྡུས་ནས་དབང་ཤེས་རྟོག་ཕེད་དུ་གྲུབ་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་དོན་དུ་མ་ཅན། 
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བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འཇིན་བ་ཅན་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། བློ་གཅིག་གིས་ 
ཁྲ་བོ་ཅིག་ཅར་མཐོང་། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཊེགས་བ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་དོན་གཅིག་རྟོག་པ་ནའང་།། ་ 
གཞན་དག་མཐོང་བ་དེ་ཕྱིར་ཡང་།། 
རོག་པ་མེད་པར་གྲབ་པ་ཡིན།། ༢༠༧ །། 
ཁླ་འཛིན་དབང་ཤེས་ཀྱང་རྟོག་པ་མེད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ཁ་བོའི་ཁ་ 
དོག་གི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཡིད་ཀྱིས་རྟོགས་བའི་དུས་ནའང་། ཁ་དོག་གཞན་དག་ 
_ གསལ་བར་མཐོང་བ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་ཡོད་དེ། རོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྐྱི་བ་མེད་པའི་ 
ཕིར་རོ།། 
གསུམ་པ་(མདོའི་དགོངས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། སྡར་བཤད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དེ་ 
དག་མི་འཐད་བའི་རྩོད་བ་སྦང་བ་དང་། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་ཅིག་ཅར་དུ་མ་ 
མི་འཛིན་པ་ལ་གནོད་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(སྡར་བཤད་པའི་སྨྲུབ་བྱེད་དེ་དག་མི་འཐད་པའི་ཅོད་པ་ཕྤང་བ་)ལ་གཉིས། རྩོད་པ་དང་། 
ལན་ནོ།། ྣ ྒ 
དང་པོ་(ཅོད་བ་)ནི། 
རྩ་བ། སྣ་ཚོགས་སྣང་ཅན་དོན་རྣམས་ལ། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ཉིད་མི་རིགས་ན།། 
རེ་ཞིག་གཅིག་བུའི་བློ་དེ་ཉིད།། 
སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་ཅི་ལྟར་སྣང་།། ༢༠ །། 
སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་ བ་ཅན་གྱི་དོན་རྣམས་ལ་ གལ་ཏེ་གཅིག་གི་རང་ བཞིན་ཉིད་མི་ 
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_ རིགས་ན། རེ་ཞིག་ཁྲ་བོ་སྣང་བའི་དབང་པོའི་བློ་གཅིག་པུ་དེ་ཉིད་སྣ་ཚོགས་སུ་ཅི་ལྟར་ 
་ སྣང་སྟེ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། ྒྐ 


དོན་ནི། དོན་སྣ་ཚོགས་ཡིན་ན་གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་མི་འཐད་བས་ཁུབ་ན། ཐོ 
སེར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་དབང་བློ་ཆོས་ཅན། གཅིག་གི་རང་བཞིན་ད་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིད། འཁོར་གསུམ་ག་ཁས་བླངས་སོ་སྟམ་ད་ 


བསམས་སོ། 


འདི་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་ཁས་བླངས་་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་བློ་མ་འཁྲུལ་བའི་ 
རྫས་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཅིག་དང་། ྷ་ཚོགསགང་དུཡང་སྣང་བར་མི་འཕད་བས་ 
རྟགས་མ་གྲུབ་ཀྱི་ལན་འོག་ནས་འདེབས་ལ། ་ 

ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དབང་ཤེས་ཀྱི་རྫས་དེ་ཉིད་སྫོ་ 
སེར་དཀར་དམར་ཀྱི་རྫས་སུ་ སྣང་བས་ཁུབ་པ་མ་གྲུབ 'པའི་ལན་དེ་མ་ཐག་ ཀ་ཞདེབས་ 
པར་ འགྱུར་རོ། 


( གཉིས་པ་ལན་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་བའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ 


ལན་གདབ་པ་དང་། དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལན་གདབ་པའོ། 
དང་པོ་(ཤྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་མ་བླངས་པའི་ལུགས་ལ་བརྟེན་ནས་ལན་གདབ་བ་)ལ་གསུམ། 
་མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ།* རྩོད་པ་སྦང་བའོ། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ)ནི།ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཏློད་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ 
བདེན་པར་མེད་དེ། ཏྱོད་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་བའི་གཅིག་ཏུ་ཡང་མ་གྲུབ། བདེན་པའི་དུ་ 
མར་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟགས་སྔ་མ་བསྒྲབ་བ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་བ་སྣང་ 





༠༠ སོགས་ཀྱི་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཀླིང་གི་དབང་མ། . 
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བ་ལྟར་གྱི་བདེན་པའི་གཅིག་ཏུ་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དེ་གྲུབ་ན། དབང་བློ་མ་འཁྱུལ་བའི་ 
གཟུང་ངོར་རགས་པའི་ཆ་མེད་ཡི་སྲིད་པས་ རྡུལ་བྲན་ཆ་ མེད་གཟུང་དོན་ དུ་ བྱེད་དགོས་ན། 
རྦུལ་པྲན་ཆ་མེད་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 


དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ རུལ་ཿ ཀྲན་ཆ་མེད་གཉིས་བར་མེད་པར་གོ་ས་སོ་སོར་ནོན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ ་གནས་པར་ཁས་ ལེན་ན། དེ་གཉིས་རེག་པར་ཐལ། གོ་ས་སོ་སོར་ནོན་པའི་ 
གཟུགས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ནུབ་ 
དྡུལ་དེའི ངོས་གཅིག་གིས་ཤར་ རྡུལ་དེ་ ལ་རེག་གམ་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ རེག དང་པོ་ལྟར་ན། ཆ་མེད་ཉམས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གོ་ས་ གཅིག་ཏུ་ 
འདྲེས་པར་ཐལ་ལོ།། 
ེལརཕྱིརལ་གྱི་དན་ཆ་མེད་མི་སྲད་བས་ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་ཆ་བཅས་ཀྱང་མི་སྲདདེ། 
ཆ་དང་ཆ་སོ་སོར་ཕྱེ་ནས་དབྱད་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆ་མེད་ལ་ཕྱག་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་ 
པར་ཆ་ཐུག་པ་མེད་པར་ཁས་ལེན་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་རྟོག་པས་བཏགས་བ་ཙམ་དུ་གྲུབ་ 
ཀྱི་དངོས་ཕོར་མི་རུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་བདེན་ 
བའི་གཅིག་ཁེགས་པ་ན། དེ་བསགས་པའི་དུ་མ་ཡང་ཁེགས་སོ།། དེ་ཁེགས་པ་ན། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་དོན་བསམས་པ།། 
དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་འབྲེལ་ཞེས།། 
ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པའི་གཅིག་དང་དུ་མང་ 
གྱུབ་མ་གྲུབ་བསམས་པ་ན། དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་བདེན་བའི་གཅིག་དང་དུ་མ་ 
གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་བས། སྡང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་བ་དང་བྲལ་ 
བས་ཁུབ་སྟེ། བདེན་པའི་གཅིག་དང་ད་མ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་བདེན་པར་གནས་པའི་ 
གོ་སླབས་མེད་བའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ། པ 
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རྩ་བ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གང་གསུངས་བ། 
དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་འོངས་བ་ཡིན།། ༢༠༠ །། 

དེ་འདྲའི་གཅིག་དང་ དུ་བྲལ ཤྱི་གཏན་ཚིགས་མཁས་པ་སངས་ རྒྱས་རྣ རྣམས་ཀྱིས་ 
གང་གསུངས་པ་ ་དངོས་པོའི་སྟོཿ སྟོབས་ལས་འོངས་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་དངོ། དངོས་ ཕོ 
སྟོབས་ ཞུགས་ཀྱི་ ཚད་མས་ ་གུབ་པའི་ འི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ལ། དབང་པོའི་ ་མངོན་སུམ་ ་ལ་བྱི་ རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ སྣང་བ་ཁས་ལེན་ 
བཞེད་ནས་དེ་ཉིད་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་དག་དབང་ཤེས་ལ་ 
/ སྣང་ཕར་འདོད་པའམ། རང་ཉིད་རྟོག་པ་ལ་སྣང་བར་འདོད་པ་གང་ཡིན་ཡང་རུང་ཉྱི་རོལ་ 
དོནགྱི་རྣམ་པ་ཙམ་གཞིར་བཟུང་ནས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པ་འགོག་བ་ཡིན་ནོ། ཿ 

གཉིས་བ་ (ཆུས་པར་ བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་དོན་བཀག་པའི་ དབང་དུ་ པུས་ནས་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ མེད་པར་ ཕཱོན་  པའི་ མདོའི འི་དོན་པ་ཤད་པ་ དང་། དོན་ ཁས་ ' 
བླངས་པའི་དབང་དུ་བུས་ནས་དེའི་དོན་ བཤད་པའོ།། 
དང་པོ་(ཕྱི་ ་རོལ་དོཿ དོན་ བཀག་བའི་་ དབང་ དཱ་ བུས་ནས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ ་རང་བཞིན་( ༥་པར་ ན་པའི་ ( 
མདོའི་དོན་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། སྣང་བ་ ལྟར་དུ་ བདེན་ན་ དགག་མི ་རུས་པ་དང་། སྣང་བ་ 
ལྟར་ མི་བདེན་བའི་རིགས་པ་དང་། དེས་གྲུབ་པའི་ དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(ལྣང་བ་ལྟར་ད་ བདེན་ན་ དགག་མི་ནས་བ་)ནི། 

ྒྐ ཅ་བ། ་ གཅིག་ ་ལ་སྣ་ཚོགས་ དེ་ཅིར་འགྱུར།། | 

ཐེས་བ་གཅིག་ལ་ ཕྱིརོལ་དོནཀྱི་ མ་ྭྷ་ཚགསལང་བ། སྣང་བ་སྟར་ ་བདེན་ན་ 
ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། བློ་དེ་ ལ་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།། 
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བློ་གཅིག་བུ་དེ་ལ་ཡང་། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་ རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལྟར་དུ་བདེན་པར་ 
མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་དགོས་བ་ལས་དེ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དོན་རྣམས་བདག་ཉིད་འདིར།། 
འདོད་ན་དེ་ལ་ངས་ཅི་བྱ།། ༢༡༠ ། ( 
གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་བ་རྣམས་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་འདིར་འདོད་ 
རིགས་ན། དེ་ལའང་ངས་དགག་བ་ཅི་ཡང་བྱ་བར་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་དགག་མི་ནས་པའི་ཕིར། 
གཉིས་བ་(སྣང་བ་ལྟརམི་བདེན་བའི་རིགས་པ་)ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་ 
གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དགག་པ་དང་། ནང་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཇིན་རྫས་ 
གཞན་དགག་བའོ། | 
དང་བོ་(ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་དགག་བ)ཉི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཤེས་པ་ལ།། 
རགས་སྣང་ཡོད་མིན་དེ་བདག་ཉིད།། 
གཅིག་ལ་བཀག་པ་ཉིད་ཕྱིར་དང་།། 
མང་པོ་ལ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༢༡༡ ། 
གཟུང་བྱ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བདེན་པར་མ་གྲུབ་བར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་དོན་དེའི་བདག་ཉིད་ . 
རགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་བཀག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་མང་བོ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཤེས་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རགས་པར་སྣང་བ་འདི་སྣང་བ་ 
སྟར་བདེན་བར་ཡོད་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་བདེན་པར་ཡོད་ན། རགས་བའི་ཆ་མེད་གྲུབ་ 
དགོས་པ་ལས། རགས་བར་སྣང་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་ 
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བཀག་བ་ཉིད་ཀྱི་ཤིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་ལ་ཡང་སྣང་ཚུལ་དེ་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(ནང་ཤེས་བ་ལ་བཤྟོས་པའི་གཟུང་འཇིན་རྫས་གཞན་དགག་བ་)ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
མེད་ཀྱང་ད་དུང་གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་མ་ཁེགས་པར་ཐལ། སྡོ་སེར་སོགས་དབང་ཤེས་ 
ལས་དོན་གཞན་ དུ་སྣང་བ་ འདི་སུས་ཀྱང་དགག་ མི་ནུས བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ཕྱི་རོལ་ལྟར།། 
གནས་པ་འདི་ནི་ཆ་གཞན་ཡིན། 
ནང་ཤེས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་འཇིན་དོན་གཞན་མེད་པར་ཐལ། 
སིམ་གདང་སོགས་འཛིན་པའི་ངོ་བོར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འདི་ནང་འཛིན་བ་ཡིན་ཞིང་སྫོ་ 
ེར་སོགསཕྱིརོལ་ལྟར་སྣངཞིངགནས་པ་འདི་ནི།རེསབ་ད་ཉིདཀྱི་རསསུགྱུརཔའི 
གཟུང་བའི་ཆ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། ཐ་དད་མེད་ཅན་ཤེས་པ་ཡི།། 
ཐ་དད་སྣང་བ་བསླད་པ་ཉིད།། ༢༡༢ །། 
དེ་ལ་གཅིག་ནི་མེད་བས་ཀྱང་། 
གཉིས་ཀའང་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
དེས་ན་ཤེས་པ་ཡི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དྭ་སྣང་བ་མ་རིག་པས་བསླད་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་མེད་པ་ཅན་ “ཡིན་ བའི་ ཕྱིར། དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་ 
འཛིན་དོན་གཞན་གཉིས་གའང་ཉམས་བར་འབྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་གཟུང་བ་དོན་གཞན་ 
གཅིག་བོ་དེ་ནི་མེད་བའི་ཕྱིར། 


` གསུམ་བ་(དེས་གྱུབ་པའི་དོན)ལ་གསུམ། གཉིས་སྟོང་ཤེས་བའི་གནས་ལུགས་སུ་གྱུབ་ 
པ་དང་། གཉིས་སྣང་འཁྱུལ་བར་གྲུབ་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
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གྱིས་སྟོང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་བཤད་པའི་མདོའི་དོན་དུ་གྲུབ་པའོ། 





དང་པོ་(གཉིས་ཧཱོང་ཤེས་པའི་གནས་ལུགས་སུ་གྲུབ་བ)ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་ 
དཔྱད་པའོ། ཏ 

དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ནི། 

རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གཉིས་སྟོང་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་ནི་དེ་ཡིའང་དེ་ཉིད་ཡིན།། ༢༡༣ ། 

གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་གཉིས་ཀྱིས་བྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། 
གཉིས་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་མ་ཟད་གཉིས་སྣང་དེ་ཡིའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། མཐར་ཕུག་ 
སྤྱོད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དབུད་བཟོད་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར། ་ 

གཉིས་པ་(མཐའ་དབུད་བ)ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ངོས་ 
གཟུང་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ཀླང་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ངོས་གཟུང་པ)ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། 
མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བའོ། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། དོན་དམ་བདེན་བའི་མཚན་ཉིད། མཐར་ཐུག་དཔྱོད་པའི་ 
རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དབྱད་བཟོད་ཅིང་། རིགས་ཤེས་དེ་དེ་ལ་མཐར་རྱག་དཔོད་པའི་རིགས་ 
ཤེས་སུ་སོང་པ། ཀུན་རྫོབ་ བདེན་བའི་མཚན་ཉིད། ཐ་སྟད་པའི་ཚད་མའི་རྙེད་དོན་གང་ 

མཐར་ ༥བའི་རིགས་ཤེས་དེ་དེ་ལ་རིགས་ཤེས་སུ་མ་སོང་བའོ། 
ག མཐར་རྱུག་དཔུད་བའ་རག ་ད གས་ཤས་སུ་ :་ 

གཉིས་པ་(མཚོན་བྱའི་དབྱེ་བ་)ནི། ཤེས་བུ་ཙམ་གཞིར་བུས་པབ་ལ། ཀུན་བརྟགས། 
གཞན་དབང་། ཡོངས་གྲབ་གསུམ་ལས། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། 
བྱས་མི་རྟག་ཐ་དད་བའི་ཆ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་བརྟགས་ཡིན་ལ། གཉིས་སྣང་གི་ 
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ཤེས་བ་འཁྱུལ་པ་རྣམས་ནི་གཞན་དབང་ཡིན་ལ། ཡོངས་གྲུབ་ལ། འགྱར་མེད་ཡོངས་ 
གྲུབ་དང་། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་སོ།། དང་ཐོ་ནི། སྡད་བཤད་བའི་ 
_ གཉིས་སྟོང་དང་། ཕྱི་མ་ནི། གཉིས་སྣང་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་བའི་མཉམ་གཞག་ 


. རྣམས་སོ།། 


འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ནི། གང་ལ་དམིགས་ནས་གོམས་ན། ཤེས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་ 
ཟད་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་བས། རྣམ་པར་དག་བའི་དམིགས་པ་ 
ཞེས་ཀྱང་བྱ། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། དོན དམ་བའི་བདེན་པ་ཞེས་ 
ཀྱང་བྱུགོ། 

འཕགས་བའི་མཉམ་གཞག་དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་ཡིན་ནམ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ 
ཡིན། དང་པོ་ ལྟར་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་དམི དམིགས་ པར་ འགྱུར་ བས། དེ ལ་དམིགས་ ནས་ 
བསྒོམས བས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲིབ་ཟད་པར་; ཤྱེད' ནུས་པར། འགྱུར་རོ།། ཕཱི མ་ལྟར་ ན་ཡོངས 'གྲུབ་ 
ཏུ་བྱུས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

སྤྱོན་མེད་དེ། རྟོག་པས་བཏགས་པ་མིན་པར་དངོས་པོ་རང་གི་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབ་ 
ཏུ་ཡོད་བས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ཡང་། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་གཞལ་བུ། 
མཐར་ཕྱག་ཏུ་མི་རུང་བས་བདེན་བ་གཉིས་ཀྱི་གྲངས་ངེས་བྱེད་བའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
བ་ཡིན་གྱི། དོན་དམ་བདེན་པ་མིན་ནོ།། ` 

བ་ན་དོན་དམ་བདེན་བར་འདོད་པའི་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་ཁོན་ཉིདདེ་སྤར་ཐེས་བའི་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པ་ཙམ་ཡིན་ནམ། བྱེ་བྲག་རྟོག་པ་དེ་དང་དེའི་ 
གཟུང་བྱ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་ཐ་ཙམ་ཡིན་ནམ། དབང་བོའི་ཤེས་བ་རང་གི་གཟུང་བྱ་ 
དང་རྫས་ཐ་དདྭ་ཀྱིས་སྟོང་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟང་ན། ཐེས་བའི་ཡུལ་ཙམ་འདུས་མ་བྱས་ 
ཡིན་ཞིང་། དེ་ཤེས་པ་དང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་གྲུབ་བ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ལ་སོགས་ 


མངནསུམ་ལེའུ། འའ 


བའི་རྟགས་ལ་བལྟོས་མེད་ད་ཐ་སྭད་པའི་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་རྫས་ 


རྦ་དད་ད་ཞེན་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་དང་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཕོགས་སུ་མི་རུང་ངོ་།། 





རིགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡང་མི་འཐད་ལ། གསུམ་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལ་སོགས་པ་རང་གི་གཟུང་བྱ་དང་རྫས་ཐ་དད་ད་མ་གྲབ་ 
བ་གྲུབ་མཐའ་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ཐན་པོ་བརྡ་བྱང་གིས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པས། 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

ཕྱོགས་དེ་དག་མི་འདོད་མོད་ཀྱི་དབང་བོའི་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་རང་གི་གཟུང་བྱ་ 
རྫས་ཐ་དད་ལྟར་སྣང་བ་འདི་རྣམ་པར་རྟོག་པས་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བའི་གཟུང་འཛིན་ 
ཛྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའི་བློ་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་ རྩ་བར་གྱུར་པའི་ཤེས་སྒྲིབ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ ་ 
འཛིན་ཡིན་ལ། ཐམས་ཅད་མགྱེན་པ་ཐོབ་པ་ལ་སྒྲིབ་པའི་གཙོ་བོ་ཡང་འདི་ཡིན་པས་འདི་ 
ཧིད་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་མ་སྦངས་བར་ད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་ 
མི་ནས་པ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་ཀྱི་བདག་འཛིན་དེའི་ཞེན་ཡུལ་རྣམ་བར་བཅད་པའི་མེད་བར་ 
དགག་པ་དེ་ཉིད་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཡོངས་གྱུབ་ཅེས་གང་བརྗོད་པ་དེ་ཡིན་ནོ།། དབང་ . 
པོའི་ཤེས་པ་མ་འཁྱུལ་བ་མི་སྲིད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ( 

དེ་ལྟ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ལྟར་མངོན་སུམ་ཚད་མར་མི་རུང་བར་ཐལ། 
མེད་པ་གསལ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ལ་སྟང་བའི་སྡོ་སེར་ 
སོགས་དོན་བྱེད་ནུས་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 


འོ་ན་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་ཀྱང་མེད་པ་གསལ་སྣང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལ་སྣང་བའི་ཟླ་གཉིས་ཀྱི་སྣང་བས་དོན་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་ཤེས་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་མེད་བཞིན་དུ་གསལ་བར་སྣང་ན་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་བསླད་བ་སོགས་ 
འཁྱུལ་བའི་རུ་བཞི་པོ་གང་རུང་ལས་སྒྱེས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། མངོན་སུམ་མིན་པར་ 





156  ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


འགྱར་ཏེ། འཁྲུལ་རྒུ་བཞིས་བསྐྱེད་བ་མངོན་སུམ་དུ་སྡེ་བདུན་འགྲེལ་པ་དང་བཅས་བ་ 
གང་ནས་ཀྱང་མ་བཤད་དོ།། 


གཞན་ཡང་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ ... 
སྣང་ན་གསལ་བར་སྣང་ངམ། མི་གསལ་བད་སྣང་། དང་པོ་ལྟར་ ན། མེད་པ་ གསལ་སྣང་ 
གིས་ཉེས་བ་ཅི་ཞིག་བྱས་ནས་ཚད་མར་མི་འདོད་པ་ཡིན། ཕྱི་མ་ ལྟརན་རྟོག་བ་ཉིད་དུ 


ཐལ་བར་འགྱུར་རོ།། 


གལ་ཏེ་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པའི་མེད་པར་དགག་པ་འགྱར་བ་མེད་ 
བའི་ཡོངས་གྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པ་དེ་དོན་དམ་བར་ཡོད་དམ་མེད། དང་བོ་ལྟར་ན། དངོས་ 
ཕོར་ཐལ། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དོན་དམ་བའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

སྤྱོན་མེད་དེ། རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་མིན་པར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐར་ 

ཐག་པ་དེར་ཡོད་པས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་ཡང་དངོས་པོར་མི་འགྱུར་ཏེ། 

མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་བུམ་མེད་ཀྱང་དོན་ དམ་བར་ 'ཡོད་པར་ འགྱུར་ 
རོ་ཞེ་ན། ( 

དེ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་རྙེད་བ་ཡིན་ཡང་རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་བ་ན་ 
བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་ལྟ་བུ་ལ་བཏགས་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་ ལ། འགྱུར་ མེད་ཡོངས་ 
གྱུབ་ནི་ རིགས་པས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན་ རང་བཞིན་ སྤེམས། པའི་ ཀློ་མཐར་ ཐུག་པ་ 
དེས་རྙེད་བའི་ ཕྱིར་རོ།། ས་ཕྱོགས་ལ་ སོགས་པ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་པས་དོན་དམ་ 
པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། 


སྤྱོན་མེད་དེ། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས།” ༥འདར་ནི་ཀནཏུཐགད་བའི ཚད་མའི་ 





༡ ལྨོོོའ་ཆོས་ཀགས་ྱཚད་ས་ནས་རེས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཉེ། དོག་༡༠༩ན། དྲེང་ ཐ་བ། 





མངོན་ཁུས་ལེའུ། - 157 





རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་ ཞེས་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སུ་ཀུན་ཏུ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་ཧུས་ ཁ; 
བར་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ཞི། བྱིས་བ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐུན་མོང་ད་ཡོད་པའི་དབང་པོའི་མངོན་ 
སུམ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་བས། བདེན་པ་དིས་སུ་བྱས་པའི་ཀུན་རྫབ་ཀྱི་བདེན་བར་བཞེད་ 
བར་གསལ་ལོ།། དོན་དམ་བར་ཡོད་མེད་རྩོད་པའི་དོན་དམ་དང་། བདེན་བ་གཉིས་སུ་ 
བྱས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་"མི་འདྲ་བའི་ཙུལ་ ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་(དོན་དམ་བའི་བདེ ན་བ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ་)ནི། དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
དོན་འགོག་བའི་རིགས་པ་ཇི་ལྟར་འཚམ་བ་རེ་དང་དབང་བོའི་ཤེས་པ་ལ་གཟུང་བྱར་སྣང་ 
-བའི་ྫོ་སེར་དཀར་དམར་སོགས་རང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་བ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་ 
རིགས་བ་ཇི་ལྟར་འཚམ་བ་རེ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ནས། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་རྣམ་ 
པར་བཅད་ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་བ་དེ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པར་ . 
བུའོ།། དེ་ལས་ལངས་པ་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་མ་རིག་ 
བས་བསླད་བའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་ཀྱི། ཡང་དག་བར་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
འདྲིས་པར་བྱའོ།། ¡ 


བཉིས་པ་(གཉིས་སྣང་འབྱུལ་པར་གྲུབ་པ)ནེ། 

ཅ་བ། དངོས་རྣམས་ཐ་དད་གནས་པ་འདི།། 
དེ་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། 
དེ་ནི་བསླད་བ་ཉིད་ཡིན་ན།། 


དེ་དག་ཐ་དད་ཀྱང་བསླད་འགྱུར།། ༡༡༧ | 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་རང་སྣང་མཁན་གྱི་ཤེས་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཞིང་ཞེན་ 
.བ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་གི་ཡུལ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ད་སྡང་ཞིང་ཞེན་པའི་ཐ་དད་པའི་ 


` *” དོན་དམ་བདེན་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ དགེ་ལྡན་ཕྱན་ཚོགས་བླིང་གི་དབར་མ། 





158 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུང་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྣང་ཞེན་དེ་དག་ཀྱུང་མ་རིག་པས་བསླད་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
ད་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་འདི་ནི་མ་རིག་པས་བསྐྲད་བ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་བར་ཐལ། 
དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡུལ་ཅ ན་རྫས་ཐ་དད་དུ་གནས་པའི་སྣང་ཞེན་འདི་གཟུང་འཛིན་ 
. འདི་རྫས་ཐ་དད་ད་སྡང་ཞིང་རྡེན་པ་ལ་བརྟེན་ པ་སྟེ་དེ་ཙམ་ དུ་ཐད་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

` གཞན་དག་གཞུང་འདི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་བསྡུས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་འགོག་ 
བཾ ་ཡ་སྦྱོར་ བ་ནི། ༈ ཅུང་ཐད་སྦྱར་དུ་རུང་ཡང་། ་ནང་ཤེས་པ་ ལ་བལྟོས། པའི་གཟུང་འཛིན་ 
དང་། གཉིས་ཀ་བཀག་བས་གྱུབ་པའི་དོན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་འགོག་ཚུལ་གཉིས་ 
པོ་དེ། དེ་ཕྱིར་དོན་དང་ཞེས་པའི་ རང་བ་བཞི་དང་། ཡོངས་གཅོད་ནང་ཡིན་ཞེས་ པའི་རྐང་ 
བ་བཞི་ལ་སོ་སོར་ སྤུར་བ་ འབྲིག་སྟེ། རྐང་པ་དང་པོ ཕོ་བཞི་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ། སློབ་ 
དབོན་ལྷ་དབང་བློས།” “དེ་ལྟར་ནི་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ནི་མེད་མོད་ཀྱི། 
རྣམ་པར་ ཤིས་ ་པ་ཉིད་གཉིས་སུ་ "'སྣང་བ་ཅན་དོན་དམ་བར་ ཡོད་དོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་རིགས་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ ལྟར་ ནང་གི་ངོ་པོ་ཡོངས་གཅོད་ཅེས་”བཤད་དོ།། 

` གསུམ་བ་(གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་སེད་བར་ 
བཤད་པའི་མདོའི་དོན་དུ་གྲུབ་བ་)ནི། མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བས་སྟོང་བ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་དེ། 
གཟུགས་སུ་རུང་བས་གཟུགས་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། མཚོན་པར་བྱ་བ་གཟུགས་དེ་ 
གཟུང་བྱ་ལོགས་སུ་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། འདིས་མ་ཚོན་བར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་ 
གཟུགས་སུ་རུང་བ་དེ་འཛིན་བྱེད་བློའི་ཕྱོགས་སུ་ཆད་བ་ལྟར་སྣང་བའི། 

རྩ་བ། གཟུང་དང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལས། 
. མཚན་ཉིད་གཞན་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།། 


གཞསཀགམནཞས།ེས་དསམས་དཉགགམམཞ།།ྕསམ་ཐསསམསགས་གགས།པ༩ས༧༠༡པསཔསསཔས༤༠༡༡༧༡༨༧༤༥༤༧༡༤༨༤༠༠༧༠༠༧༠༠༨༤༤༦༨༤༡༨༨༤༤པ༢པ༠༠༡༤༠༠༤༠༩༠༩༠༠༥༠༩༦༣ 
*+ སློབ་དཔོན་ལྕ་དབང་ློའི་ཚད་མ་རྣམ་། འགྲེལ་གྱི ་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། རོག་ 
གྲངས་ ༡༠༣ བ། ཕྲེང་ *"བ། 
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དེས་ན་མཚན་ཉིད་སྟོང་པའི་ཕྱིར།། 
རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏ་བཤད།། ༢༡" །། 
གཟུང་བ་དང་འཛིན་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་ལས་མཛན་ཉིད་ཀྱིས་མཐོན་བྱ་མཐོན་པའི་ 
ཚུལ་གཏན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་པྟོང་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པར་རབ་ཏ་བཤད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དང་། མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བས་སྟོང་བས་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེས་ 
ནའི་བྲིར། |, | | 
དེས་ན་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཚོན་བྱ་མཆོན་བའི་ཚེ་མཆོན་བྱ་ལས་སུ་བྱ་བ་གཟུང་བུའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཆད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལས་སུ་བྱ་བ་ ་འཇོག་པར་བྱེད་པའི་འཛིན་པའི་ 
བྱོགས་སུ་ཙུར་ཆད་པ་ལྟར་སྣང་བ་ལས་མ་གཏོགས་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོན་བྱ་བློ་ 
ཡུལ་དུ་མཐོན་མི་ཤེས་ལ། བློ་དེ་ལ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་་བས་ཁུབ་པས་ - 
གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་པས་མཚན་ཉིད་བདེན་པ་བས་པྟོང་བ་ཞེས་བཤད་དོ། 
ཁྲ ཕློབ་དཔོན་ཧུན་མཁན་པོས་ དངོས་རྣམས་ཐ་དད་”"ཅེས་པའི་གཞང་དབུ་མ་པར་ 
རྟོང་ཉིད་པྟོན་པར་བཤད་པ་ནི། སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་ལ་དབུ་མ་བར་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ཀྱི། གཉིས་པྟོང་གི་ཤེས་པ་ ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པར་ སྤྲ་བའི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་དེ་ 
དོན་དམ་བར་ཡོད་པར་ལན་དུ་མར་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ།། | 


༨ ༡ ༠༡༠༧ 


གཉིས་པ་(ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེའི་དོན་བཤད་བ་)ནི། 


རྩ་བ། ཕུང་བོ་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས།། 
མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱེད་པ་ཡི།། 


, *༣ རྨོབ་དཔོན་ཉུན་མཁན་པོའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆུནུ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཏེ། ཐོག་ ༣༤༧ ནཱ 
ཐྲེང་ ༅་པ། ` 








_ 100 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཏུད་པར་ཅན་ དེའངདེཉི ཉིད་ ཡིན། 
དེས་ཀྱང་དེ་དག་མཚན་ཉིད་བྲལ།། ༢༠ །། 
དུ་མ་སྤུ་ སྤངས་བས་ ཕུང་པོ། འདབྲསཿ ཤུའིོ འབྱུང་ཏུངས་སུ སུ། གྱུར་ ཐས་ཁམས། སེམས་ 
སེམས་ བུང་སྤྱི ཐིང་མཆེད་པད་བྱེད་བས་; སྱ མཆེད་ཅེས་བྱ་ཐ་ལ་སོགས་པའི་བྲེ་ཕྲག་གིས་ 
ཕུང་ཁམས་སྨྱི་མཆེད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིད་དེ་དག་ཀྱང་མཚན་ཉིད་བདེན་པར་ 


གྱུབ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ། མཚན་ཉིད་དེ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་དང་བྱེད་པ་ཡི་ཁྱད་བར་ཅན་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཏུབ་པར་ཐལ། བྱ་བྱེད་དེའང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་ 


མཚན་དེས་ཀྱང་མདོ་ལས་མཚན་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་ངོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


| འདིར་བུ་བྱེད་དོན་དམ་བར་མ་གྲུབ་བའི་དོན་ནི། ཐོག་མད་བྱེད་པ་མཚན་ཉིད་ངོ་བོ་ 
སྔར་མེད་གསར་ བ་ལ་བརབླ་ཡུལ་ད་ ཤར་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ལས་སུ་བྱ་བ་མཚོན་བྱ་ངོ་བོ་ 
སྡང་ མེད་གསར་པ་ལྟ་བུ ཤུར་” ”སྡང་ལ། ལས་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ འི་ཚུལ་དེ་ ་དོན་དམ་པར་ གྲུབ་ 
ན་བསྐྱིད་བྱ་སྐྱིད་བྱེད་ཉིད་དུ་འགྱུར་བས་བྱ་བྱེད་བདེན་པ་བས་སྟོང་བ་ཞེས་བྱའོ། འདི་ནི 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་ནས་ཀྱང་རྣམ་གཞག་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། . 


གསུམ་པ་(ཅོད་སྦང་)ལ་གསུམ། འཁྱུལ་སྣང་སྤྱེ་བ བ་ རྒྱུ མེད་ དུ་ ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། 


དོན་ དས་བདེན་བ་ཐ་ མལ་བས་ཀུང་ མངོན་ སུམ་དུ་ རྟོགས 'པར་ཐལ་བ་སྤུང་བ་དང་། ཟུབ་ 
བས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་གསུང་བར་མི་རིགས་པར་ ཐལ་བ་སྲང་བའོ། ་ 


` དང་པོ་ པོ་(འཁྱུལ 'སངསྱིབ་རྒྱ་མེད་དུ་ཐལ་བ་ ཕྲང་བ་)ཧི། .ཕྱི་རོལ་གྱི་དོཿ དོན་ མད་ན་རི་བོང་གི་ 
རཱ་བཞིན་ དུ་ཐ་མལ་བ་ རྣམས་ལ་དེ་ སྣང་གི་ཀློསྱ་ང བ་མི་འཕད་ བ་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེ་ན། 
རྩབ། མ་རིག་གིས་བསླད་བདག་ཉིད་ལ།། 
་ཇི་ལྟའི་རང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ནས།། 
༡༤ ལྟ་བུར་ཁྲུབ་པར།- དགེ་ལྡན་བུན་ཚོགས་གླིང་གི་དབར་མ། 
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རྣམ་རིག་དེ་བཞིན་མིན་རྣམ་བ།། 
སྤྱི་འགྱུར་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན།། ༢༡༧ ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ ཡིན་པའི་མ་རིག་པ་དག་གིས་རྒྱུད་བསླད་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ 
ཐ་མལ་པ་ཆོས་ཅན། གུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་མི་སྲིད་ན་ཡང་ཁྱོད་ལ་གནས་ལུགས་དེ་ 
ཁོ་ན་བཞིན་དུ་རིག་བ་མིན་པའི་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་རྣམ་རིག་སྤྱི་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དོན་ད་མངོན་པར་ཞེན་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་དེ་རང་ཉིད་འཇྔོག་བྱེད་ཇི་ལྟ་བའི་རང་ 
གི་སད་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་ལ་བལྟོས་ནས་རྣམ་རིག་དེ་འདྲ་སྤྱེ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རབ་རིབ་ཅན་ 
ལ་སྨྲ་ཤད་ལ་སོགས་བ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་ བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(དོན་དམ་བདེན་པ་ཟ་མལ་བས་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ནི། ཇི 
བོང་གི་མགོ་ལ་དཱ་མེད་ན་དེ་མངོན་ཕུམ་ད་རྟོགས་པ་ལྟར་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་རི་བོང་ 
གཱི་དཱ་ལྟར་མེད་ན། གཉིས་སྟོང་ཐ་མལ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་མུམ་དུ་རིག་དགོས་ 
པས་འབད་པ་མེད་པར་གློལ་བར་ཐལ་བར་འགྱར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཕ་རོལ་མཐོང་མིན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
དེ་ཉིད་དེ་ནི་རིག་མ་ཡིན།། 
གཟུང་དང་འཛིན་པའི་བསླད་པ་དག། 
མེད་ན་དེ་ནི་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༡༡༦ །། 
`: རོལ་དོན་ དམ་བདེན་ པ་མངོན་སུམ་ད དུ་མཐོང་བ་མིན་པའི་སོ་སོ་སྦྱེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ 
 ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་རི་ བོང་གི་ རྭ ་ལྟར་མེད་ན་ ཡང་། ཁྱེད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་ཀྱང་གཉིས་སྟོང་གི་དེ་་ོ་ན་ཉིད་དེ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་རིག་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་ བས་རྒྱུད་བསླད་ཅིང་དེ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མ་སྤངས་བའི་ཕྱིར། 
ཏུབ་བར་ཐལ། གཟུང་བ་ དང་འཛིན་ བ་རྫས་ཐ་དད་དུ་ ཞེན་བའི་ ་བཀླུད་ བ་དྭགམེད་ ན་བྱིས་ 
བ་འཁོར་བར་འཁོར་བ་དེ་ནི་ མེད་ པའི་ཕྱིར། 
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ཤོ 


ད་སྦོང་འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་ གཏན་། ལ་འབེབས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་སྣང་ངོ་། 


གསུམ་པ་( ཐུབ་བས་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་གསུང་ པར་མི་ རིགས་ 'པར་ཐལ་ བ་སྤང་བ་ )ཉི། རུབ་པས་ 
བཀའ་དང་པོར་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་མི་རིགས་བར་འགྱུར་ཏེ། སཱི་རོལ་ / 
ཀྱི་དོན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་པ་མེད་ན། ཏ ཕྱིན་ཅི་ལོག་གསུང་བ་ཉིད་ 
དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞི་ ན། | 
རྩ་བ། དེས་དེ་ཉིད་དོན་བཏང་པྟོམས་ཅན།། 
བླང་ཆེན་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས།། 
འཇིག་ཏེན་ཐུགས་ནི་འགའ་ཞིག་གིས།། 
ཕྱི་རོལ་དཔྱོད་ལ་འཇུག་པར་མཛད།། ༢༡༩ ། 
འཇིག་ཏེན་དོན་དུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེས་ན་གཉིས་སྟོང་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་ 
ཀྱང་། གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་བསམ་ངོར་དེ་།ོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་སྟོན་བ་གཏང་སྟོམས་སུ་ 
མཛད་པ་ཅན་གྱི་ཐུབ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཅན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཟིགས་ཀྱང་མ་ 
གཟིགས་པ་ལྟར་གླང་ཆེན་གྱི་གཟིགས་སྟངས་ཉིད་མཛད་ནས་ཕྱི་རོལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ 
ལ་འཇུག་པར་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
འཇིག་ཉིན་པ་རིལ་བོར་འཛིན་བའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ལྡོག་པའི་ཕྱགས་དགོངས་ 
འབའ་ཞིག་གིས་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བསྟན་བཅོས 'འདིར་ཕྱི་རོ་ རོལ་དོན་གྱི་ རྣམ་གཞག་མཛད་° བ་ཡང རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གའི་ ཡརྨ་གྱི ་རྣམ ་གཞག་ 'སྟོན་ བཞེད་ལ། དེ་ལ་ཉན་ཐོས་རིགས་ངེས་པ་ཞི་ཐ་ ་ 
བཀློད་བ་ གཅིག་པ་ བ་ ལྟ་བུ བུ ལ། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ བསྟན་དུ་ ་མི་ རུང་པས་དེཿ རྔར་ལམ་ ` 
ལ་བཀྲི་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་སུ་ཕྱི་རོལ་དོན་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་བ་ཡིན་ནོ།། 
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འོ་ན་རང་ལུགས་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཚད་མས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དོན་བསྒོམ་ 
པ་མ་ཡིན་བར་ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་ལོག་ཤེས་འགའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཕྱི་རོལ་དོན་མེད་བརིན་དུ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞིར་བཞག་ནས་མི་རྟག་སྡུག་ བསྡལ་སོགས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 


སྤྱོན་མེད་དེ། ཚད་མས་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པ་སོགས་སུ་རྟོགས་ 
པར་བྱེད་ཀྱི། ཕྱི་རོལ་དོན་དྭ་གྱར་པའི་ཕུང་པོ་མི་རྟག་པའོ་ཞེས་རྟོགས་བར་མི་བྱེད་ལ། 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚེ་ན་ཡང་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་ཡིན་བས། ཤིང་རྟ་ཆེན་ 
བོ་སུ་ཡང་རང་ལུགས་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་ 
ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བའི་ལོག་ཤེས་སུ་འདོད་པ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དོ།། 


ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གྲུབ་མཐས་ཁས་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་མདོ་སྡེ་པ་དག་ཀྱང་སྒྲ་མི་རྟག་ 
རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དབག་ཚད་མས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་སྒྲ་འདི་མི་རྟག་པའོ་སྟམ་དུ་རྟོགས་དགོས་ 
པར་མི་འདོད་ཅིང་། རྣལ་འདྱོར་སྤྱོད་པ་པས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་དབེན་པའི་སྒྲ་འདི་མི་ 
རྟུག་པའོ་སྟམ་ད་རྟོགས་དགོས་པར་མི་བཞེད་པས། རྩོད་པ་དེ་ནི་སེལ་བའི་འཇུག་ཚུལ་ 
མ་ཤེས་པའི་རོད་པའོ། 

གཉིས་པ་(ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པའི་དབང་དྭ་བུས་ནས་ལན་གདབ་པ་)ལ་གཉིས། 
དངོས་དང་། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་སྤང་བའོ།། ྒྐ - 


དང་པོ་(དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། ཤེས་པ་སྡོ་སོགས་སྣ་ཚོགས་པ།། 
ཤེས་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་རྟེན་མེད།། 





༡ བརྡོམ་བ་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་གླིང་གི་དབང་མ། 
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༡༩༥༧ 


མཐོང་ནས་མ་ཡིན་ ༡༡༡༡" །། ་ 

ཤེས་པ་གཅིག་ལ་སྔོ་སེར་ སོགས་སྣ་ཚོགས་པ་གཟུང་དོན་ད་བྱེད་བའི་ཤེས་ བའི་ཁུད་ 
པར་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ་ཆོས་ཅན། རང་ལས་རྫས་གཞན་བའི་པྔོ་སེར་ 
དཀར་དམར་སོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། སྡོ་སེར་དཀར་དམར་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ | 
དེར་མེད་དེ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་ཏྱོད་ཀྱི་ཆ་གཅིག་རང་འཛིན་ཤེས་པ་མ་འཁྲུལ་བས་ཡན་གར་ 
ད་མཐོང་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་མཐོང་ནས་པ་མ་ཡིན་པའི་བྱིར། 

འོ་ན་ཁྲ་བོ་ལ་ཆ་འདི་སྔོན་པོའོ། ཆ་གཞན་སེར་པོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྣམ་དབྲེ་མཐོང་བ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞན་ན། ་ ¡ི 

རྩབ། """"""""""ˆ དེ་ཡི་ཚོ། 

རྣམ་དབྱེ་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར།། ༢༢༠ །། 

དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་བྱེད་བ་དེ་ཡི་ཆེ་དབང་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྫོ་སེང་ 
སོགས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལ་དེ་འདྲའི་རྣམ་དབྱེ་དོན་མཐུན་འཇུག་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་རྣམ་དངྱེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏ 

ཕྱི་རོལ་དོན་ཁས་ལེན་ན་དབང་ཤེས་མ་འཁུལ་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྣང་ཞེས་བུའི། 
དབང་ཤེས་དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་སྣང་ངོ་ཞེས་ཁས་མི་བླང་ངོ་།། དེས་ན་སྡར་གྱི་རོད་བ་ 
དེ་ལ་དབང་ཤེས་གཅིག་ཉིད་ཕྱི་རོམ་གྱིདོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་རྟགས་མ་གྲུབ་པའི་ལན་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ནོ། 

རྩ་བ། ཤེས་གང་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ།། 

དེལྟ་ཉིད་དུ་སྱོང་བ་ཡིན། 

- དབང་ཤེས་གང་ལ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་མ་ | 
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༤ཡིན་ཏེ། ཏྱོད་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལྟ་ཉིད་དྭ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དངོས་སུ་སྱོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ནི།། 
སྣ་ཚོགས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་འགྱར།། ༢༢༡ །། ( 
དེ་ལྟར་ཁྲ་འཛིན་དབང་པོའི་སེམས་ལ་སྡོ་སེར་སོགས་རྣམ་བ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་ 
རྣམ་པ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཏློད་སྣ་ཚོགས་ཡིན་བས་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་རྫས་དུ་མར་ཐལ་ 
བའི་སྤྱོན་མེད་དེ། ཁྱོད་ཁྲ་འཛིན་དབང་ཤེས་གཅིག་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རས་སོགས་གཟུགས་ནི་གཅིག་ཡིན་ན།། 
གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་སྣ་ཚོགས་རྫས་གཅིག་ལ་འད་བ་ལྟར་རས་ལ་སོགས་བའི་ཁ་དོག་ 
གི་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་པ་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་ འདུ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རུ་བ། དེ་བཞིན་རྣམ་དབྱེ་མེད་པར་འགྱུར།། 
འོ་ན་ཤེས་པའི་སྣ་ཚོགས་དེ་བཞིན་ད་རས་ལ་སོགས་པའི་ཁ་དོག་རྣམས་ཀྱང་ཡ་ 
བྲལ་དུ་རྣམ་དབྱེ་བྱར་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་ཡན་ལག་ཅན་ཆ་མེད་གཅིག་ལ་ 
འདུ་བའི་ཕྱིར། 
སོ་སོར་དྭབེ་བ་ཡན་ལག་ལ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། - ཐ་དད་ཅན་ནི་རྣམ་བསལ་བ།། 
ཐ་དད་མེད་པ་གཞན་མཐོང་མེད།། ༢༢༢ །། 
ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྡོ་སོགས་རྣམ་པར་བསལ་བའི་ཆ་ཐ་དད་མེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་གྱི་ཁྲ་བོ་མེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་ 
དགོས་པ་ལ། མཐོང་བ་མེད་པའི་ཤྱིར། 
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གཉིས་པ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་བཱང་བ་)ཞི། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ 
རྡུལ་ཕྲན་འཛིན་དགོས་པར་ འགྱུང་ལ། དེ་ལྟ་ན་བློ་ གཅིག་གིས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
འཛིན་མི་ནས་པས་རིམ་གྱིས་འཛིན་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དབང་པོ་ལ་སོགས་བཞིན། 
ཁུད་པར་སྐྱེས་གྱུར་མང་པོ་དག། 
ཅིག་ཅར་བློ་ཡི་རྒྱུར་འགྱུར་ཡང་།། 
འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། ༢༩༣ །། 
ཁྱད་པར་ཅན་དུ་སྐྱིས་པར་འགྱུར་བའི་རྡུལ་ཕྲན་མང་པོ་དག་ཅིག་ཅར་རང་འཛིན་ 
དབང་བློ་ཡི་རྒྱར་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འགྱུར་ཡང་འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ 
ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དཔེར་ན་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྐྱེན་གསུམ་ 
གྱིས་དབང་ཤེས་གཅིག་ བསྐྱེད་པ་བཞིན་ནམ། རིགས་པ་ཅན་བཔ་ཏྱིད་ཡན་ལག་ཅན་མེད་ 
པའི་དབང་པོ་དང་བདག་ཡིད་ཕྲད་པ་ལས་ཤེས་པ་གཅིག་སྐྱེ་བར་འདོད་པ་ལྟར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་གཟུང་དོན་དུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཧྱུ་ཡི་དངོས་པོ་མ་གཏོགས་པ།། 
གཟུང་བ་ཞེས་བྱ་གཞན་ཅིའང་མེད།། 
དེ་ལྭ་བློ་ནི་གང་དུ་སྣང་།། ཀད 
ད་ནེ་དེ་ཡི་གཟུང་བར་བརྗོད།། ༢ ༢༢༠༤  ། 
དེ་ ལ་གཟུགས་ ཀི ་རྡུལ་ ཕྲན་ དཱ མ་ དེ་ནི་ཆོས་ ཅན། རང་ འཇིན་དབང་པོའི་བློ་དེ་ཡི་ 
གཟུང་ པང་ བརྗོད་ བ་ལ་འགལ་བ་མེད་ དེ། རང་འཛིན་དབང་པོའི་ བྲོ་ནི་ ་གང་གི་ རྣམ་ལྡན་ དུ་ 
སྣང་  པའི་ ་རྣམ་ བ་དེའི་ ལག་ རྗེས་ འཇོག་ བྱེད་ཀྙི ཕྲི རོལ་ཡིན་ བའི་ ཕྱིར། ] ཁྱབ་བར་ ཐལ། 
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༨༩༩༡ ༦༠༧ 


རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་སུ་གཏོད་པའི་རུ་ཡི་དངོས་ཕོ་མ་གཏོགས་པ་གཟུང་བའི་དོན་ 
ཞེས་བྱ་བ་གཞན་ཅིའང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་ན་ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་འཛིན་པ་ལ་གནོད་པ་གཞན་བསྟན་ 
བ)ལ་གསུམ། བ་ལང་དེ་ཡན་ལག་ད་མ་དང་ལྡན་པ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་ 
པོ་རྗས་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་རྣམ་པ་གཅིག་པ་ཅན་ཁོ་ནང་ཐལ་བ་དང་། ཅིག་ཅར་ད་མ་ 
འཛིན་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་གྲབ་པའོ། 
དང་པོ་(བ་ལང་དེ་ཡན་ལག་དུ་མ་དང་ལྡན་བ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ)ནི། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡན་ལག་བཅས།། 
ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་ཅན་བཟུང་ཡིན།། 
ཇི་ལྟར་རང་གི་ཡན་ལག་དྭ་མ་དང་བཅས་ནས་ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་ཅན་བ་ལང་ 
གཟུང་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་གཅིག་གིས་དོན་དུ་མ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
_ རྩ་བ། ལྐོག་ཤལ་སོགས་མཐོང་མེད་པར་ནི།། 
བ་གླང་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད།། ༢༢ ། 
འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ལྐོག་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ད་མ་མཐོང་བ་མེད་པར། 
བ་ལང་འཛིན་བའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཡོན་ཏན་གཙོ་བོ་དག། 
ཅིག་ཅར་རྟོགས་པར་འདོད་ན་ཡང་།། 
གལ་ཏེ་ཁྱད་གཞི་བྱད་ཆོས་སུ་མ་གྱུར་བའི་དུ་མ་ཅིག་ཅང་མི་འཛིན་བ་ཡིན་གྱི། | 
ཡོན་ཏན་ཏེ་ཁུད་པར་དང་། གཙོ་བོ་ཁྱད་བར་གྱི་གཞི་དག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དུ་མ་ཅིག་ཅར་ 
རྟོགས་པར་འདོད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། 
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རྩ་བ། ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་རྫོགས་འཛིན་མིན། 
ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ལྡན་པའང་ཡིན།། ༢༢༠ །། 
བ་ལང་དེ་ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་རྫོགས་པས་ུད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་བ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། བ་ལང་རྣ་བས་ཁུད་བར་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་བ་ན་རྣ་བ་དེ་གཡོ་འགུལ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བའང་འཛིན་པ་མིན་པར་ཐལ། བློས་དུ་མ་འཛིན་པའི་ཚེ་ཏུད་གཞི་ 
ཛྫས་ཁྱད་ཆོས་རེ་རེ་བའི་རྫས་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བུས་ནས་འཛིན་གྱི་ཁྱད་གཞི་ཁུད་ཆོས་ཀྱི་ 
ལྡོག་པ་མིན་བའི་དོན་ད་མ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཁྱད་པར་དང་ནི་ཏྱད་པར་ཅན།། 
བརྗོད་པར་འདོད་བའི་གཞན་དབང་ཕྱིར།། 
ཁུད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱང་རྫས་སུ་གྲུབ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་བར་ཅན་ 
བྗྗོད་པར་འདོད་བའི་གཞན་དབང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་བ་ལང་དེ་ནོག་སོགས་དུ་མ་དང་ལྡན་བར་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་འཇིན་པར་ 
ཐལ། དོན་དུ་མ་འཛིན་ན་ཁྱད་གཞི་ཁུད་ཆོས་སུ་བྱས་ནས་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
བར་ཐལ། ཁ; 
རྩ་བ། ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཉེར་བཟུང་གང་།། 
| དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་དེ་འཛིན་འགྱུར།། ༢༢༧ །། 
ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གཟུང་བ་གང་ཡིན་བའི་ཀྱད་ཆོས་གཅིག་བུ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཁྱད་གཞི་དེ་ཁུད་པར་དུ་བྱས་ནས་འཇིན་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དངོས་བོ་རས་གནན་མཐོང་ཡང་བློ་རྣམ་བ་གཅིག་བ་ཅན་ཁྫོ་ནང་ཐལ་བ་)ཉི། 


རྩ་བ། རང་གི་དངོས་པོ་གཞན་དག་ལས།། 
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ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་ཡོན་ཏན་སོགས།། 
མ་དད་བྱེད་པའང་མ་བཟུང་ཕྱིར།། 
གཞན་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་གཅིག་འགྱུར།། ༢༢༦ ། ་ 
བུམ་སྣམ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་གཞན་དང་གཞན་མཐོང་ཡང་བློ་རྣམ་བ་གཅིག་པ་ཅན་ 
ད་འགྱར་བར་ཐལ། བུམ་སྣམ་རང་གི་དངོས་པོ་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་རྫས་གཞན་དག་ལས་ 
ཐ་དད་ད་རྣམ་པ་འཆར་བའི་ནས་པ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་རྫས་ཐ་དད་ད་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་པའང་དས་དེའི་ཚེ་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་སྔ་མ་མ་གྲུབ་ན། གཞན་གྱི་བློ་སྐྱི་བ་གཞན་ཉིད་དོན་གཞན་ལ་བལྟོས་བ་ 
འགལ་ལ། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ ན། བློ་ གཅིག་གིས་ཅིག་ཅརཉ་དོན་དུ་མ་མི་འཛིན་བ་ ཉམས་སོ།། 
རྩ་བ། ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་ཁྱད་བར་ནི།། 
གཟུང་ཕྱིར་དུ་མ་རྟོགས་འགྱུར་ན།། 
གལ་ཏེ་སྔར་རྫས་བཟུང་ནས། ཕྱིས་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་གཟུང་བའི་ 
ཕྱིར་རིམ་གྱིས་དྭ་མ་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
1.) རྩབ། འགྱུར་མོད་དེ་ལྟ་ཡིན་ན་ཡང་།། 
, འདི་དགྭ་གི་འབྲེལ་འཆོལ་བར་འགྱར།། ༢༢༠ །། 
རིམ་གྱིས་དུ་མ་རྟོགས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། རྫས་དང་ཡོན་ཏན་འདེ་དག་གི་ཁུད་གཞི་ 
ཏུད་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་པ་འཆོལ་བར་འགྱར་བར་ཐལ། ཡང་དེ་དག་བློས་ཅིག་ཅར་མི་འཛིན། 
པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ཅིག་ཅར་དུ་མ་འཛིན་པ་གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་གྲུབ་བ་)ནི། 


རྩ་བ། སྒྲ་སོགས་དུ་མ་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར།། 





[298 = ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣས་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཅིག་ཅར་ད་མ་འཛིན་པར་གྲབ།། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ལུགས་ལ་ཡང་བློ་གཅིག་གིས་ཅིག་ཅར་དོན་ད་མ་འཛིན་པར་འདོད་ 
( དགོས་པར་གྲུབ་པར་ཐལ། སྦྲ་སོགས་དེ་ཙམ་ལྔ་བདེ་སྦུག་བཏང་སྟོམས་སོགས་དུ་མ་ 
ིདཀྱི་བཀོད་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
་ ཡོན་ཏན་གསུམ་པོ་ས་གཟུང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བཀོད་ པ་ ཅན་ནི་ མ་ བཟུང་བར།། 
བཀོད་པ་འཛིན་པ་མི་དུང་ཕྲིར།། ༢༣༠ ། 
དེ་མི་དཱང་པར་ ཐལ། དེ་ ་ཙམ་ལྔ་ ཡོན་ ཏན་ གསུམ་ གྱི ་བཀོད་པ་ ཙམ་ དུ་ཁས་ བྲུངས་པ་ 
གང་ཞིག་བཀོད་པ་ཅན་མ་གཟུང་བར་མངོན་སུམ་ ྱིས་ དེའི་བཀོད་པ་ འཛིན་ པར་མི་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། - 2 
གསུམ་པ་༥ཛྡོག་པ་དུ་མ་དང་སྤྱི་དོན་གཞན་དབང་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་དུ་མ་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པ་ དང་། སྤྱི་དོན་ 
གཞན་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་བའོ། ྣ 
དང་བོ་(ཆོས་ཅན་དཅིག་གི་ལྡོག་པ་དུ་མ་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་བ)ནི། དང་བོའི་ 
ཆོས་ཅན་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་ན་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་ བས་མངོན་སུས་གྱིས་གྲུབ་ དགོས་ 
ལ། དེ་ལྟ་ན ལྡོག་ཆོས་ དུ་ མ་མངོན་སུ སུམ། གྱིས་འཛིན་ པར འགྱུར་ཏེ ཆོས་། "ཅན་སྒྲ ལྟ་བུ་ དེ 
ལྡོག་ཆོས་དུ་མ་དང་ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། . 
རྩ་བ། ཆོས་ཅན་ཐམསཅད་ལས སས་ལོག་པ། 
གང་དང་གང་ལས་ལོག་དེ་ལས།། 
ཐ་དད་བརྟགས་པའི་ཐ་དད་ཅན།། 
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དེ་ནི་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད།། ༡༣༡ །། 

ཆོས་ཅན་སྤྲ་དེ་ནི་ལྡོག་པ་དུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ཁམས་གསུམ་ 
ཀྱི་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་རང་རྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མ་ཡིན་པའི་ལོག་ 
ས་གང་དང་གང་ལས་ལྡོག་པའི་ལོག་པ་དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་སྒྲའི་ལྡོག་ས་ཐ་དད་པའི་ཆ་ 
དེ་རྣམས་ཆོས་ཅན། རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཐ་དད་ཅན་ཡིན་ཏེ། ལྡོག་པས་བྱས་པའི་ཐ་ 
དད་གང་ཞིག རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། བརྟགས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ།། 
སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་དག་ནི།། 

རྟོག་པ་མེད་སེམས་སྣ་ཚོགས་མིན། | 
རེས་འགའ་བ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། ༢༣༢ །། 





རྟོག་པས་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཅན། 
རྟོག་པ་མེད་པའི་དབང་པོའི་སེམས་མ་འཁྱུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་མིན་ཏེ། གཟུང་ 
དོན་ལས་རེས་འགའ་སྐྱེ་བ་ཡི་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མིན་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(སྤྱི་དོན་གཞན་མངོན་གུམ་གྱི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པ་)ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་ 
དང་། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། 


དང་པོ་(དགག་བ་དངོས་)ནི། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་དཀར་སོགས་ཡོད་གྱུར་ཀྱང་།། 
དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་བ།། 
.དེ་ནི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད་མིན་ཏེ།། 


ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་ཕྲིར།། ༢༣༣ ། 





17ཿ ཚད་མ་རམ་འབྲེལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ངར. ༠ ༩༠ 


„ བལ་ཀེ་དཀར་པོཉིད་ལ་སོགས་པའ འི་ཐ 'དོན་ གཞན་ཡོད་པར་གྱུར་ཀྱང་དབང་མངོན་ 
ཟུང་དོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡྤྱོད་ཡུལ་ཅི་འདྲ་པ་དེ་ནི་སྒྲ་ 
སིས་ བིས་བརྗོད པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དབང་ཤེས་དང་ སྒྲ་བུང་ཤེས་པའི་སྣང་ཚུལ་གྱི་ 
རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིད། ྒ 
བ། . བློ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་།། 
རྟེན་སྣ་ཚོགས་པས་དེར་འགྱུར་ན།། 
གལ་ཏེ་དབང་པོའི་བློ་དང་རྟོག་པ་རྣམས་གཟུང་དོན་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཡང་། རྟེན་ 
དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་དང་། ཡིད་ཀྱི་དབང་པོ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརྟེན་པས་སྣང་ཚུལ་ཐ་དད་ 
པདར་འགྱུརརོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཉནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་སེམས།། 
ཐ་དད་དོན་ཅན་དེ་གང་ལས།། ༢༣༤ ། ( 
དེ་ནི་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་ དབང་པོའི་ སེམས་མ་འཁྱུལ་བ་ལྔ་བོ་ཐ་དད་བའི་གཟུང་ 
དོན་ཅན་དེ་ ྒྲུབ་བྱེད་ གང་ལས་ཀྱང་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་གཅིག་ཡིན་ཡང་ 
བདག་རྐྱེན་ཐ་དད་བས་སྣང་ཚུལ་ཐ 'དད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནི་གཞན་དང་གཞན།། 
སྐྱེས་སུ་ཆུག་ཀྱང་གཅིག་ཉིད་ཀྱི།། 
དངོས་དེ་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ།། 
སྣང་བ་དེ་ནི་གང་ལས་ཡིན། ༢༣༣ ། 
རྟོག་བ་དང་དབང་ཤེས་གཉིས་སེམས་ཀྱི་ཉེན་གཞན་དང་གཞན་ལས་སྨྱེས་སུ་ཆུག་ 
ཀྱང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་ 
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མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུལ་གཅིག་ཉིད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་གཟུང་དོན་ད་བུས་ནས་འཛིན་བའི་ 
ཕྱིར། དབང་ཤེས་དང་རྟོག་བ་དོན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། སྔར་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་པའི་དོན་ 


ལ་ཧྱིས་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པའི་ཕྱིད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། མཐོང་བ་རྟོགས་པ། ཡེད་པར་ནི།། 
_ བདྗོད་དང་ནམ་ཏོག་འཇུག་པའི་ཕྱིར།། 
མཐོང་ལས་བ་གླང་ལ་སོགས་པའི།། 


ངོ་ཤེས་པ་ནི་བརློག་པ་ཡིན།། ༢༣༠ །། 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་གཟུང་དོན་ལས་བ་ལང་ངོ་སྟམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ངོ་ 
ཤེས་པའི་བློ་ནི་སྐྱི་བ་ལྡོག་པར་རིགས་བ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་གྱིས་མཇོང་བའི་དོན་རང་ 
མཚན་གཟུང་དོན་དུ་རྟོགས་པ་མེད་པར་རྔོད་བྱེད་སྒྲ་དང་རྣམ་རོག་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
བཏིས་པ་(དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་ཁེགས་བ་)ཉེ། 
རྩབ། པབ་ལང་ལ་སོགས་མཐོང་བ་ལ།། 
རིགས་སོགས་བརྗོད་དང་རྣམ་རྟོག་དག། 
རྗེས་སུ་འགྲོ་ལས་རྗེས་དཔོག་གང་།། 
དེ་ཡང་འདི་ཡིས་སུན་ཕྱུང་ངོ་།། ༢༣༧ །། 
བ་ལང་ལ་སོགས་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་པའི་དོན་ལ། བ་ལང་ངོ་ཞེས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་བ་ལང་གི་རིགས་སོགས་བརྡོད་པའི་སྨྲ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་པའི་རྣམ་ 
` རྟོག་དག་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་རྟགས་ལས་རིགས་སོགས་དོན་གཞན་རྗེས་སུ་དཔོག་པ་གང་ 


༡༠ རྟགས་པ་ སྡེ་བསྟན། 





174 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ བྱེད། 


ཡིན་བ་དེ་ཡང་རིགས་པ་འདི་ཡིས་སུན་ཕུང་བ་ཡིན་ཏེ། སྦྲ་རྟོག་འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་ ་ 
འཇུག་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། : 
རྩ་བ། མཇོང་བ་ཐ་དད་ཉིད་ཡིན་ཡང་། 
ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི།། 
རྣམ་རྟོག་གཅིག་ནི་རང་བཞིན་གྱིས།། 
བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་ཤིན་ཏོ།། ༢༣༦ །། 
མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་བ་ལང་གི་བསལ་བ་རྣམས་སྤྱི་དོན་གཞན་མེད་བའི་ཐ་ 
དད་བ་ཉིད་ཡིན་ཡང་རིཌ་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་བློ་བསྐྱེད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ 
དེ། དེ་འདྲའི་རྣམ་རྟོག་གཅིག་རང་བཞིན་གྱིས་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་གསུམ། རོད་པ་དང་། ལན་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་ 
སྤང་བའོ།། 


དང་པོ་(ཅོད་བ་)ཉི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླང་པོས་དབང་མངོན་ལས་དོན་གཞན་ 
བའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁས་བླངས་པ་ལ། མུ་སྟེགས་རྣ་བ་མ་ཕུག་བ་ན་རེ། ཁྱོད་ 
འདོད་པའི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཀྱིས་གཟུང་ཐིན་ནམ། མ་ 
གཟུང་བ་འཛིན། | ྐ 
རྩ་བ། སྔར་མྱོང་བ་ནི་འཛིན་པ་ན།] 
` ཡིད་ནི་ཚད་མ་ཉིད་མ་ཡིན། 
| མ་མཐོང་འཛིན་ན་ལོང་བ་ལ།། ། 
སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་མཐོང་འགྱུར།། ༢༣༠ ། ྐ 


སྡར་སྱོང་བའི་དོན་འཛིན་བ་ཡིན་ན་བཅད་ཤེས་ཡིན་བས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་ཚད་ 
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མ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ལ། སྔར་མ་མཐོང་བའི་དོན་རང་མཚན་འཇིན་ན་ལོང་བ་ལ་ 
* སོགས་པ་ཡིས་ཀྱང་དོན་རང་མཚན་མཐོང་བར་འགྱར་ངོ་ཞེ་ན། 


གཉིས་པ་(ལན)བཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཆིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། 


་ དང་པོ་(ྤིའི་དོན)ནི། ཁ་ཅིག་མཛོད་ལས། དྲུག་པོ་འདས་མ་ཐག་པ་ཡི།། རྣམ་ཤེས་ 
གང་ཡིན་དེ་ཡིད་དོ།། ཞེས་པའི་དོན་ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བ་བསྟན་ 
པར་བསམས་ནས། འདས་བ་ལས་འདས་པ་སི་སྤྱི་བའི་ཕྱིར། ཡིད་དབང་ལས་ཡིད་ 
དབང་མི་སྐྱེ་བས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་རིགས་འདྲའི་རྒུན་མེད་ཅིང་། དབང་མངོན་སྐད་ 
ཅིག་བཅུ་སྐྱེ་བའི་ཚེ་ཡིད་མངོན་ཀྱང་དེ་དང་གྲངས་མཉམ་དུ་སྐད་ཅིག་བཅུ་སྐྱེ་ལ། སྤོན་དུ་ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྐྱེ་བ་དེས་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ 
བྱེད་ལ། དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་བཅུ་བ་དང་། ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་དགུ་བ་དུས་མཉམ་ 
- ཞིང་། དེའི་རྗེས་སུ་ཡིད་མངོན་སྐད་ཅིག་གཅིག་སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་་ 
རིགས་པས་གྲབ་པར་བཞེད་པ་དག་ཀྱང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། བདག་རྐྱེན་གྱིས་དོན་ 
ྱེད་མི་ནུས་པ་དེ་འདྲ་བ་སྡེ་བདུན་གྱི་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ཁུངས་མ་གང་ནས་ཀྱང་མ་ 
་བཤད་ཅིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ།། | 

མཛོད་ཀྱི་གཞང་འདིའི་དོན་ཡང་འཇུག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རང་དས་ན་འདས་མ་ 
ཐག་པའི་ཡིད་བདག་རྐྱེན་དུ་སྟོན་བ་ཡིན་གྱི། ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་པས་ཁྱབ་པར་ 
སྟོན་པ་མིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཟཐལ། ཏྱོད་ལ་རང་གི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་བསྐྱེད་བའི་བྱ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
མ་གྲུབ་ན་ཡིད་དབང་ཡིན་ན་འདས་བ་ཡིན་པས་ྱབ་པའང་ཉམས་སོ།། ཁུབ་པ་མེད་ན། 
དབང་པོའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་རང་གི་བདག་རྐྱེན་གྱིས་བྱ་བ་ཅི་ཡང་མ་བྱས་པར་ 
མཚུངས་སོ།། | 
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ཁ་ཅིག་རྒྱན་མཁན་པོའི་ལུགས་༼སུ་བྱས་ནས་དོན་ཉེ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་བའི་འདིའོ་སྟམ་ 
པའི་ངེས་ཤེས་ཀྱི་ཏྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་ཡང་། ྲ་རྟགསྤྲབ 
འཇུག་ཏ་འདོད་བ་ལ་ཕར་ལ་འཕངས་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། དེ་དག་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསྟན་དུ་མེད་པར་འབྱུར་ངོ། 


དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་འབའ་ཞིག་འཐད་པར་སེམས་ཏེ། དེ་ལ་ 
 ཧྱྱེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 
དང་བོ་(རེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལྟ་བྱ་སྐྱེ 
ཐབས་གཅིག་གི་དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དེ་ལ་ཡོད་པའི་ཡིད་མངོན་རང་དབང་དུ་ 
བསྐྱེད་བའི་ཆ་བདག་རྐྱེན་དང་སྱོང་བར་བསྐྱེད་པའི་ཆ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡིན་པས་རྫས་ 
གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།། དབང་མངོན་ཐ་མ་དེའི་གཟུང་དོན་གྱི་རིགས་འདྲ་ 
སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ནི། ཡིད་མངོན་དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་ནོ།། དེས་ན་དབང་མངོན་ 
རྫོགས་པའི་རྗེས་དེར་ཡིད་མངོན་དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐར་ཐུག་བའི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ།། ་ ་ 
` གཉིས་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་)ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་ གཞན་དག་གིས་ 
ཡིད་མངོན་མེད་པར་རྒོལ་བ་ལ། དེ་དག་གི་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་དུ་མདོ་མཛད་བས། ཛ. 


_ ༡ སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་པོའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཧྱན། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཏེ། ཐོག་ ༢༩ ན། 
ཐྲེང་ ༣་བ། འདི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་སུམ་དུ་ཉེ་བའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་མི་བདེན་ཏེ། 
“ “འདི་ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཕུམ་ཡིན་རྡོ་ཞེས་བཤད་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་སོ། 
་ྤ སློབ་དངོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། ལྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཇེ། དྤོག་=༠ 
ནྭ། ཧྲེར་༣ ནས་ ་བར་གཟིགས། ་གྱུབ་པའི་མཐའ་ལས་བྲུགས་པའི་མིང་གིས་ཐ་སྣད་དྭ་བྱས་པ་ 
“ ནི་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྲུབ་བའི་མཐའ་ལས་གྲགས་བར་སྟོན་བར་བྱེད་བ་སྟེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུ་མ་ 
སྤྲུབ་བ་ལ་ཚད་མ་གཞན་ནེ་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་སོ།། 
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“ལུང་ལས་གྲགས་པ་ཙམ་ཞེས་བཤད་ཀྱི་འདི་ལ་ཚད་མ་གཞན་བཙོལ་བར་བྲ་བ་མ་ཡིན་ 
ཧོ།” ཞེས་གསུངས་བས་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་ 
མ་མེད་བར་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། སྤྱིས་བུ་དམ་བ་རྣམས་ལ་སྐྲུར་བ་ 
འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པའི་དབང་ཕྱག་སུ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲབ་བཞིན་ད་མངོན་ 
ུམ་གྱི་དབྱེ་བར་བཞེད་པ་མི་སྲད་པའིཕྱིརརོ། ་ 

དེས་ན་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་གི་རྟགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་ 
དགོས་པ ས་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ རྣ མཾ ས་འ ད་ཀྱི་ ་མངོན་ སུ མ་ཤི ན་ཏུ་ལྐོག་ གྱུ ར་ དུ་ བཞེད་ པ་ཡི ན' 
ནོ། དེས་ན་སོ་སོ་སྤྱི་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དབག་གིས་ 
འགྲུབ་བ་ཡིན་གྱི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་སོགས་ཀྱིས་མི་འགྲུབ་བོ།། སློབ་དཔོན་ཆོས་ 
མཆོག་གིས་འདི་ལ་ཚད་མ་གཞན་བཙལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཞེས་གཞན་ཞེས་ཁུད་པར་ད་ 
བྱས་པས་ཀྱང་ཚད་མ་གཅིག་བཞེད་པར་གོ་བར་དྲོ། ,ཱ 

གསུམ་བ་ཤདེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བ་)ཉི། འོ་ན་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ རྒྱད་ཀྱི་གཟུག ས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་དེ་ཤེས་བ་མིན་ན་མངོན་སུམ་དུ་མི་རུང་བས་ཤྲེས་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
རང་ཕྱོང་བྱེད་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཕྱོུང་དགོས་པས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་བར་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་གང་ཟག་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་དེ་སྐད་སྨྲ་བའི་གང་ཟག་ཁྱོད་རང་གི་རྒུད་ཀྱི་ཤེས་བ་ཡང་ ཡིན་ལ་དུས་ཀྱི་ཐུང་ 
བའི་མཐར་ཟྱག་བ་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་དེ་ཁྱེད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མས་གྱུབ་པར་ཐལ། དེ་ཏྱོད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་འཕགས་ 
བར་ཐལ་ལོ།། 


གཞན་ཡང་ཁྱོད་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མདུན་དེ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲབ་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ཤེས་བ་ 
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དེ་རང་རིག་གིས་ཡྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ གྲུབ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 


དེ་ནི་ཡིད་མངོན་ལ་ཡང་མཚུངས་སོ།། གལ་ཏེ "ཏེ་ ཡིད་ཀྱི་ མངོན་སུ སུམ་ རང་རྒུད་ཀྱི་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་མ་ གྲུབ་ ཀྱང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ མངོན་སུ སམ་ མ་གྱིས་ རྱོང་དགོས ་ལ། དེལྟ་ན་ 
ཤན་ཏུ་ཀོགགྱུར་དུ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ྒ 


འོ ན་ ཉིན་ཞག་གཅིག་ ལ་དུས་ ཀི ་ཐྱུང་བའི་ མཐར་ཐུག་ པའི་རྣམ་རྟོག་གྲངས་ཇི་ཙམ་ 
བརྒྱུས་ པའི་གྲངས་དེ་ སྟེད་ ཀྱིས་ བསྡུས་ པའི ཁི་ཤེས་བ་དེ་ དག་རང་རྒྱུད་ ལ་མ་ སྱོང་ན། རང་ 
ད་ཀྱི ཤེས་པར་འགལ་ལ། སྱོང་ན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་མིན་པས་ཁྱབ་པ་ཏྱོད་ཀྱིས་ཁས་ 
བླངས་པས་རང་རྒྱད་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱུར་ངོ།། 


དེས་ན་རང་རྒུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་སྱོང་ཞེས་པ་ཡང་ཕྱོང་བ་དེ་འདྲ་སྐྱེས་བའི་ 
དོན་ཡིན་གྱི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲབ་པའི་དོན་མིན་ནོ།། འོ་ན་རང་རྒྱད་ལ་ཡིད་ 
ྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་པ་ཚད་མ་གང་གིས་གྲུབ་ཅེ་ན། | ཀུ 

རང་རྒྱུད་ལ་དབང་མངོན་སྐྱེ་བར་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ན། དབའ་མངོན་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ ཡིད་མངོན་ངེས་བར་སྐྱེ་བས་ཁྱབ་པ་དཔྱད་བ་གསུམ་ ཀྱིས་དག་བའི་ལུང་གི་ 
རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དབག་གིས་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།། འོ་ན་རང་བློ་ ལྐོག་གྱུར་ 
དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། ` 
སྤྱོད་པ་པ་ དག་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ཡོད་ཙམ་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པ་ལ་དགག་བ་ 
རྒྱས་པར་མཛད་པ་ཡིན་གྱི། རང་རྒུད་ཀྱི་བློ་ཡིན་ན་རང་གི་གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་ ཡིན་ པས་ 
ཏྱབ་བ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ཀྱང་སྤྲུབ མི་ནུས་སོ།། 

ོ་སོ་སྱི་བོའི་རྱུད་ལ་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། 
མངོན་སུམ་གྱིས་ངེས་པར་གྲུབ་དགོས་པས། དུས་ཀྱི་ཟུང་བའི་མཐར་ཐུག་བ་སོ་སོ་སྤྱེ་ 





མངོན་སུམ་ལེའུ། 179 
ོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་ 
མ་མི་སྲིད་པའམ། འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་རུུད་ཀྱི་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

རང་རྒྱད་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ན་ངེས་པར་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲབ་དགོས་ 
པས། ོསོ་བྱེ་བོའི་རྒྱུད་ལ་ཡི ད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡོད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ 
མེད་ལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཤིན་ ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ན་དེས་ཁུད་པར་དུ་བྱས་པའི་དེའི་ 
རྐྱིན་གསུམ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་བ་ཡིན་ནོ།། དབང་ 
མངོན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་དངོས་སྟོབས 'ཀྱིས་གྲུབ་ན། དེས་ཡིད་མངོན་གྱི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱེད་ 
པའི་ཆ་ཡང་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་དགོས་ཞེས་སྨྲ ་བ་ནི་རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་རོ།། ་ 


༡༩ ༡༡༠༧ ༢༩༡༧ 


གཉིས་པ་(ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དང་པོའི་ལན་དང་། གཉིས་་ 
པའི་ལན་ནོ།། 


དང་པོ་(ཐལ་བ་དང་པོའི་ལན)ཉནི། 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ཕྱིར་འདས་པ་ཡི།། 
དོན་མཐོང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་།། 


གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དེ་ཡི་ 
གཟུང་དོན་ཏྱོད་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཏྱོད་ 
རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་དུས་ན་འདས་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱུར་གྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྱུབ་ན། ་ 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་མིན་ན་མཚན་ཉིད་ནི། 
ཁུད་པར་བཅས་པ་བརྡོད་བྱར་འགྱུར།། ༢༤༠ །། 
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ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཚད་མང་མཆོན་པ་ལ་མཚན་ཉིད་གསར་ད་ཡི་སྨྲ་བའི་ཤེས་པ་ 
ལས་ཀྱད་བད་དང་བཅས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བྲར་འགྱད་བད་ཐལ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་ 
སྐད་ཅིག་མ་མིན་པའི་གཟུང་དོན་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 

ཅྭ་བ། བྱ་བ་བསྒྲབས་ཅན་ལས་ལ་ནི།། 
ཁུད་བར་ཅུང་ཟད་མི་བྱེད་ལ།། 
དབང་པོ་ཅན་ནམ་གཞན་དག་ནེ།། 
- སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟར་འདོད།། ༢༤༡ །། 

དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལས་སྐྱེས་བ་ཅན་གྱི་གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
་མམ། གཞན་དག་སོ་སོ་སྦྱེ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་འཇིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནེ་ཆོས་ཅན། 
གཞལ་བྱ་སྔར་མ་རྟོགས་གསར་དུ་སྤྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་ཇི་ལྟར་ཡང་འདོད་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། རང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་སྔ་མས་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་བའི་བྱ་བ་སྦྲབ་ 
ཟིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ལ་ནི། སྤྲ་འདོགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་གཅོད་པར་མི་ 
བྱེད་པར་རྟོགས་ཟིན་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་བའི་ཤེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རགས་ཁས་བླངས། 

དབང་བོ་ཅན་ནམ་ཞེས་པ་ནི། དབང་བོའི་མངོན་སུམ་སྐད་ཅིག་གཉིས་བ་ཕྱིན་ཆད་ 
བཅད་ཤེས་ཡིན་གྱི་ཚད་མ་མ་ཡིན་བ་བཞིན་དུ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་ 
ཐལ་ཞེས་པའོ། 

འདི་དག་ནི། ཕྱོགས་སྔ་མ་སྨྲ་བས་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཁས་བླངས་ནས་དེ་ལ་བཟུང་ 
ཟིན་འཛིན་པ་དང་མི་འཛིན་པའི་བརྟག་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེ་བརུང་ 
ཟིན་འཛིན་ན། ་ཉེས་བ་བརྗོད་ནས་བཟུང་མ་ཟིན་པའི་དོན་འཛིན་བ་སྦྲབ་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། ྐ 
དབང་མངོན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཚད་མར་བཞག་པ་ལ་ཡང་ཕྣ་ཕྱིའི་ཆ་དུ་མ་ཡོད་ཀྱི། དུས་ཀྱི་ 
ཐྱུང་བའི་མཐར་ཐྱུག་པ་ཡིན་ན། ཡིད་མངོན་དང་འདྲ་བར་སོ་སྐྱེའི་ཚད་མར་མི་རུང་ངོ་།། 
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རྩ་བ། དངོས་པོ་དེ་ལས་སྒྱེ་བའི་བློའང་།། 
ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འབྱང་བར་འགྱར།། 
གཟུགས་འཇིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ཧུས་བྱི་བློའང་ཐམས་ཅད་ 
ཆོས་ཅན། དུས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། བཟུང་དོན་ཡྱི་དངོས་པོ་གཅིག་བུ* 
( དེ་ལས་དངོས་སུ་སྤྱེ་ཐའི་ཕྱིར། | 
 རཅ་ བ། གནཞན་གྱིས་བྱད་པར་བྱ་མིན་ན།། 
དེ་ལ་ལྟོས་པ་འགལ་ཕྱིར་རོ།། ༢༤༢ ། 
དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། རྐྱེན་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་ཀྱང་བློ་གཉིས་རིམ་ 
གྱིས་བསྐྱེད་པ་འགལ་བར་ཐལ། རྐྱེན་གཞན་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱ་བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
་གཉིས་བ་(ཐལ་བ་གཉིས་པའི་ལན་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས།། 
དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ གུང་ཅན། 
ཡིད་ནི་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་བྱེད། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་དབང་བོའི་རྣམ་ 
པར་ཤེས་བ་ལས། གཟུང་ཡུལ་གཞན་ཉིད་འཛིན་བར་བྱེད་དེ། དེའི་དེ་མ་ཐག་རྱེན་ལས་ 
བྱུང་བ་ཅན་གྱི་དོན་རིག་མ་འཁྱུལ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ 
གཟུང་དོན་འཛིན་པ་ལ་ཉེས་པ་བརྗོད་ཟིན་བ་དེའི་ཕྱིར། 
ར་ག དེ་ཕྲིར་ལོང་བས་མཐོང་བ་ཡིན།། ༢༤༣ ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་དབང་མངོན་གྱིས་མ་མཐོང་པའི་དོན་འཛིན་པས། ལོང་བས་གཟུགས་ 
མཐོང་བར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་རིགས་མཚུངས་པའི་དབང་མངོན་དེའི་ 








182 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་ཏྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ལས་ཏྱོད་སྐྱེ་བ་དེའི་ཕྱིར། 

གསུམ་བ་(དེ་ལ་རྱོད་བ་སྤང་བ་)ལ་གསུམ། ཡུལ་ངེས་མེད་འཛིན་པར་ཐལ་བ་སྤང་བ། 
དེའི་གཟུང་ཡུལ་དབང་མངོན་དང་ལྷན་ཅིག་ ཚོགས་ནས་རྐྱེན་བྱེད་པ་མི་འཐད་པ་སྤང་བ་ 
` དང་། དེ་འཐད་ན་གཟུང་འཇིན་མི་འཐད་པ་སུང་བའོ།། 


དང་པོ་(ཡུལ་ངེས་མེད་འཛིན་པར་ཐལ་བ་སྦང་བ་)ཉི། 


རྩ་བ། རང་དོན་རྗེས་འགྲོའི་དོན་ ལྟོས་ ཅན།། 
དབང་སྐྱེས་བློ་ནི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 
( དེ་ཕྱིར་འདི་གཞན་ ་འཇིན་ ན་ཡང་། 
ངེས་པ་འཛིན་པར་འདོད་པ 'ཡིན། ༢༤༤ །། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་འཛིན་ དབང་མངོན་ལས་ 
ཟུང་ཡུལ་གཞན་འཛིན་ན་ཡང་། གཟུང་ཡུལ་ངེས་བ་ཅན་འཛིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་མངོན་རང་གི་གཟུང་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དང་དུས་ 
གཅགཏུ་ཚོགས་པ་ལ་བཅོསཔ་ཅན་གྱིགཅུགས་འཛིན་དབངསྱེསཀི་ློི་ོདཀྱད་མ 
ཐག་བའི་རྒྱུ་ ཡིན་ བ་དེའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཊདེའི་ གཟུང་ཡུལ་དབང་མངོན་ དང་ལྷན་ཅིག་ཐོཌ' ནས་རྐྱེན་བེདབ་མིའཐད་བ་ སྣང་བ] 


` དེ་དང་བྱེད་དུས་མཚུངས་མེད་ཅན།། 

རང་ཤེས་དུས་ ཅན་དོན་དག་ནི།། 

ཅི་ལྟར་དབང་པོའི་ པོའི་ཤེས་པ་ཡི། 

ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན།། ༢༤༣ ། | 
ཅི་ལྟར་ཡིད་མངོན་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་དབང་པོའི་ཤེས་བ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་ནས་ 
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དེ་ཡི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པའི་རྐྱེན་བྱེད་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། དེ་དང་འབྲས་བུ་བྱེད་ 
པའི་དས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ནི་རང་འཛིན་ཤེས་པའི་ 


དུས་ཅན་གྱི་དོན་དག་ཡིན་ལ། དབང་མངོན་ནི་དེའི་སྔར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅཙེ་ན། ` 
རྩ་བ། མེད་པ་སྔར་ནུས་མེད་ཕྱིར་དང་།། 
ཕྱིས་ཀྱང་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་ཕྱིར།། 


ྐ རྒྱུའི་སྔར་ཆོས་ཅན། རྱུའི་ནུས་བ་མེད་བར་ཐལ། མེད ད་པའི་ཕྲིར། ཕྱིས་རྒྱུ གྲུབ་ 
པའི་དུས་ཀྱང་ཆོས་ཅན། འབྲས་བུ་ལ་ཕན་བ་ཉེ་བར་མི་སྦྱོར་བར་ཐལ། འབྲས་བུ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
- རྩ་བ། རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་སྡར་ཡོད་ཡིན། 
དེ་ཕྱིར་རང་བློ་བཅས་དོན་མིན།། ༢༤༠ །། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་གྱི་བློ་དང་བཅས་ནས་དུས་ 
མཉམ་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཇིན་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
བར་ཐལ། རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་རང་འབྲས་ཀྱི་སྔར་ཡོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(དེ་འཐད་ན་གཟུང་འཇིན་མི་འཐད་པ་སྔང་བ་)ཉནི། 
རྩ་བ། དུས་ཐ་དད་པས་ཇི་ལྟར་འཛིན།། 
ཞེ་ ན་ - ༤༠༩༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༡༠༡༧༧་ ། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་དེ་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱིས་འཛིན་པ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་དུས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། """"""" རིག་པ་ཤེས་པ་ཡིས།། 
ཤེས་པའི་རྣམ་པ་འཇོག་ནུས་བའི།། 
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རྒྱུ་ཉིད་ལ་ནི་གཟུང་བར་ཤེས།། ༢༤༧ །། 
ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་ཆོས་ཅན། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དེའི་གཟུང་དོན་ 
ཡིན་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ཤེས་པ་དེའི་རྣམ་བ་དངོས་སུ་འཇོག་ནུས་པའི་དོན་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། ཁུབ་པར་ཐལ། རིགས་བ་ཤེས་བ་ཡིས་དེ་འདྲའི་རྒྱུ་ཉིད་ལ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ 
དོནཀྱི་འཇོགབྱེད་དུ་ཞེས་པའི་ཕྱིར། 
| ཙྩ་བ། རྒུ་དུ་མ་ཉིད་ཡོད་ན་ཡང་།། 
འབྲས་བུ་རྗེས་བྱེད་སྐྱེ་བ་གང།། 
དེ་ནི་དེ་ཡི་ངོ་བོ་དེ།། 
བཞག་དང་གཟུང་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།། ༢༤༦ །། 
གཟུགས་འཛིན་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་རུ་དུ་མ་ཉིད་ནི་ཡོད་ན་ཡང་གཟུགས་སྐད་ 
ཅིག་ཐ་མ་དེ་དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ཡིད་མངོན་དེ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
བྱེད་ཅིང་སྐྱེ་བ་གང་ཡིན་པའི་རྣམ་པ་དེའི་ངོ་བོའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ་ལ་གཟུང་དོན་ 
ཞེས་བརྗོད་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཟུགས་དེས་བཞག་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་དང་། མཚན་གཞི་ 
བསྒྲབ་པའོ། ` 
དང་པོ་(མཚན་ཉིད་བསྒྱུབ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། བདེ་སོགས་བདག་ཉིད་གཞན་མི་བསྟེན།། 
བརྡ་བྱེད་པར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། ྦ 
བརྡའི་དུས་ཀྱི་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་བའི་བདག་ཉིད་གཞན་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་སུ་རྗེས་ 
འགྲོ་བྱེད་པ་ལ་མི་རྟེན་ཏེ། སྐད་ཅིག་སྔ་བྱི་བན་ཙུན་རྗེས་འགྲོ་མི་བྱེད་བའི་ཕྱིར། བདེ་ 
| སོགས་རང་མཚན་བ་དེ་ལ་དེ་སྱོང་རང་རིག་གིས་བརྡ་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེས། 
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དེ་བརྡ་དང་ཐ་སྟད་ཀྱི་དུས་གཉིས་སུ་རྗེས་འབྲོ་བྱེད་བར་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་དག་རང་རིག་ནི།། 
བརྗོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་ཅན་མ་ཡིན།། ༢༤༠ །། 
བདེ་སོགས་དེ་དག་ྱོང་བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ནི་ཆོས་ཅན། བརྗོད་བ་སྦྲ་དང་ 
རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ཅན་ད་ཡུལ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྡ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་གཟུང་ 
ཡུལ་རང་མཚན་འཛིན་པ་དེའི་བྱིར། 
གཉིས་པ་(མཚན་གཞི་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། བདེ་སོགས་ཞང་གི་བེམ་པོར་འདོད་པ་ 
དགག ཕྱིའི་བེམ་པོར་འདོད་པ་དགག་པའོ།། 
དང་པོ་(བདེ་སོགས་ནང་གི་བེམ་བོར་འདོད་བ་དགག་བ)ལ་གཉིས། འདོད་བ་བརྗོད་པ་དང་། 
དེ་དགག་པའོ། 


དང་པོ་(འདོད་པ་བརྗོད་བ་)ནི། 
རྩ་བ། གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་མིན་དེ་དག། 
རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟར་རིག། ` 


རིགས་བ་ཅན་པ་དང་བྱེ་བྲག་བ་ན་རེ། བདེ་སོགས་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ཅི་ལྟར་རིག་ 
བ་ཡིན་ཏེ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། གཞན་རིག་ཏུ་འདོད་བ་དེ་དག་ཀྱང་རང་རིག་མིན་ན་འདིས་ 
གཞན་ཡང་རིག་བར་བྱེད་པ་མིན་པའི་ཕྲིར། 
འོ་ན། བདེ་སོགས་རིག་པར་ཚོང་བ་འདི་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་གཅིག་ལ་བརྟེན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི།། 
རིག་བྱ་ཡིན་ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར།། ༢༡༠ །། 
བདེ་སྡུག་ དེ་དང་བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་འདུ ་འབྲེལ་གྲུབ་* བ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཀྱི་ 
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རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བདེ་སྡུག་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་ལ། དེ་དག་ཀྱང་ཤེས་པ་ཡིན་བ་ལྟར་ཚོང་ 
བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་འགའ་ཞིག་ཟེར་ཏོ།། 
གཉིས་པ་(དེ་དགག་བ)ལ་གཉིས། དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོང་བ་བདེ་བ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་གྱི་ཕྱོང་བྱར་བསྒྲུབ་བ། དེ་དོན་རིག་ཏུ་བསྒྲུབ་པའོ། 
དང་པོ་(དབང་ཞེས་འཁོང་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱི་བྱོང་བྱང་བསྒྱུབ་བ)ལ་གཉིས། 
སྦྱིར་ཤེས་ བར་སྒྱུབ། ོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་སྱོང་བ་དགག་པའོ། ྒ 
དང་པོ་(སྤིར་ཤེས་བར་སྤྲུབ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་དང་དེ་མིན་རང་བཞིན་ཅན།། 
དེ་དང་དེ་མིན་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད།།” 
རྣམ་ཤེས་རྒྱུ་ལས་གཞན་མིན་སྐྱེས།། 
བདེ་སོགས་དེ་ཅིས་ཤེས་མ་ཡིན།། ༢༥༡ ! 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ཆོས་ཅན། རྒུ 
མཚན་ཅིས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་བ་མི་འཐད་དེ། གཟུགས་འཇིན་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དེའི་རྒུ་ལས་གཞན་མིན་བ་དེ་དང་གྒུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཁབ་བ་ཡོད་དེ། 
འབྲས་བུ་འདྲ་བ་དེ་དང་། འདྲ་བ་དེ་མིན་བའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་དངོས་རྒྱུ་ 


` ༡༩༧༧ 


འདྲ་བ་དེ་དང་། འདྲ་བ་དེ་མིན་བའི་དངོས་རྒྱུས་བསྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཕྱོགས་ 


ཆོས་བསྒྲབ་པ་ནི། 
' རྩ་བ། དོན་བཅས་དབང་པོ་རུང་བ་དང་། 
བདག་ཉིད་ཇི་ལྟའི་སེམས་ཡོད་ན།། ་ 


༡༧--༦༩༤༤༡༦༧༧ལ༠༤༤ྗམས༤༦༠༡མྕ༡༤པཔ༤༠༦༠༨ར༠༠༠༤༡༡༠མ༡༡༢༠ར༧༤༠༠༠༠༡༠༧༨༡༡༠༤༡༠༠བ༤པཔཔ༤༣༠པ༠༧༦༠༡༦༤༩པ༠༠༡༠༠༠༠རསཔཔཔསཔར༦༠༦༠༡པལ་སགམས 


༠ རྒྱུས་བསྐྱོད།། སྡེ་བསྟན། 
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བདེ་བ་ལ་སོགས་སྱི་བར་མཐོང་།། 
ཡིད་ཀྱང་དེ་དང་མཙུངས་པ་ཡིན།། ༢༣༩༣ །། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་། དེའི་འཁོར་ཀྱི་ཆོར་བ་བདེ་བ་གཉིས་ 
རྐྱིན་གསུམ་མཚུངས་པ་གཅིག་ལས་སྤཱིས་པར་ཐལ། གཟུང་དོན་དང་བཅས་པའི་བདག་ 
རྐྱེན་དབང་པོ་རུང་བ་དང་། ཡུལ་ཡིད་ད་འོང་བ་ལ་སེམས་གཏོད་པའི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་ 
བའི་དེ་མ་ཐག་པའི་སེམས་ཡོད་ན་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སོགས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ལ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཡིད་ཀྱང་། དེ་དང་རྐྱེན་གསུམ་མཚུངས་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱུ་མཚུངས་པ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྣམ་ཤེས་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་རིག་པར་སྐྱེ་ 
ལ། བདེ་སོགས་ལ་དེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། ་ 
རྩ་བ། དེ་དག་མེད་དང་ཡོད་པ་ན།། 
འགའ་ལ་བདེ་ལ་སོགས་དང་བློ།། 
ྐྱེ་དང་མི་སྐྱེ་མཐོང་དེའི་ཕྱིར།། 
དེ་ལས་དེ་སྐྱེ་གཞན་ལས་མིན།། ༢༣ ། 
རྐྱིན་གསུམ་པོ་དེ་ལས་གཟུགས་འཛིན་དཔང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་སྤྱིའི། གཞན་ 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་སྐྱེ་བ་མིན་པར་ཐལ། རྐྱིན་གསུམ་དེ་དག་ཕན་འདོགས་ 
བྱེད་དུ་ཡོད་པ་ན་འགའ་ཞིག་གི་རྒུད་ལ་ཚོང་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། གཙོ་བོ་དབང་ 
བློ་སྐྱི་བ་དང་། དེ་ཕན་བྱེད་དུ་མེད་ན་མི་སྐྱེ་བར་མཐོང་གི་ཅིག་ཤོས་དེའི་ནུས་པ་མ་མཐོང་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། ` 
ངོ་ན། བདེ་སྡུག་གི་ཏུད་བར་ཡང་ཐ་དད་དུ་མི་འགྲུབ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ཁྱུད་པར་ལས། 
བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ཐ་དད་ཡིན།། 
དཔེར་ན་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། 
གསལ་དང་མི་གསལ་ཐེ་ཚོམ་བཞིན།། ༢༤ །། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འཁོང་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རྐྱིན་ 
གསུམ་ལས་སྤྱེས་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། རྐྱེན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་ནང་ 
གི་ཁུད་པར་ལས་སིམ་གདུང་ཐ་དད་དུ་སྐྱེས་བའི་ཕྱིར། དབེར་ན། ཡིད་ཀྱི་བློ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཁུད་པར་ལས། ཡུལ་གཏན་ལ་ཕེབས་མ་ཕེབས་ཀྱི་གསལ་མི་ 
གསལ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ཡྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། བློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་ 
བ་ལ་ཕྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་དགག ཅིག་ཅར་འཇུག་པ་ལ་དེ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(བློ་དཱ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འཇུག་པ་ཡ་ཕྱོང་བྱེད་གཞན་གྱིས་བྱོང་བ་དགག་པ་)ལ་གསུམ། 
.བདེ་སོགས་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱོང་བ་མི་འཐད། ཕྱིས་བྱུང་བའི་ 
ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་སྱོང་བ་མི་འཐད། དེའི་ལན་དགག་བའོ། 
དང་པོ་(བདེ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱས་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱོང་བ་མི་འཐད་བ)ནི། དབང་ཤེས་ 
ཀྱིསརང་གི་འཁོང་གྱི་བདེ་བ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོང་བར་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་གང་ཉེ་བས་བློ་དང་ནི།། 
བདེ་སོགས་དེ་དག་སྤྱེ་འགྱུར་བ། 
དེ་བོར་ནས་ནི་བདེ་སོགས་ཉིད།། 
དེས་ནི་ཅི་ལྟར་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ༩༡ །། 
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གཟུགས་དེ་གཟུང་དོན་དུ་ཡོད་པ་བོར་ནས་ངང་གི་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ཉིད་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་དེས་ཅི་ལྟར་ཏྟོགས་པར་འགྱར་ཏེ་མི་འཐད་བར་ཐལ། གཟུགས་ཉི་དོན་ 
པཱང་གཤུང་དོན་ད་ཉེ་བས་རང་འཛིན་དབང་པེའི་ཏློ་དང་། དདེ་སོགས་དེ་དག་སྤྱེ་བར་གྱུར་ 
དའི་ཡཱིར། ་ 
གཉིས་བ་ཊུས་བྱུངབའི་ཡད་ནེས་ཀྱིས་ཏྱོང་བ་མི་འཐད་བ)ནི། 
རྩ་བ། . རིམ་གྱིས་འཛིན་ན་ *""" ། ` 
དབང་ཤེས་དང་། ཕྱིས་བྱུང་བའི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི་དོན་དང་བདེ་སོགས་རིམ་གྱིས་འཛིན་ 
གྱི་ཅིག་ཅར་མི་འཇིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠༠༧༡༦༠༠༠༠༠༠༩༠༧༧༤༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༧ དེ་ཕྱོང་བ།། 
རྣམ་ཆད་མེད་པར་སྣང་ཡི་འགྱར།། 
བདེ་སོགས་དེ་སྱོང་བ་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་བློ་མ་འཁུུལ་པ་ལ་སྣང་བར་མི་ 
. འགྱུར་བང་ཐལ། དོན་འཛིན་པའི་དབང་ཤེས་དེས་བར་བཅད་ཅིང་འཇུག་པའི་ཏྲིར། དོན་ 
དེ་ཧུང་བའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཐལ། ཅིག་ཤོས་དེས་བར་བཅད་ཅིང་འཇུག་བའི་ཕྱིར། 
རྩབ། མགྱོགས་ཕྱིར་ཞེ་ན་ """" ། 
འཇུག་པ་མགྱོགས་པའི་ཏྲིར་པར་མ་ཆད་ད་སྡང་ངོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། “” དེ་མཚུངས་ཕྱིར།། 
སྤོང་བ་མེད་པར་ཅིས་མ་ཡིན།། ༢༠ །། 
. བློ་གཉིས་ཀ་ཕྱོང་བ་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བར་ཆད་བ་མེད་བར་སང་བ་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། འཇུག་པ་མགྱོགས་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། 
གཉིས་ཀ་བར་མ་ཆད་དུ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣང་ན། གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་ད་འཇུག་པས་ 
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མྱོང་བྱེད་དྭ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་འགལ་ལོ། 

གསུམ་ པ་ (དེའི་ ལན་ 'དགག་པ)ལ་བཞི། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀ་ 
རིམ་གྱིས་ འཛིན་པ་ མི་འཐད། ཅིག་ ཅར་འཛིན་པ་མི་འཐད། ། བདེ་ བ་རྱང་པ ་འཇིན་པ་ མི་ 
འབྲད། དོན་ གཅིག་པུ་ འཛིན་ན་བདེ་བ་འཛིན་པར་འགལ་བའོ། 


དང་པོ་(དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དང་བདེ་བ་གཉིས་ཀྭ་རིམ་ཀྱིས་འཛིན་བ་མི་འཐད་པ་)ནི། བདེ་བ་ 
ྱོངབྱེད་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་དོན་དའ་གཉིས་ཀ་རིམ་གྱིས་སྱོངངོ་ཞེ་ན 
རྩ་བ། གཅིག་གིས་གཉིས་ཤེས་མ་ཡིན་ཏེ།། 
དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཅིག་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་བདེ་ བ་གཉིས་བཟུང་དོན་དུ་ 
བྱས་ནས་ཤྲེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚོང་བ་བདེ་བ་ནང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱི་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་ལ། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་སེམས་ནི་གཟུགས་ཕུང་ཁོ་ནའི་ཡུལ་ཉན་ད་ངེས་པའི་ཕྱིར། 
ཙྩ་ ་བ། བདེ་ སོགས་ མེད་ ཀྱང་དོན་དག་ལས།། 
. སྱི་ཕྱིང་དེ་ནྭས་གྲུབ་མེད་ཕྱིར།། ༡༡༧ ། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཚོར་ ་བ་བདེ་ བ་དེ་ གཟུང་དོན་དུ ད་ 
བྲས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དེས་ཕན་ འདོགས་པའི། ནུས་བ་གྲུབ་བ་ སེད་ པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཚོར་བ་བདེ་སོཌ་མེད་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་དོན་དག་ལས་སྤྱེ་བྲའི་ཕྱིར། - 
གཞུང་འདི་དག་གིས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མར་འདོད་པ་དང་། རང་ལ་ཤར་ བའི་གཟུང་རྣམ་རྟོགས་བར་འདོད་པ ་དག་ལེགས་ 
པར་བཀག་པ་ཡིན་ནོ། ་ 
རྩ་བ། གཉིས་ཀྱིས་སོ སོ་སོ་ སོ་ སོར་ཡང་།། 





༡ | 
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༄༦ 


ཕྱི་རོལ་ཀྱི་གཟུགས་དང་བདེ་སོགས་གཉིས་ཀིས་སོ་སོ་སོ་སོད་ཡང་དབང་ཤེས་ 
བདྦྱིད་ནུས་ལ། ཚོགས་པས་ཀྱང་ནས་པ་ཡིན་པས་པདེ་སོགས་མེད་པད་ཡང་ཡོད་པས་ 
བདེ་སོགས་ལ་ནས་པ་མེད་པར་མི་འགྲུབ་སྟེ། སྤོན་པོ་མེད་པར་སེད་པོ་ལས་དབང་ཤེས་ 
སྐྱི་བས་ཕྫོན་པོ་ལ་ནུས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༡༡༧༠༠༧༧༠༠༧༠ ༡༤༧༧༠༧༠༡༠༠༧༠ སྔོ་སོགས་བཞིན།། 
བདེ་སོཌ་འབའ་ཞིག་འཛིན་པར་གྱར།། 
དེ་རྒྱུའི་དོན་ནི་མ་བཟུང་བར།། *༩༦ །། 
དེ་མྱོང་བར་ནི་མི་རིགས་སོ།། 
སྡོ་སེར་ལ་སོགས་པ་བཞིན་དུ་དབང་མངོན་གྱིས་བདེ་སོགས་འབའ་ཞིག་གཟུང་དོན་ 
དུ་བྱས་ནས་འཇིན་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཡུལ་དེ་གཉིས་སོ་སོར་བལྟོས་མེད་ད་ཡང་ 
དབང་མངོན་ལ་གཟུང་དོན་གྱི་ློ་ནས་ཕན་འདོགས་ནས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། བདེ་སྡུག་དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་རྒུའི་དོན་ནི་མ་གཟུང་བར་བདེ་སྡུག་དེ་སྱོང་བར་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། | ་ 
གཉིས་པ་(ཅིག་ཅར་འཛིན་པ་མི་འཐད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་འཛིན་ན། 
དོན་དང་བདེ་སོགས་གཉིས་ཀ་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་དབང་མངོན་གྱིས་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བདེ་སོགས་ཀྱི་ནི་ནུས་པ་ཅི།། 
གང་ཕྱིར་དེས་བསྐྱེད་བློ་མི་འདོད།། ༢༩༠ ། 
དབང་མངོན་བསྐྱེད་བའི་བདེ་སོགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ 





192 - ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བེསོགས་དེས་དཔྱེདཔའིདབང་ླ་དཀྱངམིའདོད་རིགས་བ་ཅནབ་ཏྱད་རང་ཡང་ 


མི་འདོད་པའི་ཧྲིར། ཁོད་ཀྱིས་ཡིད་ཤེས་འབའ་ཞིག་གིས་ཆོང་བར་ཁས་བླངས་བས་སོ།། 
གསུམ་བ་(བདེ་བ་རུང་བ་འཇིན་པ་མི་འཐད་བནི། 


ར་པ། དོན་མེད་པར་ནི་ བདེ་ ལ་བོགས། 
མིག་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་མྱོང་ན་ནི།། 
གཟུགས་སོགས་བུད་མེད་སོགས་ཁུྱད་པར།། 
ནམ་ཡང་མིག་གིས་འཛིན་མི་འགྱར།། ༢༠༠ ། 

དོན་ལ་བའོས་པ་མེད་པར་ཡང་བདེ་བ་ལ་སོགས་བ་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་ཤེས་ 
‹ རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོང་ན་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་བར་རྣམས་བྱད་ 
མེད་དང་ སྤྱིས་ བ་ སོགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་བདེ་སྡུག་སྤྲུབ་བའི་ རྒུར་ མིག་གི་ཤེས་པས་འཛིན་ 
པར་མི འགྱུར་བར་ ཐལ་ལོ།། ཁུབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ནང་གི་ཡན་ལག་ནུས་པའི་དོན། 
ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་མཐོང་མི་འགྱུར།། 
ནང་གི་ཡན་ལག་ཤེས་པས་བསྡུས་པའི་ གཟུང་དོན་གྱི་སྷོ་ནས་མིག་ཤེས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ནུས་པའི་ འི་དོན་ཡོད་ན་ཕྱི་རོལ་མཐོང་བར་ མི་འགྱུར་ བས་ཏུབ་པའི་ཕྱིར། 


བཞི་བ་(དོན་གཅིག་བྱར་འཛིན་ན་བདེ་བར་འཛིན་ བ་འགལ་བ)ཉི། 
རྩ་བ། དོན་འཛིན་ན་ནི་དེ་ལས་སྐྱེས། 
/ བདེ་བ་ལ་སོགས་ཕྱོང་མི་འགྱུར།། ༢༠༡ ། 
གཟུགས་སོགས་དོན་རུང་བ་གཟུང་དོན་དུ་བུས་ནས་འཛིན་ན། དབང་མངོན་ཆོས་ 
ཅན། བདེ་བ་ལ་སོགས་བ་གཟུང་དོན་དུ་ཕྱོང་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྲི་རོལ་ཀྱི་གཟུང་ 
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དོན་དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཅིག་ཅར་འཇུག་བ་ལ་དེ་དགག་བ)ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ལན་ 
དགག་བའོ། 
དང་པོ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ཏི ཧི། 
རྩ་བ། ཡུལ་དེ་དང་ནི་དེ་ཡོད་ལས།། 
བློ་ནི་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་ན་ནི། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་དེ་དང། བདེ་སོགས་དེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་དེ་ལས་དེ་ཕྱོང་གི་བློ་ 
རྫས་ཐ་དད་ཅིག་ཅར་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཅིག་ཅར་དོན་ནི་ཡོད་པ་ན།། 
བདེ་སྡུག་དག་ནི་རིག་པར་འགྱུར།། ༢༠༢ །། 
དུས་ཅིག་ཅར་ སྤྱེས་བུ་ གཅིག་གིས་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་དོན་ཡོད་པ་ན། དེ་འཛིན་པའི་ 
བདེ་ སྡུག་ དག་ཅིག་ཅར་པྱོང་ཞིང་རིག་པར་འགྱུར་ བར་ ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་བྱ་ཅིག་ 
ཅར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་བ་)ནི། 
ཅྭ་བ། ནང་གི་ཉེར་ལེན་ཤེས་པ་ཡང་།། 
ཡོད་ན་སྡུག་བསྡལ་ལ་སོགས་འབྱུང་།། 
གཅིག་པོདེ་ནི་འགལ་བ་ཡི། ་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་པར་འདོད་ཅེ་ན།། ༢༠༣ ། | 
གལ་ཏེ། ཡུལ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྡུག་སྤྱེ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ནང་གི་ཉེར་ལེན་ཡིད་ཀྱི་ 
ཤེས་པ་ལ་ཡང་བལྟོས་ལ། དེ་ཡང་དུས་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀའི་ཉེར་ལེན་དུ་ཡོད་ན་སྡུག་ ྭ 
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བསྡལ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་ད་འབུང་ཡང་། ཡིད་ཤེས་གཅིག་པོ་དེ་ནི་དས་གཅིག་ཏ་ 
དདེ་སྡུག་འགལ་བ་ཡི་ཉེར་ལེན་མིན་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ; 
རྩ་བ། གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི། 
མི་ཤེ ས་པ་ཡི་ཉེར་ཡེ ན་ རྱ།། 
རྒྱ་མཚན་གང་གིས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། མི་ཤེས་པ་ཕེམ་པོ་ཡི་ 
ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བདག་པོ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡིན་ན།། 
བདག་པོའི་རྐྱེན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་འགལ་བ་དག་ལའང་མཐོང་།། ༢༠༤ །། 
དཔེར་ན་སྣང་གཅིག་མཚན་ཧྱྱུ་དང་།། 
དེ་ལས་གཞན་པའི་དབང་པོ་དག། ་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་དང་།། 
མཐུན་པ་ཅིག་ཅར་བྱེད་པ་བཞིན།། ༢༤" །། 
ཡིད་ཤེས་བདེ་སྡུག་གི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་གཉིས་ཅིག་ཅར་མི་ 
འབྱང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་རྐྱེན་དེ་ནི་བདག་འབྲས་འགལ་བ་དག་ལའང་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་ཕན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དཔེར་ན་སྣང་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གཅིག་ 
པུས་མཚན་མོ་རྒྱ་བ་འུག་པ་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་མི་ཡི་མིག་གི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ 
དག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་གཟུགས་མཐོང་བ་དང་མི་མཐུན་པ་དང་། མཐུན་བའི་བདག་རྐྱེན་ 
སོ་སོར་ཅིག་ཅར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་བཞིན་ནོ།། ་ 
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གཉིས་པ་དོན་རིག་ཏུ་བསྒྲུབ་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་བདེ་སོགས་རང་ཉིད་ལ། 
འཕོས་པའི་དོན་ནི་སྣང་བ་དང་།། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་འཁོར་གྱི་བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། དོན་རིག་ 
ཏུ་ཐལ། རང་ཉིད་ལ་འཕོས་ཤིང་གཏད་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ་མ་འཁྱུལ་ 
བ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ོནབྱི་རྣམཔ་སྣང་བས་དོནསྱོང་བར་མི་འཐད་དེ། དེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱརཅེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱོང་ཕྱིར་ན་འཇིག་རྟེན་འདོགས།། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་དངོས་སུ་མིན།། ༢༠༠ ། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཤེས་པས་དངོས་སུ་སོུང་བ་མིན་པར་ཐལ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་དེ་མོུང་ 
བའི་ཕྱིར་ན་དེ་ལ་དོན་ཕྱོང་བར་འཇིག་རྟེན་ན་ཐ་སྙད་འདོགས་པའི་ཕྱིར། 
 འོ་ན། དོན་དང་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རང་བདག་རིག་བྱེད་འདི་དག་ནི།། 
དོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཙམ་དྭ་ཟད། 
རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་འདི་དག་ནི་ཆོས་ཅན། དོན་མ་མྱོང་ན་ 
| དོན་དང་འདྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དོན་ལས་སྦྱེ་བ་ཙམ་དུ་ཟད་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་དག་གི། 
རང་གི་བདག་གྱུར་དེས་སྱོང་ཡིན།། ༢༠༧ ། 
དེས་ན་དོན་མོང་བར་བཤད་དེ།། ྐ 


རྤ 
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འཇིག་རྟེན་ན་དེས་དོན་སྱོང་ཞེས་དོན་མོུང་བར་བཏགས་ནས་ བཤད་བའི་རྒུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དོན་ཕྱི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ཤེས་པ་ དེ་དག་ གི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ | 
འཛིན་རྣམ་དེས་ྱོང་བ་ལ་བཏགས་ནས་དོན་སྱོང་བད་བཤད་བ་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དམིགས་པ་ཉིད་ནི་དེར་སྣང་བའོ། 
- དོན་དམིགས་པ་ཉིད་དུ་འཇོག་བའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ་བློ་མ་འཁྲུལ་བ་དེར་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པ་སྣང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་ལ་སྤྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཕྱིའི་ཕེམ་བོར་འདོད་པ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། བདེ་སོགས་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་ 
དགག་པ་དང་། སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་བའོ།། 
དང་པོ་(བདེ་སོཌ་ཕྱི་དོན་ཡིན་པ་དགག་བ)ལ་གཉིས། རིགས་པ་སྡ་མས་དགག་པ་དང་། 
རིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(རིགས་པ་སྔ་མས་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ཕྱི་རོལ་ན།། 
གནས་ཉིད་དང་ནི་སེམས་མེད་དང་།། ༢༠༤ །། 
གཟུང་བར་སྤྲ་སྟེ.."""་”””༼ ”ཾ ། 
གྲངས་ཅན་པ་འགའ་ཞིག་བདེ་སོགས་ ཕྱི་ཆོལ་ ན་དེ་ཙམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ | 
བ་ཉིད་དང་། སེམས་མེད་པའི་བེམ་པོ་དང་། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་སྨྲ་སྟེ། ་; 
རྩབ། """""""""""""” དེ་ཡི་ཡང་།། 
ཅིག་ཅར་གཉིས་འཛིན་མི་རིགས་སོ།། ྒ 
གྲུངས་ཅན་དེ་ཡི་ལུགས་ལ་ཡང་དབང་ཤེས་ ཀྱིས་ སྔོ་སོགས་དང་བདེ་སོགས་གཉིས་ 
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ཅིག་ཅད་གཟུང་དོན་ད་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དབང་པོའི་སེམས་ནི་ 
ངེས་ཕྲིར་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ངིགས་པ་གཞན་གྱིས་དགག་བ་)ལ་གཉིས། རྟགས་ ཀྱིས དགག་བུ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(རྟགས་ཀྱིས་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ` ཕྔོ་སོགས་རང་བཞིན་བདེ་སོགས་དང་།། 
གཅིག་ཕྱིར་ཅིག་ཅར་འཛིན་ཞེ་ན།། ༢༠༠ །། 
. པྔོ་སོགས་རྣམ་འགྱར་གྱི་རང་བཞིན་ཡོན་ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས། 
བདེ་སོགས་དང་། པྔོ་སོགས་རང་བཞིན་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་གཅིག་གིས་ཅིག་ 
ཅར་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། . ཐ་དད་སྣང་ཅན་སེམས་ཀྱིས་ནི།། 
གཟུང་དེ་ཅི་ལྟར་ཐ་མི་དད།། 
སྔོན་པོ་དང་བདེ་བ་དེ་ཅི་ལྟར་ཡང་རང་བཞིན་ཐ་མི་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་ཐ་ 
དད་དུ་སྣང་ བ་ཅན་གྱི་མ་ འཁྲུལ་བའི 'སེམས་ཀྱིས་རང་བཞིན་ཐ་དད་ དུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཕྱི་དེར་ཁུད་བར་ཡོད་མིན་ཡང་།། 
གོམས་པ་ཡི་ནི་ཏུད་པར་ལས།། ༢༠༠ །། 
བློ་ལ་དགའ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་།། 
ཏུད་པར་དུ་ནི་མི་འགྱུར་རོ།། . 
བདེ་སྡུག་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཅིག་ལ་དམིགས་ནས་བློ་མ་འཁྱུལ་བ་ལ། 


ད་ 
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སྔར་སིམ་ཞིང་དགའ་བར་སྣང་བ་གོམས་པ་ཡི་ཁུད་པར་ལས་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་གདང་བའི་ 
ཏུད་པར་ད་སྣང་བར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཕྱི་རོལ་ 
ཕྱི་དོན་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱིའི་ཡུལ་གཅིག་པུ་དེང་དམིགས་པར་ཏུད་པར་ ཡོད་པ་མིན་ཡང་བློ་ 
མ་འབྱུལ་བ་ལ་སིམ་གདང་སོ་སོང་སྣང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བློ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི།།། 
བདག་ཉིད་ཡིན་པས་མི་འགལ་ན།། ༢༧༡ །། 
གལ་ཏེ། ཆེན་པོའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་བློ་ཡང་བདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་པས་ 
གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་ བ་བློའི་བདག་ཉིད་ཡིན་གྱི། དེ་ཙམ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
བདེ་སོགས་མ་ཡིན་པས་གོམས་པས་ཁུད་བར་ད་འགྱར་བ་མཐོང་བས་དེ་ཙམ་ལྔའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་ཤེས་པར་མི་འགྲུབ་པས་ཇི་སྐད་བཤུད་པ་རྣམས་མི་འགལ་ 
ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ད་ནི་ཕྱི་དེ་བདེ་སོགས་ཀྱི། 
བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཅི་ལྟར་རྟོགས།། 
དནི་ཕྱིརོལ་གྱི་དེ་ཙམ་ལྔ་པོདེབདེ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཞེས་ཅི་ལྟར་ཡང་ 
ཚད་མས་རྟོགས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། གོམས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འགྱུར་བའི་བདེ་སོགས་ 
འདི་བློའི་བདག་ཉིད་ཡིན། དེ་མ་གཏོགས་པའི་བདེ་སོགས་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་ 
པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ¦ 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་རིགས་ནི་ཐ་དད་དག། 
གཟུང་འཛིན་མིན་ན་ ༡༠༠༠༠༠༡༩༠༥༠ །། 





མངོན་སུམ་ལེའུ། ༡༡༡ 


གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དེ་ཙམ་ལྔ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། དློའི་བདེ་བ་དང་གཟུང་ 
འཛིན་ཡིན་པའི་ཤིར། ཏུབ་སྟེ། རིགས་ཐ་དད་དག་གཟུང་འཛིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༧༠༠༠༠༡༠༠༦༠༧༠༠ སྐྱེས་བུ་ནི།། ༢:༡༢ ད 
ཀུན་གྱི་འཛིན་བྱེད་མི་འགྱུར་ཏེ།། 
དེས་ན་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ཉམས།། 
ཤེས་རིག་གི་སྦྱེས་བུ་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་ཀུན་གྱི་འཛིན་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། དེ་དག་དང་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་གི་ཟ་བ་པོ་ཉིད་ཡིན་པ་ 
ཉམས་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
ར་བ། ་ འདིས་ནི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསལ།། 
རིགས་ཐ་དད་ལ་གཟུང་འཛིན་མི་རུང་བ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། 
རིགས་ཐ་དད་ལ་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་མི་རུང་བ་ཡང་བསལ་ཏེ། དེ་ལ་ཡང་ཤེས་རིག་གི་ 
སྐྱེས་བུས་མ་ངེས་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། | 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། དེ་ཙམ་ལྔ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། བློའི་བདེ་བ་དང་རྒྱུ་འབྲས་ ྒྐ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རིགས་ཐ་དད་རྒུ་འབྲས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 
ཉས་རིག་གི་སྨྱིས་བུདེ་ཙམ་ལྔ་དང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་ཐ་དད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པའི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ཉམས་སོ།། 
རྩ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ།། ༢༠༣ །། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་ཉིད་མེད་ཕྱིར།། 
བློ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་ཆོས་ཅན། གཟུང་འཛིན་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་ 
ས་ཡིན་པར་ཐལ། གཟུང་བ་དང་འཛིན་བ་ཉིད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་གཉིས་ཀ་ 
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བེས་བོར་མཚུངས་པ་ཉམས་སོ།། 


རྩ་བ། ཡོད་ན་ -༤༠༦༦༠༧༡༦༡༠༦༠༡༠༠༦༧༩༠ ད 
གལ་ཏེ་དེ་གཉིས་རྣམ་པ་འཇོག་བྱེད་དང་གཞག་བྱ་ཡིན་བས་གཟུང་འཛིན་དུ་ཡོད་ལ། 
དེས་ན་ཧུ་འབྲས་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། """ དེ་ནི་གཞན་ལའང་འགྱུར།། 
འོ་ར། སྐྱེས་བུ་དང་དེ་ཙམ་ལྔ་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཙམ་ལྔ་འཛིན་ 
བ་དེ་ནི་གཞན་སྤྱེས་བུ་ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལ་བེམ་པོས་ 
ཁུབ་པ་ཉམས་སོ།། མ་གྲུབ་ན། དེ་ཙམ་ལྔ་འཛིན་པའི་གཞན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་ 
ཉམས་སོ། 
གཉིས་བ་(སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་བ་)ལ་གཉིས། སེམས་སུ སུ་གྲུབ་བའི་ ་དོན་ བསྡུ བ་ 
དང་། དེ་ལ་རྩོད་བ་སྦང་བའོ།། 
དང་པོ་(སེམས་སུ་གྲུབ་པའི་དོན་བསྡུ་བ་)ནི། 
ཙ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་ནང་ཉིད་དང་། 
རྦོའཔྱ་ཉིད་ཕྲིར་སེམས་ཡིན་ནོ།། ༢༠༤ ། 
. བདེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ནང་གི་བདག་ཉིད་དང་དེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཏེ། 
རང་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྱོང་བུ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཀྲིར། དེར་ཐལ། ཤེས་པ་མ་ཡིན་པ་ ཁེགས་ 
ཤིང་། སྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་ཡོད་བ་ཊེགས་བྲ་དེའི་ཕྱིར། 
དམ་བཅའ་སྔ་མས་གྲུངས་ཅན་དང་། ཕྲི་མས་རིགས་པ་ཅན་པ་ཁེགས་པའི་དོན་ 
བསྡུས་སོ།། དེ་ལྟར་མིན་བར་དེ་ཙམ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཞིང་། དེ་སྐྱེས་བྱས་ཕྱོང་ན། 
རྩ་བ། གང་གི་རང་བཞིན་སྱོང་མ་ཡིན།། 


མངོན་སུམ་ཕེའུ། ` 2 
དེ་ནི་དེ་ཡི་མྱོང་མ་ཡིན། 
ཤེས་རིག་གི་སྨྱེས་བྱ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། བདེ་བའི་རང་བཞིན་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་དེ་ཡི་ཡུལ་ 
གཟུང་དོན་ད་བྱས་ནས་རོུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་གང་གི་རྣམ་པའི་རང་ 
བཞིན་མུང་ཞིང་ཤར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། | 
གཉིས་པ་(དེ་ཡ་རྕོད་པ་སྤང་བ་)ལ་གསུམ། བློ་སྱོང་རྫས་ཐ་དད་དགག རྫས་ཐ་དད་ 
འདྲེས་པས་མ་ཕྱེད་པའི་ལན་དགག་པ། སེམས་སེམས་བུང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(ཤློ་ཕྱོང་རྫས་ཐ་དད་དགག་བ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་རང་བཞིན་མིན་པ།། ( 
མྱོང་བས་བློ་གནས་དེ་རིག་ན།། ༢༧” །། 
( གལ་ཏེ་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་དེའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཐར་པ་མ་ཡིན་བའི་མྱོང་བ་ཤེས་རིག་ 
དེས། བློ་བེམ་པོ་ལ་གནས་པའི་ཕྱི་རོལ་དེ་ཙམ་ལྔའི་བདེ་བའི་གཟུགས་བརྟན་དེ་རིག་པ་ 
ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་བདེ་སོགས་རིག་གོ་སྟམ་དུ་བློ་དང་ཕྱོང་བ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ་པ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། མདོན་སུམ་དྲན་པའི་རྣམ་པ་ཅན།། 
སྱོང་བ་མ་གཏོགས་འདི་བློ་གང་།། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བློ་ སྱོང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་མངོན་སུམ་གྱི་རྣམ་ 
བ་ཅན་དང་། སྐོག་གྱུར་དུ་དྲན་པའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་སྱོང་བ་ཤེས་རིག་འདི་མ་གཏོགས་བ་ 
དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དློ་གང་ཡང་ཚད་མས་མ་མངོང་བའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། - 
རྩ་བ། དེ་དང་དེ་དོན་ལ་བརྟེན་ནས།། 








29? ཚད་མྭ་ནམ་འགྲེལགྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྱོང་བ།། ༢༦༠ །། 
གཅིག་ཉིད་འབྲང་བར་འགྱར་མཐོང་གི། 
བར་དུ་གཞན་ནི་མ་མཐོང་ངོ་།། 
ཡུལ་ཡད་དུ་འོངམི་འོང་དང་དེའི་དོན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སོགས་ 
སྱོང་བའི་སྱོང་བ་གཅིག་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་མཐོང་གི་ཕྱི་རོལ་དང་ཕོུང་ 
བའི་བར་དུ་བློ་རྫས་གཞན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཿ 
གཉིས་པ་(རྫས་ཐ་དད་འདྲེས་བས་མ་བྱེད་པའི་ལན་དགག་བ)ཞི། 
རྩ་བ། ལྕགས་གོང་དང་ནི་མེ་བཞིན་དུ།། 
འདྲེས་པས་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅེ་ན།། ༢༦༧ ། 
ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བར་གྱུར་བའི་ཚེ། ལྕུགས་དང་མེ་གཉིས་རྫས་ཐ་དད་ད་ 
ཡོད་བཞིན་དུ་འདྲེས་ནས་མ་ཕྱེད་པ་བཞིན་དུ་བློ་སྱོང་གཉིས་ཀྱང་འདྲེས་བས་སོ་སོའི་རྣམ་ 
བར་གཞན་ལ་འདིའོ་ཞེས་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་གྱི། རྫས་ ཐ་དད་དུ་མེད་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་ཡིན་ན་དངོས་ཀུན་ལ།། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་བཞག་ཉམས། 
དངོས་པོ་ཀུན་ལ་རྫས་ཐ་དད་དང་། ཐྲ་དད་མ་ཡིན་བའི་རྣམ་གཞག་ཉམས་ནས་མི་ 
འགྲུབ་བར་ཐལ། བློ་མ་འཁྱུལ་བས་རྫས་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་འདྲེས་ ་ 
ནས་མ་བྱེད་བ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། .. 
- རྩ་བ། - ཐ་དད་མེད་མྱོང་གཅིག་ཡིན་ན།། 
དེ་ལྟར་གང་མིན་དེ་ཐ་དད།། ༧༦ ། 
ཅན་གྲུབ་འདི་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ན། 
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ཐ་དད་ ྒྲུབ་ བྲེད་ འགྲུབ་མ་ ཡིན། 
དངོས་པོ་རྫས་ཐ་དད་ དུ་ སྤྲབ ཐྱེད་ཡང་དག་གིས ་འགྲུབ་པ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། པློ་མ་ 
འཁྲུལ་བས་རྫས་ གཅིག་ ཏུ་ ཧྱོང་བ་ འདི་རྫས་གཅིག་ གི་ྤྲུབཏད་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྱུལ་བས་རྫས་ཐ་དད་མེད་ པར་མཱུང་བ་ ཛྫས་གཅིག་པི ི་སྤུབ་ བེད་ཡིན་ 
ན། དེ་ལས་རྫས་གཅིག་ ཏུ་ མོུང་བ་དེ་ལྟར་གང་མིན་པར་རྫས་ཐ་དད་ དུ་ སོང་བ 'དེས་རྫས་ 
ཐ་དད་ཅན་དུ་གྲུབ་ པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྡུག་ བསྔལ་དཀར་སོགས་ཐ་དད་སྣང་།། 
ཐ་དད་མ་ཡིན་བློ་མྱོང་ནི།། ༢༠༠ །། 
ཐ་དད་མེད་སྣང་ཐ་དད་ན།། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མེད་རྟེན་ཅི།། 
རྫས་ཐ་དད་པའི་རྐྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། སྡུག་བསྡལ་དང་། དཀར་ 
པོ་སོགས་བློ་མ་འཁྱུལ་བ་ལ་རྫས་ཐ་དད་དུ་སྣང་ཡང་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྫས་ཐ་དད་མེད་པའི་རྐྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བློ་དང་མཱོུང་བ་ནི། དློ་མ་ 
འཁྱུལ་བ་ལ་རྫས་ཐ་དད་མེད་པར་སྣང་ཡང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(སེམས་སེམས་དྲུང་ལ་མཚུངས་པ་སྦང་བ་)ནི། བློ་སོང་ཐ་དད་ད་མ་དམིགས་ 
པས་མེད་པར་འགྲུབ་ན། ཁྱེད་རང་སེམས་ཀྱི་འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་ 
ཁས་བླངས་པ་དང་། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ། བདེ་བ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལས་གཞན་མ་ 
དམིགས་ཀྱང་མེད་བར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་འདེར་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཅིག་ཚེ་གསལ་བས་བསྒྲིབས་ན་ཡང་།། 
སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྒུན་དག་ལ།། ༢༠༠ ། 
ཐ་དད་པར་ནི་མཐོང་བའི་ཕྲིར།། 
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ཐ་དད་རྣམ་གཞག་གྲུབ་པ་ཡིན།། 

དུས་གཅིག་གི་ཚེ་བདེ་བ་ལྟ་ཏུའི་སེམས་བྱུང་གཅིག་ཆེས་གསལ་བས་བཤྤྲིབས་ནས་ 
ངེས་མ་ནས་ན་ཡང་སེམས་བྱང་ཐ་དད་ད་མའི་རྣམ་གཞག་གྲབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཁུད་བར་ཕྱི་རུུན་དག་ལ་སེམས་བྱུང་དུ་མ་ཐ་དད་བར་མངོང་བའི་ ་ 
ཕྱིར།› དཔེར་ན། ཉིན་པར་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་སྐར་མ་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས་མ་མཐོང་ཡང་ 
ཡོད་པ་བཞིན་དུ་སེམས་བྲུང་ཡང་ཡིན་ནོ།། 

དོན་བསྡུས་ན། སེམས་བུང་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་སྐབས་འགར་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་མི་ 
འགྲུབ་པ་ལྟར་བློ་མྱོང་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་མཐོང་བས་མེད་བར་མི་འགྲུབ་པའི་དཔེ་དོན་མི་ 
མཚུངས་ཕར་ཐལ། སེམས་ཀྱི་རྒན་ལ་སེམས་བྱང་ད་མ་ཚད་མས་མཐོང་། བློ་མོུང་རྫས་ 
ཐ་དད་དུས་ནམ་ཡང་ཚད་མས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ` 

གཞུང་འདིས་སེམས་སེམས་བྱུང་རྫས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། 
འབྲེལ་པ་ུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ཅིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན། སེམས་ 
བྲུང་ནང་ཕན་ཚུན་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བས་གཙོ་བོ་རྣམ་ཤེས་རྟོག་པ་གཅིག་སྤྱིས་ 
པའི་ཚེ། འཁོར་དུ་སེམས་བྱུང་ཀུན་འགྲོ་ལྔ་ངེས་བར་སྐྱེ་བས་སྐྱིས་བུ་གཅིག་ལ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་དྲུག་སྐྱེ་བར་ཐལ་ལོ།། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དམིགས་རུང་ 
མ་དམིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟོག་གཉིས་ཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད་པའི་སྦྲབ་ 
བྱེད་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། པ་ 

རྟོག་པ་རིགས་མཐུན་གཉིས་གཅིག་ཅར་དུ་མི་སྐྱེ་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། རིགས་མི་མཐུན་ 
དུ་མ་གཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ྒྐ 

རིགས་གཅིག་དང་ཐ་དད། རྣམ་ཤེས་དྲུག་ཏུ་ངེས་བའི་གཅིག་གི་ཡ་གྱལ་དུ་ 
མཚུངས་པ་དང་མི་མཚུངས་པ་ལ་བྲེད་དམ། ཡུལ་འདྲ་བ་དང་མི་འདྲ་བ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ 








མངོན་སུས་ལེའུ། 205 . 


. ལྟར་ན། དམ་ བཾ ཅའ་དེ་ཉི ད་ཀྱི ས་རྟོག་བ་དུ་མ་ཅི ག་ཅ ར་སྐྱི་བ་ པུ ཀག་སྟེ། ཚད་མ་ རྣམ་ 
ངེས་ལས། “རྣམ་པར་ངྟོག་བ་ཅན་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་བར་ཤེས་བ་སྟེ།” ཞེས་བཤད་པ་ 
སྟར་ཏོཔ་བ་ཡིན་ན་ཡིད་ཤེས་ཡིན་པས་ཁུབ་ཀྱང་། དབང་ཤེས་དྟོཿ རྟོག་པར་འདོད་པ་རིགས་ 


` ངའི་ལམ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


ཕྱི་མ་ལྟར་ན། རིགས་པ་ཅན་བས་འདི་གཟུགས་འཛིན་པའོ་པམ་པའི་རྟོག་པ་དང་། 
འདི་གཟུགས་སོ་སྟམ་པའི་རྟོག་པ་དབང་ཤེས་གཉིས་ཅིག་ཅར་སྤྱེ་བར་ཁས་བླངས་པ་ལ། 
. སློབ་དཔོན་གྱིས། རྟོག་གཉིས་གཅིག་ཅར་མཐོང་བ་མེད་བའི་གནོད་བྱེད་བཀོད་པ་ལྟར་ 
སྣང་དུ་ཐལ། རྟོག་བ་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། འོག་ནས་རྣམ་ཤེས་རིགས་ 
| མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྤྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ཏྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་རིམ་ཕྱིས་སྐྱེ་བར་མཐོང་ 
གི། ཅིག་ ཅར་སྐྱེ་བ་མ་མཐོང་བའི བའི་ སྤྲུབ་བྱེད་ བཀོད་པ ལྟར་ སྣང་དུ་ཐལ། ཁྱོད་ ལྟར་ན་ དེའི་ 
རྟགས་ཡི 'འགྲུབ་བའི་ འི་ཕྲིར། 

གཙོ་པོའི་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐྱན་ད་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབུང་བའི་ཤེས་བྱེད་ད། གཙོ་བོ་ 
རྟོག་བ་དཱ་མ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བར་བརྔོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ངཱ 

གཙོ་འཁོར་གྱི་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་དུས་ཅིག་ཅ ར་དུ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
དམིགས་སུ་རུང་ངམ་མི་རུང་། མི་རུང་ན། གཙོ་བོ་རྟོག་པ་གཅིག་ཁོ་ན་འདུག་ལ། འཁོར་ 
རྟོག་བ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་འདུག་གོ་སྟམ་དུ་གང་ལས་ངེས། དམིགས་རུང་ཡིན་ན་སྤྲ་ཙམ་ 
ལ་མ་འཚེལ་བར་ཁ་ ནང་དུ་ ཕྱོུགས་ལ། རྟོག་བ ་རྫས་ཐ་དད་དུ་མ་དུས་ ཅིག་ཅར་ སྤྲུལ་ 
མགོའི་གདེངས་ཀ་ ལྟར་འདུག་ མི་ འདུག་ ལེགས་པར་བསམས ་ན་དེ་ མ་ཐག་ ཤེས་པ པར་ 
འགྱུར་རོ།། 


༠༠ རློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་བར་ངེས་པ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། 
ཤོག་གྲངས་ ༡༧༩༤ བ། ཐེང་ ༣པ། 





206 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ གསལ་ བྱེད། 


དེས་ན་སེམས་སེམས་བུང་རྫས་གཅིག་པ་དང་། གཙོ་བོ་གཅིག་གི་འཁོར་སེམས་བུང་ 
རྣམས་ཀྱང་རྫས་གཅིག་ཡིན་ནོ། སེམས་སེམས་བྱང་གི་ཏུད་པར་ནི། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་ 
པར་རིག་པ་ཙམ་སེམས་ཡིན་ལ། ཡུལ་སོ་སོར་རྣམ་པར་རིག་པ་གཞིར་བུས་ནས་བྱེད་ 
ལས་ལ་སོཌ་བ་ཅི་རིཌ་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆས་བཞག་དགོས་པའི་བྨོའི་ཆ་སེམས་བྱུང་ངོ་། 

དེ་ལྟར་དཔུས་མཐའ་ལས། “དེ་ཡ་དོན་མཇོང་རྣམ་བར་ཤེས།། དེ་ཡི་ཁུད་པར་ 
སེམས་ལས་བྱང་།” ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པར་ དོན་ཙམ་མཐོང་བ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་ 
པལོ། དའི་ཁུད་བར་ནི་སེམས་ལས་བྱུང་བའོ། ཞེས་དང་། དེའི་བཤད་བར་ཙམ་ཞེས་བྱ་ 
_ པའི་ འི་སྨྲས་ནི་བེ བྱེ་ྲག་ སེལ་བའི་ཕྱིར་ཏི། ངོ་བོ་ཙམ་དམིགས་ ཀྱི་ཁུད་པང་མ་དམིགས་སོ་ 


ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།” ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ། དཔེར་ན། ཡུལ་གཟུགས་སོ་སོར་ 


རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གཟུགས་སོ་སོང་རྣམ་པར་རིག་པ་གཞིར་བུས་ 
`རྣས། དེའི་སྟེང་དྭ་ཁྱད་ཆོས་སེམས་ཡུལ་ལ་ཕྱོགས་བར་བྱེད་བའི་ཆ་སེམས་བ་ཡིན་པ་ 
ནས། འདྲིས་བའི་ཡུལ་མི་བརྗེད་པའི་ཆ་དྲན་པ་ཡིན་པ་སོགས་ཁ་ཅིག་བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ 
, ནས་བཞག་པ་དང་། ཁ་ཅིག་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་ཆ་ནས་བཞག་བ་སོགས་སེམས་བྱུང་གི་ 
མཚན་ཉིད་རྒྱས་པར་སྟོན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་གཞུང་རྣམས་ལས་ཞིབ་ཏུ་བལྟས་ན་དེ་མ་ 
ཐག་ཤེས་བར་འགྱུར་རོ།། ་ 
དོན་གྱི་ ཏྱད་བར་ སེམས་ལས་ བྱུང་།། ། ཞེས་ བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ཚིག་ ཀྱང་ལོག་ པར་ 


བཏོན་ ནས། སྔོན་ པོ་མཐོང་བ་ ན་ གཟུགས་ མ་ཡིན་པ་ལས་ལོག་བ 'དོན་ ཀྱི 'ངོ་བོ་དང་། 
སྡོན་པོ་མ་ ཡིན་པ་ ལས་ལོག་པ་ སོགས་དོན་ ཀྱི །ཁུད་པར་ད་བུས་ནས་སྔ་མ་ལ་ངེས་པ་ 





༅ རྗི་བཙུན་བུམས་པ་མགོན་པོའི་དབུས་མཐའ་རྣམ་འཕྱེད། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། ཕི། 
ཧྭོག་གྲུངས་ ༤༡ ན། ཕྲེང་ ཅ་བ། 

ཅཿ དློབ་དཔོན་དཀྱིག་གཉེན་གྱི་དབུས་མཐའི་འགྲེལ་བ། སྡེ་བསྟན། སེམས་ཙམ། བི། 
ཐོག་གྲུངས་ ༣ ནཱ། ཕྲེང་ *་བ། 
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འདྲེན་པའི་ཆ་སེམས་དང་། ཕྱི མ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་ཆ་སེམས་ བྱུང་དཱ་ ཤྱེད་པ་དང་། 
ཡང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཏུད་པར་དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་ སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཁུད་བར་དོན་ | 
གྱི་ངོ་བོ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ྒོ་ནས་རིག་མི་རིག་ལ་འཇོག་པ་སོགས་ནི། ཤིང་རྟ་ཆེན་པོའི་ 
བཞེད་བ་ ལེགས་ པར་མ་རྟིགས་པའི་རྣམ་ འགྱུར་རོ། '¡ གཞུང་དག་པ་ལས། དེ་ཡི་ཁུད་པར 
སེམས་ལས་ བྱུང་།། །། ཞེས་ འབྱུང་གི་ དོན་གྱི་ ཏུད་པར་ཞེས་མི་ འབྱུང་བའི་ ཕྱིར་རོ།། འདི་ 
དག་ནི། རྒྱས་པར་གཞན་དུ་བཤད་པར་བྱའོ། 

.བཞི་བ་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ། སྤྱིའི་དོ དོན་དང་། ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པའོ། 


དང་པོ་(ནྱིའི་དོཿ དོན་)ལ་གསུམ། ། མཚན་ཉིད་དང་། མཚན་གཞིའི་ དྱ བ་དང་། མཚན་ 
གཞི་གྲུབ་པའོ། 

དང་པོ་(མཚན་ཉིད་)ནི། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འདྲེལ་གྱི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སྒོམ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁུལ་བའི་ཤེས་ 
པ་ནི། སྦྱར་ལམ་ཆོས་མཆོག་མན་ཆད་དུ་ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ 
ཟུང་འབྲེལ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམས་པས་ཆོས་ མཆོག་གི་སྣབས་སུ་ཐོབ་པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དེའི་བདག་པོ་ལས་མཐོང་ལམ་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཡང་ དག་པའི་དོན་མངོན་ སུམ་དུ་ 
རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུའོ། 


ཆོས་ མཆོག 'གི་དྭས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་དོན་ ་རྟོགས་པའི་ལྷག་མཐོང་རང་གི་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ཡིན་ཡང་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ལྷག་མཐོང་ཕྱི་མའི་བདག་ 
བོའི་རྱིན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། ཡང་ན། ཞི་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཇིན་ ཀྱི 
བདག་པོ་ལས་ཡང་ དག་པའི་དོན་རྟོགས་པའི་: ལྷག་མཐོང: འབྱུང་ བ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་བ་(མཚན་གཏིའི་དབྲེ་བ)ནི། ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་ ་ 
བོ་བ་དང་། འབཌ་བ་གསུམ་གྱི་བདག་མེད་མངོན་སུམ་དུ་ཏྟོཌ་བའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་སོ།། 
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གསུམ་པ་(མཚན་གཞི་གྲུབ་པ་)ནི། སྡུག་བསྡལ་མི་རྟག་སོགས་སུ་ཐྤོམ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆོས་ཅན། གོམས་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་མ་བྲལ་ན་མི་རྟག་སོགས་གསལ་བར་ 
སྣང་བའི་ཡེ་ཤེས་ངེས་པར་འབྱུང་པྟེ། རྟེན་བརྟན་གོམས་པའི་རྩོལ་བ་རེ་རེས་ཀྱང་ཡི་རྟག་ 
སོགས་ཀྱི་བླ་རིགས་འདྲ་དུ་མ་བདྐྱིད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་ 
རིགས་པས་བསྒྲབ་པ་མཛད་དོ།། ྒྐ 


ཐྔོན་གྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག སློབ་དཔོན་གྱིས། ཇི་ལྟ་བ་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དངོས་ 
པོ་སྟོབས་ཞུགས་ཀྱིས་སྤྲུབ་པའི་རིགས་བ་གསུངས་ཀྱང་། ཇི་སྟེད་པ་མཁྱེན་བའི་ཀུན་ 
མཁྱེན་དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་མ་གསུངས་ཞེས་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། ཇི 
སྟེད་བ་ཙམ་མཁྱེན་པའི་ཀུན་མཁྱེན་དང་། དེ་གཉིས་སྒྲབ་ནུས་སུ་མཚུངས་ཤིང་དེ་སྦྲབ་ 
པའི་ཚུལ་དོན་གྱིས་གོ་བར་ལེའུ་གཉིས་པར་གསུངས་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཅ 

གཉིས་པ་(ཚིག་དོན་སོ་སོར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ 
གཞི་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། ཏོག་བྲལ་ཀྱི་དོན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། 

དང་པོ་(རལ་འབྱོང་མངོན་སུམ་ཀྱི་མཚན་གཞི)ཉི། 

རྩ་བ། རྣལ་འབྲོར་ཤེས་པ་སྔར་བཤད་པ།། 

དེ་དག་གི་དེ་བསློམས་བྱུང་ཡིན།། ༨༠༡ ། 

| སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒུད་ཀྱི་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ 
མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པའི་ཤེས་བ་དེ་དག་ཆོས་ ཅན། རྣལ་འདྱོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཏེ། 
ཡང་དག་བའི་དོན་ལ་དམིགས་པའི་ཞི་ལྷག་ཟུང་འདྲེལ་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་མཐོང་ལམ་མ་ 
ཐོབ་གོང་དུ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་ 
བའི་ཤེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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འདི་ནི། "རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མས་བསྟན།། མ་འདྲེས་པ་ཡི་དོན་ཙམ་མདོང་།།”འི 
ཞེས་རྣལ་འདྱོར་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བདེན་བཞིའི་གནས་ 
| ལུགས་བསྟན་པ་དེ་ཉིད་སྤྲ་དང་མ་འདྲེས་པར་མངོན་སུམ་ད་མངོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ 
རྣལ་འདྱོར་མངོན་སུམ་ད་བསྟན་བའི་དོན་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། 
གཉིས་པ་(མཚན་ཉིད་)ལ་གཉིས། ཏྟོག་དྲལ་གྱི་དོན་དང་། མ་འཁྱུལ་བའི་དོན་ཏོ།། 
` དང་པོ་(རོག་བྲལ་གྱི་དོན་)ལ་གཉིས། རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ། 


. དང་པོ་(རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། རྟོག་པའི་དྲྭ་བ་རྣམ་བསལ་བས།། 
| གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ཡིན།། 


རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་བར་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། རང་ 
ཡུལ་གསལ་བ་ཉིད་དུ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་བས་སོ།། དེའི་དཔེ་ནི། 
རྩ་བ། འདོད་འཇིགས་མུ་ངན་གྱིས་བརླམས་དང་།། 
རུན་པོ་རྨི་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པས།། ༢༨༢ ། 
མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་ནི།། 
ཡང་དག་མིན་པ་མཐོང་བར་འགྱར།། 
འདོད་ཆགས་དང་། འཇིགས་པ་དང་། བུ་ཤི་བའི་མུ་ངན་གྱིས་བརླམ་པ་དང་། རྐུན་ 
བོ་མི་བ་སོགས་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་སྟེ། སྐྱིན་དེ་རྣམས་ཀྱིས་བསླད་བ་ 


_ *® རློབ་དཔོན་དྱོགས་ཀླད་དིས་མཛད་པའི་ ོཀན་གཏས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། 
ཐོག་གྲངས་ ༢ བ། བྲེའ་དང་བོ། 
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མདུན་ན་གནས་པ་བཞིན་དུ་གོམས་ཡུལ་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་བ་གསལ་བར་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རང་ཡུལ་གསལ་བར་༔ སྣང་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན། རྟོག་བྲལ་ཡིན་པས་ 
ཏུབ་ བར་ཐལ། 
རྩ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་དང་རྗེས་འདྲེལ་ནི། 
དོན་གསལ་སྣང་བ་ཅན་མ་ཡིན།། ༢༩༣ ། 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་ཞིང་རྟོག་པའི་བློ་ཡིན་ན་དེན་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
ཅན་མ་ཡིན་པས་ཏུབ་པའི་ཕྱིར། རྨི་ལམ་ན་རྟོག་པ་ལ་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྨི་ལམ་ན་ཡང་དྲན་པ་དེ།། 
དེ་འདྲའི་དོན་ལྡན་མིན་པར་དྲན།། 
རྨི་ལམ་ན་ཡང་འདས་པ་དྲན་པའི་རྟོག་པ་དེ་རང་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། གསལ་སྣང་དེ་འདྲའི་དོན་ལྡན་མིན་པར་མི་གསལ་བར་དྲན་པའི་ཕྱིར།. 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། ཚད་མས་གྲུབ་པའི་དོན་གོམས་བ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་ཡང་། , 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་གོམས་པ་ལས་གསལ་སྣང་འབྱུང་བ་མི་འཐད་དེ། གོམས་པས་དེ་ལ་ 
ངོ་བོ་སྣང་རྒྱུ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་དོན་གོམས་པས་གསལ་སྣང་འབྱུང་སྟེ། ྒྐ 
རྩ་བ། མི་གཙང་ཟད་པར་ས་ལ་སོགས།། 
ཡང་དག་མིན་པའང་བདློམས་པ་ཡི།། ༢༦༤ ། 
སྟོབས་ཀྱིས་ སྤྲུལ་བ་ ་རྟོག་མེད་དང་།། 
གསལ་པར་ སྣང་བ་ ཅན་དུ་ མཐོང་།། 


མི་གཙང་བ་དང་། ཟད་པར་ས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དག་བ་ ་མིན་ བའང་བློ་ པ་ཡི་ 
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སྟོབས་ཀྱིས་སྦྲུལ་ཞིང་བསྐྱེད་པའི་ཤེས་བའང་རྟོག་མེད་དང་། གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་ད"་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། དང་སྤྲ་སྨོས་པ་ནི། ལོག་རྟོག་དགག་པའི་རིམ་པ་ལ་བལྟོས་པའོ། 
གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ))ཞི། | 
རྭ་བ། དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཡང་དག་མིན།། 
གང་གང་ཤིན་ཏུ་བསྒོམས་གྱུར་པ།། ༢༨ །། 
བསློམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན།། 
དེ་གསལ་མི་རྟོག་བློ་འབྲས་ཅན།། 
གོམས་པའི་བློ་ཐམས་ཅད་བསྒོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ན་ཡུལ་དེ་གསལ་ལ་མི་ 
རྟོག་པའི་བློ་འབྲས་བུར་འབྱུང་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། མི་རྟག་སོགས་ཡང་དག་པ་དང་ཀེང་རུས་ 
སྲོགས་ཡང་དག་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་གང་དང་གང་ཤིན་ཏུ་སྒོམ་པར་གྱུར་པས་སྒོམ་བ་ 
རྫོགས་པ་ན་གསལ་སྟང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། གོང་དུ་བསྒྲབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལ་སྔར་བཤད་དངོས་པོ་བཞིན།།. 
བསླུ་བ་མེད་ཅན་གང་ཡིན་དེ།། ༢༤༠ ། 
བསློམས་ཕུང་མངོན་སུམ་ཚད་མར་འདོད།། 
དེ་ལ་སྔར་ལེའུ་གཉིས་པར་བཤད་པའི་བདེན་བཞིའི་གནས་ལུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
མངོན་སུམ་ དུ་མཐོང་བ་ བཞིན་དུ། ཀུན་མཁྱེན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རྣལ་འདྲོར་མངོན་སུམ་ 
ཚད་མང་འདོད་དེ། ཡང་དག་པའི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ལས་བྲུང་བའི་ 
ཡང་དག་པའི་དོན་ལ་གསར་ད་བསྦ་བ་མེད་བ་ཅན་གྱི་རྟོག་མེད་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅུ བ། ལྷག་མ་ཉེ་བར་བསླད་བ་ ཡིན།། 
ལྷག་མ་མི་སྡུག་བ་སྨོམ་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་རྣལ་འདྱོར་ 
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མངོན་སུམ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་ཐར་བསླད་ཅིང་བསྲ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(ཏྟག་བྲཁ་གྱི་དོན་བྱེ་ཀྲག་ཏུ་བཤད་བ་)ལ་གཉིས། རྟོག་པ་ངོས་གཟུང་བ་ནི། 

རྩ་བ། ཤེས་གང་གང་ལ་སྤྲ་དོན་འཛིན།། 
དེ་ནི་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན། ༢༤༧ །། 

སྦྲའོ་སྟམ་བའི་བློ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་དོན་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་བར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་ ཡུལ་གང་ལ་བལྟོས་ནས། དེའི་ 
ྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤྱི་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱས་ནས་འཛིན་བའི་ཐེས་བ་དེ་ནི་ཡུལ་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡིན་ 
བས་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། 

རྟོག་བྲལ་གྱི་དོན་ལ་གཉིས། མཐའ་དཔྱད་པ་དང་། ཆག་དོནཏོ ཏོ།། 

དང་པོ་(མཐའ་དཔྱད་པ་)ནི། གང་དག་ ཤེས་བ་གང་ཡིན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་ནི་མི་འཐད་དེ། དཔེར་ན། སྒྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ལྟ་བུ་ 
རང་གི་ངོ་བོ་ལ་མངོན་སུམ་ཞེས་པ་དེ་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་རྣམ་བ་དེ་རྗེས་དབག་ལ་ 
མངོན་སུམ་ 'དུ་ སྣང་ཞིང་། ཉྗེས་དབག་ཀྱང་དེ་ ལ་མངོན་སུམ་ད་འགྱར་ བ་ཡིན་ནམ། ཡང་ 
ན་རང་གི་ངོ་བོ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན་ནས། ཡང་ན། གཟུང་རྣམ་ཡང་ 
མིན་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ངོ་བོ་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་ལ་མངོན་སུམ་ཡིན། ཕྱི་མ་མི་འཐད་ 
བ་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། 

དང་པོ་ལྟར་ན། རྗེས་དཔག་དེ་ཆོས་ཅནྭ། ཏྱོད་ཏྱོད་རང་གི་གཟུང་བའི་རྣམ་བ་དེ་ལ་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། ཏྱོད་ཁྱོད་རང་གི་འཛིན་རྣམ་ལ་མངོན་སུམ་གང་ཞིག དེ་གཉིས་ 
ཡུལ་དང་། དུས་ དང་ངོ་བོ་གང་ལ་བལྟོས་ཀྱང་། ཁུབ་མཉམ་ གྲུབ་ སྡེ་རྫས་ ་གཅིག་ཡིན་ 
བའི་ཕྲིར། ཁུབ་པ་མེད་ན། “དོན་གྱི་རང་གི་ངོ་བོ་གཅིག།” ཅེས་ པའི་རིགས་པ་ལ་ཁུད་ 
པར་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དེ་ཙམ་འདི་ལ་ཡང་ཡོད་དོ།། འདོད་ན། རྟོག་ བྲལ་དུ་ཐལ - ཤོ 











མངོན་ཕུམ་ལེའུ། 213 

གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་འགྱར་རོ།། ཡང་ཁ་ནང་བལྟ་ལ་རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་དང་། ཕྱིར་བལྟ་ལ་རྗེས་དབག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

དེའི་དོན། ཁ་ནང་བལྟའི་ཆ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དང་། ཕྱིར་བལྟའི་ཆ་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་ཧོ།། ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ན། དེ་སྐད་སྤྲ་བར་རིགས་ཀྱི་ཕྱིར་བལྟ་ཐམས་ཅད་ནང་དུ་ 
བལྟས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བར་མི་རིགས་སོ།། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་དེ་སྐད་མ་སྨྲས་སོ་ཞེ་ན། 

ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་གི་ངོ་བོ་འཇིན་རྣམ་ལ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་ཡིན་པ་ཉམས་པོ།། ཡང་རྗེས་དབག་གིས་ཁ་ཕྱི་ནང་ད་རིམ་གྱིས་བལྟ་བ་ཡིན་ནམ། 
ཅིག་ཅར་བལྟ་བ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། ཁ་ནང་དུ་མི་བལྟ་བའི་ཤེས་བ་ཅུང་ཐད་ཅིག་ཡོད་ 
པའམ། ཤེས་པ་རྟག་པ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱར་རོ།། 


གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཡང་། རང་གི་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་ ་ 
སྣང་ན་རྟོག་བྲལ་གྱི་ཉེས་བ་དེ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། འཛིན་རྣམ་གསལ་བར་སྣང་། གཟུང་ . 
རྣམ་མི་གསལ་བར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། | 

རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་རྟོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ། རྟོག་མེད་ཀྱང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ 
ལ་གནོད་བྱེད་དྲི་ཟའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱང་བརྔོད་མི་ནུས་སོ།། 

ཡང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་རང་གི་ངོ་བོ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མར་ 
འདོད་བ་ཡང་། “དབང་པོའི་སེམས་ནི་ངེས་ཕྱིར་དང་།” ཞེས་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ 
ནའི་ཡུལ་ཅན་ད་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ།།[ དེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་དེ་ 
མངོན་སུམ་ད་རྟོགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། འཇིན་རྣམ་གཞལ་བྱ། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུ། ཞེས་ཚད་ 
འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཁས་ལེན་དགོས་བར་འགྱུར་རོ།། 
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དེས་ན། ཤེས་པ་ཀུན་གྱི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ལ། དེ་རྟོག་ 
པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་གཟུང་རྣམ་ལ་ལར་མདོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི་།་ཕྱིར་བལྟའི་ 
ཤེས་པ་འཇིན་རྣམ་ལ་ཚུར་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ ག་ལ་སྲིད། འོ་ན། རྗེས་དཔག་གི་ 
འཛིན་རྣམ་ལ་དེའི་གཟུང་རྣམ་གསལ་བར་སྣང་བར་ཐལ། དེ་གཟུང་རྣམ་ལ་མངོན་སུམ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཏོ་ན་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། | 

རྗེས་དཔག་དེ་ཉིད་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ ན་ནི་རྟགས་མ 'གྲུབ་ལ། དེ་མོུང་ 
རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ འི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ཁུབ་པ་མེད་དེ། རོག་པའི་ གཟུང་ 
རྣམ་རྟོག་པ་ ལ་མི་གསལ་བར་སྣང་ཐས། དེཿ གསལ་བར་སྣང་བའི་ བློ་མི་སྲིད་པ་སུས་ཀྱང་ 
སྒྲུབ་ མི ་ནུས་སོ། སོ།། ཁྱོད་རང་ལྟར་ན། རྟོག་པའི་ གཟུང་རྣམ་མུང་བའི་རང་རིག་ མངོན་ སུམ་ 
མི་སྤིད་ན། དེ་བེམ་པོར་ཁས་བླངས་པ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ལ། སྤིད་ན་དེ་ཉིད་ 


ལ་གསལ་བར་སྣང་བས་ ཏྱོད་ རང་ལ་ ་ཡང་དྟོག་ པའི་གཟུང་ རྣམ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་ 
པར་ཅིས་ཏེ་མི་འགྱར། དེས་ན། རིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་དོན་།ཁས་བླང་བར་མི་བྱའོ། 
གཉིས་པ་(ཚིག་དོན་)ནི། . 
རྩ་བ། ངང་གི་ངོ་བོ་སྒྲ་དོན་མིན། | 
ཤེས་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རང་གི་ངོ་བོ་འཛིན་རྣམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་དོན་གཟུང་ 
ཡུལ་ དུ་བྱས་ནས་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་ཕྱོགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་ཀུན་མངོན་སུམ། 
` འཇིན་པའི་ རྣམ་པ་དེ་ལ་ཤེས་བ་ཀུན་མངོན་སུམ་ དུ་སྣང་བ་ ༥ཡིན་ཏེ། དེས་ ཤེས་པ་ 
ཀུན་གྱི་སྒྲ་དོན་མི་འཛིན་ པར་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ གཅུང་ ཡུལ་དུ་ བྱུས་ ནས་ འཛིན་ པའ་ འི་ཤེས་ པ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
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ཡང་ན། བྱི་བྲག་ཏ་བཀར་ནས་རྟོག་པའི་གཟུང་རྣམ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་རང་ཕྱོང་བའི་ 
འཛནརྣམ་ཞེས་བསྟད་འི་རང་རིག་མངོན་སུམདེ་ལ་ཏླད་མངོནསུམ་དུསྣང་བ་ཡིནཏེ། 
དེས་ཏྱོད་ཀྱི་ སྤྲ ་དོན་འཛིན་པ་མ་ཡིན་ པར་ཏོད་ཀྱི་རང་མཚན་གྱི་ངོ་བོ་ གཟུང་ཡུལ་ དུ་བུས་ 
_ ནས་འཛིན་བ་དེའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་ སྣང་ལ་གཉིས། ལྟར་ སྣང་གི་དབྱེ་བ་དང་། ཕྱི་བའི་ པའི་དགོས་ 
བལོ། 
དང་པོ་(སྟར་སྣང་ཀི་དབྱེ་བ་)ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། སྟར་སྣང་བདུན་དུ་བཤད་ 
དེ། “འཁྲུལ་ དང་ཀུན་ རྡོབ། ཤེས་ པ་དང་།། རྗེས་ དཔག་ "རེ ས་སུ་ སུ་དཔག་ལས་ བྲུང་ ། དཱན་ 
དང་ ་མངོན་ འདོད་ ཅེས་ ྲའོ། མངོན་ སུམ་ལྟར་སྣང་རབ་རིབ་བཅས།། ༠༤ ཞེས་སོ། སོ།། དེ་ 
ལ་མངོན་སུམ་ ལྟར་སྣང་ གཉིས་ཏེ། རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་། རྟོག་པ་མེད་པའོ།། རྟོག་ 
པབ ་ཡ་དྲུག་། །སྟེ། ཤྨིག་རྒུ་ ་ལ་ཆུར་འཛིན་ལྟ་བུ་འཁྱུལ་པའི་ཤེས་པ་དང་། རགས་རྒྱུན་ལ་ 
རོག་པའི་བློ་ལྟ་བྱ་ཀུན་རྫོབ་བའི་ཤེས་པ་དང་། རྟགས་འཛིན་བ་རྗེས་དཔག་དང་། རྟགས་ 
ཅན་འཛིན་པ་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས་ བྱུང་བ་དང་། འདས་པའི་དོན་དྲན་པ་དང་། མ་ 
འོངས་པའི་དོན་མངོན་པར་འདོད་པའོ།། རྟོགས་པ་མེད་པ་ནི་གཅིག་སྟེ། རབ་རིབ་ 
སོགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པའོ། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་རྣམ་པ་བཞི།། 
རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།། ༢༤ ། 
རྟེན་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན།། 
རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡིན་ནོ།་ 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། རྟོག་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ 





༤༧ རློབ་དབོན་ཕྱོགས་བླང་གིས་མཛད་པའི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། 
ཤོག་གྲངས་ ༢་ན། ཕཱེང་ ༧་བ། 
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གསུམ་དང་། རྟེན་དབང་པོ་བསླད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཅན། རྟོག་པ་མེད་པ་གཅིག་ཡོད་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཊྱེ་བའི་དགོས་པ་)ལ་གཉིས། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ 
བའི་དགོས་པ། རྟོག་མེད་ལྟར་སྣང་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་དགོས་པའོ། 

དང་པོ་(ྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གསུམ་དུ་བྱེ་བའི་དགོས་བ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་ 
དང་། རྒྱས་བཤད་དོ།། 

-དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ནི། 

རྩ་བ། དབང་སྐྱེས་མིན་པར་གྲུབ་དོན་དུ།། 
གཉིས་བཤད་འཁྱུལ་བ་མཐོང་ཕྱིར་རོ།། ༢༦ །། 

འཁྱལ་བའི་ཤེས་པ་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་རྟོག་བ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
དུ་བཤད་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་དབང་པོ་ལས་སྦྱིས་པའི་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པར་ 
གྱུབ་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་དབང་སྐྱེས་མ་ཡིན་པར་བསྒྲབ་པ་ལ་དགོས་ 
པཾ་ཡོད་དེ། ཁ་ཅིག་དེར་འཁྱུལ་བ་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁྱུལ་པ་ 
ཇི་ལྟར་མཐོང་ཞེ་ན། ྒ 

རིགས་པ་ཅན་པས་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་དབང་པོ་དང་དོན་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཤེས་པཱ་འཁྱུལ་པ་མེད་པ་ངེས་བའི་བདག་ཉིད་ཅེས་སྨོས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་ 
གི་ཤེས་པ་སོགས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་བཅད་བའི་ཆེད་དུ་དབང་དོན་བྲད་པ་སྤོས་ལ། སྨིག་ 
རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་ལྟ་བུ་དེས་གཅོད་མི་ནུས་བར་མཐོང་ནས་འཁྲུལ་བ་མེད་པ་སྨོས་སོ།། 


ཧ༡ མ་འཁྱུལ་པ་མེད་པ་ དགེ་ལྡན་ཐུན་ཚོགས་བླིང་གི་དབར་མ། 
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རྩ་བ། རྗེས་དབག་སོགས་བྲུབ་བརྔོད་པ་ནི།། 
ཇེས་དབག་སོགས་བཞི་མངོན་སུམ་མ་ཡིན་བར་བྱུབ་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལྟར་དུ་དརྡད 
བ་ནི་ངོས་ཅན། དགོས་བ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་དཉིས་མངོན་ སུམ་ལྟར་ སྣང་ཉི ཉིད་དུ་སྤྲུབ་བའི་ 
ཐུན་དཔེར་ བྱ་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
མདོ་མཛད་པས། རྟོག་པ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བ་རྣམ་འབྲེལ་མཛད་བས་ 
སྡེ་ཚན་གཉིས་སུ་ བསྡུས ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་མ་ཡིན་ པར་སྤྱུབ་ བའི་རོད་ 
གཞི་དང་མཐུན་དཔེ་གཉིས་སུ་ འདུས་པར་ བསྟན་པའི་ཚཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ གསུམ་དུ་ 
བསྡུས་བ་ལ་ དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་ཤེས་ མ་ཡིན་ བར་སྒྲུབ་ པའི་རྩོད་གཞི་རིགས་ མིཿ 
འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་པར་ བསྟན་ནས། ལྷག་མ་དཞི་ཀ་དེའི་ མཐུན་ དཔེར་རིགས་ གཅིག་བང་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རས་བཤད་)ནེ། 
རྩ་བ། བརྡ་རྟེན་ཅན་དང་དོན་གཞན་ལ། 
སྤྲོ་འདོགས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དག། ༢༠༠ །། 
མངོན་སུམ་ཉེར་འཇུག་ཅན་ཉིད་ཕྱིར།། 
འགའ་ཚེ་འཁྱུལ་པའི་རྒུ་ཡིན་ནོ།། ( 
བརྡའི་རྟེན་ཅན་གྱི་རྟོག་པ་དང་། དོན་གཞན་ལ་སྦྲོ་འདོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་བ་ 
དག་ཆོས་ཅན། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་དབང་ཤེས་སུ་འཁྱུལ་བའི་རྒྱུ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
. དོན་རང་མཚན་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་དང་། ཡུལ་དུས་ཉེ་བར་འཇུག་པ་ཅན་ཉིད་ཡིན་ 
བས་དེ་ལྟར་འཁྱུལ་བའི་ཕྱིར། „` 
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རྩ་བ། ཇི་ལྟར་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་དོན་ཅན།། 
དྲན་པ་ལ་སོགས་རྟོག་བ་འདི།། ༢༠༡-། 
བརྡ་ལ་ལྟོས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན།། 
མངོན་སུམ་དོན་ལ་འཛིན་མི་ཕྱེད།། 
དཔེ་ཏོག་པར་བསྟན་བ་ནི། ཇི་ལྟར་ཡུལ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ཅན་དྲན་པ་དང་། 
མངོན་འདོད་ལ་སོགས་པའི་རྟོག་པ་བཞི་ པོ་འདི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་མངོན་སུ སུམ་དུ་གྱུར་ པའི་ 
དོན་ལ་གཟུང་དོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པར་མི་བྱེད་ པར་དོན་ ཕྤྱི་འཛིན་བའི་ འིརོག་བ་ཡིན་ཏེ། 
རང་ཡུལ་འཛིན་པ་བརྡ་ ལ་བལྟོས་ པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་གྱི་ པྲོ་ཡིན་ བའི་ འི་ཤྲིར། 
བརྡ་ལ་བལྟོས་ན་རྟོག་པ་ཡིན་པར་ ཐལ་བ་ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
ཅྭ་བ། དེ་ལྟར་ ཉམས་སྱོང་དྲན་མེད་པར།། ྣ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ།། ༢༠༢ །། 
ཤེས་ཡོད་མིན་པས་དེ་ཡང་ནི།། 
མངོན་སུམ་ལས་ནེ་ཡོངས་ཉམས་འགྱུར།། 
དཔེ་དེ་ལྟར་སྨིག་རྒྱུ་ལ་ཆུར་འཛིན་གྱི་ཤེས་བ་དང་། བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚོགས་བ་ 
དག་ལ་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་གྱི་སྒྲ་ བཤད་དུ་ ཡོད་པའི་ 
དབང་ཤེས་ལས་ནི་ཡོངས་སུ་ཉམས་ པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཏྱོད་སྔོན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་བརྡ་དྲན་པ་མེད་པར་ ཁྱོད་ སྐྱི བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ པས་རང་ཡུལ་འཛིན་ བ་བརྡ་དྲན་ 
བ་ལ་བལྟོས་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། བརྡའི་རྟེན་ཅན་ནི། ལྟོ་ལྡིར' ཞབས་ཞུམ་པ་ལ། 
བུམ་བའོ་སྟམ་དུ་ རྟོག་བ་ངེས་བར་བརྡ་དྲན་པ་ ལ་བལྟོས་ པ་ལྟ་བུ་སྟེ། བློ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརྡ་ 
འཛིན་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཀྱི་བརྡ་དྲན་བ་སྔོན་ དུ་མ་ སོང་བར་ཡུལ་འཛིན་པའི་ ནུས་བ་མིད་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པའོ། དོན་གཞན་ལ་བྤྱོ་འདོགས་བ་ནི། ཕྨིག་ཧུ་ ལ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་ 
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པའི་ཚུར་སྤྲོ་འདོགས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྲུལ་པའི་རྟོག་པའོ། 

བཉིས་པ་(ཉིག་མེད་ལྟར་སྣང་ལོགས་སུ་བཀར་བའི་དགོས་པ་)ལ་གཉིས། འཐད་པའི་ཀློགས་ 
བཞག་པ་དང་། དམིགས་བསལ་གྱི་དོན་གཞན་དུ་རྟོག་བ་དགག་བའོ། 

དང་པོ་(འཐད་བའི་ཕྱོགས་བཞག་པ་)ནི། རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་ལོགས་སུ་ཕྤོས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ྒད 

རྩ་བ། འདིར་ནི་བཞི་པ་དམིགས་བསལ་ཏེ།། 

ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་བདུན་པ་ཡིན་པ་རྣམ་འགྲེལ་འདིར་ནི་བཞི་ 
པར་བསྟན་པ་རབ་རིབ་སོགས་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་དེ་རྟོག་པའི་སྡེ་ཚན་ལས་ 
དམིགས་ཀྱིས་ལོགས་སུ་བསལ་ནས་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྟོག་མེད་མངོན་ 
སུམ་ལྟར་སྣང་ད་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་བ་མེད་ན། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། “མིང་དང་རིགས་སོགས་པྦྱོར་བ་ཡི།། རྟོག་པ་དང་བྲལ་ 
མངོན་སུམ་མོ།།” ཞེས་དེ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིདྲ་དཱ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

སློབ་དབོན་ཕྱོགས་བླང་ གིས་དེ་ལྟར་བཤད་བ་དང་རྟོག་མེད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་ 
བཤད་པ་མི་འགལ་པར་ཐལ། འདིར་ནི་བཞི་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་བདན་པར་བསྟན་པའི་ 
རོག་མེད་ཀྱི་ཁུད་བར་འཁྱུལ་བ་རྣམས་མངོན་སུམ་ཡིན་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ཏེ། སིང་ 
དང་ཞེས་སོགས་མ་འཁྱུལ་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ལྷག་མར་གོ་བའི་སྦྱིར་བཏང་གི་ 
ཚིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 





ཅཿ སློབ་དཔོན་པྱོགས་བླང་གིས་མཛད་བའི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། ཕྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། 
ཤྭོག་གྲངས་དང་བོ། ཕྲེང་ ༤་བ། 
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༨ ༡༧ ༢༩༡༧ ༠༩༧ 


འོ་ན། མངོན་བུམ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྱུལ་བ། ཞེས་ཕྨོས་བས་ཆོག་མོད་སོ་སོར་སྨོས་བ་ 
ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་ལྟར་སྨོས་བས་མངོན་སུམ་ལྟར་སྟང་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་ 
དངོས་སུ་ཤེས་ནས་མ་འབྲུལ་བ་མངོན་ཧུམ་གྱི་མཚན་ཉིདཀྱིབུར་དུདགོས་བདོན་གྱིས་ 
གོ་བའི་ཕྱིར་དང་། 

རིགས་བ་ཅན་མངོན་སུམ་རྟོག་བར་འདོད་བ་དག་གི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ 
མངོན་སུམ་ཡིན་ན། མིང་དང་རིགས་སོགས་སྦྱོར་བའི་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་གཅིག་དགོས་ 
སོ་ཞེས་དྦྱིར་བཏང་ཤི་ཚིག་དེ་ཡྨོས་སོ།། 

དེ་ལ་བྲལ་བྱ་ཉྟོག་པ་གཉིས་གསུངས་ པ་ནི། གཞན་དག་དབང་ཤེས་སིང་སྦྱོར་རྟོག་ 
པ་དང་དོན་པྤྱོར་རྟོག་པར་འདོད་བ་དགག་པའི་ཆེད་དང་། ཡང་ན། མིང་སོགས་སྦྱོར་བ་ 
རང་ལུགས་ཀྱི་རྟོག་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། རིགས་སོགས་སྦྱོར་བ། གཞན་དག་གི་རྟོག་ 
བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀ་བྲལ་བ་དགོས་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། རབ་རིབ་བཅས་ 
སྤོས་པས། རབ་རིབ་ཀྱིས་བཔླད་པ་ཁོ་ན་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེར་ནི་ཉེར་གནོད་ལས་སྐྱེས་བརྗོད།། ༢༠༣ ། 

རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་སྨོས་པ་དེས་ནི། རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པའི་ཤེས་པ་ཁོ་ན་ 
མངོན་སུས་ལྟར་སྣང་དུ་བསྟན་བ་མ་ ཡིན་ཏེ། བདག་རྟྱེན་དབང་པོ་ལ་བྱི་ནང་གི་རྐྱེན་གྱིས་ 
ཉེ་བར་གནོད་པ་ལས་སྐྱེས་བའི་དབང་ཤེས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་དུ་གོ་བའི་ 
ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་པ་ཙམ་མྨོས་ཤེ་ན། 

རྩ་བ། དེ་ལ་རབ་རིབ་འབའ་ཞིག་ནི།། 
ཉེར་གནོད་མཛོན་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
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དེ་ལ་རབ་རིབ་ཀྱིས་བསླད་བ་འབའ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་བའི་རྒྱ་མཚན་པོཿ ད་དེ། 
བང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ཕྱི་ཞང་གི་རེན་གྱིས་ཉེ་བར་གནོད་པའི་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ 
འཁྱུལ་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་རྒུའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་སྟར་སྣང་དུ་མཚོན་པར་བྱེད་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་བ་(དཔིགས་བསལ་ཀྱི་དོན་གཞན་དུ་ཏྲོག་པ་དགག་བ)ལ་གཏིས། དམིགས་བཿ བསལ་ 

གྱི་ཚིག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ དུ་ བཞག་པའི་ལོག་པའི་དཔེར་ 
| འདོད་པ་དགག་པ་དང་། གསལ་སྣང་ ཅན་ ཧྱི་ཤེས་པ་ཁ་ ཅིག་རྟོག་མེད་ ཡིན་པ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(དམིགས་བསལ་གྱི་ཚིག་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ལོག་ 
པའི་དབེར་འདོད་པ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། ལུང་ དང་སྦྱར་བའི་ བའི་རིགས་བས་ དགག་པ། མ་སྤུར་ 
བའི་རིགས་པས་དགག་པའོ། . ྐ 

དང་པོ་(ལུང་དང་སྦྱར་བའི་རིགས་བས་དགག་པ་)ནེ། 

ཅྩ་བ། ྒྐ དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ཞེས་ཁ་ཅིག། 

སློབ་དབོན་གྱི་ཕློབ་མ་རྟོག་བྲལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་སུ་བསམ་ 
པ་ཁ་ཅིག ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབང་ཤེས་སོགས་རྟོག་བྲལ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ 
དུ་བཤད་པའི་ འི་ལོག་པའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ལོག་པའི་དཔེར་ཤེས་པའི་དོན་ དུ་ རབ་རིབ་བཅས་ 
རེས་ཀློས་ལ། ཟླ་བ་གཉིས་ སྣང་གི་ ཤེས་བ་དེ་ཡང་། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ རོག་པ་ དང་བཅས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། རྟོག་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
° མིག་གི་དབུས་ན་རབ་རིབ་གནས་པས་ཟླ་པ་དེ་ཉིད་ཟུར་གཉིས་སུ་རིམ་གྱིས་མཐོང་ / 

བ་ན། ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་ པར་ སྤྲོ་བཏགས་ བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 





ཡབ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་འེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་ བཤུད་ ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། སྡོ་དང་ཟླ་གཉིས་ལ་སོགས་བློའི། ༢༠༤ །། 

དབང་པོའང་རྒུ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའི། 

གཞུང་འདི་དང་ནེ་དེ་དག་འགལ།། 
ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པར་བློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀླང་བཞེད་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་བཞེད་པར་འདོད་པ་སྨོབ་དཔོན་ཕྱོགས་བླང་གིས་ཉྱོད་སྤྲུབ་མཁན་པོ་ལ་ 
རྡུལ་བྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཧུ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་ཡིན་ན་མིག་གི་དབང་པོའང་། སྔོན་པོ་ 
དང་ཞཱ་བ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་སྣང་བའི་དབང་བློའི་ཡུལ་དུ་ཐལ། རྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ 

པའི་གཞུང་འདི་དང་འདོད་པ་དེ་དག་འགལ་བའི་ཕྱིར། 

་ ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་༧རོད་སྒྲུབ་ལ་དགག་པར་བྱེད་བའི་སྐབས་སུ་རྩོད་སྨྱུབ་མཁན་ 
བོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ཡ་སྤོབ་ 
དཔོན་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་ལས་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་བྒོ་ནས་སྐྱེས་སམ། 
` སྣང་ཚུལ་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྨོ་ནས་སྦྱིས། 

དང་བོ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྣམ་ཤེས་ལྔ་ལ་ཡུལ་རགས་བར་སྣང་ཞིང་རགས་བ་ 
རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྲིར། གཉིས་པའང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ལས་གནན་ 
པའི་དོན་མ་མཐོང་པའི་བྲིར། གལ་ཏེ། རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་ཡང་རྱུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
རྡུལ་བྲན་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

མིག་ལ་སོགས་བའི་རྡུལ་བྲ་རབ་ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དམིགས་པར་ཐལ། ཞེས་ 
བརྗོད་པའོ།། འང་ཞེས་པི་ནི། དྱིའི་རྡུལ་བྲ་རབ་ཏུ་མ་ཟད། དབང་པོའི་རྡུལ་བྲན་རྣམས་ 





༤༧ ` སློབ་དངོན་དྱོགས་གླང་གི་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཙེ། རྡོག་ ༡༧ ན། 
ཐྲེང་ *་བ། གང་གི་ཕྱིར་རྩོད་བ་སླྲབ་བ་ལ་ནི་ཞེས་སོགས་མིན་ནས་སྟམ་བ་ལས་ངེས་བ་མ་དོབ་ 
.- པས་དཔྱད་བར་འཚལ། 


༢༤. ་ 
མངོན་སུམ་ལེའུ། 2༡3 


ཀྱང་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུར་གཞན་དག་འདོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའོ། དམིགས་ 
བརྟག་ཏུ། “དབང་པོ་རྣམ་པར་རིག་པའི་རྒུ། བྲ་རབ་རྡུལ་དག་ཡིན་མོད་ཀྱི།།” ཞེས་ 
པ་དང་ཀུན་ལས་བཏུས་དོན་གཅིག་པས། རྦུལ་བྲན་ཚད་སྤྱུབ་མཛད་བཞེད་པ་མ་ཡིན་གྱི། 
དེ་ཡོད་ན་རྒྱུ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྱང་དམིགས་རྐྱེན་དུ་མི་རིགས་སོ་ཞེས་རེ་ཞིག་བརྟག་པ་མཐའ་ 
གཟུང་དཱ་ཁས་བླངས་ནས་དམིགས་རྐྱེན་ལ་ དགག་པ་མཛད་དོ།། 
. འོ་ན། རྡུལ་བྲན་ཡོད་ན་དབང་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱིན་ཡིན་པས་ཏུབ་བ་བརྟག་བ་ 
མཐའ་གཟུང་དུ་རང་ལུཌ་ལ་ཁས་བླངས་བས་ཆོག་བས་སྡ་ཕྱི་གཉིས་ཀ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ་ 
། བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་མ་ཡིན་གྱི། རྡུལ་བྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ 
དམིགས་རྱེན་ཡིན་པ་ལ་དགག་པ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བརྒུད་པས་རྒྱུ་ཡིན་ན།། 
གལ་ཏེ་ཀུན་བཏུས་ཀྱི་དགོངས་པ་བརྒྱུད་པས་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་པ་དེ། ཟླ་བ་ 
གཉསསྣངགིཡདཞེས་ཏོག་པའིརརསྟནབ་ཡནཧོ་ཞེ་ན 
རྩ་པ། དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དག། ༢༠) ། 
དཔྱད་པ་འདི་ལ་ཡིད་ཀྱི་ནི།། 
སྐབས་སུ་ཅི་ལྟར་འགྱར་བ་ཡིན།། ྣ ཏ 
དབང་པོའི་ཤེས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་དག་ལ་དབྱད་བ་ བྱས་ནས་ 
རྡུལ་བྲན་དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་བས་ཡུལ་དུ་འདོད་པ་འདི་ལ་ཆོས་ཅན། དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་པ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྟོག་པའི་དམིགས་རྐྱེན་ད་ཐལ་བ་སྙབས་སུ་བབ་པ་ཅི་ 


ཅ རློབ་དཔོན་ཧྱོགས་གླང་གི་དམིགས་བརྟག སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤྭོག་ “༠ ན། ཕྲེང་དང་པོ། 
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སྟར་ཡང་འགྱར་བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་བར་ཐལ། ; དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་སུན་འཕྱིན་ད་ 
འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ལུང་དང་མ་སྦྱར་བའི་རིགས་པས་དགག་བ)ནི། 
ཅྩ་བ། ` དབང་; ཉྟེན་གང་ཡིན་ གལ་ཏེ་གང་།། 
དབང་པོ་ཡོད་མེད་རྗེས་འཇུག་ཅན།། ༢༠༠ ། 
བདག་རྱྱིན་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤེས་པའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། གལ་ཏེ། 
ཤེས་པ་གང་དབང་པོ་གཟུཌ་ཅན་བ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ཅན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་མཚུངས་ ༦༠༠༧༠༠༠༧༠༠༠༠༠༧་ ། | ( 
ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། དབང་ཤེས་སུ་མཚུངས་པར་ཐལ། བདག་ 
རྐྱིན་དབང་པོ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
. -རྩ་བ། ° """ གལ་ཏེ་འགྱུར་ལྡན་ ན། 
གལ་ཏེ་དབང་པོ་ འགྱུར་ རྗེས་སུ སུ་འགྱུར་ བ་དང་། ལྡན་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་ན་དབང་ཤེས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་འདི་ཉིད་ན་ཅི་ཕྱིར་འགོག། 
དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ཡིན་པ་ཅིའི་ཕྲིར་ཡང་འགོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་དེ་ 
འདི་ ཉིད་ལ་ཡང་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། | 
རྩ་བ། - འདིར་ ཡང་སྦྲུལ་ སོགས་ འཁྱུལ་པ་ བཞིན།། 
. དབང་པོའི་འ.: འགྱུར་བ་ ཡོད་ ན་ཡང་།། ༢༠༧ །། 
ལྡོག་ འགྱུར་ དབང་པོའི་བསླད་པ་ནི།། 
ལོག་ཀྱང་ལྡོག་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
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ཟླ་བ་གཉིས ་སྣང་པི 'དབང་ཤེས་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན། ཐག ཱ་ལ་སྤྲུལ་ ལ་སོགས་ 
པར་འཁྲུལ་བ་ བཞིན་ དུ་དབང་ པོའི་ འགྱུར་བ་ ཡོད་ན་ཡང་ལྡོག་པར་ འགྱུར་ བར་ཐལ། 
དབང་པོའི་བསླད་པ་ཡོག་ཀྱང་པྡོག་པར་ སི་ འགྱར་བར་ཐལ། 
ཅྭ་བ། དེ་བཞིན་གཏན་ཤྱི་རྒྱུད་ལ་ནི། 
བརྗོད་པ་དག་གིས་འགའ་ཚེ་འཇོག། ༢༠༦ །། 
མཐོང་བ་དྲན་ལ་ལྟོས་འགྱར་ཞིང་།། 
ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་མི་འགྱུར།། 
དེ་བཞིན་ དུ་ འདི་ན་ སྦྲུལ་ འདུག་ ཅེས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་ སྤྲུལ་འཛིན་སྐྱེ སྤྱི་བ་ བཞིན་ དུ། 
གཞན་གྱི་རྱུད་ལ་ཟླ་གཉིས་ འདུག་ཅེས་བརྗོད་པ་དག་གིས་ཀྱང་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་ཏོད་ 
འཇྲོག་ ཧྱིང་༔ སྤྱི བར་ཐལ། རང་གི་ཡུ ཡུལ་མཐོང་བ་བརྡ་དྲན་པ་ལ་བལྟོས་པར་འགྱར་བར་ 
_ རྲལ། ཡུལ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་སྣང་བར་མི་འགྱང་བར་ཐལ། ཟླ་གཉིས་སྣང་པའི་ཡིད་ 
ཤེས་རོག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བགཉིས་བ་(གསལ་སྣང་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ཁ་ཅིག་ཉོག་མེད་ཡིན་བ་དཔིགས་ཀྱིས་བསལ་བའི་དོན་ཅན་ 
དཱ་འདོད་བ་དགག་པ་)ནི། ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ཤེས་བ་དེ། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་རྟོག་ 
བ་ཡིན་པས་གསལ་སྣང་ཅན་ཀྱི་རྟོག་པ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ནས་མངོན་གུམ་མ་ཡིན་ 
པར་གོ་བའི་ཆེད་ད་རབ་རིབ་བཅས་ཞེས་པྨོས་སོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། གཉིད་ལོག་པའས་སད་པ་ན།། 
གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་བློ་གང་།། ༢༠༠ ། 
དེ་ནི་རྟོག་མེད་ བཉི་གར་ཡང་། ( 
དེ་ལྟ་མིན་ན་རོག་པ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་ *"”""“"""" །། 
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གཉིད་ལོག་པའམ་སད་བ་ན། ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
རྟོག་མེད་ཡིན་པད་ཐལ། རྟོག་པ་ལ་གསལ་ སྣང་མི “སིད ཐར་སྒྲུ་བ 'ཟིན་བ་དེའི་ཕྱིད། 
འདས་པ་དྲན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རྟོག་པ་ཡིན་པས་ཐལ། གནས་ སྐབས་ གཉིས་གང ཡང་ 
ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བ་ དེ་ ལྟ་ སིན་པར་མི་ གསལ་བར་ སྣང་བའི་ འི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཉྲིར། 
རྩ་བ། *""" དེ་རྟོག་མེད་ན་ཡང་།། 
ཚད་མ་ཉིད་ནི་བཀག་པ་སྟེ།། ༣༠༠ ། 
བསྨྱ་བའི་ཕྱིར་རོ་ ༡༠༠༠༡༧༡༧༠༠ །། 
ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་གི་ གི་ཤེས་བ་དེ་རྟོག་ མེད་ཡི ཡན་ན་ཡང་། ཚད་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ནི་རབ་ 
རིབཔ་བཅས་ ཞེས་ པའི་ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན' ནས་ བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་དེ་རང་ཡུལ་ལ་བསླྲ་ 
བར་བསྟན་ པའི་ ཕཱིར། ྒྐ 
རྩ་བ། `) (༄༅༠༡ཐ༠༠༠༩༦ཉ༠༠༡ས་ཉ-་༡༡༩༧༩༡༩༧༧༦༧ དེ་དོན་དུའང་།། 
མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད།། 
དམིཌ་བསལ་དང་བཅས་པའི་མངོན་སུམ་ལྟར་སྣང་གཉིས་སུ་བཤད་ཐ་ལ་དགོས་བ་ 
ཡོད་དེ། མ་འཁྱུལ་བ་མངོན་སུམ་གྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་ཏྟོཌ་པའི་ཆེད་དུ་མ་ཟད་རྟོག་ 
མེད་འཁྱུལ་ཐ་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་དགག་པ་དེའི་དོན་དུའང་གཉིས་སུ་བཤད་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་འབྲས་བུ" ལ་ལོག་ པར་རྟོག་ བ་དགག་པ་ ལ་གཉིས། 
ྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་(ནྦའི་དོན)ལ་གསུམ། ཚད་འབྲས་འདི་གང་ལས་འདྲོས་བ་དང་། གཞན་དག་ 
གི་འདོད་པ་དགོད་པ་དང་། རང་གི་ལུགས་བཞག་པའོ། 
དང་པོ་(ཚད་འབྲས་འདི་གང་ལས་འདྲོས་བ་)ཉནི། སྔར་མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཆ་ཤས་ཚད་མ་ 
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གྲུབ་པར། སྤྱིར་ཚད་མ་ ཞེས་པ་ཚད་མས་ཆོད་པ་དང་། མ་ཆོད་པའི་འབྲས་ བུ་སྦྲབ་ པར་ 
བྱེད་པ་གཅིག་ཚད་མ་ཞེས་བྱ་ལ། ཆོད་པའི་འབྲས་བུནི་བླང་དོར་གྱིདོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་ 
བར་རྟོགས་ནས་ཞུགས་པས་ མི་འདོད་པའི་དོན་སྦངས་ནས། འདོད་པའི་དོན་ཐོབ་པར་ 
མཛད་ལ། ྦ 

! དེའི་འབྲས་བུ་སྤྲབ་ཚུལ་ནི། གནས་སྐབས་ཀྱི་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ཤུག་གི་ངེས་ 
བར་ལེགས་པ་ཐོབ་བའི་ཚུལ་ལ་བརྩམས་ནས། ལེའུ་དེར་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་ 
ལ། བསྟན་བཅོས་འདི་ཡི་མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་ཚད་མ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་དགོས་པའི་གཙོ 
བོ་དེ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་དྱའོ། 

དེ་ལ་ཡང་ཚད་མས་མ་ཆོད་པའི་འབྲས་བུ་འགྲབ་པ་བྲོན་ད་འགྲོ་དགོས་པས། དེ་ནི། 

འདོད་དོན་ཐོབ་པའི་ཐབས་སུ་གྱུར་བའི་རང་ངང་གི་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྟོགས་པ་ 
ཧིད་ཡིན་ལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་ཚུལ་ཡང་གོང་དུ་བསྟན་ 
ཟིན་མོད་ཀྱི། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། ཚད་འབྲས་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་དགག་བཞེད་ 
ནས་མཛད་པས། འདིར་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་འབྲས་གཙོ་བོར་སྟོན་ལ། དེ་གང་ 
ལས་འབྱུང་བ་ཡང་། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལ་འཕྲོས་པེ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་(གནན་དག་གི་འདོད་བ་དགོད་བ་)ནི། ཚད་མ་འདིའི་འབྲས་བུ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་སྟེ། གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ནི་ཚད་མ་ལ་རག་ལས་པ་རིགས་པ་ སྤྲ་བ་ 
ཀུན་གྱི་ལུགས་ཡིན་ལ། ཚད་མ་དེ་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 

-བྱེ་བྲུག་བ་དག་ནི། དབང་དོན་ཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་པ་ཚད་མའོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། སྤྱོད་པ་ 
དག་ནི། དང་པོར་དོན་ལ་བལྟ་བའི་ཤེས་བ་རྟོག་པ་མེད་པ་ཉིད་ཚད་མའོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 
རིགས་པ་ཅན་བ་ན་རེ། སྤྱི་སོགས་ཁུད་པར་གྱི་ཆོས་འཛིན་པ་ཚད་མ་དང་། ཏུད་པར་ཅན་ 
རྫས་འཛིན་པ་འབྲས་བུའོ་ཞེས་ཐེར་ཏོ།། གྲངས་ཅན་པ་ནི། རྣ་བ་ལ་སོགས་པ་དབང་པོའི་ 
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འཇུག་པ་ཚད་མ་དང་། བྱེ་བྲག་སྤྲ་བ་རྟེན་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 
གསུམ་པ་(ངང་གི་ལུགས་བཞག་པ་ནི་)ནི། སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་བོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཁས་བླངས་པའི་རྣམ་གཞག་དང་། དོན་ཁས་བླངས་ཤིང་། རྣམ་པ་རྫས་གྲུབ་མ་བཀག་ 
པའི་རྣམ་གཞག་དང་། དེ་ཡང་བཀག་ནས་རྣམ་པ་རྫུན་པའི་རྣམ་གཞག་ གསུམ་མཛད་པ། 
སྔ་མ་གཉིས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱི་མ་དོན་དམ་པའི་རྣམ་གཞག་ཏུ་མཛད་པར་ 
_ ་བཞེད་པ་ནི། དེའི་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ 
གྱུབ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་བའི་རྣམ་རིག་བའི་ཐིང་རྟ་ཆེན་པོ་སུ་ཡང་མེད་དེ། རང་ལུགས་ 
ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བཀག་ནས་དོན་དམ་བདེན་པ་འཇོག་པ་ནི། རིགས་པ་མི་ཤེས་པའི་ 
མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་ཁས་བླངས་ན། རང་ཉིད་འདོད་ 
བའི་དོན་དམ་དེ་བཞག་པ་མ་བདེ་བར་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བདེན་ 
གཉིས་ལ་འགལ་བ་མཐོང་བ་སྲིད་ཀྱི། རང་ལུགས་ཀྱི་དོན་དམ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དང་། 
ཀུན་རྫོབ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་གཉིས། གཅིག་གི་ཡུལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པ་ཡིན་ 
རོ ཞེས་དང་པོ་ཉིད་ནས་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བའི་མཁས་པའི་] བོ་སུ་ཡང་ཡི་སྲིད་དོ། 
ཟྦ་ སཱ ད་ དུ་ གྲུ བ་ཀྱི་དོན་ དམ་ པར་མ་ གྲུ པ་ ་པའི་ཕྱི་རོལ་ ཧྱི་དོན་དེ། དོན་བྱིད་ ནཱ པ་པ་ 
ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་དེ་མ་ཡིན་ཀྱང་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་སུ་གྲུབ་བ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་དད་ལྟར་རྟོགས་པས་བཏགས་ 
ཙམ་ཞིག་ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་བ་ལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པའོ་སྟམ་དུ་མ་གཟུང་ཞིག 
གཉིས་བ་ལྟར་ན་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ན། འབྲས་བུ་བསྐྱིད་ 
བའི་བྱ་བ་བྱེད་བ་དང་། བདེན་སྟོང་གཞི་མཐྱན་དུ་སྡུད་བ་རྣམ་རིག་པའི་ལུགས་སུ་འདོད་ 
བས་ནི། ཁོ་བོས་ནི། དབུ་སེམས་གཉིས་ཀའི་ལུགས་མི་ཤེས་སོ་ཞེས་གསལ་བར་ 
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བསྐྲགས་སོ།། དེས་ན། སློབ་དཔོན་རྱན་མཁན་པོས་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་གཞག་མཛད་བ་ 
ཡང་། སྡར་བཤུད་བ་དང་འདྲ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། 


ཡང་། འབྲས་རྟོག་དང་པོ་མདོ་ཕྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། གཟུང་རྣམ་ 
གཞལ་བྱ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་བཅས་པ་འབྲས་རྟོག་གཉིས་པའི་ 
རྣམ་གཞག་ཏུ་གཟུང་ནས། རྣམ་རིག་པ་ྔོ་ནའི་ལུགས་སུ་སྨྲ་བ་དང་། ཕྱི་ངོལ་གྱི་དོན་ 
གཞལ་བྱར་བྱས་ནས། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ལ་མ་དཔྱད་པའི་ཚེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་ 
འབྲས་བུ། དབུད་ན་རང་རིག་འབྲས་བུར་བྱེད་ཅིང། དེ་འབྲས་རྟོག་གསུམ་བའི་རྣམ་ 
གཞག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་སུ་ཁ་ཅིག་སྨྲ་ཞིང་། ཡང་ 
ཁ་ཅིག་རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ། དེ་དག་གིས་ནི་ཚད་མ་དང་། 
ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ལེགས་པར་བཀག རིགས་པ་སྨྲ་བའི་དགོངས་པའང་དོར། རང་ཉིད་ 
མི་ཤེས་གསལ་བར་བསྒྲགས་ཞེས་སོ།། 


༨༩༤ 


སྡོ་སེར་སོགས་འཇལ་བའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་པས་ 
ཁས་ལེན་ནམ། མི་ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན། སྔོ་སེར་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་ནས། དེ་ལ་ 
གསར་དུ་མི་བསྐྲུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་དང་། དེ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ། འབྲས་བུར་བྱས་ 
བའི་རྣམ་གཞག་འདི། འབྲས་ཏྟོག་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་ཡིན་མོད། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ 
ལུགས་སུ་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ན། རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བས་དེ་འདྲ་བའི་ 
དབང་མངོན་ཁས་ལེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར། དེས་མི་ལེན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བག་ 
ཚགས་བརྟན་བྱང་གི་དབང་ཤེས་ཚད་མར་རྣམ་རིག་པས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པ། ཚད་མ་རྣམ་ 
ངེས་ སོགས་སུ་རིགས་བ་སྨྲ་བས་གསལ་བར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 


༠༠ ཀློབ་དཔོན་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཚད་མ་རྣམ་ངེས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༢ ན། | 
ཕྲེང་དང་བོ། - 





230  ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བག་ཆགས་བརྟན་ བྲུང་གི་ དབང་ཤེས་མངོན་སུམ་མིན་ན། ཟླ་བ་གཉིས་ སྟུང་གི་ 
དབང་ཤེས་ལྟར་རྟོག་མེད་ལོག་ཤེས་སུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། སྨོབ་དབོན་ཕྱོགས་ཀླང་” 
གིས་རྩོད་; སྲུབ་ ལ་བརྟག་པ་བྱེད་པ་སོགས་ ཕི རོལ་དོན་འགོག་པའི་ སྐྲབས་སུ་དབང་ཤེས་ 
འཁྲུལ་པ་ དང་། མ ་འབྱུལ་བའི་ སུན་འཕྱིན་གཉིས་བརྗོད་བ་ འབྲེལ་མེད་ དཱ་ འགྱུར་ ཞིང་། 
མངོན་སུམ་གྱི་ མཚན་ཉིད་སྟོན་བའི་སྤྱིར་བཏང་། དམིགས་བསལ་སོགས་རང་ལུགས་ལ་ 
ཁས 'ལེན་ དུ་ མི་རུང་པས་ཚད་མ་ ཀུན་ལས་བཏུས་ པར་རང་ལུགས་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
མཚན་ཉིད་ཧུང་ཐད་ཀྱང་མ་བསྟན་ བར་འབྱུར་རོ།། 


གཞན་ཡང་རྣམ་རིག་པས་དབང་ མངོན་ ཁས་མི་ལེན་ན། ཡིད་མངོན་ཀྱང་ཁས་ལེན་ 
དུ་ མི་རུང་བས་སོ་སོ སོ་སྦྱེ་བོའི བོའེ་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། རང་རིག་མངོན་སུམ་ཁོ་ནར་ངེས་པར་ 


འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། མི་རིགས་པ་ཤིན་ཏུ་མང་སྟེ་རེ་ཞིག་བཞག་གོ།། འབྲས་ རྟོག་དང་ 


པོར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱར་བྱེད་ པས་མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ནའི་ 'ལུགས་སོ་ཞེ་ན། 

གཤུ གས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་པ་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ཡང་། 
གཟུགས་ཙམ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་དབང་མངོན་གྱི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བྱ་རོག་ 
གས་ཐོས་བ་ནི་མེད་དོ། ྣ 

ཡང་། མདོ་སྡེ་, བས། གཟུང་རྣམ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མའི་གཞལ་བྱར་ཁས་མི་ 
ལེན་ བ་ནི། ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནེ མི རུང་ལ། ཁས་ ལེན་ན། ། གཟུང་རྣམ་ གཞལ་བྱུ་ དང་། 
འཛིན་རྣམ་ཚད་མད་དྱེད་པའི་ཚད་འབྲས་ ཀཱི་རྣམ་གཞག་རྣམ་ རིག་པ་ཁོ་ ཁོ་ནའི་ འི་ལུགས་ཡིན་ 
པ་ཉམས་སོ།། 


ཱླི_ ་དདདཾིཾདཾདིདིཾིཾིཾིཾོཾོཾོཾོོ་་་ 
༧༠ རློབ་དཔོན་པྱོགས་བླུང་གི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལེའུ་ དང་པོ་མངོན་སུམ་ལེའུ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། 
ཅེ། ཤོག་གྲུངས་ ༡༧ བ། ཕྲེང་ *་པ་ནས། "' བའི་བར། 











མངོན་སུམ་ལེའུ། ཤཿ 


འབྲས་རྟོག་གསུམ་པའི་སྐབས་སུ་ཡང་མ་དཔུདཊབ་ན་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དང་། 
དཔྱད་ན། རང་རིག་འབྲས་བུར་འདོད་པ་ཡང་། བདེན་པ་ གཉིས་ཀྱི་རྣམ་དབྱེ་མི་ཤེས་བའི་ 
ལོག་པར་རྟོག་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འོངས་པ་ཡིན་པས། ལན་ཡང་སྡར་བཤད་པས་ཤེས་ 
པརབུའ། 

དེ་འདྲའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་ལུགས་དེ་མདོ་སྡེ་པའི་རང་ལུགས་སུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དོན་དམ་དཔོད་བྱེད་ཀྱི་དིགས་པས་ལེགས་པར་དཔུད་ནས་དབང་བོའི་མངོན་སུམ་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་ཕྱི་རོམ་གྱི་དོན་འགོག་བ་དང་། ཕྱིརོལ་གྱི་དོན་དོན་དམ་དཔོད་ཀྱད་ཀྱི་རིགས་ 
བས་དབྱད་མི་བཟོད་དུ་འདོད་པའི་མདོ་སྡེ་ཕ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་འདྲ་རྣམ་རིག་ 
བའི་ལུགས་སུ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དབང་མངོན་གྱི་གཞལ་བྱར་ 


འདོད་པའི་རྣམ་རིག་པ་སུ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 


་ དཔུད་ན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ཤེས་བ་རང་ཉིད་འཇལ་ལ། མ་དཔྱད་ན་ཕྱི་ 
རོལ་ཀྱི་དོན་འཇལ་ལོ།། ཞེས་པ་ཡང་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་གཏམ་སྟེ། མིག་སྨན་ 
སོགས་བསྐུས་བས་མིག་ཤེས་ལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བྲྭ་མོ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ངེས་ཤེས་ 
འདྲེན་ནུས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་མཐོང་བ་སྲིད་ཀྱི། དཔུད་བ་ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱས་པས། མིག་ཤེས་ཀྱི་ 
གཞལ་བྱའི་རིགས་སོ་སོར་འཕོ་བ་ག་ལ་སྲིད། དཔུད་པ་བྱིད་པ་པོ་ཁྱོད་རང་གི་མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་དཔུད་པ་མ་བྱས་པའི་གོང་ད་གཟུགས་ལ་ངེས་བ་འདྲེན་པ་དེ་ཉིད་དབུད་བ་བྱས་མ་ 
ཐག་མིག་ཤེས་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་ཡིན་མིན་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ལ་སོམས་ཐིག 


6 ༢༩༧ ཛཱ ༢༩༧ 


|, སྔར་མིག་ཤེས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་འཇལ་བར་མངོན་པར་ཞེན་པ་དེ་ཉིད་དཔྱད་པ་བྱས་ 
བ་ན། དེ་ལས་ལྡོག་པར་ཤེས་པ་འཇལ་བར་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན། སྔར་དཔྱད་པ་མ་བྱས་པའི་གོང་ནས་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཤེས་པ་འཇལ་བ་དེ་ལྟར་ 
མ་རྟོགས་པ་ལ་ཕྱིས་དབུད་པ་བྱས་པས་རྟོགས་སོ་ཞེས་ཁས་བླང་གི། དབུད་པ་བྱས་མ་ 
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བྱས་ཀྱི་དབང་གིས་མིག་ཤེས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ལོག་བར་ཁས་མི་བླང་ངོ་།། དེས་ན། འབྲས་ 
རྟོག་དང་པོའི་རྣམ་གཞག་དོན་སེམས་”གཉིས་ཀར་གྱིས་ ཐུན་མོང་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་ བ་ 
ཡིན་ནོ།. 

སྔར་བརྗོད་བའི་རང་རྲིག་གི་ཚད་འབྲས་དེ་ཡང་དོན་སེམས་”གཉིས་ཀར་གྱིས་ཐུན་ 
མོང་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱིས་ཁུད་བར་དུ་བྱས་པའི་ཚད་འབྲས་ 
དང་པོ། མདོ་ དོ་སྡེ་ བའི་ཏུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ལ། ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་ུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པ་ནི། འོག་ཏ་ཇི་ལྟང་འདྲོས་པ་དང་བཅས་བ་འཆད་པར་འགྱར་རོ། 

ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གསུམ་པ་ནི། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་གཉིས་པ་ལ་འཕྲོས་པ་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་བརྒལ་ལན་དང་བཅས་པ་འཆད་པར་. 
འགྱུར་ རོ།། | 

འབྲས་རྟོག་གཉིས་པ་མན་ ཆད་དོན་།ཁས 'བླངས་ནས་རང་རིག་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
སྐབས་འགའ་རེ་མ་གཏོགས་བསྟན་ བཅོས་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ བདག་མེད་ རུས་པར་ 
` གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉིས། ཚད་འབྲས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་ཉིད་ 
བརྒལ་ལན་ཀྱིས་གཏན་ལ་ཐབ་པའོ། 

དང་པོ་(ཚད་འབྲུས་ཆུས་བར་བཤད་བ་)ལ་གཉིས། བྱ་བྱེད་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་དང་། པ། ཚད་ 
འབྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བའོ། 

དང་བོ་ཊབྱེདསྦྱིའིརྣས་གཞག་)ཉི། དོན་རྟོགས་པའི་སྦྲུབ་བྱེད་གཞན་བཏགས་པ་དོན་ 


༧༡ མདོ་སེམས་ དགེ་ལྡན་བྱན་ཚོགས་བླིང་གི་དབར་མ། 
ཆ༢ མདོ་སེམས་ དགེ་ལྡན་བུན་ཚོགས་བླིང་གི་དབར་མ། 





མེད་པར་ཐལ། དོནརོགསཀྱི་ཤེས་བ་སྐྱ་བ་དབང་པོ་ལ་རག་ལས་བའི་ཕྱིརཅེ་ན། 
རྩ་བ། བུ་བ སྤྱུབ་པར་བྱེད་ ཅེས་ཏེ།། 
ལས་ཀུན་གྱི་ནི་ སྤྲུབ་བྱེད་དག། ༣༠༡ ། 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་གང་ལས་ འབྲུས།། 
གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་སྤྲུབ་བྱེད།། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གི་ སྤྲུབ་བར་ ཤྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་པ་ དེ་ ཙམ་གྱིས་ 
བསྐྱིད་ བྱ་དང་རྣམ་བར་བཞག་བྱ་ལ་ སོགས་པ་འ ལས་ཀུན་ཏྲི ཧྱིཿ སྤྱིད་ ཐེད ལ་སོགས་པའི་ སྤྲུབ 
བྱེད་དག་ཐམས་ ཅད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཐིད་བ་ གང་ལས་རང་གི་ལག་རྗེས་ 
ཀྱི་འབྲས་བྱ་གང་འགྱུབ་པ་ཡིན་པའི་བྱདཔ་དེནིབྱ་བ་དེའི་སྲབ་བེད་ཡན་གྱི་ཀུནབྱི་མ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( 
` གཉིས་བ་(ཚད་འབྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་པོ་ 
དང་། གཉིས་བ་དང་། གསུམ་བའོ། 
དང་པོ་(ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་པོ)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ཉམས་ཕྱོང་ཙམ་དུ་ནི།། 
འདྲ་བའི་བདག་ཅན་ཤེས་པ་ནི།། ༣༠༢ །། 
གང་གི་ལས་ནི་སོ་སོ་ལ།། 
རྣམ་འབྱེད་དེ་བདག་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
དེ་ལ་ཉམས་སུ་མྱོུང་བ་ཙམ་ད་འདྲ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་དབང་བོའི་ཤེས་པ་མ་ 
འཁྱུལ་བ་ནི་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཚད་མ་གང་གིས་རང་གི་ལས་སོ་སོ་ལ་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་ 
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ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་བའི་འཇོག་བྲུད་དེ། [ ཏློད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཐ་ཡིན་བ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། ཏྱོད་དོན་རྟོགས་ཚད་མར་འཇོག་བྱེད་ཡོད། ཁྱོད་ལས་རྫས་ཐ་དད་པས་ 
འཇོག་མི 'རུས་ པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། གྲངས་ ཅན་ འགོག་པ་ ལ་སྦྱར་རོ།། 


རྒྱུ་དབང་པོ་ ལ་དོན་དང་ཕྲད་མ་ཕྲད་ཀྱི་ ཁྱད་པར་ཡོད་བས་དོན་རྟོ རྟགས་ཐ་དད་དུ་ 

འབྱེད་པར་བྱདདོ་ཞེ་ན། 

- རྩ་བ།  བདག་ཉིད་འགྱུར་ཡིན་རྒྱུ་དག་ལ།། 
ཐ་དད་ཡོད་ཀྱང་ཐ་དད་ཀྱང་།། ༣༠༣ ། 
ལས་ལ་ཐ་དད་མེད་པ་འདི། - 
ཐ་དད་པར་ནི་ངེས་བྱེད་མིན།། 

སྣོ ཕོ་སེར་སོཿ སོགས་ཐ་དད་ཀྱི་ལས་ལ་རིག་ཙམ་ དུ་ཐ་དད་ མེད་པའི་དཔང་པོའི་མངོན་ 

སུམ་འདི་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་དབང་པོ་དག་ ་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཟ་དད་ཡོད་ དུ་ཆུག་ཀྱང། 
ཏྱོད་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་ པར་འཇོག་ཅིང་ངེས་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ཏྱོད་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ དུ་འགྱུར་ བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་འདི་བདག་ཐ་ དད་པ། 
གང་ལས་འདི་འདིའི་རྟོ རྟགས་ ཕ་ ཞེས།། ༣༠༤ ། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་ 
གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ་གང་ལས་ འདི། དོན་ 'འདིའི་ རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཚད་མར་ 
འཇོག་ ནུས་པ་ ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོའི་ བོའི་མངོན་སུམ་འདི་དོན་རྟོགས་ཚད་མར་འཇོཿ 'འཇོག་ 
བྱེད་ཡོད། དེ་ལས་ཐ་ དད་པ་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། བྱེད་པ་ཡི་ནི་ལས་ངེས་ཏེ།། 
ད་ཡི་སྒྲབ་བྱེད་ཅན་དུ་གྲུབ། 
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བྱེད་པ་ཡིན་བ་ཙམ་གྱིས་ལས་ ཀུན་ བྱེད་པར འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། འཇྔོག་པར་ 
བྱེད་པ་ སི་ལས་སོ་པོར་རེས་པའི་ རྣམ་པར་བཞག་བུ་ །དེ་ འཇྔོག་དྱེད་དེ་ཡི སྤྲུབ ཤེད་ཅན་ དུ་ 
གྲུབ་པའི་། ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རུས་པར་བཤད་བ)ལ་གསུམ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འདྲས་བཞག་པ། 
གཞན་ལུགས་དགག་པ། རྱོད་པ་སྤང་བའོ། 
་ དང་པོ་(རང་ལུགས་ཀྱི་ཚད་འབྲས་བཞག་བ་)ནི། དབང་བོ་གསལ་མི་གསལ་དང་། ཡུལ་ 
ཐག་ཉེ་རིང་དང་། ཡིད་བྱེད་གོམས་པ་ཆེ་ཆུང་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་ 
དད་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དོན་རོཌ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་འགས་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ནི།། 
ཐ་དད་པར་ནི་བྱེད་ན་ཡང་།། ༣༠༩ །། 
མིག་དབང་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རྣམ་པ་འགས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་ 
བཞིན་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་པར་བྱེད་ན་ཡང་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཕྲོན་པོ་རྟོགས་ལ་སེར་པོ་ 
མ་རྟོགས་པ་སོགས་སུ་འཇོག་མི་ནུས་པར་ཐལ། མིག་ཤེས་གསལ་བ་ལ་སྔོ་གསེར་ 
གཉིས་ཀ་ཐུན་ མོང་དུ་ གསལ་བར་སྣང་། མིག་ཤེས་མི་ གསལ་བ་ལས་ སྤོ་སེང་གཉིས་ 
ཀའི་ཆ་ཕྲ་མོ་མི་ “མཐོང་བ་ སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདི་ནི་དོན་དང་འབྲེལ་བྱེད་པ།། 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་མིན།། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདི་ནི། དོན་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པ་དོན་གྱི་ 
རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཅན་དུ་སྤྱེས་པ་ལས་གཞན་དུ་འཇོག་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཡུལ་ 
གྱི་རྣམ་བ་ཤར་བ་མེད་ན། དོན་གང་ཡང་རྟོགས་པར་འཇོག་མི་ནས་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གཞལ་བྱ་རྟོགས་པ་ཡི།། 
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སྒྲབ་བྱེད་གཞལ་བྱའི་རང་བཞིན་ཉིད།། ༣༠༠ །། 
གཞལ་བྱ་རྟོགས་པའི་སྦྲབ་བྱེད་ཚད་མ་ནི། གཞལ་བུའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་ 
, ལས་རྫས་གཞན་དུ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་སྤྲབ་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། ( 
རྩ་བ། སྤྲབ་བྱེད་གཞན་ཡིན་ན་དེ་ནི།། 
དེ་ལས་དང་འདྲེལ་མི་འགྲབ་བོ།། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཁྱོད་རང་གི་ལས་གཞལ་བྱ་དང་ཡུལ་ 
ཡུལ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཏྱོད་དོནརྟོགས་སུ་སྒྲབ་བྱེད་ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བ་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཱ | 
ཅུ་བ། དེ་ཡང་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཡིན།། 
དེས་ན་འབྲས་བུ་དོན་གཞན་མིན།། ༣༠༧ །། 
ཚད་མའི་འབྲས་བུ་ཚད་མ་ལས་དོན་གཞན་མིན་ཏེ། དོན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དེ་ཡང་ 
དོན་རོགས་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་དོན་རྟོགས་བྱ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ ཐལ། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་གསུམ་ 
མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྟ་རེ་ཤིང་གཅོད་པ་ལ་འཇུག་པ་ན། སྐྱེས་བུས་ལག་ཏུ་ 
བཟུང་བ་ལ་བལྟོས་པ། བྱེད་པ་པོ་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་བ་དང་། འཕར་བ་དང་། 
འབབ་པ་ལ་སོགས་པའི་རང་ཉིད་བྱ་བའི་ལས་དང་ལྡན་བ་དང་། ཤིང་དམ་བུར་སོང་བ་ 
སོགས་གཙོ་བོར་ ར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་ཆོས་གསུམ་མ་ཚང་ངོ་ཞེ་ན། 
དོན་ལ་བྷྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་བྱེད་པ་བོ་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་བདག་ཉིད་འཛིན་པ་དེ།། 





མདོན་སུམ་ལེའུ། 237 


ཏྱོད་ལས་འཇུག་བར་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཏྱོད་རང་མྱོང་བའི་འཛིན་བའི་རྣམ་ 
བ་དེས་ཕྱོུང་ཞིང་གཟུང་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། 
ྒྐ འཛིན་བའི་རྣམ་བ་ལ་བྱེད་པ་པོར་འཇོག་པའི་དོན་ནི། སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་དིས་ 
བཤུད་པ་ལྟར།༢ ངའོ་སྟམ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་འདོགས་བའི་གཞི་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པས་ 
འཛིན་རྣམ་དེ་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་པོ་ཞེས་བྱ་པྟེ། དཔེར་ན་ངས་སྔར་ཕྫོན་པོ་མཐོང་ངོ་ ཞེས་དྲན་ 
པའི་ཚེ། སྔར་ཕྫོན་པོ་མཐོང་ཞེས་པའི་ཡུལ་དྲན་པ་དང་། ངས་སྤར་མཐོང་ཞེས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་དྲན་པ་གཉིས། དྲན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཡོད་པས་དེས་དབག་བར་བྱ་བའི་ཡྱོང་བ་ལ་ 
ཡང་། ཡུལ་ཕྱོང་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ྱོང་བ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྡར་ཡུལ་མྱོང་བ་པྫོ་འཛིན་ 
དང་། ཡུལ་ཅན་སྫོ་འཛིན་དེ་རྱོང་བ་འཛིན་རྣམ་ཡིན་པས་ངས་མྱོང་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ། ་ 
ཅྭ་བ། དོན་རྟོགས་བ་ཡི་བདག་ཉིད་ཀྱི།། 
ྒ བྱེད་པས་རང་གི་ལས་ལ་འི།། 
རང་ཏི ད་བྱ་བའི་ལས་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཡུལ་དོན་ཏྟོགས་པའི་བདག་ 
ཉད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱད་པའི་ཕྱིར། | ྦ 
- གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཉེ་བར་བྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེ། 
ར་བ། བྱེད་དང་བཅས་བ་ལྟ་བུར་སྣང་།། ༣༠: །། 
རང་གི་ལས་གཞལ་བྱ་ལ་དེ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པའི་སྒྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་དང་བཅས་པ་ལྟ་བུར་སྣང་ཞིང་། སྣང་བ་ལྟར་སྤྲོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ཕྱིར། 





༣ སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་འགྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཇེ། 
ཤོག་གྲུངས་ ༡༠༦ ན། ཕྲེང་ ཅ་པ] བདག་ཏུ་འཛིན་བའི་འཛིན་པའི་གཞི་ནང་གི་འཛིན་བའི་ 
རྣམ་པའི་རང་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིང། ཅེས་རང་རིག་གསུངས་པའི་སྐབས་དེར་སྣང་བས་མིན་ 
ནམ་སྣམ་པ་ལས་ངེས་བ་མ་ཐོབ་པས་དཔུད་པར་འཚལ། ་ 
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ྟ་བུར་ནི། དོན་དམ་བར་བྱ་བྱེད་མེད་བར་པྟོན་ཏེ། སྔོན་བོ་རྟོགས་པའི་ཚེ། སྤོན་པོའི་ 
ངོ་ངོ་ཡཱར་མེད་ གསར་དུ་བསྒྲུབ་བ་ལྟ་ བུར་སྣང་གི། སྣང་བ་ལྟར་དུ་ མ་གྲུབ་སྟེ། གྲུ གྲཐ་ན། 
སྨོན་པོའི་ངོ་པོ་ སྡར་མེད་ གསར་དུ་སྨྲུབ་ བྱེད་ ཡིན་པས་ སྤྱིད བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ ལྟ་ན། 
ཚད་འདྲས་རྗ་༩ཐ་ དད་དུ་ འདོད་ བའི་ ལུགས་ཕུ་འགྱུར་བས། དེའི་ད དྭོགས་པ་དགག་པའི་ 
` ཏྱུངདུ་ླས་སོ། 
རྩ་བ། བདག་ཉིད་བྱེད་པོ་མིན་ན་ཡང་།། 
དེ་ཡི་དབང་གིས་དེར་བཞག་ཕྱིར།། 
གཟུགས་འཇིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་སྱོང་བྱེད་འཛིན་བའི་རྣམ་པ་ཆོས་ཅན། 
བདག་ཉིད་གཟུགས་རྟོགས་བའི་བྱེད་བ་པོ་མིན་ན་ཡང་། ངས་གཟུགས་རྟོགས་སོ་ཞེས་ 
ཏྱོད་ལ་བྱེད་པ་པོར་ཞེན་པའི་ཧྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཏློད་ཀྱིས་གཟུགས་དངོས་སུ་རྟོགས་བའི་ 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་ སུམ་ དེ་ ཡི་གཟུང་རྣམ་སྱོང་བའི་དབང་ གིས་ངས་ 
གཟུགས་རྟོགས་སོ་ཞེས་དེ་ལྟར་” བཞག་ཅིང་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ནི་བྱེད་པ་པོའི་ངོས་ནས་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བྱེད་པའི་ངོས་ནས་བཤད་ན། 
གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་རང་གི་བདག་ཉིད་ངས་གཟུགས་ 
. རྟོགས་ཞེས་བསྟད་བའི་བྱེད་བ་པོ་མིན་ན་ཡང་། ཏློད་ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་བར་བཞག་ 
བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། གཟུགས་ལ་སྤྲོ་འདོགས་གཅོད་ནུས་ཀྱི་གཟུགས་དེའི་རྣམ་བ་ཐར་ 
བའི་དབང་གིས་ཏྱོད་ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་བ་དེར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
གཟུགས་ལས་སུ སུ་རྒྱུར་པ་ ཡིན་ལ། གཟུགས་འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གཟུགས་ 
རྟོགས་པའི་ བྱད བ་དང་། དེ་ཡོང་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ བྱེད་ པ་པོ་ཡིན་ཀྱི། ངས་ གཟུགས་ 





(༧༤ དེ་དེ་ལྟང་ [གོ་ར 
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ཉྟོགས་ཞེས་བསྟད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དོན་གྱི་བདག་མེད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་ལྟ་བྱ་ཞེས་ 
 རྨོས་སོ།། 
རྩ་བ། དཔེར་ན་འབྲས་བུ་རྱུ་རྣམས་ཀྱི།། 
| བདག་ཉིད་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར།། ༣༠༠ །། 
བུ་བ་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་།། 
. འཇིག་རྟེན་རྒྱུ་གཟུགས་འཛིན་ཞེས་བརྗོད།། 
གཟུགས་རྟོགས་བ་ནི་བྱ་བའོ།། དཔེར་ན། བུས་པའི་”"གཟུགས་དངོས་སུ་འཛིན་ 
པའི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ན་བུས་རྒྱུ་ཕའི་གཟུགས་འཛིན་ཅེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འབྲས་བུ་བུའི་གཟུགས་རྒུ་བ་རྣམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དང་ 
འྲད་བར་འབྱུང་བས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(གཞན་ལུགས་དགག་བ་)ལ་བཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། ་རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ནི། - 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་མཐོང་དང་དབང་འབྲེལ་དང་།། 
ཏྱད་པར་གྱི་ནི་བློ་དེ་དག། ༣༡༠ །། 
བྱ་བ་ལ་ནི་ཆོད་པའི་ཕྱིར།། 
ཚད་མ་ཉིད་དུ་མི་འདོད་དོ།། 
དོན་མཐོང་བའི་ཤེས་པ་རྟོག་མེད་དང་། དབང་དོན་འབྲེལ་བ་དང་། སྤྱི་དང་ལས་ 
སོགས་འཛིན་པའི་ཁུད་པང་ཕྱི་བློ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། དོན་རྟོགས་འཇོག་བའི་ཚད་མ་ཉིད་ 


༣" ལུས་བའི་ དགེ་ལྡན་བུན་ཚོགས་ཀླིང་གི་དཔར་མ། 
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དུ་མི་འདོད་ཅིང་མི་རིགས་པར་ཐལ། དོན་རྟོགས་པའི་བྱ་བ་འཇོག་བ་ལ་འཇོག་བྱེད་ 
གཞན་ཤྱིས་བར་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དོན་རྟོགས་འཇོག་བྱེད་ཁྱེད་རྣམས་ལས་ 
གཞན་ཡོད་བར་བསྤྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 


རང 


ཟླ ག་ྲིས་བསོགསདོནཉགསཀི་སུ ཡིན་ཏེ། ངོ་པོ་སྔར་མེད་གསར་ 
སྤྱུབ་ པའི་ འི་ཕྱིར་ ཅེ་ན། 


རྩ་བ། བྱ་བ་ལ་ནི་བྱེད་པ་རྣམས།། 
རྦམས་ཅད་ཉེ་བར་སྦྱོར་ན་ཡང་།། ༣༡༡. དཱ 
དོན་རྟོགས་ཀྱི་ སྱིད པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། བྱ་བ་དོན་ཏྟོགས་ 
ལ་ཕན་པ་ཉེ་བར་ ྦྱོར་་ ཡང་། དོན་ཏྟོགས་འཇོག་བྱེད་ དུ་ མི་རུང་བར་ཐལ། དེའི་ཐུན་ 
མོང་མ་ ཡིན་ པའི་དོན་ ལྡོག་ མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། སྤྱིད་ ཕྱེད་ ཀྱིས་ ་འཇོག་མི་ནས་ཀྱང་འཇོག་ 
བྱེད་མེད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། ཐ་མའི་ཐ་དད་བྱེད་གང་དེ།། 
ཏ | དེཡི་སྤྲུབ་བྱེད་དམ་པར་འདོད།། 
. འཇོག་བྱེད་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པའི་ཐ་མའི་དོན་རྟོགས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་བྱེད་ 
གང་ཡིན་པ་དེ་དོན་རྟོགས་ ཐ་དད་དེའི་སྤྲུབ་ བྱེད་དམ་པར་འདོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
. དེ་དག་གི་དོན་ནི། དབང་པོ་གསལ་ཡང་དོན་རྟོགས་འཇོག་མི་ནུས་ཏེ། དབང་པོ་ 
གསལ་བར་ཅིས་གྲུག། ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་པ་གསལ་བར་ སྣང་བའི་ འིཕྱིར་རོ་ཞེ་ཿ ན། 
ྒྲུབ་བྱེད་ཐ ་མ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྟང་ བ་དེས་དོན་ཏོགས་འཇོག་པར་ཁས་བླང་རིགས་ 
ཀྱི། བར་དུ་ བརྒྱུད་པ་དུ་ མ་ལ་དགོས་ བ་དང་ནུས་པ་ ཙཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། 
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གཉིས་པ་(ཅུས་བཤད་)ནི། 
རྩ་བ། ཀུན་གྱི་མཚུངས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།། 
འདི་འདྲ་དབང་པོ་ལ་ཡོད་ཡིན།། ༣༡༢ །། 
རྟེན་བཅས་ཀྱི་ཡིག་ཀི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཡིག་ཤྲེས་དེས་སྫོན་པོ་རྟོགས་ལ་ 
སེར་པོ་མ་ཏོགས་པའི་ཁུད་པར་འདི་འདྲ་འཇོག་བའི་ནུས་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ཏྱོད་རང་འབྲས་མིག་ཤེས་ཀུན་ཀྱི་མཚུངས་པའི་བདག་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
དབང་པོ་གསལ་མ་གསལ་གྱིས་ཤེས་བ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་བསྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། དེ་ཐ་དད་ཀྱང་ཐ་དད་མེད།། 
འདི་འདི་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས།། 
རྟེན་བཅས་ཀྱི་ མིག་གི་དབང་པོ་དེ་ ཆོས་ཅན། མིག་ཤེས་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་ 
བསྐྱིད་ ཀུང་། གཟུགས་ལ་འཇུག་ མི འཇུག་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་མེད་པའི་མིག་ ཤེས་ 
འདིས་ཕྫོན་པོ་འདི་རྟོགས་ལ། སེར་པོ་འདི་མ་རྟོགས་ཞེས་པའམ། གཟུགས་འདི་རྟོགས་ 
ལ། སྨྲ་མ་རྟོགས་ཞེས་བྱ་བ་དེ། ཏྱོད་ཀྱིས་གང་ལས་ཀྱང་འཇོག་མི་ནུས་བར་ཐལ། ཏྱོད་ 
མིག་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདིས་ནི་ལྷག་མ་བཤད་པ་ཡིན། . 
བྱེ་བྲག་སྤུ་ “བའི་ཚད་མ་འགོག་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། ལྷག་མ་སྤྱོད་པ་ 
པའི་འདོད་པ་སོགས་འགོག་པའི་རིགས་པ་ཡང་བཤད་པ་ ཡིན་ཏེ། རྣམ་པ་ཤར་བ་ མེད་ 
པར་དོན་ཏོགས་འཇོག་མི 'ནུས་བར་བསྟན་ ་པའི་ཀྲིར། 
སྦྱོད་བ་ བ་ན་རེ། དོན་མ་ངེས་ཀྱང་། དང་པོར་དོན་ལ་བལྟ་བའི་ འི་ཤེས་ བ་ཚད་མ། དེ་ 
ལས་སྤྱེས་ བའི་ འི་ཕྤྱི ་ལ་སོགས་པར་ཞེན་བའི་བློ་འབྲས་བུ། ཡང་ཤེན་བ་དང་། ཡུལ་ལེན་བ་ ( 
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ལ་འཇུག་པ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ། འཇུག་པ་དང་། ཡུལ་ཐོབ་བ་ཚད་མ་དང་འབྲས་བུ། 
ཡུལ་ཐོབ་པ་དང་། འདོད་བྱ་གྲུབ་པ་ཚད་མ་དང་འབྲུས་བུ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། “ཀུན་ཀྱི་ 
མཚུངས་རྒྱུ་ཡི ཡིན་པའི་ཕྱིར།། འདི་ འདྲ་དོན་བལྟ་སོགས་ལ་ ་མེད།།” ཅེ ཅེས་སྦྱོར་རོ།། 


རིགས་པ་ཅན་པའི་འདོད་པ་དགག་པ་ཞི། 
རྩ་བ། དེ་དངོས་མེད་ན་ུད་པར་ཧྱི།། ༣༡༣ །[ 
བློ་ཡང་ཐ་དད་མེད་འགྱུར་ཏེ།། 
` བློ་གཞན་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ།། 


བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་བློ་དང། སྣམ་དུའི་སྤྱི་འཛིན་པའི་ྱད་པར་གྱི་བློ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། བུམ་པའི་སྤྱི་འཛིན་པ་དང་། སྣམ་བུའི་སྤི་འཇིན་བའི་ཁྱད་པར་ཐ་དད་དུ་ 
བཞག་ཏུ་ ་མེད་ཿ པར་ 'འགྱུར་ བར་ཐལ། ཡུལ་ དེའི་ རྣམ་བའི་ འི་དངོས་པོ་ པོ་ཤར་བ་ མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ བཞིན་ དུ་བུམ་པ་དང་སྣམ་བུའི་རྫས་འཛིན་པའི་༽ འི་བློ་གཞན་དག་ ཀྱང་ཏྱོད་ཀྱིས་ 
འཇོག་མི་ ནུས་པར་ཐལ། འདོད་ བ་ དེའི་ ཕྱིར། | 

བུམ་པའི་དྱཱི་འཛིན་དང་། ཁུད་པར་རྫས་ འཛིན་གྱི་ བློ་ཆོས་ཅ༔ཿ ཅན།  ཡུལ་གཅིག་ ལཿ 
བལྟོས་ བའི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ དུ་ མི་རུང་བར་ ཐལ། ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་། ཁོ་ན་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་བར་ཐལ། 

རཱ་བ། བྱ་བ་དང་ནི་སྒྲུབ་ བྱེད་གཉིས། 
ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མི་ མི་འདོད་དོ།། ༣༡ ༣༡༤ །། 

ཡུལ་གཅིག་གི་བྱ་བ་འབྲས་བུ 'དང་། དེའི་ ྤྲུབ་བྱེད་ གཉིས་ཡུལ་རྫས་་ དད་པའང་ 

མི་འདོད་ཅིང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་བོའང་། 


རྩ་བ། དོན་གཅིག་ཡིན་ན་ “""”""”" ། 
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གཟུང་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། “ˆ གཉིས་དོན་མེད།། 
རིམ་བཞིན་འབུང་བ་མེད་པར་འགྱར།། 


ཡུལ་གཅིག་པ་དེ་འཇལ་བ་ལ་ཚད་མ་ཁྱེད་གཉིས་རིམ་ཅན་ད་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་ 
དང་། ཏྱེད་གཉིས་སྡ་ཕྱིའི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། གཟུང་ 
དོན་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདོད་དེ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བློ་ནི་ཅིག་ཅར་འབྱུང་འགྱུར་ན།། 
བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་འགྱུར།། ༣༡༥ །། 
དེ་གཉིས་བསྐྱེད་བྱ་ྐྱད་བྱེད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་སྦྲུབ་བྱེད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བློ 
དེ་གཉིས་ནི་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་ཚད་འབྲས་ 
མི་རུང་པར་ཐལ། དུས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ནི།། 
ཆ་དག་བསྒྲུབ་བྱ་སྒྱུབ་བྱེད་གཞག ད 
དུས་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ན། ཚད་འབྲས་མི་རུང་བའི་སྤྱོན་མེད་པར་ཐལ། རྫས་གཅིག་པོ་ 
དེ། རྟོག་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་། ལྡོག་པའི་ 
ཆ་དག་ཐ་དད་བ་གཉིས། ཚད་འབྲས་ཀྱི་བསྱུབ་བྱ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཞག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པ་ཅན་བ་ན་རེ། ཁོ་བོ་ཅག་ལ་འབྲེལ་བ་དྲུག་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་འབྲེལ་བ་ 
དང་། སྤྱོར་བར་འདུ་བ་དང་། སྦྱོར་བར་འདུས་པར་འདུ་བ་དང་། འདུ་བའི་འབྲེལ་བ་དང་། 
འདུས་པར་འདུ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཁྱད་པར་དང་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བའོ། 


དེ་དག་རིམ་པ་བཞིན་དུ། མིག་གི་དབང་པོ་གཞིར་བྱས་ནས་བུམ་བ་དང་། བུམ་པ་ 
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ལ་འད་བའི་གཟུགས་སོགས་དང་། གཟུགས་སོགས་ལ་འད་བའི་གཟུགས་ཉིད་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། བཞི་པ་དང་ལྔ་པའི་དཔེ། གཉིས་བ་དང་གསུམ་པ་དང་མཚུངས་ལ། 
དྲུག་པ་ནི། མིག་གི་དབང་པོ་ས་ཕྱོགས་དང་སྦྱོར་འབྲེལ་གྲུབ་ལ། ས་ཕྱོགས་བུམ་མེད་ 
དང་ཏུད་པར་དང་ཏྱད་པར་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བའོ།། དེས་ན། དབང་དོན་ཕྲད་ཅིང་འབྲེལ་བ་ 
དོན་རྟོགས་ཀྱི་ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 
རྩ་བ། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འབྲེལ་ན་ཡང་།། 
ཆོས་འགའ་ཞིག་ནི་རྟོགས་འགྱར་བའི།། ༣༡༠ །། 
ངེས་པ་དེར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ།། པ 
འབྲེལ་བ་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
བུམ་འཛིན་མིག་ཤེས་དེས་བུམ་པའི་དྲི་ལ་སོགས་པ་མ་རྟོགས་ལ་དེའི་ཁ་དོག་གི་ 
| ཆོས་འགའ་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ངེས་བ་དེར་ནི་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། མིག་གི་ 
དབང་པོ་དེ་བུམ་པའི་གཟུགས་དྲི་སོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བདག་ཉིད་ཀན་གྱིས་འབྲེལ་ཞིང་། 
ད་དག་ཀྱང་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པར་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན། རྟགས་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་འགོད་དོ།། དེ་ལྟར་བྱས་ན། དབང་དོན་འབྲེལ་བ་དོན་ 
རྟོགས་ཀྱི་འཇོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། མིག་གི་དབང་པོ་དེ་བུམ་པ་དང་། བུམ་པའི་ 
གཟུགས་དྲི་སོགས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ། ངོས་བརྒུད་ཀུན་གྱི་འབྲེལ་ན་ཡང་། བུམ་པའི་ 
ཁ་དོག་གི་ཆ་རྟོགས་ལ། དྲི་ལ་སོགས་པ་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་བཞེད་པ་ལྟར་ན། དབང་དོན་འབྲེལ་བ་དོན་རྟོགས་ཀྱི་ 
འཇོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། མིག་གི་དབང་པོ་དེ་གཟུགས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་སོགས་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་ཀུན་དང་བྲད་བར་ཁྱད་མེད་ཀྱང་། མིག་ཤེས་ 
ཀྱིས་གཟུགས་ཏྟོགས་ཀྱི། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་མ་རྟོགས་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སོ། 
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རྩ་བ། དེ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་གང་ལས།] 
ཐ་དད་དེ་འདིའི་ཚད་མ་ཉིད།། ༣༩༧ །། 
དེས་ན་འདྲེལ་བ་དེ་ཐ་དད་མེད་ཀྱང་གང་ལས་ཐ་དད་བ་སྟེ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཤར་བའི་ཤློ་ནས་དོན་ལ་གསར་ད་མི་བསླ་བའི་ཤེས་པ་དེ། དོན་རྟོགས་ཚད་མ་འདྲི་ཡི་ 
འཇོག་བྱེད་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་པར་ ཐལ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡོད། དེ་ལས་ཐ་དད་པ་དེའི་ 
འཇོག་བྱེད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
ཀློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གཟུགས་དང་གྲུབ་ཕྡེ་རྫས་གཅིག་བ་ལ་མིག་དབང་འབྲེལ་ 
བར་ཁུད་བར་མེད་ཀྱང་། ཞེས་པ་མ་གཏོགས་འདྲའོ།` 
རྣམ་པ་མེད་ཀྱང་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་ལས་དོན་རྟོགས་སོ་སོར་འཇོག་ནུས་ 
སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདུས་བྱས་ལས་ནི་མིན་དེའི་དངོས།། 
.ེད་ན་དེ་ཡང་གཞག་མེད་ཕྱིར།། 
རྣམ་བ་མེད་བར་བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་ལས་ཀྱང་། དོན་རྟོགས་འཇོག་ནུས་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྣམ་པ་དེའི་དངོས་པོ་མེད་ན། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུས་བྱས་དེ་ 
ཡང་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


གསུམ་པ་(ཅོད་པ་སྤང་བ་)ནི། 
རྩ་བ།  གལ་ཏེ་བྱ་བྱེད་གཅིག་ཡིན་པར།། 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན་ ༠༧༡༧༠༠༠༡༠༧༠༧༠༠༠༧༨ ༠. ། 


གལ་ཏེ། དོན་འདྲ་བ་དང་དོན་རྟོགས་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཐལ། བྱ་བྱེད་ཡིན་པའི་བྱིར་ཏེ། 
བྱ་བྱེད་ཡིན་ན་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། “""""""""" མི་བདེན་ཏེ།། ༣༡༦ །། 
ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་ཕྱིར། 
དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་འདོད། 
བུ་བྱེད་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པ་ཡི་བདེན་ཞིང་མི་རིགས་པར་ 
ཐལ། རྫས་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྫས་གཅིག་ 
ཀུང་དོན་དམ་པར་དངོས་སུ་ཐ་དད་མེད་པར་རྟོག་པས་བཏགས་པའི་ཐ་དད་ཙམ་ད་འདོད་ 
བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དག། 
ཐམས་ཅད་དེ་ ལྟར་རྣམ་པར་གནས།། ༣༡༩ 
ཚད་འབྲས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་འགའ་ཞིག་ངོ་བོ་ཐ་དད་མེད་པར་ གནས་ པ་མ་ཡིན་ ཏེ། ངུ བྱ་བ་ 
དང་བྱེད་པའི་ཐ་སྙད་དག་ཐམས་ཅད་དོ་བོ་ཐ་ དད་མེད་ ཅིང་རྟོག་ པས་ ས་བཏགས་ པའི་ཐ་ 
དད་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་གནས་པའི་ཕྱིར། 
སྟ་རེས་ཤིང་གཅོད་པ་སོགས་བྱ་བྱེད་རྫས་ཐ་དད་མཐོང་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ( 
རྩ་བ།  ཐ་དད་འདོད་པའི་དངོས་རྣམས་ལ།། 
སྒྲོ་འདོགས་པས་ནི་འཇུག་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟ་བུའི་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་འདོད་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ལས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་འགྲུབ་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལའང་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་ཏོག་བས་སྒྲོ་འདོགས་བས་བྱ་བྱེད་ཐ་དད་ 
པའི་ཐ་སྙད་འཇུག་ བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟ རེ ལས་རྫས་ཐ་ དད་ པའི་དེའི་འཕར་བ་དང་འབབ་ 
པའི་བྱ་བ་ མེད་ ་ལ། ཤིང་ལས་རྫས་ཐ་ དད་པའི་ འི་དེ་ དུམ་བུ བུར་སོང་ བ་མེད་པའི པའི་ ཕྱིར་རོ།། 
དེས་ན། ] སྡོར་སྣང་ཤེས་ བ་དེས་པྫོཿ སྡོན པོ་ རྟོགས་ ལ་ སེར་ཕོ་ མཿ རྟོགས་ པ་དང་། མིག་ 
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ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་རྟོགས་ལ་སྨྲ་མ་རྟོགས་པར་འཇོག་བྱེད་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བ་དགོས་ 
ཤིང་། འཇོག་བྱེད་དེ་ཡང་མཚན་གཞི་དང་བདག་ཅིག་པ་ངེས་པར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྔར་བཤད་བ་དེ་དག་ཐ་སྟད་རོར་ཡང་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་གྱི། གང་རྟོགས་པ་ འི 


° 
འགྱུར་རོ 


༤ ÷‹༩ 


རྣམ་པ་ཤར་དགོས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་ཤུགས་རྟོགས་མི་རུང་བའི་སྤྱོན་ 
འོ་ན་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

སྔོན་པོ་གཞལ་བྱ། རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་པའི་བློ་ནས་ཕྔོན་པོ་ལ་གསར་ད་མི་བསྐྲ་ 
བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ་སྔོན་པོ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ། 


ཙཾ 


གཉིས་པ་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་རིག་པའི་སྤྲུབ་བྱེད་དགག་པ། 
ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགོད་པའོ། | 
དང་པོ་(ཕྱི་རོལ་རིག་པའི་སྤྱུབ་བྱེད་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
ལྟར་སྣང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བའོ། ( 
༤ དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནི། འདི་དག་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པའི་ཆ་འགོག་པ་ཡིན་གྱི། 
ཚད་འབྲུས་དང་པོ་རིལ་འགོག་བ་མ་ཡིན་ནོ། ( ་ 
རྩ་བ། དོན་རིག་གང་ཡིན་སོ་སོང་རིག། 
མངོན་སུམ་གང་ཡིན་འདི་ཉིད་དོ།། ༣༢༠ །། 
མདོ་སྡེ་པ་ཁྱེད་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་འབྲས་བུར་འདོད་པའི་ཕྱི་རོལ་དོན་རིག་དེ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། སྫོ་སེར་སོགས་སོ་སོར་རིག་ཅིང་འཇལ་བའི་མངོན་སུམ་གང་ 
ཡིན་པ་འདི་ཉིད་དོ་ཞེ་ན། | 
རྩ་བ། དེ་ནི་གང་གིས་དོན་རིག་ཡིན། 
མངོན་སུམ་དེ་ནི་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་འདོད་མོད་ཀྱི། དེ་འདྲ་བའི་མངོན་སུམ་དེ་ནི་རྒྱུ་ 














243 ནད་མ་ནམ་བཀྲེལ་གྱིཚིག་ཁེའུར་བུག་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྲེད། 


མཚན་གང་གིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པས། 
རྩ་བ། དེ་འདྲ་ལས་ཡིན། ༠༠༡༧༠༦༧༠༠༠༦༠་ | 
བློདེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས་དེ་དེ་རིག་བར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ 
དང་འདྲ་བ་དེ་རྟོགས་བའི་འཇོག་བྱེད་ད་ཡི་རུང་བར་ཐལ། 
རྩ་བ། """"""" འཁྲུལ་པར་འགྱུར། 
དེ་ཁྱབ་བ་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟླ་གཉིས་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། ཟླ་ 
གཉིས་མ་རྟོགས་པ་བཞིན་ནོ།། དེ་ལ་དོན་སྤུབ་ ན་རེ། 
རྩ་བ། འོན་ཏེ་འདི་མྱོང་དེ་གང་ལས།། 
འོན་ཏེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་འདི་ཡི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བུ་ 
གཞལ་བྱ་གང་ཡིན་བ་དེ། རྒྱུ་མཚན་གང་ལས་ཀྱང་མི་ འགྱུབ་བར་ཐལ། ྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་ 
མེད་པའི་ཕྲིར་ཅེ་ན། 
དོན་རིག་ལ་དཔྱད་པ་བྱེད་པའི་སྐབས་འདིར། སེམས་ཙམ་ལ་ཆོས་ཅན། མདོ་སྡེ་ 
བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱི་གཞལ་བྱ་གང་ཡིན། སེམས་ཙམ་པ་ 
ལ་འདྲི་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། ་འདིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་ཡིན་ན། སེམས་ཙམ་པ་ཁོ་ 
བོ་ཅག་ཀྱང་དེ་ཉིད་རྟོགས་པར་འདོད་ནས། 
རྩ་བ། འདི་ནི་དེ་ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་ཡིན། ༣༢༡ ། | 
སྡོ་འཛིན་མངོན་སུམ་འདི་ནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེས་དེ་ཉིད་མདོ་ 
སྡེ་པ་ལ། འདྲི་ཞིང་རྣམ་པར་དཔྱོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འཐད་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་ན། 
དོན་བྲ་བ་དང་འདྲའམ། རགས་བ་དང་འདྲ། དང་པོ་ལྟར་ན། 








མངོན་སུམ་ལེའུ . 2༩༡ 


རྩ་བ། རྡུལ་ཕྲན་དེ་དག་གང་གིས་ན།། 
རགས་པར་སྣང་བ་དེ་འདྲར་བྱེད།། 
རྡུལ་བྲན་དེ་དག་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ། རང་འདྲའི་རྣམ་པ་དངོས་ 
མུ་གཏོད་བྱེད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་མངོན་ལ་ཡུལ་རགས་པའི་རྣམ་པ་ཌོ་ནར་སྣང་བ་ 
གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ན་རྡུལ་བྲན་ལ་བློ་མ་འཁྱུལ་བ་ལ་རགས་པར་སྣང་བ་དེ་ 
འདྲང་བྱེད་བའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཕྱི་དོན་རགས་པའི་ཆ་མེད་དང་འདྲ་ 
བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་མི་སྲིད་པར་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་རོལ་རགས་པ་ཆ་བཅས་ 
དང་འདྲའོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྦུལ་ཕྲན་མེད་བས་དེ་བསགས་པའི་ཕྱི་རོལ་རགས་པ་ 
མི་ཕྲིད་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ནི་དོན་དངོས་ིན།། 
དེས་ན་དབང་མངོན་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་དངོས་པོས་རྣམ་བ་བཞག་པ་མ་ ཁ; 
ཡིན་པར་ཐལ། དོན་ཕྲ་རགས་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཞག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡིན་ཡང་འཁྱུལ་པ་ཅན་ཡིན་པས།། ༣༢༢ ། 
དེ་མོུང་བ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
སྤྲུབ་བར་བྱེད་བར་ནུས་མ་ཡིན། 
ཕྱི་རོལ་དོན་དང་འདྲ་བ་ཡིན་དུ་ཆུག་ནའང་། དེ་གཟུང་དོན་དུ་སྱོང་བ་ཡི་ངོ་པོ་ཉིད་དུ་ 
སྤྲུབ་བར་བྱེད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྨྱུབ་བྱེད་འཁྱུལ་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། 
རྭ་བ། དེ་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་།། 








¿450 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་རྔར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གལ་ཏེ་སྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། ༣༢༣ །། 
གལ་ཏེ་དོན་དེ་དང་འདྲ་བ་དང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྤྱེས་འདྲ་བ་ དེ གཟུང་དོན་དུ་བུས་ 
ནས་མྱོང་བའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། | 
རྩ་བ། དོན་མཚུངས་ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས།། ྒྐ 
མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག་སྱོང་འགྱུར།། | 
སྡོ་འཛིན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཚུངས་བ་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་སྔོན་འཛིན་ 
སྔ་མ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལས་སྨྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་ 
བའི་ཕྱིར། འདྲྭ་བར་ ཐལ། དོན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ “ཅན་དུ་ མཚུངས་པའི་ ཡྱིར། 
ཡང་ན། སློབ་དཔོན་ལྷ་ དབངབློ༧ལྟར་ སྔོན་པོ་དྲན་པའི་བཅད་ཤེས་དེས་ཕྡོ བྲ་འཛིན་ ; 
མངོན་སུམ་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་བར་ཐལ་ལོ། ཞེས་བ་ལྟར་རོ།། འདོད་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ལ་འཕོ་བ་མི་སྤིད་བར་འགྱུར་རོ།། | 
རྩ་བ། འདི་མཐོང་འདི་ཐོས་ཞེས་བྱ་བར།། 
སལ་ོ་ནི་ངསཔདེ། ༣༢༤ །། 
དས་མྱོང་ཡིན་ན་ “ˆ། 
གལ་ཏེ་ཁོ་བོས་གཟུགས་འདི་ དབ བླྲ་ འདི་ ་བོས་ སོ་ཞེས་ བྱ་བར་ ཡུལ་གཟུགས་ 
སྒྲ་གང་ལས་། ངེས་པ་ ་དེ་ ་འདྲེན་ ནུས་བའི་ བློ་དེས་ ཡཱི རོལ་གཟུང་དོན་དུ་ བྱས་ནས་ མྱོང་བ་ཡིན་ 
པས། དོན་ངེ ངིས་པའི་ངེས་ ཤེས་འདྲེན་ ནུས་དང་གསུམ་ཚོགས་ པ་ དོན་ རིག་གི་ འཇོག་བྱེད་ 
ཡིན་ལ། དེ་ མ་ཐག་རྐྱེན་ ལ༧་རེས་པ་ སི་འདྲེན་ བས་ཉེས་པ་དེར་ ི་འྱུར་ར་ཞེན། ན།  ་ 





༧$ རློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ཟློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འབྲེལ། ྡི་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ ཤོག་ 
གུངས་ *༠ ན། ཐེང་ ཅ་པ། 
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རྩ་བ། """"""" གང་གིས་དེ།། 
བ་བྱེད་ ཡིན་ འདོད་ པ། 
ཿམོང་པ་དེ་དག་གི། 
་ཉིད་དཔྱད་བྱ་ཡིན།། ༣༢༡ །། 
་རོལ་གྱི་དོན་ངེས་ཤེས་ འདྲེན་ནུས་ཏེ། སྤོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
ི་རལ་གྱིདོན་རིག་པར་སྨྱུབ་པའི་ དོན་རིག་དེ་ཡི་འཇོག་ བྱེད་ ཀྱི སྤྲབ་བྱེད་ ཡིན་པར་འདོད་ 
པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། གཟུགས་སྣང་བ་དང་ ་མཐོང་བའི་ྫོ་ ལྦོ་འཛིན་ མངོན་སུམ་དེ་དག་གི་ 
གཟུང་དོན་དུ་ཕྱི་རོལ་ཕྱི་དོན་ཉེ་བ་ཡིན་མིན་དེ་ཉིད་དཔྱད་པར་བྱ་བའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 
ཅྭ་བ། དེ་དག་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས།། 
ལྟ་བ་པོ་ཡི་དེས་དེ་ཡིན།། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དེ་དག་གཟུང་དོན་དང་གཟུང་དོན་ཅན་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ངེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བལྟ་བ་བོའི་རྒྱུད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲ་ 
སོགས་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཕྲི་རོལ་གྱི་དོན་ངེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཚད་མས་ 
རྟོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་(ཕྱི་རོལ་ལྟར་སྣང་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ་)གསུམ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
དགག་པ་དང་། དེར་སྣང་འཁྱུལ་ཤེས་སུ་བསྟན་པ་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུར་གྲབ་པའོ། 


༨༩༦ 


4 
༤? -1/ 
༄32 


དང་བོ་(གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དགག་པ་)ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་པའི་གཡུང་ 
འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དགག་པ། ཉེས་པ་དེ་ཤེས་པའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ལ་ཡང་ 
མཚུརས་པ། དེལ་འགལ་བ་སྤང་བལོ། 
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དང་པོ་(ཌྱི་རོལ་དོན་ལ་བལྟོས་བའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དགག་པ་)ཞི། 


རྩ་བ། དེ་ཡི་སྱོང་དེ་བདག་ཉིད་དེ།། 
དེ་ཡང་གཞན་འགའ་ཞིག་པི་ཡིན།། ༣༢༠ །། 
མངོན་སུམ་སོ་སོ་རིག་བྱ་ཡིན།། 
དེ་ཡི་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཡིན།། 
སྡོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་མོང་བྱ་སྔོན་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ 
ལས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ 
ཡང་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྫོན་པོ་གཞན་འགའ་ཞིག་གི་སྱོང་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དང་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཤྱིད། དེས་ན་པྫོན་པོ་མངོན་སུམ་ད་སོ་སོར་རིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཡང་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། སྦོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་མྱོང་བྱ་བྫོན་པོ་དེ་ནི། 
དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ྒྐ 
གཉིས་པ་(ཉེས་པ་དེ་ཤེས་བའི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ལ་ཡང་མཚུངས་བ)ཉནི། སྔོན་པོ་དེ་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་པ་ཁེགས་ཀྱང་། ད་དུང་པྫོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ལས་སྡོན་པོ་རྫས་ ཐ་དད་ 
དུ་སྣང་བ་སུས་ཀྱང་ དགག་མི་ནུས་བས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ ཐ་དད་ཙམ་མི་ཁེགས་སོ་ཞེ་ན། 
ར་ཐ། དེས་ན་ཉམས་ཕྱོང་བྱ་གཞན་མེད།། 
དེ་ལའང་མྱོུང་བ་གཞན་ཡོད་མིན།། ༣༢༧ ། 
དེར་ཡང་བརྩད་པ་མཚུངས་ཕྱིར་ཏེ།། 
དེ་ནི་རང་ཉིད་གསལ་བ་ཡིན།། 
སྤོན་པོ་ཤེས་པའི་རྫས་སུ་འདོད་བ་དེ་ལའང་རང་ཕྱོང་བའི་མངོན་སུམ་དེ་རྫས་གཞན་ 
དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མངོན་སུམ་དེའི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བྱ་རྫས་གཞན་མེད་པར་གྲུབ་པ་ ( 
དེས་ནའི་ཕྱིར། དེས་ན། སྔོན་བོ་དང་པྫོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ནང་ཤེས་བ་ལ་བལྟོས་བའི་ 


མངོན་སུམ་ལེའུ ༡༠3 


གཟུང་འཇིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཡང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དེར་ཡང་ཧྱི་རོལ་དོན་ལ་ 
བརུད་བའི་ཉེས་བ་དེ་དག་མཚུངས་བར་འཇུག་བའི་ཕྱིར། དེས་ན། པྔོ་འཇྲིན་མངོན་ཕུམ་ 


གཟུང་འཇིན་གྱི་དངོས་པོ་གང་ཞིག རྫས་ཐ་དད་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་ཊདེ་ལ་འགལ་བ་ྤང་བ]ི། འ་ན། རང་གི་ང་བ་བྱངཞེས་རིགས་ཀྱི་ོནཔ་ 
མྱོང་ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པ་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། དེ་ཡི་དངོས་དེ་པྫོ་སོགས་ཕྱིར།། 
རང་བཞིན་ཉམས་སུ་རྱོང་བའང་དེ།། ༣༢༦ ། . | 
.ུ རང་གི་ངོ་བོ་མྱོང་གྱུར་ཀྱང་།། 
སྡོ་སོགས་ཕྱོང་བར་སྣང་བ་ཡིན།། ་ 
སྡོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་རང་གི་ངོ་བོ་མོུང་བར་གྱར་ཀྱང་། སྔོ་སོགས་གྱོང་བར་ 
གྲུགས་ཤིང་སྣང་བ་གང་ཡིན་བ་འགལ་བ་མེད་དེ། པྫོ་འཇིན་མངོན་སུམ་དེ་ཡི་དངོས་པོ་ 
རང་གི་གཟུང་བྱར་སྣང་བ་དེ་པྫོ་སོགས་ཀྱང་ཡིན་ལ་དེ་རང་གི་རང་བཞིན་ཉམས་སུ་ཤོང་ 
བའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 
འོ་ན། སྔོན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་གསལ་ བར་བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར་ན། དེ་ 
་ མི་འཐད་དེ། རལ་དྲིའི་སོ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ་བྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲོན་མེ་དོན་གཞན་གྱི་གཟུགས་གསལ་ 
བད་བྱེད་པ་མཿོང་བའི་ཉྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར།། 
གསལ་བྱེད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ན།། ༣༢༠ །། 
རང་གི་ངོ་ཐོ་གསལ་བྱེད་འདོད།། 
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སྤྲོན་མེ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བྱེད་དུ་འདོད་དེ། གསལ་བྱེད་གཞན་ལ་ 
བལྟོས་ མེད་དུ་ རབ་ཏུ་གསལ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ བལ། ཇི་ལྟར་གསལ་བ་དེ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ད་ ཀཱ 'པས་གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་བློ་བདག་རིག་ཅན་ཡིན།། 
དེ་ཡི་རིག་བྱ་དོན་གཞན་ན།། 
ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་འཐད་པར་དཀའ།། ༣༣༠ །། 
དཔེ་དེ་ལྟར་སྔོ་འཇིན་གྱི་བློ་ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཟུང་བྱ་རིག་ 
 ཅིང་གསལ་བ་ཅན་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་གཞན་ལ་བཉྟོས་མེད་དུ་སྔོན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་ 
གསལ་བའི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་དངོས་སུ་སོང་བྱ་ ྱངབྱེདཀྱི་ཚོང་བྱ་ཚོང་བྱེད 
༨ དུ་འཐད་པར་དཀའ་ ཞིང་མི་རིགས་པར་ཐལ། པྡོ་འཛིན་དང་། དེ་ཡི་རིག་བྱ་ བ་སྡོནཔོ 
གཉིས་རྫས་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཊདེར་ལྣངའཁྱལ་ཉེས་སུ་བསྟན་པ)ནི། གཟུང་འཛིན་དོན་གཞན་མེད་ན་མཁས་ 
བ་ནས་བྱིས་པའི་བར་ལ་བསྟོན་མི་ནུས་བར་སྣང་བ་འདི་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རིག་བྱ་རིག་བྱེད་རྣམ་པ་མེད།། 
སྐྲ་སོགས་ཤེས་པའི་ཐ་དད་བཞིན།། 
_གང་ཚེ་གཟུང་འཛིན་རྣམ་ཕྱེ་བའི།། , 
མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་བསླད་པ་ཅན།། ༣༣༡ །། 
དོན་དམ་པར་རིག་བྱ་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་དོན་གཞན་མེད་ཀྱང་། སྨྲ་ཤད་སོགས་སྣང་ 
བའི་ཤེས་པའི་གཟུང་བྱ་ཤེས་པ་དེ་ལས་རྫས་ཐ་དད་ལྟར་སྣང་བ་ བཞིན་དུ། འཁྱུལ་པ་ལ་ 
- སྣང་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། གང་གི་ཚེ། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་ཞིང་། རྣམ་པར་ཞེན་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་ཀྱི་བདག་འཇིན་དེས་ 
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རྒྱུད་རྣམ་པར་བསླད་པས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་འཁྱུལ་བས་མཐོང་གྱུར་པ།། 
དེ་ལྟར་འདི་རྣམ་གཞག་བྱས་པ།། 
དེ་ཚེ་གཟུང་དང་འཇིན་པ་ཡི།། 
མཚན་ཉིད་ལ་ནི་བརྩད་བྱ་སིན།། ༣༣༢ །། 
དེ་ལྟར་ཡིན་པ་དེའི་ཆེ་སྔོན་པོ་གཟུང་བྱ་དང་། སྤོན་པོ་མྱོང་བའི་བློ་འཛིན་པ་ཡི་མཚན་ 
ཉིད་ཐ་དད་པ་ཙམ་ལ་དོན་དམ་དདྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་བརྩད་ཅིང་དགག་པར་བྱ་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ཇི་ལྟར་འདི་ནི་གཟུང་བའོ། འདི་ནི་འཛིན་པའོ་སྟམ་པའི་བློ་འཁྱུལ་པས་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར། གཟུང་འཛིན་རིགས་གསུམ་ཐ་དད་པ་འདིའི་རྣམ་གཞག་ཐ་ 
སུད་ཙམ་ད་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཏ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་འཛིན་རིགས་ གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ། དོན་དམ་པར་ 
མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡོད་པས། དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དགག་པར་ 
མི་བྱ་ཞིང་། དགག་མི་ནུས་སོ་ཞེས་པའོ། 


གསུམ་པ་(རང་རིག་འབྲས་བྱར་གྱུབ་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་གཞན་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད།། 


དེས་ན། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད་རིགས་ཏེ། དོན་གཞན་གྱི་རིག་བྱ་མེད་ 
པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 

གཞུང་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་འབྲེལ་གྱི་དབང་དྭ་བུས་ན། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་ད་གྱུང་བའི་གཞལ་བྱ་རིག་བ་འབྲས་བུ་ཞེས་པར་གནས་ཏེ། སྡར་བསྟན་པ་ 
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རྣམས་དབང་མངོན་གྱི་གཟུང་འཛིན་རྫས་གཞན་འགོག་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་སྣང་བའི་ཕྱིར། 


དེས་ན། རྣམ་རིག་པའི་ཕྱན་ཐོང་མ་ཡིན་བའི་རང་རིག་གི་ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ 
འདི་ལྟར་བྱ་ཉྷེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་གཞལ་བྱ་རིག་བའི་གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། 
བྤྲོ་འདོགཱས་གསར་དུ་ གཅོད་པའི་ འི་འཛིན་ རྣམ་ཚད་མ། རང་དརིག་གི་ཚད་མ་འབྲས་བུའོ།། 


དས རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ྫོན་པོ་རིག་པའི་ཕྫོ་འཛིན་གཞལ་བྱ་ཞེས་པའོ། 
གཉིས་པ་(ཕྱི་རོལ་རིག་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དགོད་བ)ལ་གསུམ། ཕྱི་རོལ་ 
རིགས་པས་མི་འཐད་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་གནོད་པའི་ འི་རྟགས་ འགོད་པ། དེས་གྲུབ་ 
པའི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་(ཏྱི་རོལ་རིགས་པས་མི་འཐད་པ་)ནི། ་ 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཕྱི་རོལ་རྱོང་གྱུར་ན།། 
ཉེས་པ་ཅི་ཡོད་ *"""""" །། 
གལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོང་བར་གྱུར་ན། ཁྱོདལ་ཉེས་པ་ཅི་ 
ཡོད་ཅེས་ཟེར་ན། 
རྩ་བ། ༣ ༡༡༠༡༠༧༦༧༦༡༠༠༠༠༠༡༧ ཅི་ཡང་མེད།། ༣༣༣ །། 
 སྤྱི་དོན་གཟུང་དོན་ དུ་ ཡོད་ན། ཉེས་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། རིགས་པས་འཐད་ 


བའི་ འི་དོན་སུས་ཀྱང་ཁས་བླང་བར་འོས་པའི་ ཡིར། 
ཅྭ་བ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་སྱོང་གྱུར་བ།། 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ཅི་བརྗོད་འགྱུར།། 


ྱིརོལ་ཕྱི་དོན་གཟུང་དོན་དུ་བུས་ནས་བྱོང་བར་འབྱུར་རོ།། ཞེས་བའི་ཚིག་འདི་ཉིད་ 
སིས་ནི' འདོད་༔ པའི་ འི་དོན་ ཅི་ཞིག་ ཀྱང་གྲུབཿབར་ བརྗོད་བར་ འགྱུར་ ཿབ་མ་ཡིན་པར་ རལ། པཿ 
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རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་བཅས་རྣམ་མེད་གང་གི་སྤོ་ནས་ཀྱང་རིགས་པར་མི་འཐད་པའི་ཕྱིད། 
རྣམ་མེད་ཕྱི་བྒོ་ ་ནས་རིག་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་འབྲེལ་མེད་དུ་འགྱུར་བ འི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་བློ་ནི་དེ་རྣམ་ཅན།། 
གལ་ཏེ་དབང་པོའི་བློ་ནི་ཕྲི་རོལ་གྱི་དོན་དེའི་རྣམ རྣམ་པ་ཅན་དུ་ཡོད་པས་རྣམ་ལྡན་ཕྱི་ཤྒོ་ 
ནས་རིག་གོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་པ་རྗེས་ཞུགས་ཅན་དེ་ཡོད།། ༣༣༤ །། 
དེ་ནི་ཕྱི་འམ་གཞན་ལས་ཞེས།། 
འདི་ནི་དཔྱད་པར་རིགས་པ་ཡིན།། 
སྡོ་སེར་ལ་སོགས་བའི་རྣམ་པར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ 
. ཡོད་མོད། དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་པར་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་ལ་ 
ཤར་བའི་རྣམ་པ་འདི་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་གཏད་པའམ། གཞན་ཉེར་ལེན་ལས་ཡིན་ཞེས། 
དཔུད་པར་རིགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་དཔྱད་ན་ ཡང་ཕྱི་རོལ་ གྱས་ བཞག་པ་མི་ འགྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར། ( 
( གཉིས་བ་ྱྱ་རོལ་དོན་ལ་གདོད་བའི་རྟགས་འགོད་བ)ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། གཏན་ 
ཚིགས་ཚད་མ་གང་གིས་འགྲུབ་བ་གཉིས་ཀྱིས་རིག་བར་བྱ་བའོ། 
དང་པོ་(ཚིག་དོན་)ནི། 
རྩ་བ། མཐོང་བའི་ཁུད་པར་དང་བྲལ་བ།། 
མི་འཛིན་དེ་འཛིན་ན་འཛིན་ཕྲིར།། ༣༣༡ ། 
སྔོན་པོར་སྣང་བ་མཐོང་བ་ཡིན།། ` 
ཕྱི་རོལ་ཡན་གར་དོན་ཡོད་མིན།། 








258 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ཏྱེད། 


༢༠༧ 


སྦོན་པོར་སྣང་བའི་སྔོ སྔན་ པོ་ དེ་ རང་མཐོང བའི་བློ་ ་ལས་རྫས་གཞན་ ཡིན་པ་ སི འཐད་དེ། 


¥ ༢ 


ང་བ་བློའི་ཁུད་པར་པྫོ་འཛིན་དང་བྲལ་བར་སྔོན་པོ་མི་ཞཛིན།-པྡོ་འཛིན་དེ་འཇིན་པའི་ 
སཾ ཐྨོན་པོ་ཡང་ངེས་པར་འཛིན་པའི་ཡྱིར། དེས་ནྭ་ཕྲི་རོལ་ཡན་གར་བ་ག ཟུང་དོན་དུ་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་པོ་དང་པྫོ་འཛིན་རྫས་ཐ་ དད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


༩༨ ཧུ 


གཉིས་པ་(གཏན་ཚིགས་ཚད་མ་གང་གིས་འགུབ་ པ་གཉིས་ 'ཀྱིས་རི ག་པར་བུ་བ་)ལ་ གཉིས། 
རྟགས་དགོད་པ་དང་། ཚུལ་བསྒྲབ་པའོ། 

དང་པོ་(རྟགས་དགོད་པ་)ནི། ཕྫོན་པོ་ཆོས་ཅན། སྫོར་སྣང་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་ པ་(ཚུལ་ བསྒྲུབ་བ་ )ནི། རྫས་ཐ་དད་ལ་ འབྲེལ་ བ་ཡོད་མེད་གཉིས་ལས། 

བྲེལ་མེད་ཀྱི་ རྫས་ཐ་དད་ཆོས་ཅན། ལྷན་ ཅིག་ དམིགས་ངེས་མ་ ཡིན་ཏེ། འབྲེལ་ ཡེ 

པའི་ཕྱིར། འདྲེལ་པ་གྲབ་ན། རྫས་ཐྲ་ དད་ཀྱི་འབྲེལ་ པ་ དེ་ བུང་འབྲེལ་ཡིན་ང པས། དེ་ 
ག་ས དུས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དམིགས་པ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་དོན་ནི། སྔོན་པོ་དམིགས་ན་སྫོ་འཇྲིན་དམིགས་པས་ཁུབ་ 
པ་དང་། སྡོ་འཛིན་དམིགས་ན་སྔོན་པོ་ པོ་དམིགས་པས་ཀྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་པོ་དབང་ 
པོའི་མངོན་སུམ་དང་། 'སྔོ་འཛིན་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚད་མ་སོ་སོ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 


དེས་ན། སྔོན་པོ་དམིགས་པའི་ཚེ། སྡོ་འཛིན་དམིགས་བྱེད་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་ཏུ་ 
ཡོད་པར་ངེས་པས་ཁུབ་པ་དང་། .སྡོ་འཇིན་དམིགས་ པའི་ཚེ་བློ་དེ་ལ་སྦོ་འཛིན་ ཁྱབ་ 
མཉམ་གྲུབ་ སྡེ་རྫས་ གཅིག་ ཏུ་ ་ཡོད་ པར་ ངེས་པས་ ཁྱབ་པ་ ཨིན་ནོ། ཅོ སྡོན་པོ་འཇལ་བའི་བློ་ 
དང་། སྔོ་ ཐཱོ་འཛིན་ འཇྔལ་བའི་ འི་བློ་ཁུབ་ མཉམ་ ཀྲུག སྡེ རྫས་ གཅིག་ཡི ཡིན་པ་དུས་ནམ་ཡང་ 
འབྲལ་མི་སྲིད་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ ཚད་ མས་རྟོགས་པ' “ཡིན་ནོ། ནོ། 


༥༨ 
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དབང་པོ་དང་ཡིད་བྱེད་ཚང་བཞིན་དུ་བུམ་འཇིན་སྐབས་འགར་མི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་མི་སྐྱི་བ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་མ་ཚང་བས་མ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 


རྩ་བ། འདིར་འགའ་ཞིག་ནི་འགའ་ཞིག་གི། 
བག་ཆགས་རབ་ཏུ་སད་བྱེད་པ།། ༣༣༠ །། 
དེ་ཕྱིར་བློ་ནི་རྣམ་ངེས་ཀྱི།། 
ཕྱི་རོལ་དོན་ལྟོས་མ་ཡིན་ནོ།། 
རྣམ་པར་རིག་པ་ཙམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་དོན་ལ་བལྟོས་ 
བའི་དབང་གིས་བུམ་འཛིན་རེས་འགའ་སྤྱེ་བར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་མེད་ 
ཀྱང་བུམ་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སད་བྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་བུམ་འཛིན་གྱི་བློ་རེས་འགའ་སྐྱེ་ 
བར་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་མེད་ཀྱང་དོན་སྣང་གི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ 
འགའ་ཞིག་ཕྱི་མ་འགའ་ཞིག་ གི་བག་ཆཌ་རབ་ཏུ་སད་པར་ བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(དེས་གྲུབ་པའི་དོན་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་གཅིག་ལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོད།། 
གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་དང་།། ༣༣༧ །། 
དྲན་བས་འདི་ཡི་རྣམ་པ་གཉིས། 
སྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན།། 
ཤེས་པའི་རྫས་གཅིག་ལ་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་དོན་ཁེགས་ 
པ་དེའི་ཕྱིར། གཟུང་འཛིན་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་ཐལ། གང་གི་ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་ 
ྟགསམེདཀྱིས་བྱོང་བ་དངཏྟག་བས་དྲན་པའི་ཕྱར། ཚུལ་གཉིས་ལ་དབང་བོའི་མངོན་ 
སུམ་འདི་ཡི། ཚད་འབྲས་གཞལ་གསུམ་མི་འཐད་པའི་སྤྱོན་མེད་བར་ཐལ། གཟུང་བའི་ 
རྣམ་པ་དང་འཛིན་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་ནི། གཞལ་བྱ་དང་ཚད་མ་ཡིན་ལ་རང་མྱོང་བ་ཉིད་ 
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ནི་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བྱ་ཡིན་ཞེ་ན། 
སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློ། འདི་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཚད་འབྲས་གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ 
རྫོགས་ནས་འཆད་འགྱུར་གྱི་ཚིགས་བཅད་གསུམ་དེའི་འདྲོས་དོན་དུ་འཆད་དོ། 
རྩ་བ། གང་ཚེ་རྣམ་རིག་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ།། ྦ 
གཞན་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ།། ༣༣༦ ། 
 དེ་ཡི་དངོས་པོར་མ་གྲབ་པ།། 
དེ་ནི་དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན། 
གང་གི་ཚེ། སྡོན་པོ་རྣམ་བར་རིག་པའི་རྣམ་རིག་གི་རྒྱུ་ཡི་ཡུལ་རྫས་གཞན་དུ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། སོན་པོ་དེ་འདོད་བའམ་མི་འདོད་པར་སྣང་བའང་ཉེར་ལེན་ལ་བལྟོས་པ་ 
མེད་བར་པྫོན་པོ་དེའི་ངོས་ནས་འདོད་པའམ་མི་འདོད་པའི་དངོས་པོར་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
སྔོ་འཛིན་དེ་ནི་རང་གི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་བོ་འདོད་མི་འདོད་ དེ་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕྱི་རོལ་ལ་མི་བལྟོས་བར་ཉེར་ལེན་གྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་བྱིར། 
འོ་ན། ཁོོ་བོས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་གོ་སྟམ་དུ་ཞེན་པ་སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་ཚེ་ཤེས་ཆ་དོན་དུ་ནི།། 
གཞག་ཕྱིར་ཤེས་པ་ཡུལ་བཅས་པ།། ༣༣༠ །། 
དེ་ཚེ་བདག་ཉིད་ཉམས་མྱོང་གང་།། 


༧༧ སྨོབ་དཔོན་ལྷ་དབང་དློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འདྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། དོག་ 
གྲངས་ *༢༣ བ། ཐྲེང་ *་པ། དེས་ནི་གཉིས་སུ་སྣང་བའི་ཤེས་བ་སྦྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནས་བརྩམས་ཏེ། རང་རིག་པ་དེ་ནི་འདྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་པར་དེ་རྣམ་པར་བཤད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་སོ། 
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དེ་ཉིད་དོན་དུ་རྣམ་པར་ངེས།། 
གང་གི་ཚེ་སྡོར་སྣང་ཤེས་པ་ཡུལ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ 
ཆོས་ཅན། རང་གི་བདག་ཉིད་ཉམས་སུ་ཡྱོང་བའི་སྔོན་པོ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ཉིད་བློ་ འབྱུལ་ 
བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་རྣམ་པར་ངེས་ཉིང་ཞེན་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་རང་གི་ 
རྔས་ཀྱི་ཆ་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པའི་ལོག་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་བྱི་དོན་དུ་ 
བཞག་པའི་ཕྱིར། | 


ྫ་འཛིན་མངན་སུམ་གྱིསཕྱི་རལ་བྱིདོན་རིག་བ་མ་ཡིན་གྱི། བློ་འཁུལ་བས་དེ་ 
ལྟར་ཞེན་ཞེས་པའོ། 
རྭ་བ། གལ་ཏེ་འདི་བདག་འདོད་རྣམ་དང་།། ༣༤༠ །། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྱོང་གྱུར་ན།། 
འདོད་པའམ་མི་འདོད་པ་དེས་ཀྱང་། 
དོན་རིག་བར་ནི་འགྱུར་བ་མིན།། 


ཤེས་བ་རང་གི་རྫས་དེ་ཉིད་འདོད་པའམ་མི་འདོད་བར་སྣང་བ་དེས་ཀྱང་རང་གི་ 
བདག་ ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ཡུལ་གྱི་དོན་སྫོན་པོ་རིག་བ་འབྲས་ བུར་འགྱུར་བ་ཡིན་ ཏེ། གལ་ 
ཏེ་ལྫོ་འཛིན་འདི་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་སྔོན་པོ་འདོད་པའི་རྣམ་པ་དང་། མི་འདོད་ 
ངའི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྱོང་བར་འགྱུར་གྱི། དེ་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་སྔོན་པོ་འདོད་མི་འདོད་ 
དུ་མ་པྱོང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(ཚད་འབྲས་གསུམ་བ)ལ་གཉིས། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། ཕྱི་རོལ་ 
ཕི་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་གྲུབ་པའོ། 


དང་པོ་(ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་)ལ་བཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ། 
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© ཊཱ 


དང་པོ་(སྤྱིའི་དོན་)ལ་གསུམ། གང་ལས་འབྲོས་པ་དང་། ཇི་སལྟར་འཕྲོས་པ་དང་། 
མཐའ་དཔྱུད་པའོ།། 


དང་པོ་(གང་ལས་འདྲོས་པ་)ནི། རྣམ་གཞག་འདི། གཉིས་ པརཕྱི རོལ་གྱི་དོ དོན་བཀག་ 
པ་ལས་འཕྲོས་པའོ། 

གཉིས་པ་(འིལརའབྲོསབ]ི།ཕྱི་རོལགྱི་དོནམི་སྲད་ན། དབང་པའི་མངོན་སུམ་ཧྱི་ 
ཚད་འབྲས་འཇོག་པའི་ཚེ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཉིད་པྫོན་པོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་ 
གཟུང་རྣམ་ ཡིན་ (པར་ཀུན་ ཀྱིས་འདོད་དགོས་པས། དེའི་ཚེ་རང་རིག་འབྲས་བུར་ཐལ། ཕྱི 
རོལ་གྱི་དོན་རིག་པ་མེད་པའི ཕྱིར ། འདོད་ན། འཛིན་རྣམ་ཚད་མར་ཐལ།. རང་རིག་ 


ཁྲབས་བ བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པ་མེད་ན། ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ 
ལ། ཞེས་པ པའོ། 


གསུམ་པ་(མཐའ་ དཔྱད་པ་)ནི། .འབྲས་བུ་ལ་ དཔྱད་པ་ དང་།1 གཞལ་བྱ་ལ་དཔྱད་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ རིག་ཏ པར་ བྱལོ། 

དང་པོ་ ཐོ་(འབྲས་བྱ་ལ་ དཔྱད་བ་)ནི། རང་རིག་འབྲས་བུ་ ཞེས་པ་ དེ་ སོཿ སྔོ་འཇིན་ མངོན་སུམ་ 
གྱིས་ སྔོ སྡོ་འཛིན་ མངོན་སུ་ སུམ་ དེ་ཉིད་རི རིག་པ་ ཚད་ མའི་ འབྲས་བུར་འགྱུར་ བ་ཡིན་ནམ། འོན་ 

ཏེ་པྡོ་འཛིན་རང་གི་ 'བདག་ ཉིད་ དུ་གྱུར་པའི་ ཞི་སྔོན་ ་པོ་རིག་ པ་འབྲས་བུར་ བརྗོད་ པའམ། འོན་ 
ཿ འབྲས་ བུ་དེ་ཉིད་ལ་སྤྱོང་བྱེད་རང་ རག་ཡོད་དོ་ཞེས་པའི་ ་དོན་ཡིན། 

གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། རྣམ་གཞག་གསུམ་ པའི་ འབྲས་པུའི་ ངོབོ་ངོས་མ་གཟུང་བར་ 
ཐལ་བའི་ཕྱིར། { དང་པོ་ ལྟར་ན། ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ན་ ལ་འཇུག་ ་པའི་ཐལ་པ་སུས་ 
ཀྱང་ལྡོག་མི་ནུས་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པ་ལ། ལྟན་ 
ཅིག་ དམིགས་ངེས་ ལ་སོགས་པའི་རྟགས ་དོན་མེ མེད་པར་ ཐལ་བ་ དང་། གཉིས་ སྟོང་བྱིས་ 
པ་རྣམས་ ་ཀྱིས་ཀྱང་ མངོན་ སུམ་དུ་ རྟོགས་པར་ཐལ།- སྔོན་པོ པོ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ལ། 
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༨༡༨. ༢": ༥༢༢༨ ༤༠ 9༩༠༡ པའི་སིང་རེ་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


སྤྱོན་མེད་དེ། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་པའི་ཉེས་པ་དེ་ཉིད་ད་འགྱར་བའི་ཕྱིར་རོ།། ཕྱོགས་གསུམ་པ་ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྲས་བུ་ངོས་མ་གཟུང་བར་དེ་ཉིད་ལ་རང་རིག་ཡོད་དོ་ཞེས་པས་ཅིར་ 


ཡང་མི་འགྱར་བའི་ཕྲིན་རོ།། 


དེས་ན། སྔོ་འཛིན་གྱིས་ཕྫོན་བོ་རིག་པ་འདི་རྫས་གཞན་རིག་པ་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་སྫོན་པོ་རིག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཡང་། སྡོ་ 
འཛིན་ཕྫོན་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པ་སྫོ་འཛིན་གྱིས་རྟོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོ་འཛིན་གྱིས་ 
རང་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་སྫོན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཡང་། སྔོན་པོ་དེ་ལས་དོན་གཞན་ 
དུ་མེད་པ་དང་། སྡོ་འཛིན་གྱིས་རང་ལས་དོན་ གཞན་དུ་མེད་པའི་སྔོན་པོ་རྟོགས་པ་ཡིན་པ་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱི་རྟགས་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བཞིན་སེམས་པའི་བློ་ལ་ 
“ བཞྟོས་པའི་ཕྱིར། ་ ད 

དེ་ལྟར་བཞག་པ་ན། ཤེས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རང་ཉིད་རིག་པ་འབྲས་བུར་བཞག་གོ་ 
སྟམ་ད་བསམས་ནས་སྔོ་འཛིན་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། སྔོ་འཛིན་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
བྲེད་འཛིན་པའི་རྣམ་བ་ཡིན་བས་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཉིད་ཚད་མར་འཇོག་རིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། 

གལ་ཏེ་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་སྔོ་འཛིན་ཉིད་ཚད་མར་འཇོག་ན། དོན་སྔོན་པོ་ཁོ་ན་ལ་ 
འཇལ་བྱིད་ད་འཇུག་པས་ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ནང་འགྱར་ཏེ། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་ 
ཀྱིས་པྲོན་བོ་ཡོངས་སུ་གཅོད་བ་ན། དེའི་འབྲས་བུ་ལ། སྨོན་བོ་ལ་ངེས་པ་མ་དྲངས་པར་ 
སྤོ་འཛིན་དེ་ཉིད་རིག་ཅིང་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ།། སྣམ་བའོ། 


དེས་ན། རྣམ་གཞག་གསུམ་པའི་གཞུང་འདི་དག་གིས་སྡོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པའི་ 











2༠༢) ཚད་མ་རྣམ་ འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། - 


ཚེ་རང་རིག་འབྲས་བུར་མི་རིགས་པ་དང་། རང་རིག་འབྲུས་བུ་ཡིན་ན་འཛིན་རྣམ་ཚད་ 
མར་ཐལ་བ་དང་། གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། ཚད་འབྲས་ཡུལ་ཐ་དད་ད་ཐལ་པའི་རྩོད་ 
བ་གསུམཔོ་འདི་ཉིདབློང་བར་མཛད་བའོ། 


གཉིས་བ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ནི། གལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་ནམ་མིན། 
ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད།། ཅེས་པ་དང་འགལ་ལ། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། རང་རིག་འབྲས་བུར་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 


རང་ལུགས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱར་སྦྲབ་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་བ་ལ་ 
ཁས་བླངས་ནང་འགལ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་གཞལ་བྱ་ཕྱི་རོལ་ 
དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པ་ལ། ཕྱི་རོལ་དང་འདྲ་བར་ནི་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཀག་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་རྒྱུ་ཡིན་བའི་སྒོ་ནས་གཞལ་བྱར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཞེས་པའོ། 

སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས།“ “"གང་གི་ཕྱིར་དོན་རྒྱུ་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ 
གཞལ་བྱ་ཡིན་པར་འདོད་པར་འགྱར་རོ།། དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདྲ་བར་ངེས་པ་ 
ནི། གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་པ་དང་བཅས་བའི་ཕྱོགས་ལ། 
དོན་ནི། སྡར་གང་གིས་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་འདྲ་བར་བརྟག་”ཅེས་སོ།། 

རྣམ་གཞག་གསུམ་བ་འདི། རྣམ་རིག་པ་ཁོ་ནའི་ལུགས་ཡིན་གྱི། མདོ་སྡེ་བ་ལ་སྦྱོར 
བ་ནི། འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་སུ་གང་གི་ཡང་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་ 
བློས།” “མྱོང་བ་ཉིད་ནི་འབྲས་བུ་ཡིན།”” ཞེས་བའི་རྗེས་སུ་“དོན་མེད་བ་ལ་འབྲས་ 


༠ སྤོབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གི་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་འབྲེལ་བཤད། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཛེ། ཐོག་ 
གྲུངས་ ༡༩༧ ན། ཕྲེང་དང་བོ། 

མཁ སློབ་དབོན་ལྷ་དབང་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། རྡོག་ 
གྲངས་ ༢༢ བ།  ཧྲེའ་ ༢ ནས་ ”' བར་གཟིགས། ` ‹ 





མངོན་སུམ་ལེའུ ` ༧༠ 


དུའི་རྟོག་པ་འདི་ནི་གཅིག་ཡིན་ནོ།” ཞེས་པ་དང་། རྣམ་གཞག་གསུམ་བ་ལ་དེ་ལྟར་ན་ 
རྣམ་བར་རྟོག་པ་གཉིས་པ་བཤད་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་། ཞེས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་མེད་མོད་ཀྱི། ཡོད་དུ་ཆུག་ 
ན་ཡང་ཞེས་བརྟགས་པ་མཐའ་གཟུང་གི་ཚུལ་ད་ཁས་བླངས་ནས། ཐོག་མར་འབྲས་བུ་ 
ལ་དཔྱད་པ་མཛད་བཞེད་པ་ཡིན་ནོ། 

. རང་ལུགས་ནི། མདོ་སྡེ་བས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་དོན་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བུས་ 
བའི་ཚེ་ནའང་། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུརཔའི་བྫོན་བོ་རིག་པ་འབྲས་བྱ་ཡིན་གྱི། དོན་ 
གཞན་རིག་པ་འབྲས་བུར་མི་རིགས་ཞེས་པའོ། 

གཉིས་པ་ (ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་རྣམ་གཞག་དེ་ཉིད་ གྲུབ་བ་ )ལ་གསུམ། འབྲས་བུ བསྒྲུབ་ 
- བ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ་དང་། གཞལ་བྱ་ལ་དཔྱད་པའོ། 
དང་པོ་(འབྲས་བྱ་བསྒྱུབ་བ་)ཉེ། 
རྩ་བ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཡོད་ན་ཡང་།། 
ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཉིད་དེ།། ༣༤༡ ། 
ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ *"""" ད 
| མདོ་སྡེ་པས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་པའི་ྫོན་པོ་གཞལ་བྱར་ཡོད་པའི་ཚེ་ན་ཡང་། རང་ 
| གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི པའི་་སྔོན་ ན་པོ་རག་པ་འབྲས་ བུར་རིགས་པར་ཐལ། ཇི་ ལྟར་ སྔོན་པོ་ 
འདད་མི་འདོད་དུ་དངོས་སུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ཉིདཀྱིསྫོན་བོདེ་ལ་འདོད་མི་འདོད་སོ་སོང་ 
ངེས་པའི་བདག་ཉིད་ད་འཇོག་གི། ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་ནས་བཞག་ཏ་མེད་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། '"""""""”"” རང་ངོ་བོས།། 
མ་ཡིན་དུ་མའི་བདག་སྦྱོན་ཕྱིར།། 
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སྔོན་པོ་དེ་འདོད་མི་འདོད་དུ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་བ་མ་ཡིན་པར། སྡོན་ 
ཐོ་རང་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོ་པོའི་བྒོ་ནས་འདོད་མི་འདོད་ད་མའི་བདག་ཉིད་དྭ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན། སྡོན་པོ་དེས་དུས་ནས་ཡང་འདོད་མི་འདོད་དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་རང་ ; 
གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་གནས་བར་ཐལ་བའི་སྤྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་ 
པ རྩ་བ། ཁས་བླངས་ན་ཡང་ ༡༤༠༠༩༠༦༠ ། 


དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་བ་ལ་སྦྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན་ཡང་། 
རྩ་བ། ༠༠༠༧༡༧༠་ གཉིས་པོ་དག། 
ཐ་དད་པར་ནི་སྱོང་མི་འགྱུར།། ༣༤༢ །། 
སྔོན་པོ་ལ་དགྲ་གཉེན་གཉིས་ཀྱིས་བལྟས་པའི་ཚེ་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་པོ་དག་སོ་ 
སོ་ཐ་དད་པར་སྣང་ཞིང་སྱོང་བར་མི་འགྱར་བར་གཉིས་ཀ་ལ་གཉིས་ཀ་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ ། 
ཐལ། སྔོན་པོ་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་ཕྱི་རོལ་གྱི་ངོས་ནས། 
དུས་ནམ་ཡང་འདོད་མི་འདོད་གཉིས་སུ་གནས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མ་མཐོང་བསླིབས་ཕྱིར་མིན་ཞེ་ན།། 
མ་མཐོང་བ་ཤིན་ཏ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་གང་རུང་རེ་རེ་བསྒྲིབས་བའི་ 
ཕིར། རེ་རེས་གཉིས་ཀ་མཐོང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅ་ཐ། དོན་གྱི་དབང་གིས་རྟོགས་མི་འགྱུར། 
(ཾ དུ་མའི་བདག་ཉིད་དངོས་དེ་ལ།། ' 
` གཅིག་གི་བདག་ཏུ་མཐོང་བྱེད་པ།། ༣༤༣ ། 
མ་མཐོང་བ་དེ་ཅི་ལྟར་ན། །། 


དོན་མཐོང་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། 
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ཕྱི་རོལ་གྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་དོན་གྱི་དབང་གིས་འདོད་ི་འདོད་དུ་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱར་བར་ཐལ། ལས་དབང་གིས་དོན་གྱི་གནས་ལུགས་ཇི ་ལྟ་བ་ བཞིན་° ད་མ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར། མ་མཐོང་བའི་ལས་དེའི་དབང་གིས་ཅི་ལྟར་ན། ཕྱི་རོལ་དོན་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཇི་ 
ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་མི་འདོད་ 
དུ་མའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་བསྤྲིབས་ནས། གང་རུང་ 
གཅིག་གི་བདག་ཉིད་དུ་མཐོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 
_ རྩ་བ།  ཕལ་ཏེ་འདོད་དང་མི་འདོད་པར།། 
སྣང་བ་རྟོག་ཡིན་དོན་བློ་མིན། ༣༤༤ ། 
གལ་ཏེ་འདོད་པ་དང་མི་ འདོད་པར་སྣང་བ་རྟོག་པའི་འཛིན་སྟངས་ཡིན་གྱི་དོན་འཛིན་ 


དབང་པོའི་བློའི་འཛིན་སྟངས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལའང་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པར།། 
མཚམས་སྦྱོར་མེད་སེམས་མཐོང་བ་ཡིན།། 


དབང་ཤེས་ལ་འདོད་མི་འདོད་མི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་དེ་ལའང་སྔར་ 
ཡིད་ད་འོང་བར་མཐོང་བ། ཕྱིས་འཆི་ལྟས་ལ་སོགས་པས་ཟིན་པར་གྱར་པའི་ཚེ། ཡིད་ད་ 
འོང་བར་མཚས་སྦྱོར་བ་མེད་ཅིང་། ཡིད་ད་མི་འོང་བར་སྣང་བའི་དབང་པོའི་སེམས་སུ་ 
མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཤྲིར། 
རྭ་བ། དེ་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་གཞལ་བྱ་ལའང་།། 
རང་ཉིད་ཉམས་མྱོང་འབྲས་ཡིན་རིགས།། ༣༤༡ །། 
གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་འདི་རང་བཞིན།། 
དེ་ལྟར་དོན་ནི་རྣམ་པར་ངེས།། 
དེས་ན། མདོ་སྡེ་བས་ཕྱི་རོལ་དོན་དུ་འདོད་བའི་སྔོན་པོ་གཞལ་བྱར་བྱས་པ་ལའང་། 











༢༦) ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་བར་རིགས་ཏེ། 


སྲ ༢༩༧ རེ 


གང་གི་ཕྱིར་ན། ཇི་ལྟར་ྤོན་པོ་འདི་བློ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རང་ 


བཞིན་དུ་སྣང་བ་དེ་ལྟར། དོན་སྔོན་པོ་ནི། འདོད་མི་འདོད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཇོག་ཅིང་ངེས་བ་ 


ཡན་གྱི། ཕྱི་རོལ་དོན་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་ 
ཟིན་བ་དེའི་ཕྱིར། 

སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས། གང་གི་ཕྱིར་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་བདེ་བའམ་སྡུག་ 
བསྔལ་བར་ངེས་པ་ནི་འགའ་ཡང་མེད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་ལས་རྣམ་པར་ 
ཆད་བ་ཉིད་དུ་གཟུང་བའི་རྣམ་པའི་འཛིན་པ་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞི་ཉིད་བདེ་བ་དང་ 
སྡུག་བསྡལ་བར་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་དང་། དེས་ན། ཅི་སྟང་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་ཕྱི་རོལ་གྱིས་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་དགོངས་ནས་བཤད་པ་དང་། ཅི་ལྟར་ཉམས་ 
སུ་མྱོང་བ་བཞིན་དུ། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ནི་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་གཏོགས་པ་ཡིན་ཀྱི། 
གཟུང་བའི་རྣམ་པར་གཏོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ཞེས་བཤད་དོ།། 

གཉིས་པ་(དེ་ལ་རོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གསུམ། འཛིན་རྣམ་ཚད་མང་ཐལ་བ་སྦང་བ་དང་། 
ཚད་འབྲས་ཡུལ་སོ་སོར་ཐལ་བ་སྤང་བ་དང་། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་དོན་བཤད་ 
བའོ། 


དང་པོ་(འཛིན་རྣམ་ཚད་མང་ཐལ་བ་སྤང་བ་)ནི། རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་ན། འཛིན་པའི་ 


རྣམ་པ་ཉིད་ཚད་མར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེའི་ཚེ་དོན་སྣང་འདི་ཉིད་ནི།། 
ཚད་ཡིན་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་ནི།། ༣༤༠ ། 
དོན་གཞན་མིན་ཕྱིར་ཕྱི་རོལ་ལ།། 


འཛིན་བདག་ལྟོས་པར་བྱ་བ་མིན།། 
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| རྫོན་བོ་གཞལ་བུར་བྱས་བའི་ཚེ། དེ་ལ་འཛིན་རྣམ་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
ཚེ་དོན་པྫོན་པོ་སྣང་པའི་གཟུང་རྣམ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་འདི་ཉིད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
- འཛིན་པའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ཕྱི་རོལ་བྱི་ཕོན་པོ་ལ་བྕོས་པར་བྱ་བའི་ཚད་མ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། འཛིན་རྣམ་ཡོད་ད་ཟིན་ཀྱང་། དེ་ལ་རང་གི་པྣང་ཡུལ་གཉིས་སྣང་ནབ་པའི་ 
ཚུལ་དུ་སྣང་དི་དོན་གཞན་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཟུང་རྣམ་ཚད་མ་ཡིན་ན། དོན་རིག་འབྲས་བུར་འབྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

- ཙྭ་བ། གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་བདག་དེ། 

` ཤེས་ལ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུར།། ༣༤༧ ། 
འདི་ནི་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ཞེས།། 
ངེས་བྱེད་བདག་ཉིད་རིག་པ་ཡིན། 

རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྫོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བུ་ཡིན་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན། ཇི་ 
ལྟར་དོན་ཏྫོན་པོ་ཤེས་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་དེ། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་ལ་འདོད་མི་ 
འདོད་དུ་སྣང་ཞིང་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུར། སྡོན་པོ་འདི་ནི་འདོད་མི་འདོད་དེ་ལྟར་གནས་སོ་ 
ཞེས་ངེས་པར་བྱེད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་གིས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་དོན་རིག་འདོད།། 
འདི་ལྟར་དོན་བདག་སྣང་མ་ཡིན།། ༣༤༦ ། 

སྡོ འཇིན་མངོན་སུམ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དངོས་སུ་སྣང་ བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྫོན་པོ་རིག་པ་དེ་ཉིད་དོན་རིག་ཏུ་འདོད་ཅིང་ཞེན་ 
བ་དེའི་ཕྱིར། 

རྩབ། དེ་ཡི་སྤྲུབབེདབློལ་ནི། 


འའ 


གནས་དོན་དེ་ཡི་བྱ་བ་དེ།། 
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གང་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་དོན་དེ་ནི།། 
གནས་པ་ དེ་ལྟར་དེ་ རབ་གསལ།། ༣༤༠ །། 
དེས་ན། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བའི་ྔན་པོ་རྟོགས་པ་དེའི་སྤྲུབབྱད་ནི སོཿ 
འཛིན་གྱི་བློ་ལ་གནས་པ་དོན་སྡོན་པོ་དང་འདྲ་བའི་གཟུང་རྣམ་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་བྱེད་དེ་ཡི་ 
རྣམ་པར་བཞག་པར་བྱ་བ་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་ པོ་རྟོགས་ པ་དེ་ཡིན་ཏེ། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་ཇི་ལྟར་དོན་སྫོན་པོ་དེ་ནི། སྨྲོ་འདོགས་གཅོད་ནས་ཀྱི་བློ་ལ་སྣང་ཞིང་གནས་ 
པ་དེ་ལྟར་དེ་རབ་ ཏུ་ གསལ་ཞིང་རྟོགས་པར་འཇོག་པའི་ འི་ཕྱིར། 
གཉིས པ། (ཚད་ འབྲུས་ཡུལ་སོ་སོར་ཐལ་བ་སྤང་བ་ )ནི། འོ་ འོ་ན་ “ཚད་ 'འབྲས་ཡུལ་སོ་སོ་ཁོ་ 
ནར་ཐལ། ཚད་ མས་སྔོན་ པོ་གཞལ་ལ། འབྲས་པུས་སྔོ་འཛིན་རིག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 


༤ཙྩ་བ། དོན་འཇོག་དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར།། 
“ རང་རིག་ཡིན་ཡང་དོན་རིག་འདོད།། 
དེ་ཕྱིར་ཡུལ་ཐ་དད་པའང་མིན། ། ྒ 
སྡོ་འཛིན་ མངོན་ སུམ་གྱིས་རང་གི་བདག་ཉཏིད་ དུ་གྱུར་ བའི་སྔོན་པོ་རིག་པ། ཡིན། ཡང་། 
'རྗེས་ཀྱིས་རྟོག་པས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པར་ འདོད་ཅིང་ཞེན་པའི་ ཧྱ /མཚན་ཡོད་དེ། རྗེས་ 
ཀྱིརོག་བས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དུ་འཇོག་པའི་སྔོན་པོ་དེ་སྦོ་འཛིན་ མངོན་སུམ་ དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཚད་ འབྲས་ཡུལ་སོ་ པོ་ཐ་ དད་པ་ཁོ་ ཁོ་ནར་ངེས་པའང་མ་ ཡིན་ ཏེ། སྡོ་འཛིན་ 
མངོན་སུམ /ཚད་མས་ སྤོན་ པོ་ཡོངས་སུ་བཅད་ ནས་རང་གི་ བདག་ཉིད་ དུ་ གྱུར་ཿ བའི་པྫོན་པོ་ 
རིག་པ་དེ་ཉིད་འབྲས་ བུ་ཡིན་བ་དེའི ཕཱིུར། རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པ་ནི། ཚད་མའི་ལག་རྗེས ཤཱི ( 
བཅད་ཤེས་མ་ཡིན་གྱི། ཞེན་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བའི་རྟོག་བ་གཞན་ཞིག་གོ། 


་ ཚད་འབྲས་དངོས་ནི། སྔོན་བོ་གཞལ་བྱ། རང་ ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་ཤར་བའི་སྒོ་ནས་ 


མངོན་སུམ་ལེའུ། ༧༡ 
སྔོན་པོ་ལ་གསར་དུ་མི་བསྤུ་བའི་ཤེས་པ་ཚད་མ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་བོ་ 
དངོས་སུ་རྟོགས་པའི་ཚད་མ་འབྲས་བྱ་ཞེས་བྱའོ། ་ 

གསུམ་པ་(རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་དོན་བཤད་པ)ནི། 
རྩ་བ། ་ རང་གི་ངོ་བོ་དཔྱོད་པ་ན།། ༣༡༠༠ །། 
` ཆང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་བཤད། 
 དོན་རིག་དེ་བདག་ཉིད་ཕྱིར་རོ།། 
| སྡོ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་སྫོན་པོ་རང་ལས་དོན་གཞན་མ་ཡིན་བ་ལ་རང་པྟོབས་ 
ཀྱིས་ངེས་པ་འདྲེན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་ 
འབྲས་བུ་ཞེས་བཤད་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤོན་པོ་རང་གི་ངོ་བོ་སྡོ་འཛིན་ལས་རྫས་གཞན་དུ་ 
ཡོད་མེད་དོན་དམ་དཔྱོད་བྱེད་ཀྱི་རིགས་པས་དཔྱོད་པ་ན། རྫས་གཞན་དུ་མེད་པར་གྲུབ་ 
བས་རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་སྔོན་པོ་རིག་པ་འབྲས་བྱ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དོན་རིག་ཏུ་འདོད་པའི་ཕྫོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
གསུམ་བ་(གཞལ་བྱ་ལ་དཔྱད་པ་)ཞི། 
རྩ་བ། དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་འདྲའང་རུང་།། 
ཤེས་པ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡིན།། ༣༡ ། 
རྒྱུ་ནི་དོན་ཡང་ཡིན་པས་ན།། 
དོན་ནི་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད། 
སྡོ་འཇིན་དེ་པྲོན་པོ་དེ་དང་འདྲ་བའམ་གཞན་དང་འདྲ་བར་གྱུབ་ཀྱང་རུང་། ཛྡོ་འཛིན་ 
དབང་པོའི་ཤེས་བ་ཆོས་ཅན། དོན་པྫོན་པོ་དེ་ཏྱོད་ལ་སྔོན་པོའི་རྣམ་བ་དེ་ལྟར་སྣང་བ་ཡི་ 
རྒྱུ་ཡིན་བས་གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། འདྲ་བར་སྐྱེད་བྱེད་གཞལ་བུའི་ 
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མཚན་ཉིད་གང་ཞིག ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་དང་འདྲ་བ་མི་སྤིད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབང་བོ་ 
དང་ཡིད་བྱེད་དང་ཀྲི་རོལ་ྱི་དོན་ཡང་རྱར་ཁས་བླངས་བས་དབང་ཡིད་གཉིས་ཀྱང་ 
གཞལ་བྱར་ཐལ་ཞེས་པའོ། | 
རྩ་བ། ` ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར།། 
དོན་དངོས་མེད་པར་སྣང་ཅན་དེ།། ༣༢ ། 
ཇི་ལྟར་དོན་འཛིན་ཞེ་ན་ "" ། 
ཇི་ལྟར་སྐྲ་ཤད་སོགས་སྣང་བའི་ ས་པའི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ལྟར་སྡོ་འཇིན་དེའི་ཕྱི་ 
རོལ་དོན་གྱི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་མེད་པར་ཕྫོན་པོ་སྣང་བ་ཅན་ཡིན་ན། དེ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
ཀྱི་དོན་ གཟུང་དོན་དུ་འཛིན་བ་ཡིན་ཞེ་ན། | 
` ཕྱི་རོལ་དོན་ཀྱི་རྣམ་བ་མི་སྡང་ན་ཕྱི་རོལ་དོན་གཟུང་དོན་དུ་མི་འཛིན་པར་ཐལ་བ་ 
རྣམ་རིག་བ་ལ་གདོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
„, རུ བ། ༄༅ཆ༠༠ས༡༧༠༠༠༠༤༠༦༠༠༠༧ས༡༠༨ ༠ བདེན།། 
དེ་འདྲ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་སོ།། ( 
དེའི་རྣམ་པ་མ་ཤར་བ་དེ་གཟུང་དོན་དུ་བུས་ནས་མི་འཛིན་པ་དེ་བདེན། དེ་འདྲ་ 
རྣམ་རིག་པ་ངས་ཀྱང་མི་ཤེས་པའི་ཕྱིར། | 
གཉིས་པ་(དེ་ཉིད་བཤལ་ལེན་ཀྱིས་གཏན་ལ་བབ་བ)ལ་གསུམ། ཚད་འབྲས་ཀྱི་རྣམ་ 
གཞག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡིན་པ་དང་། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་བའི་ཆ་བདེན་ 
པར་གྲབ་པ་དགག་པ། རྣམ་རིག་པའི་ཚད་འབྲས་འཐད་པར་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(ཚད་འབྲག་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་བཞིན་ཡིན་བ་)ནི། 
རྩ་བ།: བློ་བདག་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་། 


མངོན་སུམ་ལེའུ། པབ 


མཐོང་བ་ཕྲི་ཅི་ཡོག་རྣམས་ཀྱིས།། ༣༥༣ ། 
གཟུང་དང་འཛིན་པ་པྱོང་བ་དག། 
ཐ་དད་ལྡན་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
སྔོའཛིན་གྱིབློ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ། གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་པར་ 
རྣམ་བར་དབྱེར་མེད་ཀྱང་གཟུང་བྱ་དང་། འཛིན་བ་དང་། མྱུང་བ་རིག་པ་དག་རྫས་ཐ་དད་ 
བ་དང་ལྡན་བ་བཞིན་དུ། འབྱུལ་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མཆོང་བ་ 
ཕྱིན་ཅི་ལོག་རྣམས་ཀྱིས་དེ་ལྟར་ཞེན་པའི་ཕྱིར། 
ཙབ། དཔེར་ན་དབང་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས།། 
བསླད་པ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དུམ་སོགས།། ༣༣༤ །་ 
དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་།། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བཞིན་ན།། 
དཔེར་ན། དབང་པོ་སྔགས་སོགས་ཀྱིས་བསླད་བ་རྣམས་ལ་འཇིམ་དུམ་སོགས། ། ཏཾ 
དང་ཀླུང་པོ་དེ་ཡི་གཟུགས་དང་བྲལ་བ་ཡང་རྣམ་བ་གཞན་དུ་ཏ་བླང་དུ་སྣང་བ་བཞིན་ནོ།། 
བློ་བསླད་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་མ་བསླད་མིག་ཅན་གྱིས།། 

° དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་ཉྱིར་རོ།། ༣༡༡༩ །། 
དཔེར་ན་ཐག་རིང་སུ་ངམ་ན།། | 
ཆུང་ངུ་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞིན།། 

འཇིམ་དུམ་དེ་དག་རང་གི་ངོས་ནས་ཏྭ་བླང་དུ་གྲུབ་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་མ་ ། 
བསླད་པའི་ཡིག་ཅན་གྱིས་དེ་ལྟར་མཐོང་དགོས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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དཔེར་ན། ཐག་རིང་བོ་མུ་ངན་གྱི་ཕྱོགས་ན་ཆུང་ངུ་ཡང་ཆེན་པོར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ།། སྔ་མ་ 
བསྟན་བཅོས་དང་། ཕྱི་མ་འཇིག་ཏྟེན་ན་གྲགས་བའི་དཔེའོ། ` 
རྩ་བ། གཟུང་བ་འཛིན་པ་རིག་པ་དག། 
ཡོད་པ་མིན་ཡང་གཞལ་བྱ་དང་། ༣༠༠. ” 
_ འཇལ་བྱེད་འབྲས་བུར་གནས་པ་འདི།། 
ཇི་ལྟར་རྗེས་སུ་སྣང་བཞིན་བྱས། 
གཟུང་བ་དང་། འཛིན་པ་དང་། རིག་པ་དག་པ་དད་པའི་ཆ་འདི་དོན་དམ་པར་ཡོད་ 
པ་མ་ཡིན་ཡང་། ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་དེ། བློ་རྫས་གཅིག་ལ་གཞལ་བྱ་དང་། འཇལ་ 
བྱེད་དང་། འབྲས་བུར་གནས་པའི་ཆ་ཐ་དད་པའི་ཆ་འདི། “ཇི་ལྟར་འཁྱུལ་པ་ལ་རྗེས་སུ་ 
སྣང་བ་བཞིན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། ` 
གཉིས་པ་(གཟུང་འཇིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་བའི་ཆ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་དགག་པ)ལ་གཉིས། 
དགག་པ་དངོས་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། ཁ; 
དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། 
ངོ་བོར་སྣང་ཅན་དངོས་གཅིག་ལ།། ༣༡༧ ། 
རྣམ་པ་ཇི་ལྟར་བདེན་འགྱུར་ཏེ།། ཁཏ 
གཅིག་པ་ཉིད་དེ་ཉམས་ཕྱིར་རོ། 
གཞན་ལ་གཞན་ཉིད་ཉམས་ཕྱིར་རོ།།” 


༤༩ ཕྱིང་དང་། སྡེ་བསྟན། 
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དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་གནས་པའི་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་དང་། འཛིན་པའི་ 
རྣམ་པ་དང་། རང་རིག་པའི་ཆ་གསུམ་པོ་ཐ་དད་པའི་ཆ་ཆོས་ཅན། ཇི་ལྟར་ཡང་གཅིག་ 
ཏུ་བདེན་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བློ་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཉྱི་ངོ་བོར་སྣང་ 
བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ 
ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དེ་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་མ་གྲུབ་ན། རྫས་གཞན་ལ་རྫས་གཞན་ཉིད་ཡིན་པའི་སྤྲུབ་བྱེད་ཉམས་པར་ཐལ། 
བློ་མ་འཁྱུལ་བ་ལ་དུ་མར་སྣང་ཡང་དུ་མར་མི་འགྲུབ་བའི་ཕྱིར། 
རྭ་བ། རང་བཞིན་མཐོང་མེད་ཕྱིར་གཅིག་མིན།། ༣༣༦ །། 
བློ་དངོས་ཐ་དད་མེད་མཐོང་ཕྱིར།། 
ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར།། 
ཡང་དེ་ཆོས་ཅན། གཅིག་ཏུ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་གི་རང་བཞིན་དུ་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། 


6, ༡༡༩༥ ༢༩༠༩ 


བློ་མ་འཁྱུལ་བའི་དངོས་པོས་ཐ་དད་མེད་པར་ངེས་ཤེས་འདྲེན་ནུས་སུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གང་གིས་དངོས་པོ་རྣམ་དཔྱད་ན།། 
དེ་ཉིད་དུ་ན་དེ་དངོས་མེད།། ༣༡༩ །། 
གང་གི་ཕྱིར་ན་དེ་དག་ལ།། 
གཅིག་དང་དུ་མའི་རང་བཞིན་མེད།། 
གཟུང་འཛིན་རིག་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་གང་གིས་ 
བདེན་པའི་དངོས་པོར་གྲུབ་མ་གྲུབ་རྣམ་བར་དཔྱད་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་ན་དེ་བདེན་པའི་ ( 
དངོས་བོར་མེད་དེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་བདེན་བའི་གཅིག་དང་བདེན་པའི་དུ་མའི་རང་བཞིན་དུ་ 
མེད་པའི་ཤིར། - ¡ 








2༡༠ ཚད་མ་ར་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་དེེུད། 


གཉིས་པ་(ཊོད་བ་ཕྦང་བ)ཉི། 
རྩ་བ། ཆོས་མཐུན་པ་ཉིད་མཐོང་བ་ལས།། 
དེ་བདག་མིན་ལ་དེ་བདག་ཏུ།། ༣༠༠ ། 
.ཞེན་པས་འཇིག་རེན་པ་དག་པི 
འཁྱུལ་སྦྱེ་འདི་ལ 'དེ་མེད་དེ།། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་འཁུལ་བ་སྐྱི་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བདེན་རྫུན་བན་ཙུན་ཆོས་ 
མཐུན་པར་མཐོང་བ་ཉི ད་ལས་དངུལ་དེའི་བདག་ཉི ད་མིན་པའི་ཉ་ཕྱིས་ལ་དངུལ་དེའི་ 
བདག་ཉིད་དུ་ཞེན་བས་འཇིག་རྟེན་བ་དག་གི་འཁུལ་བ་སྤྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཟུང་འཛིན་རྫས་ 
ཐ་དད་འདི་ལ་ཕན་ཚུན་ཆོས་མཐུན་པ་མངོང་བ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། , 
རྩ་བ། འགབྲོ་བ་འདི་ལ་དེ་བདག་ཉིད།། 
་ གཅིག་ཀྱང་མཐོང་བ་མེད་ཏྱིར་རོ།། ༣༠༡ ། 
དུས་ ་གཉིས་ བར་མི 'ཕྡོད་ པར་འགྲོ གློ་བའི། དངོས་ པོ་འདི་ལ ཕྱི རོལ་གྱི་ ་དོན་དེའི་བདག་ 
ཉིད་ གཅིག་ཀྱང་མཐོང་ བ་མེད་པའི་ ཕྲིར་ཅེ་ ན། 
རྩ་བ། ནང་གི་བསླད་པ་ལས་བུང་གང་།། 
དེ་ནི་ཉེས་པ་ལས་བྱུང་བས།། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཕྱིན་ལོག་ཏུ།། 
སྣང་བ་ཅན་འདིའང་ཡོད་པ་ཡིན། ༣༠༢ །། 
ཆོས་མཐུན་མཐོང་སོགས་ཅན་ཉིད་ལ། 
` ལྟོས་མེད་རབ་རིབ་ལ་སོགས་བཞིན།། 
ཆོས་མཐུན་བ་མཐོང་བ་ལས་འཁྱུལ་བ་སྐྱེ་བ་འདིའང་ཡོད་བ་ཡིན་མོད། “གཟུང་བ་ཕྲི་ 
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རོལ་ཀྱི་དོན་དུ་ཞེན་པ་འདི་ཆོས་མཐུན་བ་མཐོང་བ་སོགས་ཅན་ ཉིད་ལ་བའྟོས་བ་མེད་ 
དེ ད་མདཀྱངདེ་ནི་རང་གི་ཉེས་བ་ལས་བྱུང་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་ནིཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏཱ་ 
སྣང་བ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ནང་གི་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་དུ་ཞེན་བའི་ 
བདག་འཛིན་གྱིས་རྒུད་བཀླད་པ་ལས་བུང་བ་གང་དེ་ཙམ་གྱིས་གཟུང་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་ 
དུ་ཞེན་པ་དེ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་བ་ལ་མི་བལྟོས་པའི་འཁྱུལ་པ་ནི། 
དཔེར་ན། རབ་རིབ་ཅན་ལ་སྐྲ་ཤད་ལ་སོགས་བར་སྣང་བ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་བ་(རྣམ་རིག་བའི་ཚད་འབྲས་འཐད་པར་བསྟན་པ་)ཞི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་པྤོ་ནི་ཡོངས་གཅོད་པ།། 
འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དེ།། ༣༠༣ །། 
དེ་ཡི་བདག་ཉིད་ཕྱིར་བདག་རིག། 
དེ་ཕྱིརདེ་དེའི་“སྤྲུབ་བྱེད་ཡིན། 
དེ་ལ་གཟུང་བའི་རྣམ་པའི་བློ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འཛིན་པའི་རྣམ་པར་འདོད་པ་དེ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་རིག་དེ་འབྲུས་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཏོད་ཀྱི་རྣམ་པ་བཞག་བྱ་ཡི་བདག་ཉིད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་རང་རིག་དེའི་སྒྱུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། དཔེར་ན་འདོད་ཆགས་སོགས་ཕྱོང་བཞིན།། 
དཔེར་ན། འདོད་ཆགས་སོགས་གཞལ་བྱར་བྱས་ནས། དེ་སྱོུང་བའི་འཛིན་རྣམ་ཚད་ 
མ། དེ་རིག་པའི་རང་རིག་འབྲས་བྱ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ།། 
ཅ་བ། རང་བདག་ཡུལ་དུ་བཞག་བ་ན།། ༣༠༤ ། ་ 





༥༠ མཐོང་བ་ཆོས་ཅན་ དགེ་ལྡན་ཕྱན་ཚོགས་བླིང་གི་དབར་མ། 
* དེ་ཡི་. སྡེ་བསྟན། 





273 ཚད་མྭ་རམ་འགྲལ་གྱི་ཆིག་མེའུརབྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལས་གསལ་བྱེད། 


གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་འབྲས་གནས་བ།། 
འདི་ནི་ཀུན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ།། 
ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡུལ་དུ་ ་བཞག་བ་ན། གཟུང་རྣམ་གཞལ་བྱ། འཇལ་བྱེད་ 
འཛིན་ རྣམ་ ཚད་ མ། རང་རིག་འབྲས་བུར་ གནས་པའི་ ཚད་ འབྲས ཀྱི རྣམ་ གཞག་ འདི་ནི་ 
ཆོས་ཅན། རྣམ་རིག་པ་སོགས ་ཀུན་ ྱི་ ་ལུགས་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། 'སྟེ། ཀུན་ གྱིས་ཁས་བླང་ 
བར་འོས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན། རང་རིག་ ཁོ་ན་ ལ་སྦྱར་བར་བྱ་བ་མ་ ཡིན་ ཏེ། ཁ་ ཕྱིར་ལྟའི་ 
ཤེས་ པ་ཀུན་ལའང་སྦྱར་བར་བྱ་ ་བའི་ཕྲིར།་ 
རྩ་བ། དེ་ལའང་ཉམས་སྱོང་བདག་ཉིད་ཕྱིར།། 
དེ་དག་རང་བདག་སྱོང་བར་རུང་།། ༣༠ །། 
དེ་ལྟར་རུང་ཉིད་དེ་ཚད་བདག། 
གཞལ་བྱ་རང་རིག་འབྲས་བུ་ཡིན།། 
ཛ མདོ་ཐྡེ་པའི པའི་ལུགས་དེ་ལའང་ཆོས་ཅན། ། ཁ་ ཕྱིར་ལྟ ལྟའི་ ཤེས་ པ་ དེ་ དག་རང་གི་ བདག་ 
ཧིད་ ད་འཛིན་རྣམ ་ཀྱིས་ མྱོུང་བར་ རུང་སྟེ། ། ཉམས་ སུ་སྱོང་བའི་ བདག་ཉིད་ ཡིན་ བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ལྟར་ ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་ སྱོུང་བར་བྱེད་རུང་ཉིད་དེ་ ཚད་མ། ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ 
ཉིད་གཞལ་བྱ། རང་རིག་འབྲས་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཁ་ཕྱིར་ལྟའི་ཤེས་པ་གཅིག་ལ། ཚད་འབྲས་ 
ཀྱི་བྱ་བྱེད་འཐད་པའི་ཕྱིར། དད ་ 
རྩ་བ། བདག་ལ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས།། 
ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་དེ།། ༣༠༠ །། 
རྔུང་ཉིད་ཅེས་བྱ་ཚད་མ་དང་།། 
རང་རིག་ཅེས་ནི་རབ་ཏུ་བཤད། 


ངྤ 











མངོན་སུམ་ལེའུ། 27? 


ཤེས་པ་རང་གི་བདག་ཉིད་གཞལ་བྱར་བུས་པ་ལ། འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཞེས་པ་དང་། 
ནང་ད་ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའི་བདག་ཉིད་ཅེས་པ་དང་། ཤེས་པ་དེ་མྱོུང་བར་བྱེད་ 
རུང་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་དང་། འདིས་རང་རིག་པར་ཕྱེད་པ་ཞེས་པ་རྣམས་ཆོས་ཅན། མིང་ཐ་ 
དད་ཙམ་མ་གཏོགས། རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་དེའི་ཚད་མའི་དོན་གྱི་རྣམ་ 
| གྲངས་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 


འདིར་རང་རིག་འབྲུས་བུར་བྱས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་རང་རིག་ཚད་ 
མར་བཤད་པ་ གཉིས་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 


དེ་མི་འགལ་བར་ཐལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས། འདིས་རིག་པར་བྱེད་པས་ན་ 
, རང་རིག་པ་ཞེས་པའི་བྱེད་པའི་ཆ་དེ་ཚད་མར་བཞག འདིར་འདི་རིག་པས་རང་རིག་ཅེས་ 
བྱ་བའི་ཆ་འབྲས་བུར་བཞག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ལ་རང་རིག་ 
གི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ བ ཤད་ ན། འདི་དེའི་རིག་ པར་བྱ་བ་ཡི ན་པ ས་ན་རང་རི་ ག་ཅེ ས་སྒྲ་བ ཤད་ 
པའི་ཚེ། ལས་སུ་གྱར་བ་སྔོ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེ་ལ་བཤད་ལ། འདི་རིག་པ་ཞེས་པའི་བྱ་ 
བའི་་ཆ་དེ་ནི་མཚོན་བྱ་ལ་ཟེར་ལ། འདིས་རིག་པར་བྱེད་པས་ན་རང་རིག་ཅེས་བྱེད་པ་ལ་ 
བཤད་བའི་ཚེ། འཛིན་རྣམ་དེ་ཉིད་རང་རིག་ཡིན་ནོ།། 


འདིར་རང་རིག་ཏུ་མཚོན་ན་ལས་སུ་གྱུར་བ་དེའི་མཚན་གཞི་མ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ 
མཚན་གཞིར་བྱེད་ན། སྔོ་འཛིན་མཚན་གཞི། རིག་པར་མཚོན། འཛིན་རྣམ་གྱིས་མྱོང་བ་ 
ཞེས་སོ།། ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཞེས་པ་ནི། ནང་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
བྱེད་དོ།། སོུང་བར་བྱེད་རུང་ཞེས་བ་ཡང་ཤེས་བ་སྱོང་བྱེད་དུ་རུང་བ་ཞེས་པའི་དེད་ཏོ།། 


ཿ རློབ་དབོན་ཕྱོགས་ཀླང་གི་ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། རོག་གྲངས་ ༡༠ ན། 


ཕྲེར་ ༧་པ། ཤེས་པ་རང་རིག་པ་ཡིན་ཡང་ལྟོས་པ་མེད་པའི་རང་གི་ངོ་བོའི་དོན་ཀྱིས་སྣང་བ་འདི་ 
ཚད་མའོ། ནེས་གསུངས་པ་འདི་མིན་ནམ་སྐམ་པས་དཔྱད་པར་ཞུ། ་ 








290 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ ཐར་ལམ་གསལ་དྱེད། 


རྣམ་པ་ཤྭར་བ་ཞེས་པ་ཡང་བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཤར་བ་ནི། བུམ་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་པ་དང་། 
རློའི་རྣམ་བ་ཤར་བ་ནི། དྤོའི་རྣམ་པ་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། དེའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་ལ། དེའི་རྣམ་ 
པ་ཤར་པའི་ངེས་པ་མེད་དོ།། 

གཉིས་པ་ ཚད་ འབྲས་ ཀྱི་རྣམ་གཞག་དེ་དག་འཐད་བར་ བསྒྲུབ་ པ ་ལ་གཉིས། བློ་ 
ཙུལ་གཉིས་སྤྲུབ་པའི་ རིགས་པ་དང་། རང་རིག་སྤྲུབ་པའི་རི རིགས་པའོ། 

དང་པོ་(ཌློ་ ཚུལ་གཉིས་ སྤྲབ་བའི་ རིགས་ བལ་གཉིས། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ ཡིས། 
ཞེས་པའི་ རིགས་པས་བསྒྲུབ་ བ་དང་། དུས་ ཡྱིས་དྲན་པ་ལས་ཀྱང་སྟེ།། ཞེས་པའི་རིགས་ 
བས་བསྒྲུབ་བའོ།། 

དང་བོ་(ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡིས། ཞེས་པའི་རིགས་པས་བསྒྱུབ་བ)ལ་གསུམ། དོན་ཁས་ 
བླངས་ ནས་བསྒྱུབ་ པ་དང་། ཁས་མ་ཀླངས་པར་ བསྒྲུབ་ པ་དང་། སྤྲུབ ཤྱིད་ཀྱི་རིགས་པ་ 

གཞན་བསྟན་ བའོ། ་ 

དང་པོ་(དོན་ཁས་བླངས་ནས་བསྒྱུབ་པ་)ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཀླང་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་པའི་ 
རིགས་པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རིགས་པའོ། 

དང་པོ་(ཏོགས་བླང་གི་གཤུང་ལ་བརྟེན་པའི་རིགས་བ་)ལ་གསུམ། ཕྱོགས་གླང་གི་གཞུང་ལ་ 
བརྟེན་ནས་འཆད་པའི་འདྲེལ་དང་། ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་དང་། ལུང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྣམ་འགྲེལ་མཛད་པས་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པའོ། 

/ དང་པོ་(ཌྱོགས་ཀླང་གི་གཞུང་ལ་བརྟེན་རས་འཆད་པའི་འབྲེལ་བ་)ེལ་གཉིས། གཟུས་དོན་རང་ 
མཚན་དང་ལྡན་བའི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྲུབ་བ་དང་། དེ་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཤེས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་རྟོགས་པར་སླ་བའོ། 

དང་པོ་(གཟུང་དོན་རང་མཚན་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚུལ་གཉིས་བསྒྱུབ་བ་)ནི། གལ་ 
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ཏེ་ཤེས་པ་ལ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བ་མི་འཐད་དེ། བུམ་སྣང་ཡང་བན་ཚུན་གཅིག་ལ་ 
དཅིག་གི་རྣམ་པ་སྣང་བར་ཐལ་བའི་ཡྱིར་རོ།། གལ་ཏེ་ཤེས་པ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ཡིན་ན་མེ་ 
ལོང་ཤིན་ཏུ་དཱྭངས་བ་ལ་ཤཱིན་ཏུ་ཉེ་བའི་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལྟར། 
དབང་ཤེས་ལ་ཡང་མིག་པི་དབང་པོའི་གཟུགས་བརྙན་སྣང་བར་ཐལ་བར་འབྱར་རོ་ཞེ་ན། 
` རྩ་བ། ཡུལ་རྣམས་ལས་ནི་བུང་བ་ཡི།། 
རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དག། ༣༠༧ །། 
དེ་ལས་གཞར་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་།། 
རྣམ་འགས་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་འགྱར།། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་ལས་བུང་བ་ཡི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཐམས་ 
ཅད་དག་ཆོས་ཅན། གཟུང་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་བའི་དབང་ཡིད་ཏྱོད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ན་ཡང་། 
གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
རྣམ་བ་འགས་དེ་ལྟར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དཔེར་ན་ཟས་དང་དས་ལ་སོགས།། 
བུ་སྐྱེ་བ་ཡི་རྒྱུ་ཡིན་ཡང་།། ༣༠༦ ། 
དེ་ནི་ཕ་མ་གཅིག་གི་གཟུགས།། 
འཛིན་འགྱུར་གཞན་འགའི་མ་ཡིན་བཞིན། 
དཔེར་ན་ཟས་དང་དུས་ལ་སོགས་པ་ཡང་། བུ་སྐྱེ་བའི་གྒྱུ་ཡིན་ཡང་། བུ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། ཕ་མ་གང་རུང་གཅིག་གི་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་འཛིན་པར་འགྱར་ལ། ཟས་ལ་ 
སོགས་པ་གཞན་འགའི་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལས་ 
དེ་ལྟར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
རྩ་བ། དེ་ལས་གཞན་དང་ཡུལ་དག་ནི།། 








2༠༩ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེ་ཧྱ་ཉིད་དྭ་མཚུངས་ན་ཡང་།། ༣༠༠ -།༈ 
དེ་ཆས་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་འདོད་དེ།། 
དེ་མེད་པར་ནི་དེར་མི་འབྱུར།། | 
གཟུང་ཡུལ་དེ་ལས་གཞན་དབང་ཡིད་དང་། དི ཏྱི་རོལ་ཀྱི་གཟུང་ ཡུལ་དག་དབང་པོའི་ 
མངོན་སུམ་དེའི་ རྒུ ཉིད་ དུ་མཚུངས་ན་ཡང་། ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ཆོས་ཅན། རང་ 
གི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བཞི་ཆ་ནས།, དེ་རང་གི་གཟུང་ཡུལ་ཉིད་ཡིན་བར་འདོད་ 
དེ། རང་གི་དཔིགས་རྐྱིན་དེས་ཏྱོད་ལ་རྣམ་པའི་ལག་རྗེས་དེ་བཞག་པ་མེད་བར་ནི། དེ་ 
ཏྱོད་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་དེར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
བཉིས་བ་ཊདེ་དང་མི་ལྣན་བའི་ ིཐས་པ་ལ་ཚུལ་གཉིས་ ྟོགས་པརསྨ་བཏལ་གཉིས། དངོས་དང་། 
རྩོད་སྤང་ངོ་། . 
དང་པོ་(དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། དོན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་ནི།། 
དོན་རྣམས་མེད་པར་དོགས་ན་ཡང་།། ༣༧༠ ། 
གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་ སེམས་ལ་ནི་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གྱི 'རྣམ་པ་མ་ཤང་ 
བར་དོགས་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ རྣམ་བ་ མེད་ པར་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཛིན་ 
བར་དོགས་བའི་ ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང། 3 རི 512 
རྩ་བ། འདས་པའི་དོན་ནི་འཛིན་པ་ལ།། 
། ཚུལ་ གཉིས་ རང་ རིག་ གྲུབ་ ་པ་ ཡིམན། 
འདས་ པའི་ འི་དོན་ འཛིན། པའི་དྲུན་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ ཧི རྣམ་པའི་ ཙུལ་ 
གཉིས་པ་ཅན་དང་། རང་རིག་གི་ སྤོང་བུར་ གྲུབ་ བ་ཡིན་ཏེ ཏེ གཟུང་ཡུལ་རང་ཚན་དང་མི་ 


མངོན་ཧུམ་ལེའུ། . ཤཿ 
ལྡནབའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཟུང་རྣམ་མེད་ན། འདས་བ་ཐུག་དྲད་དུ་འཛིན་བར་ 
ཐལ་པ་དང་། རང་རིག་མེད་ན། དེ་འདྲུའི་བློ་མ་མོང་བར་ཐལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་(ཅོད་པ་པྲོང་བལ་གསུམ། དྲན་བས་རིགས་དོན་གཞན་འཛིན་བ་དགག 
ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འཛིན་བ་དགག ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དྲན་བས་རིགས་དོན་གཞན་འཛིན་པ་དགག་པ་)ཧི། 
རྩ་བ། པྫོ་སོགས་ཐ་དད་ཅན་སྣང་ཕྱིར།། 
དེ་ལྡན་མིན་རིགས་དོན་མ་ཡིན།། ༣༧༡ །། 
ཁ་དོག་དྲན་པའི་བློ་ཆོས་ཅན། རིགས་དོན་གཞན་གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྡོ་སེར་སོགས་ཁ་དོག་ཐ་དད་པ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་བར་ཐལ། ྤྱི་དོན་ 
གཞན་དེ་ཁ་དོག་དེ་དང་ལྡན་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རིགས་དེའང་མི་རྟག་མི་འགྱུར་ཞིང་།། 
རྟག་ནའང་ཇི་ལྟར་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན།། 
རིགས་དོན་གཞན་དེའང་མི་རྟག་ན། གསལ་བ་ཀུན་ལ་འཇུག་བའི་ཆ་མེད་ཀྱི་སྤྱིར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། རྟག་ནའང་སྤྱི་འཛིན་ཤེས་བ་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ 
རྦལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་(ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་འཇིན་པ་དགག་པ་)ཞི། 
རྩ་བ། མིང་སོགས་སྡར་ནི་བཀག་ཟིན་ཏོ།། 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པའི་འད་ཕྱེད་ཀྱི་མིང་དང་མཚན་མ་སོགས་བཟུང་དོན་དུ་བྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྔར་བཀག་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 





289༔ _ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གསུམ་པ་(ཊི་ངོལ་རང་མཚན་གུང་དོན་དུ་ཏྱེད་བ་དགག་བ)ཉི། 
རྩ་བ། ཙུལ་འདི་དོན་ལྡན་མ་ཡིན་ཏེ།། ༣༠༢ ། 
འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འདྲེལ་ཕྱིར།། 
| དོན་གྱི་ནུས་པ་གྲུབ་མ་ཡིན། ་ 
འདས་པ་དྲན་པའི་ཚུལ་འདི་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ 
རྱིན་གྱི་དོན་གྱིས་བན་འདོགས་བའི་རུས་པ་གྲུབ་བ་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། འདོད་ 
པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ( 
དྲན་པ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་ཡང་། ཕྱི་རོལ་ གཟུང་དོན་དུ་བྱེད་བའི་ཤེས་པ་རྣམ་ 
པ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྣམ་པ་འདི་འདྲའི་ཤེས་པ་ནི།། 
དྲན་ཡིན་དེ་ཡང་མྱོང་ལས་བྱུང་།། ༣༧༣ ། 
དེ་ཡང་དོན་རྣམ་“ སྟོང་ན་དེ།། 
དེ་ནི་ཅི་ལྟར་དེ་ལྡན་འགྱུར།། 
དྲན་བ་དེ་ནི་ཅི་ལྟར་ཡང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དོན་རང་མཚན་འཇིན་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ཡང་དོན་ཀྱི་རྣམ་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར། ཁཏྱུབ་པར་ 
ཐལ། འདྲས་པའི་རྣམ་པ་མི་གསལ་བར་སྣང་བ་འདི་འདྲའི་ཤེས་པ་ནི་དྲན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཡང་སྦར་དོན་རང་མཚན་སྱོང་བའི་ཡུལ་དེ་ལ་དམིགས་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
བྡར་གྱི་ཕྱོང་བ་དེ་ལས་བྱུང་ཞེས་སྦྱར་རོ།། | 





༤༧ དོན་རྣམས་ སྡེ་བསྟན། 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 255 


དྲན་པ་སྱོང་བ་ལས་བུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། དམིགས་རྐྱེན་རང་མཚན་ལས་པུང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཚེ་མེད་ཕྱིར་དོན་ལས་ཡིན། 
དེ་ལྟར་ཕྱོང་ལའང་དེར་འགྱར་རོ།། ༣༧༤ ། 
_ འདས་བ་དྲན་བ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ྱོད་རང་གི་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དབང་མངོན་ཉྱི་གཅུང་ 
དོན་དེ་ལས་གཟུང་དོན་གྱི་ཙུལ་གྱིས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཏྱོད་སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་དྱོགས་བ་ 
དེའི་ཚེ དེ་འགགས་ནས་མེད་བའི་ཤྱིར། དོན་ལས་སྦྱེས་པས་དོན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་བ་ 
དེ་ལྟར་འགྱར་ན། སྤོང་བ་དབང་ཤེས་ལའང་རྣམ་བ་སྣང་བ་དེར་འགྱར་བར་ཐལ་ལོ།། ( 
ཙ་བ། རྣམ་པ་དེནི་དོན་ཀྱི་མིན། 
གསལ་བའི་རྣམ་པས་དཔེན་ཕྱིར་རོ།། ྣཏ 
དྲན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་དོན་གྱིས་དངོས་སུ་བཞག་བ་མ་ཡིན་ཏེ། 
གསལ་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པས་དབེན་པའི་ཕྱིར། | 
རྩ་བ། རྣམ་པ་དེ་ནི་ཐ་དད་ན།། 
དྲན་པའི་རྣམ་པ་དེ་ནི། དྲན་བ་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་དངོས་བོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཞན་གྱིས་དེ་བཞིན་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ༣༧ །། 
རུང་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་སྤྱིས་བུ་གཞན་གྱིས་ཀྱང། དྲན་པ་པོའི་སྐྱེས་ བུ་དེ་བཞིན་ 
རྟོགས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་ཡུལ་ཀྱི་རྣམ་བ་གང་ཞིག རང་སྣང་བའི་བློ་ལས་རྫས་ཐ་ 
དད་པའི་ཕྱིར། 
ཅུ་བ། བདག་ལ་རྟག་ཏུ་འབྲེལ་ཡིན་ན།། 
སྒྱིས་བུ་བདག་ཉིད་ོ་ནའི་རྒུད་ལ་རྟག་ཏུ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པས་ 
 གཞན་ཧྱིས་མི་རྟོགས་ཤེ་ན། 








286. ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། བརྗོད་ཀྱང་རྟོགས་བར་མི་འགྱུར་རོ།། 
འོ་ན། དྲན་པའི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བརྣོད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དྲན་བ་པོ་ཁོ་ནའི་ཡུལ་དུ་ འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རེ་རེ་དག་དང་འབྲེལ་ན་ནི། 
འཆད་པ་པོ་དང་། ཉན་པ་པོ་བརྗོད་ཀྱ་རྫས་ཐ་དད་པ་རེ་རེ་དག་དང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ 
དང་འབྲེལ་ལོ་ཞེ་ན། ྐ | ྒྐ , 

_ ཙ་བ། མཚམས་སྦྱོར་བར་ནི་མི་འགྱུར་རོ།། ༣༧༠ །། 
དོན་གཅིག་མངོན་ཞེན་བདག་ཉིད་ཅན།། 
འཆད་པོ་ཉན་པོའི་སེམས་དག་གི། 

| འཆད་པ་ པོ་དང་ཉན་པ་ པོའི་སེམས་ དག་གི་ ཡུལ་དོན་ གཅིག་ཏུ་ ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་ 
བདག་ཉིད་ཅན དཱ་ མཚམས་ སྦྱོར ཞིང་། སྦྱར་བ་ ལྟར་དོན་ གཅིག་ཐུན་ མོང་དུ་ གོཿ བར་མི་ | 
འགྱུར་བར་ཐལ། བཤད་ པའི་ཡུལ་དང་། ཐོས་པའི་ཡུལ་གཉིས་ རྫས་ཐ་དད་པའི་ ི་ཕིར ( 
འདོད་ན། ཐོས་ པའི་ཤེ ཤེས་རབ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ ་རོ།། 
` གྲལ་ཏེ་འདྲ་ལས་དེ་གཅིག་པར།། 
ཐྲ་སྙད་ཡོད་ན་ ་ སས  ་ 
གལ་ཏེ་ཡུལ་དེ་ ་གཉིས་ ་རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་འདྲ་བ་ལས་ དེ གཉིས་ གཅིག་ བའི་ སྦ་སྟད་ 
འཇིག་ཏེན་ན་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། """""""""  དེར་སྣང་མིན།། ༣༧༧ །། 
_ ཐ་དད་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟར་གཟུང་།། 
ཏ དེ་ཚེ་བློ་དོན་མེད་ ཅ ན་འགྱུར།། 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 16? 





( འཆད་པ་པོ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་དེར་ཉན་པ་པོའི་བློ་ལ་འཁྱུལ་མེད་དུ་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་རྫས་ཐ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཝེ་འདབ་པ་དྲན་ 
་པའི་བློ་གཟུང་དོན་མེད་པ་ཅན་ དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ཇི་ལྟར་རྫས་ཐ་དད་པའི་བདག་ཉིད་ 
གཅིག་ཏུ་ གཟུང་བ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཇི་ལྟར་འཆད་པའི་ཚུལ་)ལ་གསུམ། རྣམ་བཅས་འཐད་པ་དང་། རྣམ་མེད་ 
མི་འཐད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། 
 དང་པོ་(རྣམ་བཅས་འཐད་པ་)ཉི། ཡུལ་ཤེས་དེ་ཡི་ཤེས་པ་ཡི།། ཧྱེ་བྲག་ལས་ནི་ཚུལ་ 
གཉིས་ཉིད།། ཡུལ་ཤེས་པ་པྫོ་འཇིན་དང་། དེ་ཤེས་པ་སྔོ་འཇིན་དྲན་པའི་ཤེས་པ་གཉིས་ 
ཡུལ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་སྔར་གྱི་སྫོ་འཛིན་དེ་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ 
ཚུལ་གཉིས་ བ་ཅན་དུ་གྱུབ་བའི་དོན་ཏོ། ་ཏོ།། 
རྩ་བ། ཉམས་ ཕྱོང་རྣམ་ ཤེས་དེ་ ཡང་ནི།། ་ 
` ཆ་གཉིས་ལ་ནི་བརྟེན་གྱུར་པ།། ༣༧༦ ། 
རྣམ་པ་གཅིག་གིས་ཁྱད་པར་ཅན། །། 
_ དེ་ཤེས་པ་ ཡིས་དམིགས་ པར་འགྱུར།། 
ཕྲོན་ པོ་ཉམས་སུ་སོང་བའི་དབང་པོའི་ རྣམ་པར་ ཤེས་པ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། གཟུང་ 
རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཆ་གཉིས་ལ་བརྟེན་པར་ གྱུར་པ་ ཡིན་ཏེ། རང་ ལས་གཟུང་བའི་ 
རྣམ་བ་གཅིག་གིས་ལྷག་ པས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ བ་ཅན་གྱི་ཏྱོད་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ཡིས་ཚུལ་ 
དེ་ལྟར་དམིགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
- དེའི་དོན་ནི། ངས་སྔར་ཕྫོན་པོ་མཐོང་ཞེས་དྲན་པའི་ཚེ། སྔོན་པོ་དང་པྫོ་འཛིན་གཉིས་ 
དྲུན་པས་ སྡར་མྱོང་དུས་ ན་གཉིས་ཀའི་ཕྱོང་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སྔོན་བོ་མུང་བ་ 
གཟུང་རྣམ་དང་། པྔོ་འཛིན་ྱོང་བ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ལ། ་སྔོ་འཛིན་ལ་ཕྔོན་པོའི་ 





285 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཟུང་རྣམ་གཅིག་བུ་དང་། དེ་དྲན་པའི་བློ་ལ། སྔོ་འཛིན་གྱི་གཟུང་རྣམ་ཡང་སྣང་བས། . 
གཟུང་རྣམ་གཅིག་གིས་ལྷག་པ་ཡིན་ཀྱི་འཛིན་རྣམ་གྱིས་ལྷག་བ་མ་ཡིན་དོ།། 
རྩ་བ། གནན་དུ་དེ་རྣམ་ཅན་མིན་ན།། 
ཅི་ལྟར་ཤེས་ལ་གནས་པར་འགྱུར།། ༣༧༩ །། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ཕྫོ་འཛིན་དེ་རྫོན་པོའི་རྣམ་བ་ཅན་མིན་ན། ཅི་ལྟར་པྫོ་འཛིན་དྲན་བའི་ 
ཤེས་པ་ལ་ཕྫོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྣང་ཞིང་གནས་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་བར་ཐལ་ལོ།། 
རྩ་བ། འདི་ལྟར་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཡི།། 
ཤེས་བ་རྣམ་གཅིག་ལྷག་བ་ཉིད།། 

_ དོན་གྱི་ངོ་བོས་རྣམ་གཉིས་དང་།། 
བདག་གི་རྣམ་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ།། ༣༦༠ ། 
གཉིས་པ་དེ་ནི་གསུམ་པ་ཡི། 
ཤེས་བ་ཡིས་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 

སྔོ་འཛིན་དང་། དེ་དྲན་བའི་ཤེས་བ་དང་། དྲན་ཤེས་དེ་དྲན་བའི་ཤེས་པ་རྣམས་ྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་ཡི་ཤེས་བ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་གཟུང་རྣམ་གཅིག་གིས་ལྷག་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཤེས་བ་གཉིས་པ་དྲན་ཤེས་དང་པོ་དེ་ནི་ཡུལ་གྱི་དོན་གྱི་ངོ་བོས་གཟུང་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་ 
དང་། བདག་གི་འཛིན་པའི་རྣམ་བ་ཅན་འགའ་ ཞིག་ཏུ་ གསུམ་པ་ཡི་ཤེས་པ་རང་དྲན་བ་དེ་ 
ཡིས་རྟོགས་ བར་འགྱུར་ བའི་ཡྲིར། ཏ 


གཉིས་པ་(རྣམ་མེད་མི་འཐད་བ་)ཉི། ཀྱ 
རྩ་བ། དོན་འབྲས་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་དྲན་ན།། 
དོན་དྲན་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་བ་ཡིས།། ༣༦༡ །། 
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གལ་ཏེ་སྭེ་ན' ༧༡༠༧༠༧༠༠༡༡༧༩༧༠༦༠༠༠ དད 
གལ་ཉེ་དོན་ཤེས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་པ་དྲན་ན། དོན་ཡང་དྲན་ 
པའི་ཀྲིར། དྲན་ཡུལ་གྱི་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་འཁྱུལ་པ་ཡིས་བཅིག་ཏུ་བཀྲེ་བ་ཙམ་ 
ཡིན་གྱི། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ྒ 
རྩ་བ། སྣང་བ་དང་།། 
ཡིད་བྱེད་ལ་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་བཞིན་འབྲས་བྱ་ མམས་ཅད་ཀྱང་།། 
| རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་འཛིན་པར་འགྱུར།། ༣༩༢ ། 
འོ་ན་རང་རྒྱུ་སྣང་བ་དང་། དབང་པོ་དང་། ཡིད་བྱེད་ལའང་དོན་ཤེས་དང་། གཅིག་ 
ཏུ་བསྲེ་བ་དེར་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་ཤེས་དེ་དག་གི་ཡང་འབྲས་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
. བཞིན་དུ། འྲུས་བུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཛིན་བར་འགྱུར་བས་ ཁུབ་པར་ 
ཐལ། དོན་ཤེས་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་བ་ཙམ་གྱིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲན་དགོས་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ།། 
མེད་བར་བུམ་པ་དྲན་མི་འགྱུར།། 
`, རྫ་མཁན་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་མེད་པར་རྔའི་བུམ་པ་དྲན་པར་མི་ འགྱུར་བར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཏྱིར། ཛ. 
ཁབལདོན་གིག་ཐུགཔའིཁྱད་པར་དབང་ཡདབོགསརྱས་མཡུག་པ་དབ་ཡད་ 
བས་དོན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁུད་པར་གང་ལས་ཤེས་པ་ནི།། 








29) ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་དྱེད། 


དོན་དང་འདྲེ་བ་བསྟེན་པ་དེ།། ༣༤༣ །། 
འདྲ་བ་ལས་གཞན་ཅིར་འགྱུར་ཏེ།། 
མཚེ་མ་སོགས་ལ་མཐོང་ཕྱིར་རོ།། ཏ 
དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཏུད་པར་གང་ལས་ཤེས་པ་དོན་དང་འདྲ་བ་སྟེ་དོན་དང་ལྕན་ཅིག་ 
ཏུ་བསྲེ་བ་བསྟེན་པ་དོན་གྱིས་བྱས་པའི་ཏུད་བར་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་ 
གཞན་ཅིར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དོན་ཤེས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲན་བའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚེ་མ་སྤྱན་དང་མིག་འཁྱུལ་མཁན་གྱི་སྒོ་ང་སོགས་ལ་འདྲ་ 
བས་གཅིག་ཏུ་འཁྱུལ་བ་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ།། 
རྩ་བ། དང་པོའི་རང་བཞིན་གཉིས་སིན་ན། ན།། 
གཉིས་པའི་ འི་རང་བཞིན་ གཅིག་ ་ལ་ནི།། ༣༦༤ །། 
རྣམ་གནས་ངེས་པར་ ་འཛིན་ པ་ཡི། 
་སེམས ཀྱིས་ འབྱེད་ པར་ ཊའགྱུར་ན མ་ 'ཡིན།། 


༡༠༩༩ ༩ 


ཞིས་ ་པ་གཉིས་པ་དྲན་ཤེས་དང་བོ་དེའི་ རང་བཞིན་ འཛིན་ རྣམ་གཅིག་པོ་ཁོ་ན་ ཊལ་རྣམ་ 
པར་གནས་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དང་པོ་པྫོ་ སྫོ་སྣང་ཤེས་ པའི་ ་རང་བཞིན་ གཟུང་རྣམ་དང་གཉིས་ 
བ་ཅན་མིན་པ་འཛིན་རྣམ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པ་གང་ཞིག རིགས་ བ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དྲན་ཤེས་དང་པོ་ངེས་པར་འཛིན་ ཅིང་དྲན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་སྡ་མ་ 
གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་ ་རུས་བར་འགྱུར་བ་ མ་ཡིན་པང་ཐལ། ཤེས་པ་སྔ་མ་ དེ་ གཉིས་འཇིན་ 
རྣམ་རྐྱང་བ་ཅན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར། ; 


གསུམ་པ་༥དོན་བསྡུ་བ་)ིི། 


༡༡ ༢༠༩༥༼༠༩༧༧ 


ཅ་བ། དེ་ཕྱིར་ཕྫོ་སོགས་ངོ་བོ་རུ།། 
མདུན་ན་གནས ཡཔར་འགྱུར་བའི་བྨོ།། ༣༨༡ ། 
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དོན་སྤེ་བ་དང་འབྲེལ་བ་ཅན།། 
བློ་གཉིས་པས་ནི་དམིགས་པར་འགྱུར།། 
དེས་ན། དྲན་ཤེས་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་པར་འགྱུར་བའི་དབང་བློ་སྡོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་ 
པའི་ངོ་པོར་བ གུབ་པར་ ཐལ། སྫོ་ པྫོ་འཛིན་དོན་ ྫོན་ བོ་དང་། གཅིག་ཏུ་ 'བསྲེ་བའི་ བྱ་བ་དང་འབྲེལ་ 
བ་ཅན་པྨོ་པཉིས་པ་དྲན་ཤེས་དང་པོ་དེས་པྫོ་འཛིན་ཕྫོན་པོའི་རྣམ་པ་ ཅན་དུ་ 'དམིགས་པར་ 
འགྱུར་ བའི་ཡྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཉེས་པ་སྔ་མར་འགྱར་བ་དེའི་ ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་དང་པོ་གཅིག་པུ་ཉིད།། 
དོན་ལས་བྱུང་ཕྱིར་འབྲེལ་འགྱུར་གྱི།། ༣༤༠ ། 
སྔ་མའི་དོན་དང་འདྲེལ་མཐོང་མེད།། 
ཤེ ས་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་མི ན།། 
རྣམ་པ་སྣང་བ་ལས་གཞན་དུ་ན། ཡུལ་གང་ཡིན་གཞན་ གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཕྱག་ 
བྲད་དྭ་འཛིན་དགོས་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། དོན་གྱིས་ཤེས་པ་བརྒྱུད་ནས་བསྐྱེད་པ་ ་ 
མི་སྲིད་པས་དྲན་ཤེས་སོགས་དོན་ལས་མ་བྲང་བར་ཐལ། འདོད་ན། ཤེས་པ་དང་པོ་པྫོ་ 
འཛིན་གཅིག་པུ་ཉིད་དོན་དང་འབྲེལ་བར་དྲན་བར་ འགྱུར་གྱི། བློ་སྔ་མའི་དོན་དང་། དྲན་ 
ཤེས་འདྲེལ་བར་མཐོང་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གཅིག་བུ་དོན་ལས་བྱུང་ཞིང་། ཤེས་པ་ཕྱི་མ་ 
ཕྱི་མ་དོན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ཡུང་དེ་ལ་བཏེན་ནས་རྣམ་འགྲེལ་མཛད་བས་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་བ་)ལ་གསུམ། 
བློ་ཙུལ་གཉིས་པ་ ཅན་ དུ་ལྟན་ ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་ བསྒྲུབ་པ་ དང་། རྩོད་པ་སྤང་བ། 
དོན་བསྡུ་བའོ། | 
དང་པོ་(འློ་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་དུ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་ཀྱིས་བསྒྱུབ་བ)ི། 


རྩ་བ། ངེས་པར་བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 








2༡༧ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཅིག་ཅར་དུ་ནི་མྱོང་འགྱུར་བའི།། ༣༧ ། 
ཡུལ་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ།། 
རྣམ་གང་གིས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱར། 
ཡུལ་ཕྫོན་པོ་ནི་ཕྫོ་འཛིན་དེ་ལས་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་རིགས་བའི་རྣམ་པ་གང་གིས་ 
ཀྱང་འགྲབ་པར་འགྱང་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ངེས་པའི་ཕྫོ་འཇིན་ཡྱི་ཀློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དུས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་སྱོང་ཞིང་དམིགས་པར་འགྱུར་བས་ཁུབ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ 
མཐོང་སྟེ། 
རྩ་བ། རྣམ་ཤེས་འཁྲུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས།། ` 
མེད་པར་ཐ་དད་མཐོའ་བ་བཞིན།། ༣༤༤ ། 
སྡོ་སེར་ཐ་དད་དག་ལ་ནི།། 
རྨོང་བའི་ངེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
རྣམ་ཤེས་འཁུལ་པས་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པར་ཟླ་བ་ཐ་དད་བ་གཉིས་མཐོང་བ་བཞིན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་ལ། ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་བར་ཐལ། སྔོ་སེར་རྫས་ཐ་དད་དག་ 
ལ་ངེས་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྱོང་བའི་ངེས་པ་འདི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བའི་རྟགས་ 
བསྐྱུབ་བ་ནི། སྔོན་བོ་དང་པྫོ་སྣང་ཤེས་པ་ལྷན་ཅིག་དམིགས་ངེས་སུ་ཐལ། 
` རྩ་བ། མོུངའ་བ་མེད་པར་དོན་འགའ་འམ།། 
དོན་མེད་པ་ཡི་སྱོང་བ་ཡང་།། ༣༦༩ ། 
མོུང་བར་འགྱར་བ་མ་མཐོང་བ། 
དེས་ན་དེ་དག་ཐ་དད་མིན།། | 
སྱོུང་བ་པྫོ་འཛིན་དམིགས་བྱེད་ཀྱི་རྫས་སུ་མེད་པར་དོན་སྫོན་པོ་དིགས་པ་འགའམ། 
དོན་ཐྔོན་པོ་དམིགས་པའི་རྫས་སུ་མེད་པ་ཡི་སྔོ་འཛིན་ཕྱོང་བ་དུས་ནམ་ཡང་སྱོང་བར་ ` 


མངོན་སུམ་ལེའུ། 2༡༣ 
འགྱུར་བ་ མ་མཐོང་ཞིང་དེ་གཉིས་དམིགས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་མ་ 
ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེས་ནའི་ཕིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཤེས་དུས་སྣང་བ་ཡི།། 
དོན་ནི་ཤེས་ལས་གཞན་མིན་པ།། ༣༠༠ །། 
དཀློག་པར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད།། 
ཤེས་བ་རང་དུས་ན་སྣང་བ་ཡི་དོན་སྔོན་བོ་ནི་ཕྡོར་སྣང་ཤེས་པ་ལས་རྫས་གཞན་མིན་ 
བ་ལྡོག་བར་རབ་ཏུ་དཀའ་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྫས་གཞན་མ་ཡིན་པར་རྟགས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ 
དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(རོད་པ་ཕྦང་བ་)ལ་གཉིས། ཕྱི་དོན་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དགག མེད་བའི་ 
གནོད་བྱེད་སྦང་བའོ། | 
དང་པོ་(འྱི་དོན་ཡོད་པའི་སྤྲུབ་བྱེད་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། རྣམ་རིག་བའི་ . 
ཧྐྱེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བའོ། ྣ 


དང་བོ་(ཚིག་དོན་)ཉེ། 
རྩ་བ། རྒྱུ་གཞན་དག་ནི་ཡོད་ན་ཡང་།། 
དབང་པོའི་བློ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིར།། 


ཐ་དད་རྒྱུ་ནི་རྗེས་དཔོག་འགྱུར།། ༣༠༡ །། 
སྡོ་འཇིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་རྒྱུ་གཞན་དབང་ཡིད་དག་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ 
འདྲའི་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་སྐྱི་བ་མེད་བ་མཐོང་ཞིང་། སླབས་འགར་སྤྱེ་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རྒུ་གཅིག་ཡོད་པར་རྗེས་སུ་དབོག་ནུས་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ 
ཡང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། གལ་ཏེ་མཚུངས་པ་དེ་མ་ཐག། 
རྐྱེན་ལས་ངེས་པར་མི་སྨྲ་ནའོ། 


གལ་ཏེ་དབང་ཡིད་ ཡོད་ཀྱང་སྔོ་འཛིན་སྐྱེ་བ་ལྡོག་པའི་རྟག ས་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ 
ཡོད་པར་མི་འགྲུབ་བར་ཐལ། སྔོ་འཛིན་ཡོད་མེད་དེ་སྤོར་སྣང་གི་བག་ཆགས་སད་དྱེད་ཀྱི་ 
མཚུངས་པ དེ་མ མ་ཐག་ པའི་ རྱིན་ ཡོད་མེད་ལས ་ངེས་པར་མི ་ྤ ་ན་ཕྱི་དོཿ དོན་ གྲུབ་ ཀུང་། དེ་ 
མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་དབང་གིས་ངེས་འགའ་སྒྱེ་བར་ངེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(ནབ་རིག་བའི་ེན་གསུམ་ངོས་གཟུང་བ)ནི། སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ལ་དཔེར་བརྗོད་ན། 
སྡོ་འཛིན་ རང་དུས་ན་སྣང་བའི་ འི་སྔོན་པོ་དེ་དམིགས་རྐྱེན་ དུ་ འདོད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་རྫས་ 
སུ་ སུ་མེད་ན་རྐྱེན་དུ་འགལ་ལ། རྫས་སུ་ཡོད་ན་རྫས་ཐྦ ་དད་མི་ ་འཐད་པས། རྫས་གཅིག་ ཏུ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན། བདག་ ཡ ཁས་ལེན་དགོས་ པར་འགྱུར་བ་དང་། ། ''མེད་པ་ པ་སྔར་ནུས་ ྦ 
མེད་ ཕྲིར་དང་།” ཞེས་སོགས་ཀྱི་རིགས་པ་ ལྟར་ སྣང་འབའ་ ཞིག་ཏུ་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ།། 

འོ་ན། "གཅིག་ཆའང་མི་འཁྱུལ་ ཕྱིར་ན་རྐྱེན།” ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 

དེ་ནི། ཤེས་པ་རང་གི་ ་རྫས་ཀྱི་ཆ་སྫོན་པོ་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ གྲོ་ལྡོག་ མིཿ འཁྱུལ་བ་དང་། 
དེ་དམིགས་པ་ཡིན་བས་རྐྱེན་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི། རྐྱེན་མཚན་ཉིད་བ་མ་ཡིན་ནོ། འོ་ 
ན་དབང་མངོན་ལ་དམིགས་སྐྱེན་མེད་ བར་འགྱུར་ལ། དེ་ ལྟ ན། མདོ་དང་། རིགས་པ་ དུ་ 
ས་དང་འགལ་བར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ ་ན། 

ླདཕྱིརོལ་གྱི་དོན་ཁས་ལེན་བ་ལྟར་ན། བ་པ གལ་ཏེ། 
ྔོ་འཛིནལ་བྫོནཔའི་རྣམབའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱད་དམིགས་རྐན་ནོ་ཞེ་ན། 

ཁོབོ་ཅག་ལ་དམིགས་རྐྱན་མི་འཐད་བའི་སྤྱན་མེད་པར་ཐལ། སྔོ་འཛིནགྱི་མཚུངས་ ` 
བ་དེ་མ་ཐག་རྐྱིན་ྱི་རྫས་ལ་ཡོད་པའི་སྡོ་འཛིན་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
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པ་དེ། དེའི་དམིགས་རྐེན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེའི་ལག་རྗེས་འཇོག་པའི་ནས་ 
པ་མེད་ན། དེ་རྒྱ་མེད་ད་འགྱར་ལ། ཡོད་ན། བེམ་པོའི་རྫས་སུ་མི་འཐད་པས་ཤེས་པའི་ 
རྫས་ལ་ཡོད་དོ།། . ཛ 
 ཡང་དང་གིདེམ་ཟག་ཆྨེན་དང་རྫས་གཅིག་པའིདོནཔོ་ད་སྔ་འཛིནགྱི་དམིགས་ 
རྐྱིན་དུ་ཁས་བླངས་པ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། འོ་ན་པྡོ་འཛིན་གྱིས་དེ་འདྲའི་སྔོན་པོ་ 
དམིགས་པར་ཐལ། དེའི་དམིགས་རྐྱེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་ཡང་ 
དམིགས་པར་ཐལ་ཡོ་ཤེ་ན། 

ཁྱབ་པ་མེད་དེ། སྔོན་པོ་དམིགས་ཀྱང་སྔོན་པོའི་མི་རྟག་པ་མ་དམིགས་པ་མཐོང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ།། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་པར་ཐལ། སྔོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་པའི་སྫོན་པོ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 

ཏུབ་པ་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་ལ། སྡོན་པོས་རང་གི་ 
རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། བདག་པོའི་རིན་ནི་མིག་གི་དབང་པོ་ཡིན་ལ། 
དེ་ཡང་རྡུལ་བྲ་རབ་བསགས་བའི་རྫས་སུ་རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྲིད་བས་ཤེས་པའི་ 
རྫས་འབའ་ཞིག་ཁོ་ནའོ། 

དེས་ན། མིག་གི་དབང་པོ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དང་། ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
. རྱིན་དང་། དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་དང་། རྫས་གཅིག་པའི་སྔོ་འཇིན་ཕྫོན་པོའི་རྣམ་ལྡན་དུ་བསྐྱེད་ 
བའི་ནུས་པ་ཞེས་སམ། དེ་དང་རྫས་གཅིག་པའི་སྔོན་པོ་དམིགས་པའི་རྐྱེན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(མེད་བའི་གནོད་བྱེད་ཕྤང་བ་)ལ་གཉི་ས། རྒྱུ་འབྲས་མི་འཐད་པ་སྦང་བ་དང་། 
འབྲས་རྟགས་མི་འཐད་པ་སྤང་བའོ། ་ 
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དང་བོ་(ཞྒུ་འབྲས་མི་འཐད་པ་སྦང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ས་བོན་ལས་ནི་སྱུག་སྐྱི་དང་།། 
དུ་བ་ལས་མེ་གྲུབ་པ་ཞེས།། ༣༠༢ །། 
དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་དོན་རྟེན་ཅན།། 
བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་གནས་པ་གང་།། | 
ས་བོན་ལས་སྱུ་གུ་སྐྱེ་བའི་བྱེད་པ་པོ་དང་། དུ་བ་ལས་མེ་གྱུབ་བ་ཞེས་བའི་ཤེས་བྱེད་ 
འབྲས་རྟགས་གནས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་པའི་ཕྲིར། 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་འདྲ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་གལ་ཏེ་དེའི་ངོ་བོར།། 
སྣང་བ་དེ་ལྟར་ངེས་འབྲེལ་བའི།། ༣༠༣ །། 
བློ་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོག་བྱེད་ན།། 
.འགལ་བ་དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད།། 
གལ་ཏེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན། རྒྱུ་འབྲས་དང་། འབྲས་རྟགས་དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
པའི་ འི་སྐྱོན་ མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འབྲས 'དེ་ ཡི་ངོ་བོར་སྣང་བ་ དེ་ལྟར་ངེས་པར་ འབྲེལ་ཞིང་མི་ 
སླུ་ བའི་བློའི་ རྫས་ལ་བརྟེན་: ནས་རྒྱུ་འབྲས་ སུ་རྟོག་ཅིང་ཁས་ལེན་པར་ བྱེད་: ན་འགལ་པ་ 
དག་ནི་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ ཡོད་པ་མ་ཡིན་བའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(འབྲས་རྟགས་མི་འཐད་པ་སྲང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དུ་ བ་མེས་ བསྐྱེད་ འགྱུར་ བ་མིན།། 
'དེ་ཕྱིར་ འབྲས་ལས་རྒྱུ་རྟོགས་ མིས། ༣༠༤ ། 
དེ་ཧྒུ་དག་ནི་ཡིན་ན་ཡང་།། 


༦ ེ ལ་བས ུ 
གང་ལས་ངེས་བར་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 


མངོན་སུམ་ལེའུ། ` ༧7 


ཕྱི་རོལ་མེད་ན། བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་གིས་བསྐྱེད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ 
ལྟ་ན། དུ་བ་མེས་བདྐྱིད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དྭ་པ་བག་ཆགས་འབའ་ཞིག་ 
ལས་སྤྱི་བའི་ཏྱིད། འདོད་ན། འབྲས་བུ་དུ་བའི་རྟགས་ཡས་རྒྱུ་མེ་ཏྟོགས་བ་མ་ཡིན་བར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མེ་སྣང་དེ་དུ་སྣང་བི་རྒྱུ་དག་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན་ཡང་། དུ་ 
བའི་འབྲས་རྟགས་གང་ལས་མེ་ངེས་པར་ཏྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ད་སྣང་ 
སྔར་འབྱུང་ཞིང་མེར་སྣང་ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། | 

འདིའི་ལན་ཤྱི་དོན་ད་བསམས་ནས་འགོད་ཚུལ་ལ། ལར་སྣང་ཆོས་ཅན། མེར་སྣང་ 
ཡོད་དེ། ད་སྣང་ཡོད་བའི་ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་ནས་རྟགས་སུ་སོང་ཚུལ་ལ། དྭ་སྣང་གི་ 
རྟགས་ལས་མེ་སྣང་བའི་བག་ཆགས་གསལ་བར་སད་པ་ཅན་གྱི། མེ་སྣང་གི་བློ་མ་ 
འོངས་པ་ན་འབུང་རུང་དབོག་པར་འདོད་པ་དག་ནེ་ལུགས་འདི་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏ་གྱར་པ་ 
ཡིན་ཏེ། རང་ལུགས་ལ། མེ་དཱ་དང་། ས་བོན་དང་། མྤུ་གུ་སོགས་ཁས་ལེན་ནམ། མི་ 
ལེན། དང་པོ་ལྟར་ན། འགོད་ཚུལ་ལ། མེ་དུ་སྣང་བས་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་ནས་བཀོད་པ་ 
དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། མདོ་སྡེ་བ་ལྟར་མེ་ཡོད་དེ་དྭ་བ་ཡོད་པའི་བྱིར། ཅེས་པྤོས་པས་ 

ཆོག་པའི་ཕྱིར། ( 

བོན་ཏེ་དེ་ཁས་ལེན་ཀྱང་། དེ་དག་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཁས་མི་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན། སྔར་དེ་དག་ རྒྱུ་འབྲས་སུ་ མི་འཐད་པར་བརྩད་པ་ལ་འགལ་བ་ དག་ནི་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། ཅེས་ལན་འདེབས་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཁྱེད་ལྟར་ན། ཧྒྱ་འབྲས་མི་འཐད་པའི་ 
འདོད་ལན་འདེབས་རིགས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་སུ་འདོད་པའི་དོན་དེ་དག་མེ་ 
དུ་མ་ཡིན་བཞིན་དུ། མེ་དང་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་པས་ད་བར་སྣང་བ་རྟགས་སུ་མྨོས་སོ་ཞེ་ན། 


ཏྱེད་འདོད་པའི་རྟགས་དེ་ཡང་དག་ཏྭ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་འདྲེལ་བ་གྲབ་པར་ 
སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྲེན་གྱི་ 





398 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་དེར་སྣང་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དེ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁས་ལེན་དགོས་ 
པས་ན་དེ་ནི་རང་ཉིད་གྲབ་མཐའ་གང་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟན་ཧུང་ཐད་ཀྱང་མེད་པའི་ལོག་པར་ 
རྟོག་བ་ འབའ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། འོན་ཏེ། དུ་སྣང་རྒྱུ་ཡིན་ལ་མེར་སྣང་འབྲས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 


མྱུ་ གུར་སྣང་བ་རྐྱུ་དང་། ས་ ་པོན་ དུ་ སྣང་བ་ འབྲསས་ བུར་ ཁས་ ཡེན་དགོས་པས་ ཧུ 
འབྲས ༠ཐམས་ཅད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་ཐལ་བ་དང་། འཇིག་ཏྟེན་ ་ན་ སོ་ནམ་བྱེད་པ་ དག འོག་ 
མར་མྱུ་གུར་ སྣང་བའི་ ཐབས་བུས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ས་བོན་ སྣང་བའི་ ཐབས་ལ་འབད་ 
རིགས་བར་འགྱུར་རོ།། 


དེས་ན་རྩད་བ་དང་ལན་གྱི་དོན་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་བ་ན་རེ། ཁྱེད་ལ་བློ་ བླ་ལ་མེ 
དང་དུ་བར་ སྣང་བ་ཙམ་དུ་ ཟད་ཀྱི་དེ་དག་བློ་ལས་ལོཿ ་ལོགས་སུ་ཅུང་ ཟད་ཀྱང་མེད་པས་ ཐོག་ 
མར་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མེ་སྣང་ན། རྟགས་ཀྱིས་དཔག་མི་དགོས་པར་ འགྱུར་རོ།། ་ 

དེས་ ན། ཐོག་མར་དུ་བར་སྣང་ཞིང་། དེ་ རྗེས་མེང་ སྣང་བས། དཱ་སྣང་གྱུ་ དང་། ་མེ་ 
སྣུང་ འབྲུས་བུར་ཁས ་ལེན་ དགོས་པས། ། དུ་ བས་མི་ དཔོག་ པའི་ འབྲས་ རྟགས་ མི་ ་འཐད་ 
པར་འགྱུར་རོ།། །། ཞེས་རྩོད་པ་ལ། དེ་ ལྟར་འདོད་དོ་ཌེ ཞེས་ལན་མ་འདེབས་ཤིག 

དེས་ན་འདི་ལྟར། མདོ་སྡེ་པ་ཁྱོད་རང་ལྟར་ན། དུ་བའི་རྟགས་ལས་ལྐོག་གྱུར་གྱི་མེ་ 
རང་མཚན་ དཔགས་པར་གང་ལས་ཤེས་དྲིས་པས། ལྐོག་གྱུར་གྱི་ མེ་རིས་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཞུགས་ པས་བཙོ་བསྲེག་སོགས་ ཀྱི་དོན་ བྱེད ནུས་ བའི་ མེ གསལ་ཐ བར་ མངོན་ སུམ་དུ་ 
ཐོབ་པའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ན། 


རྩ་ བ། དེ་ ལའང་དུ་ བར་སྣང་བའི་ བློས། 
བག་ ཆགས་ གསལ་ བར་སད་པ་ཅན།། ༣༠༩ ། 


༨ ༢༩༥༨ :ཐ༨` 


མེར་སྣང་བ་ ཡ ཁི ཉད་ན། 


མངོན་སུམ་ལེའུ ༡༡ 
རྟོགས་འབྱུར་མེ་ཉིད་མ་ཡིན་རོ། 
བློའི་རྫས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་མེ་ད་ཁས་མི་ལེན་པའི་ལུགས་དེ་ལའང་ 
ཆོས་ཅན། དུ་བའི་རྟགས་ལས་དུ་ལྡན་ལ་ལ་ཕྱི་རོལ་དོན་ཤྱི་ཡེ་ཉིད་དཔོག་པ་མ་ཡིན་ 
ཡང་། དཱ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་དཔོག་པའི་འབྲས་རྟགས་མི་རུང་ངའི་ཱོན་མེད་པར་ཐལ། ད་ 
པའི་རྟགས་ལས་མེ་དཔོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ད་བར་སྣང་བའི་ཀློས་བཀ་ཆགས་གསལ་ 
བར་སད་བ་ཅན་གྱི་བཙོ་བསྲེག་སོགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ནས་བའི་མེར་གསལ་བར་སྣང་བའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཤྱི་བློ་ཉིད་དང་། དེ་གང་ལ་མངོན་སུམ་ད་སོང་བའི་མེ་རྟོགས་པ་ 
སྟེ་ཐོབ་པར་འགྱར་བ་མདོ་ྡེ་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་རྟགས་འགོད་ཚུལ་ཡང་། མདོ་སྡེ་པ་ཁོ་ན་ལྟར་ཡིན་ལ། དུ་བར་སྣང་བའི་བློས་ 
ཞེས་པ་ནི། བློ་ལ་སྣང་བའི་རྫས་མ་གཏོགས་ཕྱི་རོལ་ཕྱི་དོན་མེད་ཀྱང་འབྲས་རྟཌ་ལས་མེ་ 
སྣང་བའི་དོན་བྱེད་སྣང་ཅན་གྱི་མངོན་སུམ་སྱེ་ཚུལ་འདི་ལྟར་རོ།། ཞེས་པའི་དོན་ཏོ།། 
འོ་ན་མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ་ སེམས་རྒུད་དེར་རུང་བག་ཆགས་ཀྱི།། 
སྙིང་ཕོ་ཅན་ཉིད་དུ་བར་ནི།། ༣༠༠ ། 


སྣང་བའི་བློ་དག་གསལ་བྱེད་བ།། 

དེས་ན་མེ་ལས་ད་བ་ཡིན།། 
` སྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ཀྱང་། མེ་ལས་དུ་བ་སྐྱེ་བ་འཐད་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་རྒྱད་ 
མངོན་སུམ་ལ་མེ་དེར་སྣང་བ་འབྱུང་དུ་རུང་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྟིང་བོ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་མེར་ 


སྣང་གི་བློ་དང་། དེའི་རྫས་ཀྱི་མེ་ཉིད་དང་། དུ་བར་སྣང་བའི་བློ་དང་། དེའི་རྫས་ཀྱི་དུ་བ་ 


དག་གསལ་ཞིང་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་བ་(དོན་བཏྣུ་བ་)ཧི། 
རྩ་བ། མཁས་པ་རྣམས་ལ་བརྗོད་འདི་ཡོད། 
ཕྱོ་ངོལ་ལ་ནི་རྟེན་ནས་སུ།། ༣༠༧ །། 
ཚུལ་གཉིས་བརྗོད་ཡིན་ "ˆ ། 
མེ་དུ་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ཁས་ལེན་བ་ལ། ཕི་རོལ་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རིགས་པ་ཤེས་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ལ། དྲོ་ཡི་རྫས་སུ་གྱར་པའི་མེ་ད་ཧུ་ 
འབྲས་སུ་བརྔོད་པའི་རྣམ་གཞག་ཡང་དག་འདི་ཡོད་བའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
བསྟན་དུ དུ་མི་རུང་བའི་གདུལ་བྱ་འགའ་ཞིག་གི་ངོར། ཕཱི་རོལ་ཁས་བླངས་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་ 
སུ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། བློ་ བློ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ སྒྲུབ་པའི་ རིགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
འདྲའི་གང་ཟག་ཐར་ལམ་ལ་བཀྲི་དགོས། ། ཆོས་ཀྱི་ ་བདག་མེད་བསྟན་ དུ་ མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། """"""""" "* དེ་ཡང་ནི།། 
་ཅིགསོངབའིརེས་བས་འགྲུབ། 
གང་ཐག་དེའི་ངོར་བློ་རྫས་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་རྣམ་གྱི་ཚུལ་གཉིས་པོ་དེ་ 
ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྤྱོན་མེད་པར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་སྱོང་ཞིང་དམིགས་བའི་ངེས་པ་ 
ལྷན་ཅིག་དམིགས་ ངེས་ཀྱི་ རྟགས་ལས་འགྲུབ་ པའི་ཕྲིར། 
འདི་ནི། སྔོན་པོ་དང་། སྔོ་འཛིན་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པའི་ལྟན་ཅིག་དམིགས་ངེས་མ་ 
ཡིན་གྱི། སྫོན་པོའི་རྣམ་བ་དང་། པྫོ་འཛིན་གྱི་རྣམ་པ་ གཉིས་རྫས་ཐ་དད་འགོག་པའི་ལྷན་ 
ཅིག་དམིགས་ངེས་སོ། 
གཉིས་པ་རྣམ་ འགྲེལ་མཛད་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ ་ལ་གཉིས། 
དབང་ ཤེས་མ་ འཁྲུལ་བ *ཡ་བརྟེན་ནས་བྨོ་ཚུལ་གཉིས་སུ་ སྤྲུབ་ པ་དང་། འཁྱུལ་ པ་ལ་ 
བརྟེན་: ནས་ བསྒྲུབ་པའོ། 
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དང་བོ་(དབང་ཤེས་ མ་འཁྱུལ་བ་ལ་བརེན་ནས་བློ་ཚུལ་གཉིས་གུ་རྤུབ་བ་)ཉི། 


རྩ་བ། དེ་དོན་ལ་དེར་སྣང་མིན་ན།། 
དོན་གྱི་རང་བཞིན་གཅིག་པའི་དྱིར།།” ༣༠༤ 
དེ་ཡི་དོན་ཅན་ཡིད་ཀུན་ནི།། 
རང་བཞིན་གཅིག་ བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་དོན་ལས་དོན་ གྱི་རྣམ་པ་དེར་ སྣང་བ་མ་ཡིན་ན། སྔོན་བཔོ་ 
གཅིག་བུ་ལ་བལྟས་པའི་ཚེ། སྔོན་ ཕོ་དེའི་དོན་ཅན་ཀྱི་ཡིད་དབང་པོའི་; ་མངོན་སུམ་ ཀུན་ཏ གྱི 
རྣམ་ཿ བའི་རང་བཞིན་ སྣང་ཚུལ་གཅིག་པ་ཉིད་ དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དོན་ ཧྱི་ངང་ བཞིན 
གཅིག་ལ་དམིགས་ པའི་ཕྱིར། | 
རྩ་བ། དབང་པོའི་ ཁུད་པར་གྱིས་གསལ་དང་།། 
མི་གསལ་འདྲེན་མ་ལ་སོགས་པ།། ༣༠༠ །། 
སྣང་བ་ཐ་དད་འཛིན་པ་ཡི།། 
ཤེས་པ་དོན་གཅིག་ལ་དམིགས་སོ།། 
འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཡིད་བྱེད་གོམས་བ་ཆེ་ཆུང་དང་། ཡུལ་ཐག་ཉེ་རིང་དང་། 
གསལ་མི་གསལ་གྱི་དབང་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་ཡུལ་གསལ་བ་དང་མི ་གསལ་བ་དང་ 
| འདྲེས་མ་ལ་སོགས་པ་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་འཆར་ཞིང་འཛིན་བ་ཡི་ཤེས་པ་སྔོན་པོའི་དོན་ 
གཅིག་ལ་དམིགས་བ་མཐོང་བའི་ཡྱིར། 


ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཁས་ལེན་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 





༨" འབྲེལ་བ་འདིའི་རྩ་བ་དང་སྡེ་དགེ་དབར་མའི་རྣམ་འདྲེལ་རྩ་བ་བཏིས་ཀྱི་ཚིག་གི་གོ་རིམ་མི་མཐུན་ 
བ་ལྟར་ན། འགྲེལ་པ་འདིའི་རྩ་བའི་མ་དཔེ་སྡེ་དབར་གྱི་རྣམ་རྩ་ལས་གཞན་ཞིག་ཡོད་པ་སེམས་སོ།། 








30? ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་དྱེད། 


རྩ་བ། དོན་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་།། 
དེ་ཡི་ངོ་བོའི་རྗེས་བྱེད་པ།། ༤༠༠ ། 
དེ་ནི་གཞན་འགའ་ཞིག་ལས་ཀྱང་།། 
ཆ་འགའ་ཡིས་ནི་ཐ་དད་འགྱུར།། 
དོན་སྔོན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བར་ འགྱུར་ཞིང་ཕྫོན་ བོ་ནེ་ཡི་རྣམ་པའི་ངོ་པོའི་རྗེས་ 
མུ་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་སྡོ་འཇིན་མངོན་ སུམ་དེ་ནི་ཆོ། ་ཆོས་ཅན། ། སྡོན་ ཕོ་ལ་དམིགས་པར་ཏུད་པར་ 
མེད་ ཀྱང་རྒྱུ མི ་'འདྲ་ བའི་ཆ་ཤས་འགུའ་ ཡིས་གསལ་མི་ གསལ་ཐ་དད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་ 
_ པ་ལ་ ་འགལ་: བ་མེད་དེ། སྡོན་པོ་ལས་གཞན་ བའི་ དབང་པོ་སོགས་ ཀྱི །ཏུད་པར་འགའ་ 
ཞིག་ལས་ ཀྱང་དེ་ ལྟར་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར། ( - 
རྩ་བ། འདི་ལྟར་ཕ་ལ་བརྟེན་ནས་བུ།། 
` ཕ་དེ་ཡི་ནི་གཟུགས་ཡིན་ཡང་། ༤༠ ། 
འགའ་ཞིག་ལས་ནི་ཆ་འགའ་ ཡིས། 
ཐ་དད་པར་ནི་ དམིགས་པ་ ཡིས། 
དཔེ་འདི་ ལྟར་བ ་ཡ་བརྟེན་ ནས་བུ་ བ་དེའི་ གཟུགས་ དང་ འདྲ་པར་ ར་བརྗོད་ པ་ ཡིན། ཨང་ . 
རྒྱུའི་ཚ ཆ་འགའ་ཡིས་ཐ་དད་པར་དམིགས་ བ་ཡིན་ ཏེ། ལུས་ཀྱི་ཆ་ ཤས་འགའ་ ཞིག་ལས་ཟ་ 
དད་པར་ དམིགས་བའི་ ཕྱིར། 


གཉིས་བ་ ((འབྱུལ་བ་ལ་བརེན་ ནས་བཀུབབ)ཉི། 

' རུ་བ། མར་མེ་ ལ་སོགས་ དཀྱིལ་འཁོར་ནི།། ; ¢ 
ྨ་འིམདོངས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན།། ༤༥༢ ] 
སྡོ་དང་དམར་དང་མདངས་གསལ་བར།། 


_ མིག་མི་གསལ་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། 
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མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་སོགས་བ་དཀྱིལ་འཁོར་ཁྲ་བོའི་རྣམ་བར་སྣང་བ་བྤོ་ཚུལ་གཉིས་ 

བ་ཅན་དུ་ཐལ། མར་མེའི་རྩེ་མོ་ལ་མེད་བཞིན་དུ་རྨ་བུའི་གདོངས་ཀྱི་རྣམ་བ་ཅན་སྡོ་བ་ 

དང་དམར་བ་དང་། མདངས་གསལ་བར་མིག་མི་གསལ་བས་མངོང་བར་འབྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། . དེ་དེ་ཕྱི་རོལ་དངོས་ཡིན་ན།། ༤༠༣ །། 

. དབང་པོ་གསལ་ལ་ཅིས་ནས་མེད།།. 
ཡང་དག་མཐོང་ན་དེ་མཐོང་བ།། 
དབང་པོ་ཉམས་པའང་ཇི་ལྟར་ཡིན།། 

དེ་ལྟར་སྣང་བ་དེ་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་བོ་ཡིན་ན། དབང་པོ་གསལ་བ་ལ་ཅིས་ན་སྣང་ 
བའི་ནུས་པ་མེད་བ་མི་འཐད་བར་ཐལ། དེ་ཕྱི་རོལ་ཡིན་ན་ངེས་པར་མཐོང་དགོས་པའི་ 





ཕྱིར། ཁླ་བོ་དེ་མཐོང་བ་བདག་རྐྱེན་དབང་པོ་ཉམས་བཞང་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 


པར་ཐལ། ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་དོན་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། . རབ་རིབ་ཀྱིས་སྦྱངས་གསལ་བའི་ཡིག། 
དབང་པོ་ལས་འདས་མཐོང་དེ་ལ།། ༤༠༤ །། 
གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་དེ་ཡང་།། 
ཇི་ལྟ་བྱར་ན་གསལ་མ་ཡིན།། | 
རབ་རིབ་ཀྱིས་མིག་དབང་གི་སྐྱོན་སྤྱངས་བར་ཐལ། རབ་རིབ་དེའི་དབང་གིས་ 
གསལ་བའི་མིག་གི་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་དོན་རང་མཚན་མཐོང་ 
བར་བྱས་པའི་ཡྱིར། ཏྲ་ློར་བ་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་དེ་ལ་དབང་པོ་སྤྱོན་མེད་གཞན་བྱིས་ 
མཐོང་བའི་ཁྲ་པློར་བས་དབེན་པའི་མར་མེའི་དོན་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུར་ན་གསལ་བར་སྣང་བ་ 
མ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སར་མེ་དེ་ལ་མར་མེའིརང་བཞིན་དུ་མེད་བའི་དོན་རང་ 
མཚན་དབང་བོ་སྤྱོན་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། སྣང་དབང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལས།། 
གཞན་ནི་གཅིག་གི་ནུས་རྟོགས་པ།། ༤༠༩ །། 
དེས་ན་གཞན་ནི་རྒྱུ་མ་ཡིན། 
ྱྱ་མིན་ཡུལ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན།། 
དེ་དབང་ཤེས་འཁྱུལ་པ་དེའི་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་བར་མ་ཟད་རྒྱུ་ཡང་མ་ཡིན་བ་ནི། 
མར་མེ་ལས་གཞན་མར་མེའི་རྩེ་མོའི་ཁྲ་ ཧྤོར་བ །དེར་ སྣང་གི་ དབང་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་བར་ 
ཐལ། རང་རྒྱུ་སྣང་བ་དང་། དབང་པོ པོ་དང་ཡིད་ལ་ྱེད་པ་ལས་གཞན་ནི་ ཕྱི་རོལ་གྱི་ མར་ 
མེ་ གཅིག་གི་ནུས་ བ་ཚད་མས་རྟོགས་ ཀཱི་ཏླ་སྒོར་བའི་ ནུས་པ་ ་མ་རྟོགས་པ 'དེས་ནའི་ཕིར། 
འདོད་ན།, | དེ་ཇི་ ལྟར་ཕྱི་རོལ་ གཟུང་ཡུལ་ ཡང་ཡིན་ པ་ ་མི་ འཐད་པར་ཐལ། དེ་ རྒྱུ་མ་ ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
 འདིར་སྣང་བ་ནི། བར་སྣང་གི་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་ཀྱི་གཟུགས་ཏེ། དེ་མེད་བར་ 
ཐག་རིང་པོའི་བུམ་པ་སོགས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་ལ། དེ་ནི་མིག་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ 
ཁོངས་སུ ་'འདུས་ལ། སྔར་བཤུད་ པའི་ ཧི ཧི་མའི་འོད་ཐེར་དང་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་སྟེ། 
དེས་ན་དབང་ཤེས་སོ་སོ་ལ་ བལྟོས ་ནས་ རང་ཉིད་ གཟུང་དོན་ དུ་འགྱུར་ཡང་གཟུགས་ 
གཞན་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ ཆ་དང་། ༔ མི་ གསལ་བར་ ང་མཐོང་ བའི་ཆ་ ཆ་བདག་པའི་ རྐྱེན དུ་ 
འགྱུར་ བ་ ་ཡིན་ ནོ། ( 

_ འདི་ནི ནི་ཁ ་དོག་ དང་དབིབས་ལ ལས་ “གཞན་༔ བཞི་ ་མིག་ ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ པའི་ 
གཟུགས་ ་སོ།། རྟོག་པའི་ཡུལ་ དུ་གྱུར་ བའི་མདོན་པད་སྦབས་ ཡོད་ཀྱི་ གཟུགས་ ཞེས་ 
བསྟད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ མ་ཡིན་གྱི། དེ་ནི་རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་སྨྲོ་བཏགས་ཏེ། དེ་ལ་ཆོས་ 
ྱིསྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་ཀྱང་གཞན་ལས་བཤད་དོ། ་; 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ཉིད་བློ་རྒྱུ་ཡིན། 





- མངོན་ཧུམ་ལེའུ། པཡ 


གལ་ཏེ་ཁྲ་བོ་དེ་ཉིད་བློ་འཁྱུལ་བ་དེའི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་རྒུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་ང། ཇི་ལྟར་མར་མེ་ལ་ལྟོས་འགྱར།། ༤༠༠ །། 


༨ ༠6༨ ༠༨ 


མར་མེ་ཙམ་གྱིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། . 
བཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་རྒྱུ་མ་ཡིན།། 
དེ་སྐྱི་བ་ཇི་ལྟར་མར་མེ་ལ་ངེས་པར་བལྟོས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མར་ 
མེས་དབེན་པའི་དོན་རང་མཚན་གཟུང་ཡུལ་དུ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། མར་མེ་དང་། ཁཱ་བོ་ 
གཉིས་ཀ་དག་ཀྱང་འཁྱུལ་སྣང་དེའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་བཤད་བའི་རྒྱ་གསུམ་པོ་ 
དེ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་མར་མེའི་རྒྱ་ཙམ་གྱིས་འཁྱུལ་སྣང་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་ཁས་མ་བླངས་པར་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ལ་གསུམ། 
རིགས་པ་བརྗོད་པ། དེའི་ལན་དགག་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་(ིགས་བ་བརྗོད་བ་)ནི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཁས་བླངས་པ་དང་། དོན་ཁས་མ 
བླངས་པའི་གཞང་གི་གཅོད་མཚམས་འདི་དག་ནི། སློབ་དཔོན་ལྕ་དབང་བློའི་འགྲེལ་ 
བས་གསལ་བདར་ཕྱེ་བ་བཞིན་དུ་བཀོད་དོ།། 
རྩ་བ། ཉེ་རིང་ལ་སོགས་ཁུད་པར་གྱིས།། 
གསལ་དང་མི་གསལ་མི་རུང་ངོ་།། ༤༠༧ ། 
ཡུལ་གཅིག་ལ་ཐག་ཉེ་བ་དང་། རིང་བ་ནས་བལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་གྱིས་ 
ཡུལ་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་སོ་སོར་མི་རུང་བར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྣམ་བ་མེད་ན་གསལ་མི་གསལ་གྱི་འཇོག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ་དང་། ཐུག་ 
༤༠ རློབ་ དཔོན་ལྷ་དབང་ཏློའི་ཚད་མ་ རྣམ་ འདྲེལ་ཀྱི་དཀའ་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཆེ། ཐོག་ པ- པ། 


ཕྲེང་ *་བ། འདི་ཐྦམས་ཅད་ཀྱིས་ནི་གང་གི་ཚེ་དྱི་རོལ་གྱི་དོན་གཞལ་བྱ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་བས་འབྲས་དུའི་ཏོག་བ་གསུམ་པ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། 
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ཕྲད་ད་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་འགྱར་རོ། ་ 
གྱཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ)ལ་གསུ་མ། ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བའི་ུད་པར་གྱི་ 
ལན་དགག སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ་ཤྱི་ལན་དགག ་ལས་དབང་ལ་བརྟེན་པའི་ལན་ 
དགག་བའོ། ` 
དང་པོ་(ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བའི་ཁུད་བར་གྱི་ལན་དགག་བ)ཉི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྣང་ཁུད་ལས་དེར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ། ཡུལ་དང་དབང་པོའི་བར་གྱི་སྣང་བའི་ཁུད་པར་ལས་གསལ་མི་གསལ་དེར་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། རྣམ་པའི་ཁུད་པར་ལས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་ཆོད་དང་མ་ཆོད་དག། 
| མཐོང་ངམ་མི་ མཐོང་མཚུངས་ པར་ འགྱུར།། 
སྡུང་བས་དོན་དེ་ཆོད་ཅིང་ བསླྲིབས་ པ་ཡིན་ན ནམ། མ ་ཆོད་ཅིང་ ་མ་ ཿབསླྲིབས་བ་ དག་ 
ཡིན། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཐག་ཉེ་རིང་ གཉིས་ ཀ་ནས་གསལ་བར་མཐོང་བར་ མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། ྒྲི་བྱེད་མེད་པར་རྣམ་མེད་དུ་མཐོང་བ བར་མཚུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། དང་བོ་ 
ལྟར་ན། དམ་གྱི་ སྒྲས་ གཉིས་ཀས་ཐག་ཉེ ཉི་རིང་གི་ གཟུགས་ སི་མཐོང་བར་ མཚུངས་པར་ 
འགྱུར་བར་ ཐལ། བར་ད་ དུ་སྒྲིབ་བྱེད་ ཀྱིས་བསྒྲིབས་ཤིང་། ཡུལ་གྱི རྣམ་པ་ མེད་བའི་ ཕྱིར། 


གཉིས་པ་(ཐཱང་བ་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ལན་དགག་བ)དི། 
རྩ་བ།_ གལ་ཏེ་སྣང་བ་མི་གསལ་བས།། ༤༩༦ །། 
ེཚྲ་བ་མོ་འགའ་ཞིག་དི། 
མ་མཐོང་དེ་ཕྱིར་ *“ˆ” ༤༦ ཤྲ 


གལ་ཏེ་སྣང་ པའི། ཏུད་པར་བྒྲིབ་ བྱེད ལ་སི། མི་ཟེར་འྲི ཡྱི: ཡུལ་ཐག (རིར་བའི་ འི་ཚེ་ སྣང་བ་ དེ་ 
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ཉིད་མི་གསལ་བས་ཡུལ་དེའི་ཆ་ཕྲ་མོ་འགའ་ཞིག་མ་མཐོང་ལ། ཐག་ཉེ་བ་ནས་དེ་ལས་ 
ཕོག་པདེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། """”"""""” ཐ་དད་ན།། 
ཡུལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་ད་སྟང་གི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའི་དབང་གིས་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཕྱི་དོན་ཆ་མེད་བཀག་བས་ཆ་བཅས་ཀྱང་ཁེགས་པར་འགྱར་བས་གཟུང་བྱའི་དོན་དེ་ 
རྭགས་པའི་ཆ་མེད་གཅིག་ཡིན་ནམ། ཕྲ་བའི་ཆ་མེད་ད་མ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། ཕྱི་རོལ་དོན་གཅིག་མཐོང་བ་དང་།། 
མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན།། ༤༠༠ །། 
ཕྲ་རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་མཐོང་།། 
མི་མཐོང་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན།། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རགས་པ་ཆ་མེད་གཅིག་པོ་དེ། ཐག་ཉེ་རིང་ནས་གསལ་བར་མཐོང་ 
བ་དང་། མི་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཐ་དད་གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐག་ཉེ་ . 
རིང་ནས་བལྟ་བའི་དབང་ཤེས་གཉིས་ཀས་དེ་རྣམ་མེད་ད་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྟར་ན། 
རྟགས་དེ་ཉིད་ལ་ཐལ་བ་ནི། བྲ་རྡུལ་དུ་མ་ཐ་དད་བ་གསལ་བར་མཐོང་བ་དང་མི་མཐོང་ 
བའི་ཚུལ་ཐ་དད་གར་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། 
ཅྭ་བ། གལ་ཏེ་སྣང་བ་གསལ་མི་གསལ།། 
ཏུད་པར་གྱིས་བློ་ཐ་དད་ན།། ༤༡༠ ། 
གལ་ཏེ་ ཏེ་ཡུལ་དབང་བར་གྱི་ སྣང་བ་གསལ་མི མི་གསལ་གྱི་ཁུད་ པར་གྱིས་ཡུ ཡུལ་བློ་ལ་ 
_ གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་དུ་འདོད་ན། ་ 
རྩ་བ། གཞན་ཐ་དད་བས་ཐ་དད་མེད།། ་ 
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གང་ལས་ཐ་དད་པར་སྣང་འགྱར།། 
འདིས་ཀྱང་གནོད་དེ། སྣང་བའི་ཁྱད་པར་གང་ལས་ཕྱི་ངོལ་གསལ་མི་གསལ་ཐ་ 


དད་པར་སྣང་བར་འགྱུད་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྣང་བ་དང་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་གཟུགས་འབྲེལ་ 
མེད་དོན་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པར་ཐལ། འདྲེལ་མེད་གཞན་ཐ་དད་པས་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་དོན་གཅིག་གསལ་མི་གསལ་ཐ་དད་ད་མི་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལྣང་བ་དེ་ཡང་ཅིས་མ་གསལ། 
སྒྲིབ་ཕྱིར་ ༡༡༡༩༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ །། 
ཐག་རིང་བའི་སྣང་བ་དེ་ ཡང་རྒྱུ་ མཚན་ཅིས་མི་གསལ་བ་ཡིན་ དྲིས་བ 'བས། དུ་བ་དང་ 
ཏུག་སྣ་སོགས་ ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་ ཧིར་རོ་ཞེ་ ན། 
རྩ་བ། °" དེ་འདིར་ཅིས་མ་ཡིན། ༤༡༡ །། 
འོ་ན། དེ་ཐག་ཉེ་བ་འདིར་སྒྲིབ་བྱེད་ཅིས་མ་ཡིན་ཏེ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྲབ་ཕྱིར་ *"""""""" །། 
ཧེེ་བ་ནས་སྒྲིབ་རྡུལ་སྲབ་ཅིང་ ཉུང་བའི་ ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
ཙུ་བ། "༩༠ སྣང་བའང་དེ་ལྟ་ཉིད།། ` 
བར་གྱི་སྣང་བའང་སྲབ་པ་དེ་ལྟ་ཉིད་དྭ་ཐལ། ཐག་ཉེ་བའི་སྒྲིབ་རྣལ་དང་སྲབ་མཐུག་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཐག་ཉེ་བ་ནས་བལྟ་བ་ན་མི་གསལ་ཐར་ཐལ། གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་རྒུ་ཐྭས་ཆུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་སྲབ་མིན་ཡོད་པ་ཉིད།། 
ཐག་ཉེ་བ་ལས་གཞན་དུ་ཐག་རིང་པོའི་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ན། བར་གྱི་སྣང་རྡུལ་ 
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ཡང་གྲབ་མིན་མཐུག་བོ་ཡོད་བ་ཉིད་དུ་ཐལ། དེར་སྒྲིབ་རྡུལ་མཐུག་བ་གང་ཞིག དེ་ 
གཉིས་སྲུབ་མཐུག་གི་ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེའི་དོན་ ཧི། སི སྤྲིབ དུ་དུའདད་བའི་དགས་ཀུན་ཏྭ་ཡུལ་འདབ་འབྱར་དུ་ལྣང་རུལ་ 
ཀྱིས་བཏྟོར་བས་ཀུབ། སྣང་ ྡུལ་གྱི་ཡུལ་འདབ་ འབྱར་དུ་གྲི ཏྲི ཿརྡུལ་གྱིས་བསྐོར་ བས་ཁུབ་ 
པ་གཞན་དག་གིས་ཁས་ལེན་དགོས་བའོ། 
ཅྭ་བ། ཤིན་ཏུ་ཉེ་ལ་སྣང་བ་ནི།། 
ཆེར་གསལ་དེ་ཡང་སྣང་བར་འགྱར།། ༤༡༢ །། 
ཐག་ཉེ་བ་ཆེས་གསལ་བའི་ ཧྲུ ་ཡིན་ན། མིག་དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་མིག་གི་ཡ་ 
རོག་དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བ ་ན་ཆེར་གསལ་ བར་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ ཐལ། མིག་ 
དབང་ལ་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་(ལས་དབང་ལ་བརྟེན་ ་བའི་ལན་དགག་པ་)ཉི། 
རབ། གལ་ཏེ་དེར་ཡང་མཐོང་མེད་ལ།། 
བརྟེན་ནས་གཟུགས་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་ན།། 
གལ་ཏེ་ཐག་ཉེ་རིང་དེར་ཡང་མཐོང་བ་མེད་པ་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་ 
| ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་གྱུར་བའི་གསལ་མི་གསལ་གྱི་གཟུགས་གཞན་ 
ཞིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མཐོང་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་བའི་དབང་གིས་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཅྩ་བ། དེ་དག་རྣམས་ནི་ཕན་ཚུན་དུ།། 
བཤྤྲིབ་འགྱུར་ *--***** །། 
ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་གཟུགས་དེ་དག་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་བསྤྲིབ་བམ། 
བསླིབས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 


>× 


མི་སྒྲིབ། 
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རྩ་བ། ༡༠༠༠ དུ ། 
སྒྲིབ་བྱེད་དེ་ལ་གཅིག་སྣང་འགྱུར།། 
ཐག་ཉེ་རིང་ནས་བལྟ་བའི་སྐྱིས་བུ་དེ་གཉིས་ཀ་ལ་མི་གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་ 
གཅིག་པུ་དེ་སྣང་བར་འགྱུང་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ལས་གཟུ གས་སྣང་བ་གང་ཞིག 
མི་གསལ་བའི་ལས་གཟུགས་དེ་ཐག་ཏེ་བའི་སྐྱིས་བུ་དེའི་མདུན་ཕྱོགས་ན་གནས་པས། 
གསལ་བར་སྣང་བའི་ལས་གཟུགས་ལ་དེས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་མ་བསྒྲིབས་ན་ "༠" ། 


་དེ་ དག་ ཕན་ཚུན་ དུ་ མཿ བེས་སོ་ཞ་ ཞེཿ ན། 
རྩ་བ། """"" ༠ ཅིག་ཅར་ནི།། 
གསལ་ དངམི་ གསལ་རང་བཞིན་དག། 


མཐོང་འགྱར་ ༠༡༤༠༩༦༡༡༠༡༠༧༡༠༠༠༢༠༠༡༠༩༠༠༡༠༡ །། ཁཀ 
༄ 


ཅིག་ཅར་གསལ་མི་གསལ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལས་གཟུཌ་དག་མཐོང་བར་འགྱར་བར་ 
མཚུངས་པར་ཐལ། གཉིས་ཀས་གཉིས་ཀ་མ་བསྒྲིབས་པར་མཐོང་རུང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


རྩབ། "༠ མཐོང་མེད་ཀྱིས་གཅིག་བསྒྲིབས།། ༤༡༤-། 
མཐོང་བ་ མིད་ པའི་ལས་ ཀྱས་གང་རུང་གཅིག་བསྒྲིབས་བས་ གཉིས་ག་མཐོང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། གང་གིས་དོན་དང་དོན་མིན་མེད།། 
དེ་ལ་མ་མཐོང་བས་ཅི་བྱིད། 
ཐག་ཉེ་རིང་ནས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་སྐྱིས་བུ་དེ་ལ་མ་མཐོང་བར་དགེ་མི་དགེ་ 


ལས་ཀྱིས་ཡུལ་དབང་བར་དུ་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་གཟུགས་མཐོང་བའི་བྱ་བ་ཅི་ཡང་ 
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བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཐག་ཉེ་རིང་གི་དབང་གིས་གཟུགས་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་ 
བར་སྣང་བའི་གཟུགས་གང་གིས་དོན་ཕན་བ་དང་། དོན་མིན་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
ངའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་ན་དེའི་ཆུ་བྐི མས་པར་བྱེད་བའི་རྟའི་གདོང་དང་འདྲ་བའི་མེ་ 
ཡོད་པ་དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ལས ་ཀྱི་རྣམ་ ཡྲིན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕན་བ་ནོད་མི་ བྱེད་ 
བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 

མ་གྲུབ་སྟེ། ཆྱ་ན་གནས་པའི་སློག་ཆགས་དུ་མ་དང་། ནོར་བུ་ལེན་པའི་མི་ཁ་ཅི ག་ 


༡ །། ས་ཚ 


ལ་ཡང་གནོད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བ)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དོན་བརྟེན་སྐྱེས་གྱུར་པའི།། | 
མྱོང་བ་ཇི་ལྟའི་རྒྱུ་བཞིན་དྭ།། ༤༡ །། 


རྣམ་པ་ཐ་དད་འཇིན་བྱེད་དེ།། 
ལྷག་མ་བློ་ངན་ལུགས་ངན་ཡིན།། 
དོན་ལ་བརྟེན་ནས་སྷྱིས་པར་གྱུར་བའི་མྱོུང་བ་དབང་ཤེས་དེ་དག་དབང་པོ་གསལ་མི་ 


གསལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ཡོད་བའི་རྒྱ་བཞིན་དྭ་རྣམ་པ་ཐ་དད་སྣང་ཞིང་འཛིན་བར་བྱེད་དེ། 
ལྷག་ མ་རྣམ་མེད་དུ་འདོད་པ 'དེ་དག་བློ་ གྲོས་ངན་བས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུགས་ངན་ 
པ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྲིར། |, 

གསུམ་བ་ཚུལ་གཉིས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་གཞན་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། རིགས་པ་ 
དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་བ་སྦང་བའོ། 
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དང་བོ་(རིགས་བ་དངོས་)ཉི། 
རྩ་བ། ཤེས་པ་སྦྲ་དང་མར་མེ་རྣམས།། 
མངོན་སུས་དང་ནི་ཅིག་ཤོས་ཀྱི།། ༤༡༠ །། 
ྐྱེད་ྱེད་ཉིད་ཀྱིས་སྔ་མ་ཡི།། 
སྐད་ཅིག་རྣམས་ནི་ཞིག་པའི་ཕྱིར།། 
གང་གིས་ཤེས་ལ་མེད་གསལ་འགྱར།། 
ཤེས ་བ་དང་ སྒྲ 'དང་མང་ ་མེ་རྣམ ས་ཧྐྱ་མ་ ཚན་གང་ གིས་རང་ ་འཛིན་མངོན་སུ མ "དང་ | 
ཅིག་ཤོས་ཀྱི་དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་དུས་ ན་ཡུལ་དེ་དག་དང་། དེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་དེ་དག་མེད་ 
བར་ཐལ། དེའི་དུས་ན་ཞིག་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེའི་སྐྱིད་བྱེད་ཡིན་བ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ 
ལས་སྔ་མར་གྱར་བ་ཡི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། | 
རྩ་བ། ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གཞན།། ༤༡༧ །། 
. གསལ་ན་དོན་ཀུན་གསལ་བར་འགྱུར།། 
སྒྲ་འཛིན་མངོན་སུམ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ཏྱོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་ན་དོན་ཀུན་གསལ་ 
བད་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཏྱོད་ལ་ཐན་འདོགས་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་འབྲེལ་མེད་གཞན་ 
ཡིན་ཡང་གཟུང་དོན་དུ་གསལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་ཊཞ་་ོདཔཐླང༡ཉི། 
རྩུཿ བ། གལ་ཏེ་དེ་ རྒྱུ་ལ པའེ པཔ ན། 
གལཏེ་དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་ཡང་རྒུ་ཚོགས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་བའི་སྲ་དེ་གཟུང 
དོན་དུ་ངེས་ལ། གཞན་མི་འཛིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། ཤེས་ལ་ཏོག་བ་འདི་ཡང་མེད། 
སྤྲ་འཛིན་ཤེས་བ་ལ་ཚོགས་བ་གཅིག་ལ་རག་ལས་བས་སྤྲ་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་འདི་ 
ཡང་འཐད་པར་མེད་དེ། དེ་ལྟ་ན་དབང་པོའང་འཛིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་སྤྲཱ་འཛིན་མངོན་སུམ་དེས་སྒྲ་དེ་རང་དང་ོཤས་བ་དཅིག་ལས་སྦྱེས་བས་དེ་ 
གཟུང་དོན་དྭ་ཕྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲ་འཛྲིན་ལ་འདི་།ོ་བའི་རྒྱུའི་རིགས་ཡིན་པས་ 
གཟུང་བར་དྱའོ་སྟམ་ན། དེ་ལྟང་འཐད་ན་ཡའ་ཤེས་པ་དེ་ལ་རྟོག་པ་འདི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་བྱས་ཤེས་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་།། ༤༡༦ ། 
དོནདུ་སྣངབཉིད་ཀྱི་ཕྱར། 
དེ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
ཁོ་བོ་ཅག་གི་ལུགས་ལ་སྒྲ་དེས་བྱས་པའི་སྒྲ་འཛིན་ཤེས་པའི་དུས་ན་སྒྲ་དེ་མེད་ཀྱང་ 
སྒྲ་དེ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་རིགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲའི་དོན་དུ་རྣམ་བ་སྣང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དོན་གཞན་ནི།། 
ཕན་འདོགས་མིན་ཕྱིར་རྣམ་མི་བྱེད།། ༤༡ ། 
དུས་ལྷན་ཅིག་སྦྱེས་པའི་དོན་གཞན་སྒྲ་ནི་ཆོས་ཅན། དུས་མཉམ་པའི་སྒྲ་འཛིན་ལ་ 
རང་འདྲའི་རྣམ་པ་གཉོད་པར་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལ་ཕན་འདོགས་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རུ་བ། ཤེས་ལ་རང་གི་རྣམ་པ་ཡིས།། 
རྣམ་འབྱེད་མིན་གསལ་ཇི་ལྟར་འགྱར།། 
དེའི་གཟུང་དོན་ད་གསལ་བར་ཇི་ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
དེལ་རང་གི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བ་ཡིས་རྣམ་བ་གཏོད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ 
རྣམ་བར་འབྱེད་ཅིང་གསལ་པ་མིན་ཞེས་སོ། 
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སྐད་ཅིག་མ་ནི་རྣམ་མེད་ད་མི་གསལ་ཡང་། རྟག་པར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་རྣམ་པ་ 
མེད་ཀྱང་གསལ་བར་སྣང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བརྟན་གང་རྡོ་རྗེ་རྡོ་སོགས་ཀྱི། 
དོན་ཡང་གཞན་ལ་ལྟོས་མེད་ཕྱིར།། ༤༢༠ །། 
འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཤེས་པ་ནི། 
ཅིག་ཅར་རང་ཉིད་སྐྱིད་པར་འགྱུར།། 
རྟག་ཅིང་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་གང་རྡོ་རྗེ་དང་རྡོ་བ་སོགས་ཀྱི་ ་དོན་ ཡང་ཆོས་ཅན། 
འགྲོ་ གྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ ཤེས་པ དུས ཅིག་ཅར་རང་ཉིད་ཁོ་ནས་ བསྐྱེད་པར་ འགྱུར་བར་ཐལ། རྐྱེན་ 
གཞན་ལ་བལྟོས་མེད་དུ་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་པས་ཕན་འདོགས་ཕྱིར།། 
_ འདི་ཡི་དེ་དག་རིམ་འབྱུང་ན།། ༤༢༩ །། 
དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་ལྷན་ཅིག་ཕྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། ྐ 
འདི་ཡི་འབྲབས་བྱ་དེ་དག་རིམ་གྱིས་འབྱུང་ངོ་ཞེ་ན། ` 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་སོ་སོར་གཞན་ཡིན་བརྗོད།། 
_ འདིར་ཡང་སྱོན་ནི་སྡརབཞིནཧོ། 
འོ་ན། རྡོ་རྗེ་སོགས་སྐད་ཅིག་སོ་སོར་རྫས་གཞན་དང་གཞན་སྐྱེ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་ 
རིགས་བར་ཐལ། ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན' ལ་བལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་བསྐྱེད་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
དེ་དག་གིས་རང་འཛིན་ ཤེས་ བཾ 'བསྐྱེད་བ་ 'འབིར་( ཡང་དུས་ མཉམ་པ་དང་མི་མཉམ་པ་ གང་ 
ཡང་མི་གསལ་བའི་ ི་སྦྱོན་སྡར་ བཞིན་འབྱུང་ བར་ཐལ། ཡུལ་རྣམ་མེད་ དུ་ ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་དུས་བྱིས་དྲན་པ་ལས་ ཀྱང་སྟེ།། ཞེས་ བ་ལ་བརྟེན་ ནསདློ་ཚུལ་ གཉིས་སུ་ ། 
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བསྒྲབ་པ་ནི། བྱེ་བྲག་སྤྲ་བ་སོགས་རྣམ་མེད་པའི་ངོད་སྔོན་པོ་དང་པྫོ་འཛིན་རིག་བྱ་རིག་ 
བྱེད་ཙམ་ལ་ཚུལ་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཚུལ་གཉིས་པ་ཅན་སྨྲབ་དགོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་ལ།། 
བརུད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། ༤༢༢ །། 
སྔོ་འཛིན་དེས་ཕྫོན་པོ་དེ་བདག་ཉིད་དམ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་གཟུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་ཕྱོང་ 
བ་ལ་བརྩད་པ་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་གྲབ་ཐིན་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཚུལ་གཉིས་བསྐྲབ་པ་དགོས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
ཙ་བ། . དེ་དོན་རང་བཞིན་ཉིད་མ་གྲུབ།། 
དེ་ཡང་ཡང་དག་དྲན་ལས་གྲུབ།། 
སྡོ་འཛི་ ན་དེ་དོན་སྔོན་པོའི་ རྣམ་ པའི་ རང་ ་བཞི ན་དང་ལྔ ན་ པ་ཏི ད་ དུ་ མ་ གྲུ བ་པ་ ་དེ་ སྱ བཾ 
དགོས་པའི་ཕྲིར། དེ་ཡང་ཚད་མས་མ་གྲུབ་པའི་སྤྱོན་མེད་དེ། ཡུལ་ཡང་དག་པར་དྲན་ 
པའི་རྟགས་ལས་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་ཕྱེ་མེད་ཅིང་།། 
ཐ་དད་པར་མྱོང་མེད་དེ་ལ།། ༤༢༣ །། 
དི་ནི་འདི་ལྟའམའདི་ལྟར་ནི། 
མིན་ཞེས་ཐ་དད་འདི་མེད་འགྱུར།། 
གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཐ་དད་པར་གསལ་བོར་མྱོང་བ་མེད་པར་ཐལ། ཡུལ་ 
ཅན་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་དུ་ཤར་བས་སོ་སོར་ཕྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་ལ་གཟུགས་འདི་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ལ། འདི་ལྟར་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་ 
དད་དུ་དྲན་བའི་བློ་འདི་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྲིར། 
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རྩ་པ། རམས་པུ་ཕྱོུང་བ་ཙམ་གྱིས་ནི།། 
_ ཐ་དད་འགའ་ཞིག་རྣམ་འབྱེད་མིན། ༤༢༤ ། 
བློ་འགའ་ཞིག་ཉམས་སུ ཕྱོང་བ་ཙམ་གྱིས་དྲན་བས་ཐ་དད་དུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ནུས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཤྱི་རྣམ་པ་མ་ཤར་པའི་ཕྱིར། དབང་པོ་སོགས་ཉྱིས་བྱས་པའི་ 
ཏུད་པར་གྲ་མོ་ མོ་ཡོད་ ཀུང་། དྲན་པས་ཐ་ དད་དུ་ 'འབྱེད་མི་ ནུས་པར་ཐལ། རྣམ་པ་མ་ཤར་ 
བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཐ་དད་གསལ་བ་མེད་པ་ལ།། 
རྣམ་འདྱེད་བློ་མེད་ཚེ་སོགས་བཞིན།། 
ཐ་དད་ད་གསལ་བར་ཕྱོང་བ་མེད་པ་ལ་ཐ་དད་ད་རྣམ་པར་འཐྱེད་པའི་དྲན་བློ་མེད་ 
པས་ཀྱབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཚེ་མ་སྤྲུན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་རང་རིག སྤྲུ ་པའི་རིགས་པ་ལ་གཉིས། རིགས་པ་སྔ་མས 'གྲུབ་པ་དང་། 
རིགས་པ་གཞན་ གྱིས་ བསླུབ་པའོ། 
དང་པོ་(རིགས་པ་སྔ་ མས་གྲུབ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཚུལ་གཉིས་སྤྲབ་བར་བྱེད་བས་ཀྱང་།། | 
རང་རིག་ཕལ་ཆེར་གྲུབ་པ་ཡིན། ༤༢ ། 
རང་གི་ངོ་པོར་གྱར་སྣང་བ།། ྒྐ 
དེ་ཚེ་སོུང་བར་གྲུབ་ཕྱིར་རོ།། 


གཟུང་རྣམ་ དང་འཛིན་ རྣམ་གྱི་ ཚུལ་གཉིས ་སྤྲུབ་བར་བྱེད་པའི བའི་རིགས་པས་ ཀྱང་རང་ 
རིག་མངོན་སུམ་ཕལ་ཆེར་ཏེ་ཞར་རམ་ ཤུགས་ "ལ་གྲུབ་། བ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་ པ་རང་གི་ ངོ་བོར་ 
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. གྱུར་བའི་ གཟུང་བའི་རྣམ་པ་སྣང་བར་གྲུབ་ པ་དེའི་ཚེ་དེ་འཛིན་ རྣམ་ ཀྱིས་ཧོུང་བར་ གྲུབ་ 
/ པའི་ ཧྱིར། 
དེ་ཡང་ཤེས་པ་གཅིག་ལ་གཟུང་རྣམ་དང་འཛིན་ རྣམ་གྱི་ཚུལ་བསིས་ཡོད་ པར་བསྦྲུབ 


བ་ན། དེ་དཉིས་ཕྱོང་བྱ་ཀྱོང་ཀྱེད་དུ་གྲུབ་ལ། ྱོངབྱེད་དེ་ི ཉིད་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཕོ། 


༧ 


གཉིས་པ་(རིགས་པ་གཞན་གྱིས་བསྒྱུབ་བ་)ལ་གཉིས། རྱོང་བྱེད་དོན་གཞན་གྱིས་སྱོང་བ་ 
་ དགག་པ་དང་། དྲན་བའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་བསྒྲབ་པའོ། 
_ དང་པོ་༥མོང་བྱེད་དོན་གཞན་བྱིས་ཕྱོང་བ་དགག་བ)ལ་གཉིས། བློ་མངོན་གྱུར་དུ་འདོད་ཀྱང་ 
རང་རིག་མེད་པ་མི་འཐད། རང་བློ་ལྒོག་གྱུར་དུ་འདོད་བ་དགག་བའོ། 
དང་པོ་(དློ་མངོན་བྱུར་དུ་འདོད་ཀྱང་རང་རིག་མེད་བ་མི་འཐད་བ)ལ་གསུམ། བློ་སྔ་ཕྱི་ལ་ 
བརྟགས་ལ་དགག དཀར་སོགས་གསལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག རང་རིག་མེད་ན་ཧ་ 
ཅང་ཐལ་པའོ། 
དང་པོ་(བློ་པྔ་ཏྱི་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། མྱོང་བ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། 
དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཕྱོང་བ་གཏན་མེད་དུ་ཐལ་བ)ནི། རང་རིག་མེད་ཀྱང་མྱོང་བྱེད་མེད་བར་མི་འགྱར་ 
ཏེ། ཕྱིས་བྱུང་གི་ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དངོས་ཅན་གྱི་བློ་ཡིས་ནི།། 
ཤེས་འགགས་ཇི་ལྟར་མྱོང་བ་ཡིན།། ༤༡༠ ། 
བློ་སྔ་མ་དེའི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་ཅན་གྱི་བློ་ཕྱི་མ་ཡིས་ཤེས་བ་སྔ་མ་ཇི་ ལྟར་ཡང་རྱོང་ 
བ་ཡིན་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཕྱི་མའི་དས་ ན་ཤེས་པ་སྔ་མ་འགགས་པའི་ཡྲིར། 
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རྩ་བ། དེས་རང་ངོ་བོའང་མྱོང་མེད་ཕྱིར།། 
ཉམས་མྱོང་མ་ལུས་ལྡོག་པར་འགྱར།། 
དོན་དང་ཤེས་པའི་ཉམས་སུ་མུང་བ་མ་ལུས་པ་ལྡོག་པར་འགྱར་བར་ཐལ། ཤེས་པ་ 
སྔ་མ་དེས་དོན་ད་མ་ཟད་རང་གི་ངོ་བོའང་ཕྱོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དོན་དུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་ཤེས། 
དེ་ནི་ཕྱི་རོལ་མངོན་ཕྱོགས་སྣང་།། ༤༢༧ །། 
བློ་ལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའི་པྤོཾ། 
རྟག་ཏུ་བདག་ལ་ནང་མངོན་ཕྱོགས།། 
མྱོང་བྱེད་བྤོ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། ཁ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་སྣང་བར་ 
ཐལ། རང་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་རང་མཚན་གཟུང་དོན་དུ་སྣང་བ་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་བ་ 


ཨིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་བར་ཐལ། བློ་ལ་འཛིན་བར་བྱེད་པའི་འཛིན་རྣམ་ཀྱི་བློ་ 


རྟག་ཏུ་རང་གི་བདག་ཉིད་ལ། ཁ་ནང་ཁོ་ནར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ)ལ་གཉིས། དོན་མི་མྱོང་བར་ཐལ་བ་དང་། དེའི་ལན་ 
དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དོན་མི་ཕྱོང་བར་ཐལ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཡུལ་གང་གི་ནི་སྣང་བ་གང་།། 
དེས་དེ་སོུང་མིན་ཞེས་པའང་འཐོབ།། ༤༢༦ །། 
ཡུལ་པྤོན་པོ་གང་གི་རྣམ་བ་སྣང་བའི་བློ་གང་ཡིན་བ་དེས་སྔོན་བོ་དེ་སྱོང་བ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བའང་འཐོབ་བར་ཐལ། རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ེའི་ཡན་དགག་བ)ལ་གསུམ། དོན་དང་འདྲ་བ་ཙམ་དོན་རིག་པའི་རྒུ་ 
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མཚན་དུ་མི་འཐད། འདྲ་བ་ཁུད་པར་ཅན་རྒུ་མཚན་དུ་སི་འཐད། འདྲ་བ་ཉིད་བརྟགས་ལ་ 
དགག་པའ། 
་ དང་པོ་(དོན་དང་འདྲ་བ་ཙམ་དོན་རིག་པའི་ཧྒུ་མཚན་དུ་མི་འཐད་པ)ཉི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་དང་འདྲ་བ་ལས།། ་ 
སྱོང་གཞན་ཅི་ཡོད་ཅེས་འདོད་ན། 
གལ་ཏེ་དོན་མྱོང་བ་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དོན་དང་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དོན་དེ་ 
དང་འདྲ་བ་ལས་སྱོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ན། 
ཙ་བ། འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ། | 
སྤྱོང་བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ༤༢༠ ། 
བཞིན་དང་དེའི་གཟུགས་བརྙན་སོགས་འདྲ་བ་ ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་དུ་སྱོང་བ་ཉིད་ནི་ 
ཐོབ་པར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་(འདྲ་བ་ཏྱད་པརཅན་ཧྱུམཚན་ད་མི་འཐད་པ)ནི། 
ཙྭ་བ། གལ་ཏེ་བློ་འདྲ་དེ་སྱོང་ན།། 


གལ་ཏེ། ློ་གྱུར་བའི་འདྲ་བས་དེ་མྱོང་བར་འཇོག་གོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་“འདྲ་ལས་སྱོང་མ་ཡིན། 
དེ་ཡི་མྱོང་དེ་རང་ཉིད་དེ།། 


དེ་ནི་འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཅན་མིན།། ༤༣༠ །། 
དེ་ནི་འདྲ་བ་ལས་ཕྱོང་བར་འཇོག་ནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འཇོག་པ་ལ་དློས་ 





“༧ ད་ནི་ སྡེ་བསྟན། 
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ཁུད་བར་དུ་ བྱས་བའི་འདྲ་བ་དགོས་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ མྱོུང་བ་རང་རིག (དེ་ནི་དོན་དང་འདྲ་ 
 བའི་རྣམ་འཇོག་གི་ རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། ཤེས་པ་དེའི་སྱོང་བ་རང་རིག་དེ་རང་ 
ཏིད་ཧོང་བའི་འཛིན་རྣམ་དེའི་རྣམ་པར་བཞག་བྱ་ཡིན་དའི་ཕྱིར། རང་རིག་ འཇོག་མི་ ནུས་ 
ན་དོན་ཡེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ར་བ། བྱ་བ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་པི 
འདི་ནི་འཇིག་ཏྟེན་ན་རྒྱུར་འགྱུར།། 
 དོན་ལ་མི་བསླུ་བའི་དོན་དང་འདྲ་བ་འདི་ནི། འཇིག་རྟེན་ན་བྱ་བ་ལས་སུ་གྱུར་བའི་ 
དོན་རྟོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
ངི་ཏེནནཕྱིརོལཀྱ་དནསྱོང་བར་གྲགས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རང་གི་ངོ་བོའི་རང་བཞིན་དེའི།། 
ྒ རྱོར་བ ་སྤྲོ་འདོགས་ འཁྲུལ་བ་ལས།། ༤༣༡ །། 
སྔོ་སོགས་མྱོང་བར་གྲགས་ཡིན་གྱི།། 
_ གཞ་གྱི་བདག་ཉིད་མྱོང་ལས་མིན།། 
ཤིས་པ་ལས་རྫས་གཞན་གྱི་བདག་ཉིད་མོུང་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་མོུང་བར་གྲགས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྡོ་འཛིན་རང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་བའི་རང་བཞིན་དེའི་སྱོང་བ་ལ་དོན་དུ་པྤྲོ་ 
འདོཌ་བའི་བློ་འཁྱུལ་བ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོ་སོགས་ཕྱོང་བར་གྲགས་བ་ཙམ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
. རྩ་བ། བློ་ནི་སྔོ་སོགས་དངོས་ཡིན་ན།། 
ི་རོལ་དོན་ལ་ཚད་མ་གང་།། ༤༣༢ །། 
སྔོ་འཛིན་གྱི་བློ་ནི་ལྡོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དངོས་བོ་དེ་སྱོང་བ་ལ་ཕྱི་རོལ་སྱོང་བར་ ཁ; 
བཏགས་བ་ཙམ་ཡིན་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཚད་མ་གང་ཡང་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 





མངོན་ཐུམ་ལེའུ། ཟཿ 


ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་པལ། ཕྱི་རོལ་བྱི་ལྡོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པའི་དངོས་པོ་ཤར་བ་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྲིར། 

གསུམ་པ་(འདྲྭ་བ་ཉིད་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ཞི། 

རྩ་བ། གང་ཚེ་ཕྱོང་བའི་བདག་ཉིད་ནི།། 
འདྲ་བའི་རྒྱུ་ཅན་མ་ཡིན་ན།། ༤༣༣ ། 
འདི་དེ་རང་ཉིད་གྲུབ་པས་ན།། 
ོན་གིསཅི་ཞག་ཉེབརསྨྱུབ། 

དོན་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་བའི་སྱོང་བའི་ཆ་ཅི་ཞིག་ཉེ་བར་སྤྲབ་སྟེསྒྲུབ་སི་ནུས 

ཕར་ཐལ། གཱང་ཤི་ཚེ་ཤེས་པས་ཡཱུང་བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཆ་དོན་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་འཇོག་ ; 
གི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། འདི་ཤེས་པ་དེ་རང་ཉིད་ཕྱོང་བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
དེས་གྲུབ་ཟིན་བའི་ཕྱིར། 

་རྩ་བ། བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ནི།། 
ཤེས་པ་ཤེས་པ་ཉིད་མིན་འགྱུར།། ༤༣༤ ། 
ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མཚུངས་ན་ནི།། 
ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡྱོང་འགྱུར།། 

ཕྱི་རོལ་དང་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱིས་འདྲ་ན་ནི། སྔོ་འཛིན་ཤེས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། ཐེས་བ་ 

ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱར་བར་ཐལ་ལོ།། ཆ་འགའ་ཞིག་གིས་མཛུངས་པས་དོན་པྱོང་བར་ 
འཇོག་ན། འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྱོང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ་ལོ།། 
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རྩ་བ། ཇི་ལྟར་པྡོ་སོགས་ངོ་བོའི་ཕྱིར། 
ཕྲོ་སོགས་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་འདོད།། ༤༣༡ །། 
ཇི་ལྟར་སྡོ་སོགས་ལས་སྤྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་ཐོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡོ་ཡོགས་ 
གཟུང་དོན་དུ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་ཉམས་སཕྱོང་ངོ་བོའི་ཕྱིར།། 
དེ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱར།། 
དེབཞིནདུ་ཕྔོ་སྣང་ཤས་པ་སྔ་མ་དེ་ཡང་ཕྱི་མ་དེས་གཟུངདོན་དུ་ཉམས་སུ་སྱོང་བར་ 
འགྱར་བར་ཐལ། རམས་མྱོང་སྔ་མ་དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཉམས་ཕྱོང་ཉམས་སུ་སྱོང་ངོ་ཞེས།། 
དོན་བཞིན་དུ་ནི་ངེས་མིན་བ།། ༤༣༠ །། 
དེ་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་ཅེ་ན། ` 
ཉམས་རྱོུང་ སྔ་མ་ཉམས་སུ་སྱོང་ངོ་ཞེས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་བཞིན་ད་ངེས་པ་འདྲེན་ནས་ 
བ་མ་ཡིན་པ་དེའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། | | | 
རྩ་བ། དོན་ལའང་དེ་ནེ་རྟག་ཏུ་མེད།____ | 
འོ་ན། པྔོ་འཛིན་གྱིས་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྔོན་པོའི་དོན་ལའང་གཟུང་དོན་དུ་མི་བྱེད་པར་ཐལ། 
ངེས་ཤེས་དེ་ནི་སྔོན་པོ་ལ་རྟག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་ན། 
ྤོན་པོ་ལ་ངེས་ཤེས་འདྲེན་བྱད་དུ་ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྒུ། སྤོན་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་ 
བ་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། ་ 
རྩ་བ། མོང་ལ་མེད་པའང་ཅི་ཡི་ཕྱིར། ༤༣༧ ། 
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ཡོུང་བ་སྡོ་སྣང་དབང་ཤེས་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ཕྫོ་སྣང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེས་ངེས་ 
བ་འདྲེན་པ་མེད་པའང་ཅིའི་ཤིང་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ཏྱོད་ལས་སྐྱེས་ཤིང་ཁྱོད་དང་ 
འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་པ་(དཀར་སོགས་གསལ་བ་ལ་བ རྟགས་ལ་དགག་བ)ལ་གཏི ས། ག སལ་ བའི་དོན་ 
བརྟག་པ་དང་། བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 


དང་པོ་(གསལ་བའི་དོན་བརྟག་བ་)ནི། 
རཅ་བ། - གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མཐོང་བ་ན།། 
- དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བ་ཡི།། 
རང་བཞིན་རིག་པ་གསལ་བ་ནི།། 
སྐྱེས་པའི་སྣང་བ་འདི་གང་ཡིན།། ༤༣༦ ། 


གཞན་ཡང་དཀར་སོགས་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ན་ཤེས་བ་ལ་དཀར་སོགས་མངོན་ 
པར་གསལ་བ་ཡི་རང་བཞིན་དཀར་པོ་རིག་པ་གསལ་བ་སྐྱེས་བའམ། ཤེས་པའི་སྣང་བ་ 
འདི་གང་ཡིན། 
ཙྩ་བ། དེ་ཅི་དཀར་སོགས་མངོན་གསལ་ལས།། 
_ གཏན་དངོས་འོན་ཏེ་བདག་གྱུར་ཡིན།།་ 
དེ་ཅི། དཀར་པོ་སོགས་དཀར་སོགས་མངོན་པར་གསལ་བའི་ཤེས་པ་ལས་རྫས་ 
_ གནན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནམ། འོན་ཏེ་ཤེས་པ་དེའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་བ་ཡིན། 
གཉིས་པ་(བརྟགས་ལ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། གསལ་བྱེད་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་པ་ 
དགག་བ་དང་། གསལ་བྱེད་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་རང་རིག་གྱུབ་བའོ། 
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དང་པོ་(གསལ་བྱེད་ལས་རྫས་གཞན་ཡིན་བ་དགག་བ་)ལ་གཉིས། ཡུལ་མི་གསལ་བར་ 
ཐལ་བ་དང་། ཡུལ་ཤེས་པའི་ཁུད་བར་ཅན་ད་མི་འཛིན་པར་ཐལ་པའོ། 
དང་པོ་(ཡུལ་མི་གསལ་བར་ཐལ་བ་)ཉནི། 
རྩ་བ། གཞན་དངོས་ཡིན་ན་གསལ་བ་དི།། 
གསལ་མིན་ཅི་ལྟར་དཀར་གསལ་འགྱུར།། ༤༣༠ །། 
ཤེས་བ་མངོན་པར་གསལ་བའི་དཀར་སོགས་ལས་རྫས་གཞན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་ན། 
ཡུལ་གསལ་བར་བྱེད་བའི་ཤེས་པ་ནི་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ཏྱོད་དཀར་པོ་གསལ་བར་འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་གསལ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཤེས་པ་གསལ་ཡིན་དེ་གསལ་མིན།། 
འགྲོ་བ་མ་ལུས་གསལ་མ་ཡིན།། 
` ཤེས་པ་རང་གསལ་བ་ཡིན་ན། ཡུལ་གསལ་བ་འཐད་ལ། ཤེས་པ་དེ་རང་གསལ་བ་ 
མ་ཡིན་ན། འགློ་བ་མ་ལུས་བ་ཡུལ་ད་གསལ་བ་མ་ཡིན་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
རང་མི་གསལ་ཡང་ཤེས་པ་བྱི་མ་གཞན་གྱིས་གསལ་བང་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། . གསལ་བ་གསལ་གཞན་གྱིས་གསལ་ནའང་། 
ཕུག་པ་མེད་པར་ཐལ་འགྱར་ཕྱིར།། ༤༤༠ ། 
ཡུལ་གསལ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཟུག་བ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གསལ་བའི་ཤེས་ 
པ་སྔ་མ་རང་མི་གསལ་བར་ཤེས་བ་རྫས་གཞན་གྱིས་གསལ་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཡུལ་ཞེས་བའི་བྱད་བར་ཅན་དུ་མི་འཛིན་བར་ཐལ་བ་)ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་ 
པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པལོ། 
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དང་པོ་(ཟལ་བ་དགོད་བ་)ཉི། 
རྩ་པ། མཐོང་དང་འདྲེལ་བ་ཤེས་མེད་པ།། 
ཅི་ལྟར་དེ་ཡིས་ཁུད་པར་འགྱུར།། ( 
གང་ཕྱིར་གཉིས་ལས་དཅིག་རྟོགས་ཚེ། ་ 


གཉིས་པ་མཐོང་བ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༤༤༡ ། 
ཤེས་པས་དཀར་པོ་མཐོང་ངོ་ཞེས་ཅི་ལྟར་ཤེས་པ་དཀར་པོ་དེ་ཡིས་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་ 
པ་དྲུན་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་' ་པར་ཐལ། མཛོང་ཏྱེད་ཤེས་པ་དང་དོན་གྱི་འབྲེལ་བ་ཤེ ཐེས་བ བ་ 
མེད་པའི་ ཡྱིར། དེར་ ཐལ། གང་ཤི་ ཕྱིར་ན་དོན་དང་ཤེས་བ་གཉིས་ལས་གང་རུང་གཅི 
' རྟོགས་པའི་ཚེ་གཉིས་པ་མཐོང་བའི་ཚད་མ་ ཡོད་པ་ མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་ལ་ ཁྱབ་ པ་ 
ཡོད་པར་ཐལ། . 
རྩབ། གཉིས 'དག་འབྲེལ་བར་ མཐོང་བ་ན།། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པར་ འགྱུར།། 


' དོན་ ཤེས་གཉིས་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་ དག་ཏུ་ འབྲེལ་པར་ མཐོང་བ་ན་ཤེས་པས་དོན་མཐོང་ 
ངོ་ཤེས་བྱ་བར་ངེས་པར་འགྱར་བའི་ཕྲིར། 
གཉིས་བ་(དེའི་ལན་དགག་བ་)ཉི། 

ར་བ། གང་གིས་མཐོང་བ་འདྲ་བ་ནི།། 
སེམས་གཞན་གྱིས་ནི་མཐོང་གྱུར་པ།། ༤༤༢ །། 
དེ་ལ་མཐོང་ཞེས་བརྗོད་ཉེ་ན།། 

རྒྱ་མཚན་གང་གིས་མཐོང་བ་དཀར་འཇིན་དང་; དཀར་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་འདྲ་ 
བར་སྤྱིས་པའི་སེམས་ཕྱི་མ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ཤེས་པས་དཀར་བོ་ 
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མཐོང་ཞེས་བནྡོད་པ་ཡིན་ྱི། དོན་མཐོང་དས་ན་ཤེས་པ་མཐོང་བའི་རང་རིག་ཡོད་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདི་འདྲ་བས་ན་རང་རིག་གྲབ།། 
ཅི་སྟེ་རང་དངོས་མི་རིག་ན།། ` 
ཅི་ལྟར་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག། ༤༤༣ ། 
ཤེས་པ་ཕྱི་མ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་རིག་གྲྭབ་བར་ཐལ། དཀར་པོ་དང་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་ 
སྣང་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ། དཀར་འཛིན་རང་གི་དངོས་པོ་རང་ཕྱོང་བྱེད་ཀྱིས་མི་རིག་ན། དཀར་ 
འཛིན་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་དཀར་པོ་གཞན་གྱི་ངོ་བོ་རིག་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ།། 
གཞུང་ འདིས་རང་རིག་མིན་ན་གཞན་ ་རིག་མ་ཡིན་པས ཁུབ་ པར་བསྟན་པ 'མི་འཐད་ 
དེ། མགོ་མཇུག་ ཀུན་ཏུ་ ཡུལ་ཤེས་གཉིས་ཀྱི་འཛིན་བྱེད་སོ་སོར་ ྒྲུབ་ པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། འདྲ་བ་ལས་ནི་མོང་ཞེས་པའང་། 
སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན།། 
དོན་དང་འདྲ་བ་ལས་སྱོང་བ་འཇོག་ནུས་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་འཇོག་ནུས་སོ་ 
ཞེས་པའང་སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་བསལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིད། ། | 
རྩ་བ། མཐོང་བ་དག་ནི་འདྲར་འཛིན་ན།། - 
དོན་ནི་སྔར་མཐོང་ཡོད་མིན་པས།། ༤༤༤ ། 
ཅི་ལྟར་དེ་ནི་མཐོང་བ་དང་།། 
འདྲ་བ་ཡིན་པར་དེས་ངེས་འགྱུར།། | 
 ཕྱིས་ ཧཱི ཤེས་ པ་དེས་ "ཅི ལྟར་དཀར་པོ་ པོ་དེ་ནི་མཐོང་བ 'དཀར་འཛིན་ དང་འདྲ་ བ་ཡིན་ 
པར་ངེས བད་འགྱུར་བ བ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། དོན་སྡར་མཐོང་བའི བའི་ དུས་ ་ན་ ཤེས་བ་པྱོང་བྱེད་ 
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ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་མཐོང་བའི་ཡུལ་དག་ནི་ཕན་ཚུན་ 
འདྲ་པར་འཛིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩྭ་བ། འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པ།། 
གང་ཡིན་དེ་ལ་གཉིས་མཐོང་མེད།། ༤༤” །། 
དེ་ཆེ་དོན་དང་ཤེས་པ་ཞེས།། 
དེ་དག་སྨོས་སུ་ག་ལ་ཡོད།། 
ཤེས་པ་ཡུལ་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱང་མི་འདོད་པའི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་སོགས་གང་ཡིན་པའི་ 
ལུགས་དེ་ལ་དོན་དང་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་བར་ཐལ། རང་རིག་མེད་ 
ཅིང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་འདི་ནི་དོན་དང་། འདི་ནི་ཤེས་ 
པ་ཞེས་དོན་ཤེས་དེ་དག་སོ་སོར་སློས་སུ་ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(གསལ་བྱེད་རང་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་རང་རིག་གྲུབ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཅི་སྟེ་རབ་དངོས་“ ༤༠༢༩༩༠༡༠༧༠༠༧༧༠༧ ། 
ཅི་སྟེ་ཤིས་བ་རང་ཉིད་དཀར་པོ་གསལ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། . 
རྩ་བ། """"""""" འོ་ན་དེ།། 
རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར།། ༤༤༠ །། 
གང་ཕྱིར་དེ་མི་གསལ་ན་ནེ།། 
དོན་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 





‹& རབ་དངོས་ སྡེ་བསྟན། འགྱེལ་བ་འདི་ལྟར་ན། རང་དངོས། ཡིན་པ་པྣང་། གང་ལྟར་རྩ་ཚིག་ 
ལ་འགྲེལ་བ་བནྩོན་སྣངས་ལ་ཞིབ་མོར་དབྱད་ན། ད་ལྟའི་སྡེ་དགེ་དཔར་མའི་རྩ་ཚིག་དང་མི་མཐུན་ 
བའི་ར་ཚིག་མང་པོ་ཞིག་སྡ་ཕྱི་རི་མ་བཞིན་དུ་ཐོན་བཞིན་པ་ལ་བལྟས་ན་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ 
འདིའི་རྩ་བའི་མ་ཕྱི་ལྡེ་དགེའི་མ་བྱི་ལས་གཞན་ཞིག་ཡིན་པར་གསལ་པོ། 
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འོ་ན། ཐེས་བ་དེ་རང་ཉིད་རབ་ཏ་གསལ་བར་འགྱར་བར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡུལ་ 
གསལ་བ་ཡིན་པའི་ཉྱིད། གང་གི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དེ་རང་མི་གསལ་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ན་དེ་ལ་ 
དོན་མི་གསལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་མི་གསལ་པའི་ཉྱིར། 
གསུམ་པ་(ངང་རིག་ཕེད་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ལ་ག སུམ། རིགས་པ་དེ་དག་གིས་གཞན་ 
ཡང་ཁེགས་པ་དང་། བདེ་སོགས་ལ་ རང་རིག་བསྒྱུབ་བ་བ དང་། ཤེས་པ 'རྫས་གཞན་གྱིས་ 
རྩོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། 
དང་པོ་(རིགས་བ་དེ་དག་གིས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་)ཉི། | 
རྩ་བ། བདག་རིག་མིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ། 
དོན་ཀུན་མཐོང་མེད་འདི་ཡིས་ནི།། ༤༤༧ ། 
བློ་ནི་མངོན་སུམ་མིན་སྨྲ་བ།། 
གང་ཡིན་དེ་ལའང་ལན་བཏབ་བོ།། 
ཤེས་བ་བདག་ཉིད་རིག་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱོགས་དག་ལ་ཤེས་པས་ ་དོན་ ༼ཀུན་ མཐོང་བ" . 
མེད་པའི་ཉེས་པ་བརྡོད་པ་འདི་ཡིས་ཞི་ཆོཿ ཆོས་ཅན། ། རང་བློ་མངོན་སུ སུམ་མ་ ཡིན་བར་; སྤྲ་བ་ 
གང་ཡིན་པའི་སྤྱོད་པ་པ་དེ་ལའང་ལན་བཏབ་ཟིན་ཏེ། དོན་ཤེས་གཉིས་ཀ་རིག་པའི་བློ་ 
མེད་པར་ཐལ་བའི་གནོད་པ་བརྗོད་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་ཊབདེ་སོགས་ལ་རང་རིག་བསྒྱབབ)ཉི། 
རྩ་བ། རྟེན་དམིགས་གོམས་པའི་ཏུད་པར་ལས།། 
ཐ་དད་པར་ནི་འཇུག་པ་ཅན།། ༤༤༦ །། 
བདེ་སྦྲུག་འདོད་པ་ལ་སོགས་བའི། 
ཏུད་པར་མངོན་སུམ་དེ་དག་ནི།། 
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བློ་ཉིད་དེ་ལས་ ཝ་དད་པཞན། 
དེ་ཤེས་གང་ཡིན་ཧུང་ཟད་ཀྱང་།། ༤༤༠ ། 
རྟོག ས་མེད་ "ˆ །། ྦ 
ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་དང་། འདོད་པ་དང་མི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཁུད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་གྲུབ་པར་ཐལ། རྟོག་མེད་མ་འཁྱུལ་བས་གསལ་བར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། མངོན་ 
སུམ་དུ་གྲུབ་ཀྱང་བློ་ མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
དེ་དག་ནི་བློ་ཉིད་ཡིན་བར་ཐལ། རྟེན་དབང་པོ་དང་། དམིགས་བ་ཡུལ་དང་། ཡིད་ 
བྱིད་པོམས་པའི་ཁུད་པར་ལས་འདོད་མི་འདོདད་ཐ་དད་པར་ཡུལ་ལ་འཇུག་བ་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ཅི་གྲུབ་ཅེ་ན། རང་རིག་གྲུབ་བར་ཐལ། བདེ་སྡུག་དེ་དག་བློ་གང་ 
ཞིག དེ་ལས་ཐ་དད་པའི་རྫས་གཞན་དེ་ཤེས་ཤིང་མོུང་བ་གང་ཡིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ཚད་ 
མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་(ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་སྱོང་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ལ་གཉིས། ཧ་ཅང་ཐལ་བ་ 
དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཧ་ཅང་ཐལ་བ་དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། *""”” གཞན་གྱིས་རིག་ཡིན་ན།། 
གཞན་གྱིས་ཀྱང་ནི་དེ་སྦྱོད་འགྱུར།། 
བདེ་སྡུག་ཤེས་བ་རྫས་གཞན་གྱིས་རིག་ཅིང་སྱོང་དགོས་པ་ཡིན་ན། སྐྱེས་བུ་གཞན་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རང་གི་བདེ་སྡུག་དེ་སྤྱོད་ཅིང་ ང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་བདེ་སྡུག་སྱོང་ 
བའི་བློ་དང་གཞན་གྱིས་དེ་ལ་རྟོག་པའི་བློ་གཉིས་པོ་དེ་ཕྱོང་ཚུལ་མཚུངས་བའི་ཕྱིར། 
ཅྩ་བ། གལ་ཏེ་དེས་བསྐྱེད་པ་དང་དེར།། 
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ནྲ ༢༩༡ 


སྣང་བའི་བློ་རིག་གཞན་མིན་ན།། ༤༡༩༠ །། 
གལ་ཏེ། བདེ་སྡུག་དེས་བསྐྱེད་བ་དང་དེར་ ང་བའི་བློས་རིག་ཅིང་ཕྱོང་པ་ཡིན་གྱི་ 
གཞན་གྱི་བློ་རང་གི་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱིས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རིག་པ་ཡང་པྱོང་བ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ` 
རྩ་བ། དམིགས་པར་བྱེད་བ་གཞན་ལ་ཡང་།། 
གཉིས་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད།། ་ 
རང་གི་བདེ་སྡུག་ ལ་དམིགས་ པར་བྱེད་པའི་སྐྱིས་བུ་གཞན་གྱི་ཡིད་རྟོག་ལ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན། རང་གི་བདེ་ སྡུག །[རྤོུང་པར་ཐལ། རང་གི་བདེ་ སྡུག་ལས་སྐྱེས་ པ་དང་ དམིགས བའི་ 
གཉིས་ཚོགས་འདི་གདོན་མི་ཟ་བར་ཡོད་བའི་ ིཕྱིར། མ་ གྲུབ་ན། | དེ་རྣམ་ མེད་ ཐུག་ཕྲད་དུ་ 
ཕྱོང་བ་འགལ་ལོ། | 
རྩ" བ། ཅི་སྟེ་དེ་ལ ས་སྐྱི སས སི ན་ཞིང་།། 
དེར་སྣང་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ན།། ༤༩༡༡ ༈ 
བློ་དེ་ཡུལ་མེད་ཅན་དུ་འགྱུར།། 
ཅི་སྟ། སྟེ། བདེ་སྡུག་ དེ་ལས་སྒྱེས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་བདེ་སྡུག་དེར་སྣང་བ་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ 
ན། གས ཡིད་བློ་རྟོག་པ་དེ་ཆོས་ཅན། གཟུང་ཡུལ་མེད་བ་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། 
རང་ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་མ་ཤྭར་བའི་ཕྱིར། ཱ 


དི་སྦགདེ་ིདགཟུང་ཕུལདུ་མ་བས་ཀྱང་། ེ་ྱི་ཡནགངབ་གཟང་ད་ 

བྱེད་དོ་ཞེ་ན། | | 

ཙྭ་ག། དེ་མ་བཅུངན་སྱ་དག་ཀྱང་། 
མི་འཛིན་དེ་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་། 








དངོས་མིན་ཞེས་ཀྱང་སྡར་བཤད་དོ།། ༤༢ །། 
གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ལ་རྟོག་བའི་བློ་ ཆོས་ཅན། བདེ་སྡུག་དེ་མ་གཟུང་ན། དེའི་སྤྱི 
ཡན་གར་བ་དག་ཀྱང་གཅུང་དོན་དུ་བྱས་ནས་མི་འཇིན་བར་ཐལ། སྤྱི་ཡན་གར་བ་དེ་ནི་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་བཟུང་དོན་ཕྱི་དངོས་པོར་ཡོད་བ་མིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་སྔར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། དེ་ཕྱིར་དོན་སྣང་བ་དེ་ནི།། 
བློ་དེ་ལས་གཞན་མིན་དེས་ན།། 
མངོན་སུམ་དང་ནི་བདག་རིག་གྲུབ།། | 
གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་ལ་རྟོག་པའི་བློ་ལ་དོན་སྣང་བ་དེ་ནི་བློ་དེ་ལས་རྫས་གཞན་མ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེ་སྡུག་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པ་དང་། 
དེ་ཡང་རང་གི་བདག་ཉིད་འཛིན་རྣམ་དེས་རིག་བར་གྲུབ་སྟེ། རྱོང་ྱེད་རྫས་གཞན་རིགས་ 
པས་མི་འཐད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགོད་བ་)ལ་གཉིས། གནོད་བྱེད་དགོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་ 
མངོན་སུས་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། 


' དང་པོ་(གནོད་བྱེད་དགོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལ་འཛིན་བྱེད་ཀྱང་།། ༤༢༣ །། 
མངོན་སུམ་ཉིད་ནི་མིན་ཞེ་ན། 


_ གལ་ཏེ། གཞན་གྱི་བདེ་སོགས་དེ་ལ་དམིགས་ནས་འཛིན་པར་བྱེད་ཀྱང་དེ་མངོན་ 
སུམ་ཉིད་དུ་འཇིན་པ་མ་ཡིན་ལ། རང་གི་བདེ་སྡུག་སྱོང་བྱེད་དེས་མངོན་སུམ་དུ་འཇིན་ 
བས་མྱོང་བའི་ཚུལ་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། ་ ་ 


རྭ་བ། དོན་མཛུངས་ཐ་དད་དེ་གང་ལས།། 
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ཚོང་བ་བདེ་སྡུག་ཆོས་ ་ཅན། རང་ཞུད་ཀྱི་ཕྱོང་བྱེད་ཕྱི་མས་མངོན་སུམ་དུ་ཕྱོུང་བ་དང་། 
བཾ ཏཾ ན་ ཧྒུད་ཀྱི་རྟོག་ པཾ ས་ལྐོག་ གུ ར་དུ་འཇི་ ན་པའི་ ཚུལ་ ཐ་དད་པ་དེ་ རྒྱུ་གང་ལས་ ཀྱང་མི་ 
འཐད་པར་རལ། དེ་གཉིས་ཀས་དོན་ཏོད་རྣམ་མེད་ཐུག་ཕྲད་དུ་འཇིན་པར་མཚུངས་ངའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་རྣམ་པ་འདྲ་ཡང་ཕྱོང་མི་ཡྱུང་དི་ཁྱད་པར་མི་འགལ་བར་ཐལ། རང་ཤི་བདེ་ 
སྡུག་རང་གིས་ཕྱོང་བའི་རྒྱུ་ཡྫོན་གྱི་ས་མཐོང་བའི་ལས་ཡོད་ལ། གཞན་ལ་རང་གི་བདེ་ 
སྡུག་སྱོང་བའི་རྒུ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
` རྩ་བ། མ་མཐོང་དོན་གཅིག་ལྡན་སོགས་ཀྱིས།། 
རང་གི་བདེ་སྡུག་ དང་དེ་མྱོང་དྱེད་ཀྱི་བློ་ཕྱི་མ་བདག་གི་དོན་གཅིག་ལ་ལྡན་བ་སོགས་ 
. ཀྱིས་འབྲེལ་ལ། གཞན་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་སྱོང་བ་དེས་ཡིན་ན།། ༤༤ ། 
དེས་ན། གལ་ཏེ། མྱོང་བྱེད་ཀྱི་བློ་སོ་སོར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཞན་ནེ་རྣམ་ཀུན་འཇིན་མི་འགྱུར།། 
སློང་བའི་དཔྲེ་བའང་གསལ་ཐིན་ཏོ།། 
གཞན་གྱི་བདེ་སྡུག་གཞན་གྱིས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིན་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ 
འཛིན་པའི་རུ་སྔོན་གྱི་ལས་ལ་སོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རང་གི་བདེ་སྡུག་རང་བློ་ ་མས་ 
( མྱོང་ལ་སྐྱེས་བུ་གཞན་རྲུད་ཀྱི་ཟློས་མི་མྲོུང་བའི་ཁྱད་བར་ཡང་མི་འཐད་བར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྱོང་བ་དང་མི་མྱོང་བའི་དབེ་བའངབསལ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་ལ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ)ཉི། 
རྩ་བ། གང་དག་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས།། 
གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ།། ༤༡༩ ། 








མངོན་སུམ་ལེའུ། 3༠3 


རྱོང་ལ་ཉམས་པོུང་མཚུངས་པས་ན།། 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གདདང་པར་འགྱར།། 
རྒྱང་ཕན་པ་དང་། སྤྱོད་པ་པ་སོགས་མ་གཏོགས། རྣལ་འབྱོར་མངོན་ཕུམ་ཁས་ལེན་ 
. པ་གང་དག་རྣལ་འདཱོར་མངོན་སུམ་གྱི ས་གཞན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཉཾང་ཞིང་ 
དམིགས་པའི་རྣལ་འདྱོར་པ་དེ་ཡང་ཟླེ ས་བུ་གཞན་དེ་བཞིན་དུ་བདེ་བས་སིཕ་ཏིང་སྡུག་ ྒྐ 
བསྔལ་གྱིས་གདུང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། བདེ་སྡུག་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བྱ་དེ་དང་ཉམས་སུ་ཐྱོང་ 
ཚུལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན། ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་མེད་པར་འཇཛིན་པར་ 
མཚུངས་པ་ཉམས་པོ། ་ ྒད 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཡུལ་དབང་འདས་མེད་པས།། 
དེ་ལས་བྱུང་བའི་སྡུག་བསྔལ་ནི།། ༤༠ །། 
དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱེ་མིན་ན།། 

གལ་ཏེ། བདེ་སྡུག་བསྐྱེད་བའི་ཡུལ་དང་། རྣལ་འདྱོར་པའི་དབང་པོ་འདས་ཤིང་ཕྲད་ 
པ་མེད་པས་ཡུལ་དབང་འདུས་པ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ནི་རྣལ་འདྱོར་ 
བ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། སྡུག་བསྔལ་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཉིད་ནི།། 
སྡུག་བསྡལ་མྱོང་མིན་འོན་ཀྱང་ནི།། 
སྡུག་བསྔལ་ཤེས་པ་སྐྱེས་པ་ཡིན།། ༤༧ །། 

བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྡལ་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་སྨྱིས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་སྡུག་ཕྱོང་བ་ 
. ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕྱོང་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱིས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ནི། 
བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་བའི་དོན་མ་ཡིན་གྱི། འོན་ཀྱང་རྣམ་པ་མེད་པའི་སཱོང་བྱེད་ཕྱི་ 
མ་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་སྱོང་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་གཞན་ ་ 





334 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གྱི་བདེ་སྡུག་མྱོང་བར་ཐལ་བ་སོ་ན་གནས་སོ།། འོ་ན། ཁྱེད་རང་ལ་ཡང་རང་གི་བདེ་སྡུག་ 
སུང་ཕྱེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་བ་གཉིས་ཀས་རང་གི་བདེ་སྡུག་མངོན་སུམ་དུ་དཔིགས་པའི་ 
ཕྱིར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། སྡུག་བསྡལ་ལ་སོགས་ཕྱོང་མིན་པར།། 
_ གདུང་དང་ཕན་འདོགས་རྒྱུ་མ་ཡིན།། 
རང་རྒུད་ཀྱི་ སྡུག་ །བསྡལ་གྱིས་ རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ གདུང་བ་དང་། བདེ་བས་དེ་ལ་ཕན་ 
འདོགས་ པའི་ རྒྱུ་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། བདེ་ བ་དང་། ྒུག་བསྡལ་ལ་ སོགས་ པ་ སྱོང་བྱིད་ཀྱི་ , 
ངོ་བོར་ སྐྱེས་ བ་མ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
ཅ་བ། - གང་ཚེ་རང་ཉིད་སྟུག་བསྔལ་གྱི།། 
རང་གི་ངོ་བོར་ སྣང་བ་ནི།། ༤”“ ། 
གདུང་ཡིན་དེ་དམིགས་ ཤེས་མིན་པ།” 
དེ་ ་ཚེ་དེ་ ལྟར་ ཐལ་མི་ 'འགྱུར།། 
ཁོ་བོ་ཅག་ལ་ གང་གི་ཚེ། བདེ་ སྡུག་དེ་ ལ་དམིགས་ ་པའི་ཤེས་པ་ རྫས་ ་གཞན་ སྤྱིས་པ་ 
ཡིན་པ་དེའི་ཚེ། བདེ" སྡྲུག་ཅན་ དེ་ལྟར་ཊ སིམ་ཞིང་ གདུང་བར་ཐལ་བར་ མི་འགྱུར་ བར་ཐལ། 
སྦོང་བྱེད་རང་ཉིད་སྩོང་བྱ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ ྱ་རངགིངོ་བོང སྣང་ བ་དེའི་ ཚེ། | སྦུག་བསྔལ་ ཀྱིས་ 
གདུང་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 
རྩ་བ། དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། 
དམིགས་སྱོང་དག་ནི་ཐ་དད་ཡིན།། ༤༩ ། 





9 ཤེས་མི ་མིན་པ།། ` སྡེ བསྟན། འགྲེལ་པ་ ལྟར་ན། ཐེས་ཡིན་ བ། ཞེས་མི་ 'མི་མཐུན' བ་སྣང་བས་ དཔྱད་ 
.པར་འཚལ། 
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དོན་དང་འདྲ་བ་དམིགས་པ་སྟེ།། 
རང་ཉིད་གསལ་བ་བདག་ཕྱོང་ཡིན། 
དེས་ན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཉྱི་དམིགས་སྱོང་དག་ནི་འཇོག་བྱེད་ཐ་དད་བ་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དམིགས་བུའི་ངོ་བོར་མ་སྤྱིས་ཀྱང་དམིགས་བྱའི་དོན་དང་འདྲ་བས་དོན་དེ་ 
དངོས་སུ་དམིགས་པར་འཇོག་ལ། མྱོང་བྱེད་རང་ཉིད་མྱོུང་བྱའི་ངོ་བོར་གསལ་བར་སྐྱེས་ 
པའི་བྒོ་ནས་མྱོུང་བུའི་བདག་ཉིད་མྱོང་བར་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ངང་བློཀོག་རྱུར་ུ་འདོད་བ་དགག་པ)ལ་གཉིས། རང་བློ་རྟགས་ལས་ཏོགས་ 
དགོས་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་འདོད་ན་མི་འཐད་པའོ། 
དང་པོ་(ངང་བློ་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་བར་ཐལ་བ་)ཉི། 
རྩ་བ། གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་པས་ན།། 
_ _ བློ་ནི་རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱུར།། ༤༠༠ །། 
རང་རྒྱུད་ལ་བློ་རྟགས་ལས་རྟོགས་དགོས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་བློ་འཇལ་པའི་ 
ཚད་མ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཚད་མ་གཞན་ཡང་མངོན་སུམ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཏི ས་པ་(དེ་འདོད་ ན་མི་འཐད་པ་)ལ་གཉི ས། རང། རྒྱུད་ལ་བློ་ སྦྲ བ་པའི་རྟག ས་མི ཧྲི ད་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། རང་བློ་ལྐོག་ཏ་གྱར་ན་འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མི་ 
འཐད་བའོ།  ., 
དང་པོ་(རང་ཤྱུད་ལ་བློ་སྨྲུབ་པའི་རྟགས་མི་སྲིད་བ་ཅུས་པར་བཤད་བ་)ལ་གསུམ། དབང་ 
སོགས་ལས་གཞན་རྟགས་ཕུ་མི་རུང་བ། དབང་སོགས་ཉིད་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ། རང་ 
བློའི་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་རུང་པའོ། 








33༡༠ _ ཚད་ས་རམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་(དབང་སོགས་ལས་གཞན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་)ནི། 


རྩ་བ། དེ་ཡང་དབང་པོ་དོན་ནས་པྨོ། 
ཡང་ན་ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་ འགྱུར།། 
རྒྱུ་འབྲས་ཚོགས་བ་འདི་དག་ལས།། 
འབྲེལ་བ་ཅན་གཞན་ཡོད་ཡིན་ཏེ།། ༤༠༡ ། 
ནུས་པ་མཐོང་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
རང་ རྒྱུད་ལ་བ བློ བླ་སྦྲུབ་བའི་ འབྲས་རྟགས་ཡང་ དག་དེ་ཡང་ཡིག་སོགས་ དབའ་པོ་དང་། 
གཟུགས་སོགས་ ་དོན་ཊ ནམ། བློ་དབང་ཤེས་སམ། ཡང་ན་ ཡིད་བྱེད་སྔ་མར་ འགྱུར་བར་ཐལ། 
དེ་འདྲའི་འབྲས་རྟགས་ཡོད་པ་གང་ཞིག རྒུ་འབྲས་ཀྱི་ཚོགས་པ་འདི་དག་ལས་བློ་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཅན་བདག་ཡིད་བྲད་པ་སོགས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདག་ 
ཡིད་ཕྲད་པས་སུ་ལ་ཡང་བན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ བ་(དབང་སོགས་ ཏིད་རྟགས་སུ་མི་ རཱང་བ་)ལ་ གཉིས། དགག་པ 'དངོས་ དང་། དེའི་ 
ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དགག་བ་དངོས་)ཞི། 
རུ་བ། - དེ་ལ་ འཁྲུལ 'ཕྱིར་དབང་པོ་མིན།། 
དོན་ཡང་དེ་ བཞིན་བློ་ཡིད་བྱེད།། 
ཤེས་ ཤེས་ཡིན་དེ་ ཡང་མ་ གྲུབ་ཉིད།། ༤༠ །་ 
མ་གྲུབ་པ་ནི་རྟགས་ཉིད་མིན།། 
མིག་ ག་གི་དབང་པོ་ ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན། རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ བློ་སླྲུབ་བའི་ རྟགས་ ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། བློ ླ་དེ་ལ་འཁྱུལ་བའི་ ཕྱིར། དོན་ཡང་ཆོས་ ཅན་ དུ་ གཟུང་ནས་དེ་བཞིན་ དུ་ཐལ་ 
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བ་འཕེན་ནོ།། བློ་དབང་ཤེས་དང་། ཡིད་ཕྱེད་སྡ་མ་དེ་ ཡང་ཆོས་ ཅན། རྟགས་དེང་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིན་ པས་བསྒྲུབ་ བུ་ ཀྲུབ་པའི་ སྤར་མ་ ཀྱུབ་ པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 


པར་ཐལ། བསྒྲུབ་བྱའི་ སྡྲན་མ་དུ་ གལ་ པ་ཉ ཧྭ རྟགས་ ཡང་དག་ ཉིད་མིན་ པས་ཏུང་པའ་ འི་ཧྱིར ^ 


གཉིས་བ་(དེའི་ལན་དགའ་བ)ཏི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དོན་གསལ་རྟགས་ཡིན་པར།། 
་ འདོད་ ན་ ""”"""”"""' ། 


གལ་ཏེ། སྡོན་པོ་ལ་སོགས་ པའི་དོན་གསལ་བར་མཇོང་བས་དེ་ློ་ རློམ སྤྲུབ བའི་རྟགས་ 
ཡིན་བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
དོན་གསལ་དེ་ཉིད་འདིས་གསལ་བར་བྱེད་བའི ཁི་གསལ་བྱེད་ཡིན ཡིན་ནས། འདི་གསལ་ 
བར་བྱ་བའི་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
རཿ བ། ༠༤༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༡༠༦༠༡ དེ་ཉི ད་ཤེ པ་མི ན་' ནམ།། 
འདིས་ནི་གསལ་གྱུར་དོན་གསལ་ཏེ།། ༤༠༣ །། 
གསལ་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་མིན་ན།། 
དེ་ ཡིས་གསལ་ འགྱུར་ སི་ངེས་ཕྱིར།། 
དེ རང་རྒྱུད ལ་བློ་སྤྲུབ པའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་ཉིད་ ཤེས་པ་མིན་ནས་ 
ཨིན་པའི ུར། དེ་ རྟགས་ ཡང་དག་ མ་ཡིན་ (པར་བསྟན་པ་ འདིས་ ་ཧི། ཤེས་པས་གསལ་ 
བར་གྱུར་བའི་དོཿ དོན་ཡང་རང་པྨོ་ སྤྲུབ་ པའི་ རྟགས་ ཡིན་པ་བསལ་ཏེ། གསལ་བར་དྱེད་པའི་ 
བློ་ཉམས་སུ་ རྱོང་བ་མ་ཡིན་ ན་དེ་ཡིས་གསལ་བར་ གྱུར་བའི་ འི་དོན་མི་ངེས་ངའི་ཤཱིར། 


རྩ་བ། འོན་ཏེ་གསལ་ཏེ་དོན་ཉིད་ཀྱི།། 
ཏུད་པར་འགའ་ཞིག་ཡིན་འདོད་ན།། ༤༠༤ ། 
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འོན་ཏེ། རང་བློའི་རྟགས་དོན་གསལ་བ་དེ་དོན་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་བར་འགའ་ཞིག་ཡིན་པར་ 
འདོད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྤྱི་བ་དང་ནི་འཇིག་མེད་པའི།། 
དོན་ལ་ཁུད་པར་འགའ་ཡང་མེད།། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་ཁུད་པད་འགའ་ཡད་བྱར་མེད་པར་ཐལ། དོན་ལ་སྐྱེ་བ་དང་འཇིག་ 
བ་མེད་པའི་ཕྲིར། མ་གྲབ་ན་རྟག་བ་ཉམས་སོ། 
རྩ་བ། དེ་འདོད་ན་ཡང་ཤེས་སོ་སོར།། 
སྐད་ཅིག་འཇིག་པར་ཐལ་བར་འགྱར།། ༤༠ ། 
ྐད་ཅག་གིས་འཇག་པདེའདོདན་ཡང། དོནའཛིན་གྱིཤེསཔ་ཁྔ་ཕིམོ་སརསྱེས 
པའི་ཚེ། འི་སུའིདོན་ཡང་སྐད་ཅིག་གིས་འཇི འཇྲིག་པན་ཐལ་བར་ གྱུར་ ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་' དུས་ 
མི་མཉམ་པའི་ཡྲིར། 
སྐད་ཅིག་གིས་འཇིག་པ་འདོད་ན། རམི་གསས་བར་གནས་པའི་དོན་དེ་ིད་བྱིས་ 
གསལ་ནས་བློའི་རྟགས་སུ་འགྱར་བ་ཉམས་སོ། 
རྩབ། དེ་ཡང་ཤེས་པའམ་ཤེས་མ་གྱན།། 
- - དོན་ཀྱི་ཁུད་པར་ཀྱི་གསལ་བ་དེ་ཡང་ཚད་མས་ཤེས་ཐིན་པའམ། ཚད་མས་ཤེས་ 
བར་མ་གྱུར་པའི་དོན་གསལ་རང་རྒུད་ལ་བློ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡིན། 
རྩག གབ་ཏེ་ཤེས་པ་རྟགས་ཡིན་ན། 
གལ་ཏེ། ཚད་མས་ཤེས་ཟིན་པའི་དོན་གསལ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 





༠༠ དེ་ལང་ སྡེ་བསྟན། 





མངོན་ཕུམ་ལེའུ། 339 


རྩ་པ། ཤེས་པར་ཡོངས་སུ་བཅད་མེད་པར།། 
དེས་ཤེས་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས།། ༤༠༠ །། 
ཚད་མ་དེས་ཤེས་པའི་དོན་གསལ་ཞེས་བྲ་བ་དེ་ རང་རྒྱུད་ ལ་བློ་སྒྲབ་ བའི་རྟགས་སུ་ 
གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤེས་པ་ཉིད་ད་ དུང་ཚད་ མས་ཡོངས་སུ་ སུ་བཅད་པ་༼ 
མེད་པའི་ འི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཤེས་གྱུར་ཉིད་དུ་བཅད་མེད་ཀྱང་།། 
དེ་ནི་ཅི་ལྟར་གོ་བྱེད་ཡིན།། 
དོན་གསལ་དེ་ཚད་མས་ཤེས་པར་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་བཅད་པ་མེད་ཀྱང་དེ་ནི་གོ་བྱེད་དུ་ 
འདོད་པ་ཅི་ལྟར་ཡང་གོ་བྱེད་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ འི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མཐོང་བ་མཐོང་གྱར་མིན་ *""་ །། 
གལ་ཏེ། མཐོང་བ་དོན་གསལ་དེ་རང་རུད་ལ་བློ་མ་གྲབ་པའི་སྔར་རང་གི་ཚད་མས་ 
མཐོང་བར་གྱུར་པ་མིན་པའི་དོན་གསལ་བཅིག་བློ་སྦྲབ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། """"”"""“ གཞན་གྱུར།། 
སྤྱིས་ བུ་གཞན་གྱིས་ མཐོང་བར་འགྱུར་བའི་དོཿ དོན་གསལ་རང་རྒྱུད་ལ་ བློ སྲབ་ པའི་ 


རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། གསལ་བ་ དོན་གྱི་ ཏུད་པར་རང་རྒུད་ལ 'བློཿ སྒྲབ བའི་ རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག དེ་ བསྒྱུབ་ བྱ་མ་གྲུབ་པའི་སྔར་ཚད་མས་ མ་མཐོང་བའི་ཧྱིར། 


རྩ་བ། མདོང་གྱར་འགར་ཡང་མཐོང་འགྱར་མེད།། ༤༠༧ །། 
གཞན་གྱིས་མཐོང་བར་གྲར་པའི་དོན་དེ་རང་གིས་འགར་ཡང་མཐོང་བར་འགྱར་བ་ | 


མེད་བས་རྟགས་སུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 


༠༡ ཚད་མས་གསལ་རྟགས་སུ་བཅད་པ་ དགེ་ལྡན་བུན་ཆོགས་བླིང་གི་དབར་མ། 
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རྩ་བ། ཀྱད་པར་དེ་གཞན་མཐོང་བ་ལའང་། ་ 
ཡོད་ཕྱིར་རང་བློ་རྟོགས་པར་འགྱར།། 
གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་གསལ་བའི་རྟགས་ལས། རང་ཆུད་ཀྱི་བློ་རྟོགས་བར་ 
འགྱར་བར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་དོན་གསལ་དེ་གཞན་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་གསལ་ 
ལའང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་རང་ཆོས་ལྟོས་མེད་ཅན།། 
དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་ཉི།། ༤༤༤ ། 
བློ་ནི་རྗེས་སུ་དཔོག་མ་ཡིན།། 
དེས་ན་རང་བློའི་ཆོས་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་དོན་ཆོས་ཡན་གར་བ་ལས་རང་བློ་ 
རྗེས་སུ་དབོག་ནུས་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་གྲུབ་ན།: རང་རྒུད་ཀྱི་བློ་གྲུབ་ཟིན། 
མ་གྲུབ་ན། རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ངང་ཟློའི་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་)ལ་གཉིས། བློའི་རྫས་སུ་གྱར་པའི་བློའི་ 
ཆོས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་དང་། རྫས་གཞན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའོ། 
དང་པོ་(ཌླའི་རྫས་སུ་གྱུར་བའི་ཟློའི་ཆོས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་)ནི། རང་བློའི་ཆོས་བདེ་བ་ལ་ 
སོགས་བ་རང་རྒྱུད་ལ་བློ་སྦྲུབ་བའི་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བློ་རྟགས་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ།། 
རང་ཆོས་རང་བློ་ལས་གཞན་ཅི།། 
རྒྱུ་མཚུངས་པ་ལས་སྐྱེས་བ་དེ།། ༤༠༠ ། 
བློ་ལས་ཐ་དད་གང་ལས་ཡིན།། 
བློ་སྒྲབ་པའི་ རྟགས་མངན་སུམ་དུ་གྲུབ་བ་གང་ཡིན་པ་རང་བླའིཆོས་བདེ་བ་ལ་ 
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སོགས་པ་ཆོས་ཅན། རང་བློ་ལས་རྫས་གཞན་ད་ཅིན་ཡང་མ་གྲབ་བར་ཐལ། རང་གི་ 
གཅོ་བོ་རྣམ་ཤེས་དང་། དངོས་ཤུཾ་མཚུངས་པ་གཅིག་ལས་སྨྱིས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
ཡང་རྟགས་ལས་རྟོགས་དདོས་བར་འགྱར་རོ།། ཁུབ་པར་ཐལ། བློ་དང་དངོས་རྒྱ་ 
མཚུངས་པ་གཅིག་ལས་སྤྱེུས་པ་དེ་པློ་ལས་རྫས་ཐ་དད་གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
- པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྫས་གཞན་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་)ཉི། 
ཙ་བ། གཞན་སྐྱིས་དེ་ཡང་འཁྲུལ་པ་ཅན།། 
བློའི་རྒྱུ་ལས་གཞན་ལ་སྐྱིས་པའི་བདེ་བ་དེ་ལས་རང་རྒུད་ཀྱི་བློ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
བདེ་བ་དེ་ཡང་རང་གི་ཡིན་ནམ་གཞན་གྱི་ཡིན་མ་ངེས་པས་རང་གི་བློ་ལ་འཁྲུལ་བ་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་ཧྒུད་ལ་བློ་སྒྲབ་བའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ནི་ལྔ་བོ་དང་།། 
དབང་པོ་དང་ནི་དམིགས་པ་དག། ༤༧༠ །། 
མ་གཉོགས་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གཞན།། 
ཉེ་བར་མཚོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལྔ་པོ་དང་། དབང་པོ་ལྔ་དང་། དམིགས་བར་བྱེད་བ་དབང་ 
ཤེས་ལྔ་དག་མ་གཏོགས་ཟློའི་སྔར་དེ་ཡི་འབྲས་བུ་གཞན་ཉེ་བར་མཚོན་ནུས་བ་མ་ཡིན་ལ། 
དེ་དགྲ་བོའི་འབྲས་རྟགས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
_ ཅ་ག། དེ་ལ་གཉིས་ནི་དབང་པོ་འདས། 
` དོན་ལྔ་དག་ལ་གཟུགས་མཐོང་ལས།། ༤༧༡ །། 
སྐྱེས་བ་གཞན་དུ་སྲིད་བྲལ་བ། 
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གང་ཡིན་གཅིག་ཀྱང་རྟོགས་བ་མེད།། 
དེ་ལ་དབང་པོ་དང་ཤེས་པ་ལྔ་ཚན་གཉིས་པོ་ནི། དབང་པོའི་ མངོན་སུ་མ་ཀྱི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། དོན་ལྔ་པོ་ དག་ལ་གཟུགས་མཐོང་བའི འི་ཤེས་ པ་ལྟ་བུ་གང་དུང་ 
གཅིག་ལས 'སྤྱིས་བ་ལས་གཞན་དུ་སྤྱི་བ་ 'སྲིད་པེ་དང་བྲལ་བ 'གང་ཡིན་པའི་ལྡོག་ཐ་ 
གཅིག་ཀྱང་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། - 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་ཤེས་མེད་གང་ཡིན་ཏེ།། 
རྟགས་ཞེས་བྱ་བ་བབ་ཆོལ་ཡིན།། ༤༢ ། 
དེ་ལྟར་དབང་སོགས་ གང་ཡིན་དེ་ རང་རྒྱུད་ལ 'བློ ྤྱུབ་ ་པའི་ རྟགས་ ཡིན་ནོ་ ཞེས་ བྱ་བ་ 
ལེགས་པར་མ་བརྟགས་པའི་བབ་ ་ཅོལ་འབའ་ ༣་ཞིག་ཡིན་ང པར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ལ་; བློ་མ་ གྲུབ་ ་ 
པའི་སྡར་ རྟགས་ དེ་དག་ཚད་མས་ཤེས་པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས པ་ (ཇང་བློ་ལྟོཿ ལྐོག་ ཏུ ཿཀྱུན་ན་འབྲེལ་། བ་ངེས་ བྱེད་ཀྱི 'ཚད་མ་མི ་མི་འཐད་པ་ )ལ་གསུམ། 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་དང་། དེ་མེད་པས་ གཞན་ནྒུད་ཀྱི་བློ་ཡང་མི་རྟེགས་ 
བར་ཐལ་བ་དང་། བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་མྱོང་བ་ལ་ གནོད་པ་ གཞན་དགོད་པའོ། 
དང་པོ་(འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་མེད་པ་)ནི། 
རྩ་བ།  རྟགས་ཡོད་ན་ཡང་དེ་དང་ནི།། 
ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་མཐོང་མེད་བར།། 
ཅི་ལྟར་རྟོགས་འགྱུར་རྟགས་དག་ནེ།། 
མ་མཐོང་བ་ཡི་གསལ་བྱེད་མིན།། ༤༧༣ །། 
དོན་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་འགའ་ཞིག་ཡོད་ན་ཡང་། དེ་ལས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་བློ་ བློ་ཅི་ལྟར་ 
ཡང་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་མི་འཐད་པད་ཐལ། དེ་ དང་བློ་ལྷན་ཅིག་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ 
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མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། རྟགས་དག་ནི་འབྲེལ་བ་མ་མཐོང་བ་ལྐོག་གྱར་ 
སྱི་དོན་གསལ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
_ ཧྭ་བ། རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་ སྡར་ དེ་ནི།། 
གྲུབ་པ་ཉིད་དུ་བརྗོད་ན་ནི།། 
རང་རྒྱུད་ལ་བློ་ བློ་སྤྲུབ་པའི་ རྟགས་དེ་ཉིད་ལས་སྔར་གཞན་རྒུད་ལ་བློ་དེ་ནི་གྲུབ་བ་ཉིད་ 
དུ་བྱས་ནས། ། ཕྱིས་རཿ རང་རྒྱུད་ ལ་བློ་ སྒྲུབ་ བའི་རྟགས་སུ་ བདོད་དོ་ཞེ་ན། ན། 
དེ་ལ་ཡང་ནི་དཔེ་གཞན་ཞིག། 
ྦ ༥ བླུབ་ྱ་ཡན་ཕིར་ཐུག་མེདའགུར། ༤༧༤ །། ྦ 
རང་རྒྱུད་ ལ་བློ་ སྤྲུབ་བའི་ ་འབྲེལ་བ་ སྲུབ་ ཤེད་ཕྱག་མེད་ དུ་ འགྱུར་ བར་ཐལ། རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་བློ་ སྒྲུབ་བའི་ སྤར་གཞན་ རྒྱུད་ལ་བློ་ རྟགས་ཀྱིས་སྒྲབ་དགོས། དེ་ལ་ཡང་མཐུན་ དཔེ་ 
ྒྱེས་བུ་གཞན་ཞིག་ལ་བློ་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲུབ་བར་བྱ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
གང་རུང་གཅིག་ཏུ་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ན། རང་བློ་ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པ་ཉམས་སོ།། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་བློ་ལས་དོན་གྲུབ་ཀྱི།། 
དོན་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་དེ་མིན།། 
དེ་མ་གྲུབ་པར་དོན་རང་ཉིད།། 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༤༧” །། 
འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་བློ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་ཕྱོུང་བ་ལས་དོན་ 
གྲུབ་ཀྱི། དོན་གྱི་རྟགས་ལས་ཇི་ལྟར་ཡང་རང་རྒུད་ཀྱི་བློ་དེ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
བློ་དེ་འཛིན་རྣམ་གྱིས་རབ་ཏུ་མ་གྲུབ་བར་དོན་རང་ཉིད་སུས་ཀྱང་རབ་ཏཱ་གྲབ་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 
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༧ 8 ༢༩༠. 


གཉིས་བ་(དེ་མེད་བས་གཞན་ཅུུད་ཀྱི་བློ་ཡང་མི་རོགས་པར་ཐལ་བ་)ཉི། 
རྩ་བ། མདོན་སུམ་བློ་དངདེ་ལས་ནི། 
བརྗོད་དང་གཡོ་འགལ་སོགས་མཐོང་ནས།། 
གཞན་སེམས་རྗེས་དཔག་མི་འགྱར་ཏེ།། 
བདག་ལ་འབྲེལ་བ་མཐོང་མེད་ཕྱིར།། ༤༧༠ 
རང་རྒྱུད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མས། བློ་རྒྱུད་དང་དེ་ལས་ངག་བརྗོད་བ་དང་ལུས་གཡོ་ 
འགུལ་སོགས་སྤྱི་བར་མཐོང་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས། གཞན་ལ་ཡང་དེ་དག་མཐོང་ནས་ 
གཞན་གྱི་སེམས་རྗེས་སུ་དཔག་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བདག་རྒྱུད་ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 


འབྲེལ་པ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡིད་ཀྱི་བློ་ལ་དོན་གྱི་རྟགས།། 
རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡོད་མིན་ཕྱིར།། 


ཏྱད་པར་དུ་ཡིད་ཀྱི་བློ་རྟོག་བ་རང་རྒྱུད་ལ་ ཡོད་བར་བསྒྲུབ་བ་ ལ། དམིགས་རྐྱེན་གྱི་ 
དོན་གྱི་རྟགས་ལས་འགྲབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་དམིགས་རྐྱེན་རབ་ཏུ་གྲུབ་བ་ཡོད་ 
བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(བློ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་བ་ལ་གནོད་བ་གཞན་དགོད་པ་)ལ་གསུམ། བློ་སྔ་བྱི་ 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྤང་བ། དེས་ན་རང་རིག་ངེས་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་བའོ། 

དང་པོ་(བོ་སྔ་ཕྱི་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པ་)ནི། 

རྩ་བ། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་ནི་བློ་གཞན་གྱིས།། 


ཅི་ལྟར་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར།། ༤༧༧ །། 
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གསལ་མིན་བདག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།། 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་གང་ལས་ཡིན།། 
ཏྫོད་ཀྱི་ཏྭར་ན། དོན་ཀློས་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པ་ལྟར། དློ་ཡང་རང་གིས་མ་ཕྱོང་ 
བར་པློ་གཞན་ྱིས་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་བར་འདོད་བ་ཡི་རིགས་ཏེ། འདི་ལྟར་བློ་ནི་བློ་ 
ཕྱི་མ་གཞན་ཤྱིས་ཅི་ལྟར་ཡང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འབྱུར་བ་མི་རིགས་པར་ཐལ། བློ་སྔ་ཤྲི་ 
གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་རུ་གང་ལས་ཀྱང་ཡིན་པ་མི་འཐད་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ 
གཉིས་རང་གསལ་བ་མིན་བའི་བདག་ཏུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(དེ་ལ་རྕོད་བ་སྲང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཡུལ་ནི་ཅི་ལྟར་གསལ་བ་ཡིན།། 
འོ་ན་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་ཡུལ་ཅི་ལྟར་ཡང་གསལ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཐ་ཕྱུད་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རང་རིག་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། གསལ་ལ་ངོ་བོ་འཕོ་ཕྱིར་རོ།། ༤༧༦ །། 
གསལ་དེའང་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན།། 
ཕྤོན་པོ་ཆོས་ཅན། རང་རིག་མ་ཡིན་ཡང་གསལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། གསལ་བ་དབང་ཤེས་ལ་རྣམ་པའི་ངོ་པོ་འཕོ་བས་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཤྱིར། གསལ་བ་ 
དབང་ཤེས་དེའང་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། རང་རིག་ 
གི་མྱོང་བྱ་ཡུལ་གྱི་རྣམ་བ་དེ་ཡི་ངོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་བློ་ལ་བློ་འདོད་ན།། 


བློ་ནི་རང་ཉིད་རིག་པར་གྲུབ།། ༤༧༠ །། 
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དེ་ལྟ་མིན་ན་ཡུལ་ཡང་ནི། 
བློ་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་མཚུངས་ཉིད།། 
ེལྟར་བོཕིམ་ལ་བློ་སྔ་མའི་རྣམ་བ་འཕོ་བར་འདོད་ར། དློ་ཕྱིམ་ནི་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཉིད་རིག་བར་གྲུབ་པར་ཐལ། ཡུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ 
ཡུལ་ཡང་ཊློ་ཕྱི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་བློ་གཞན་གྱི་གསལ་བྱེད་དུ་ཆོས་མཚུངས་པ་ཉིད་དུ་ཐལ། 
རང་རིག་མེད་པར་མཚུངས་པ་གང་ཞིག ཤློ་ཕྱི་མ་བློ་གཞན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེའི་ཕྱིར་ངེད་ཀྱི་བློ་རང་ཉིད།། 
གསལ་བའི་ངོ་བོས་རབ་གསལ་ ཞིང་ །། ༤༧༠ །། 
གཞན་དེར་ངོ་བོ་འཕོ་བ་ཡིས།། 
གསལ་བ་ན་ནི་རབ་གསལ་ཉིད།། 
ངེད་ཀྱི་ལྟར་ན། བློ་རང་ཉིད་གསལ་བའི་ངོ་བོར་སྒྱིས་པས་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་གཞན་ 
ཕྱི་རོལ་གསལ་བ་ཤེས་པ་དེར་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་འཕོ་བ་ཡིས་དེ་ཡུལ་དུ་གསལ་བ་ན། རབ་ 
ཏུ་གསལ་བ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲུབ་བ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡིས་ནི། 
བློ་གཞན་རབ་ཏུ་གསལ་མི་འདོད།། ༤༦༡ ། 
_ ངང་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་ཕྱིར་དོན།། 
་  དེ་ཡི་ངོ་བོས་རབ་གསལ་ཡིན།། ` 
བློ་གཞན་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། བློ་ཕྱི་མ་ཏྱོད་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཡང་དེ་ཡིས་ ཏྱོད་རབ་ཏུ་ 
གསལ་དགོས་བ་མི་འདོད་ཅིང་མི་རིགས་ཏེ། རང་ཉིད་ རབ་ཏུ་ ་གསལ་བའི་ ངོ་བར་སྐྱིས་ 
པའི་ཕྱིར། དོན་གསལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དོན་དེ་ཡི་རྣམ་པའི་ངོ་བོ་ཏོད་ 


ལ་རབ་ཏྭ་གསལ་བར་སྣང་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
༄ ` 





,/ 
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རྩ་བ། དཔེར་བྤྲོན་གཉིས་བཤིན་མར་མེ་དང་། 
བུམ་པ་དག་ཀྱང་དེར་བརྟེན་ནས།། ༤:༢ །། 
གསལ་བྱ་གསལ་དྱེད་ངོ་པོ་ཡིས།། 
ཐ་སྙད་རབ་ཏུ་རས་པར་བྱེད།། 
དཔེར་ན་སྒྲོན་མེ་གཉིས་ཀ་གསལ་བར་མཚུངས་པས་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་དུ་མི་ 
འཐད་བ་བཞིན་དང་། མར་མེ་དང་། མུན་ཁུང་གི་བུམ་པ་དག་ཀྱང་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་ 
ཀིངོ་བོ་ཡི་ཐ་སྟད་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྲོན་མེ་འོད་དེར་བརྟེན་ | 
ནས་དེ་བློ་ཡུལ་དྭ་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(དེས་ན་རང་རིག་ངེས་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཙམ་གྱིས་ནི།། 
མཐོང་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་མ་ཡིན།། ༤༥༣ ། 
དེས་ན་གང་ལས་འདིར་འགྱུར་བ།། 
གཞན་དེའང་མཐོང་བར་གདོན་མི་ཐ།། 
རྒྱ་གང་ལས་ཁོ་བོས་གཟུགས་མཐོང་ཞེས་པའི་དྲན་པ་འདིར་འགྱུར་བ་དོན་མཐོང་ 
བར་མ་ཟད་དོན་ལས་གཞན་ཤེས་པ་དེའང་མཐོང་ཞིང་མྱོང་བ་ཡོད་པ་གདོན་མི་ཟ་སྟེ། 
ཡུལ་དང་དབང་པོ་ཙམ་གྱིས་ཁོ་བོས་གཟུགས་མཐོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་པ་འདྲེན་ནུས་པ་ 
མ་ཡིན་པས། མྱོུང་བའི་ལག་རྗེས་འཇོག་བྱེད་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་གྱི་ནུས་པ་ཡང་ངེས་པར་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་བ་དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རང་རིག་བསྒྲབ་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། 
རྒྱས་བཤད་དོ།། .་ 
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དང་པོ པོ་(མདོར་བསྟན་ )ནི། རང་ རིག་ སྤྲུབ་ པའེ་ འི་རིགས པཾ བློ་ཚུལ་ གཉིས་ སྤྲུབ་ བའི་། 
རིགས་པ་འབའ་ཞིག་ ཏུ་ཟད་བ་མ་ ཡིན་ ཏི། 


རྩ་བ། དྲཱན་པ་ལས་ཀྱང་པདག་ རིག་གྲུག། 
དྲན་པའི་རྟགས་ལས་ཀྱང་ཤེས་པ་བདག་ཉིད་རིག་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 


དྲན་བའི་རྟགས་ལས་ཕྱོུང་བ་ཙམ་དཔག་ནས་མྱོང་བ་དེ་དོན་གཞན་ཡིན་པ་འགོག་ 
པའི་མཐའ་གཞན་འགོག་པའི་རིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་རང་རིག་གྲབ་ཡོད་ཀྱི། དྲན་་ 
བ་ལས་རང་རིག་དཔོག་པའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་གོ་བར་བྱ་སྟེ། ཁོ་བོས་སྡར་གཟུགས་མངོང་ 
སྟམ་དྭ་དྲན་པའི་ཚེ། སྤར་གཟུགས་མཐོང་ཕྭ་མ་པ་དང་། ངས་མཐོང་སྣམ་བའི་ཡུལ་དྲན་ 
| བ་དང་། ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་གཉིས་དྲན་པའི་འཛིན་སྟངས་ལ་ཡོད་ལ། དྲན་པའི་ཡུལ་དུ་ 
ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་བྱུང་བ་ན་སྱོུང་བའི་ཡུལ་དྭ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཡོད་ 
བར་གྱུབ་བོ།། ལྐ ངཱ 

. སོང་བ་ཡོད་དེ། དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ འི་རྟགས་ཀྱི་ནུས་བ་སོ་ སོར་ཕྲེུ་ན། 
ཡུལ་ཀོུང་ བ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་མྱོང་བ་ཡོད་ 
དེ། ཡུལ་ཅན་དྲན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བར་ འགྱུར་ལ། 


དེ་ལ་ཡུལ་སྱོང་བ་ནི། སྡོ་འཛིན་ལྟ་བུ་གཟུང་རྣམ་དང་། ་ཡུལ་ཅན་སྱོང་བ་ནི། སྡོ་ 
འཛིན་མཱུང་བྱེད་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་གཙོ་བོའོ།། ཤེས་པ་འདི་ལ་ཁ་ནང་དུ་ 
ཕྱོགས་' བའི་་ཆ་ དང་། ཕྱིར་དློགས་པའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་ལ། སྔ་མ་ནི། འཛིན་པའི་ རྣམ་པ་ 
རང་ རིག་པའི་ མངོན་སུམ་དུ་ 'གྲུགས་པ་དེ་ཡིན་ལ། གཙོ་བོར་དེ་ ིད་སྲུབ་བཞེད་བ་ཡིན་ནོ།། 


གཞུང་འདི་ ནས་བཤད་པའི་རང་རིག་གི་དཔོག་ཚུལ་ནི། འདི་ཁོ་ན་ལྟར་གནས་ཏེ། 
རང་ རིག་ཞལ་གྱིས་ མི་བཞེས་པའི་ པ་ ཆེན་བོ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་། ལུགས་ འདི་ ཁོ་ན་ 
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ལྟར། པྱོགས་སྔ་མར་བཀོད་ནས་དྲན་བས་སྱོང་བ་དཔོག་ནུས་ཀྱུང། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་ 
གྱི་ཕྤོང་བ་ཡི་འདྲ་བ་གཉིས་དཔོག་མི་ནུས་པར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་(ཉུས་བཤད)ལ་གཉིས།. རང་རིག་ཡེད་ཧ། ཡི་གེ་རིང་པོ་བོགས་འཇིན་ 
པའི་ཤྲེས་བ་ཡི་དྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་བར་བཞེད་ནས་ཁ་ཕྱིར་ 
རྩོགས་ནས་ཡུལ་འཛིན་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བའོ། 
དང་པོ་(ངང་རིག་མེད་ན་ཡི་གེ་རིང་བོ་སོགས་འཛིན་བའི་ཤེས་བ་པི་སྲིད་བར་ཐལ་བ)ལ་གཉིས། 
ཐལ་བ་དགོད་བ་དང་། དེའི་ལན་དགག་བའོ། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དཀོད་པ་)ནི། གལ་ཏེ། དྲན་པའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱོང་བ་ཙམ་སྒྲུབ་ན། 
གྲུབ་ཟིན་པས་ཡང་སྒྲབ་བྱེད་བཀོད་པ་དོན་མེད་པའི་མ་གྲུབ་བར་འགྱུར་ལ། རང་རིག་ 
ཡོད་པར་སྨྲབ་ན་མཐུན་དཔེ་མེད་པས་སྒྲབ་མི་ནུས་བའི་འགལ་རྟགས་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། 
རྩ་བ། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རིག་ན་ནི།། ༤༦༤ །། 
དེས་ན། ཤེས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཤེས་པ་རྫས་གཞན་གྱིས་རིག་ཅིང་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རིང་སོགས་འཛིན་པར་མི་འགྱར་ཏེ།། 
ཡུན་རིང་གནས་བ་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་། ཐུང་ངུ་སོགས་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་འཛིན་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། 
ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་སྔ་མ་འཛིན་པའི་ཚེ། དེ་འཛིན་བའི་བློ་མོུང་བྲེད་མེད་པས་དེ་ཚད་མས་ 
. མ་གྲུབ། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཇིན་པའི་ཉན་ཤེས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་སྱོུང་བྱེད་རྫས་གཞན་ 
སྒྱེས་པའི་ཚེ། ཡི་གེའི་ཆ་སྔ་མ་ཆ་ཐ་མ་འཛིན་བའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་བར་ཡུན་རིང་དྭ་གནས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ་ ། 


དོན་བསྡུས་ན། ཡི་གེ་རིང་བོ་འཛིན་བ་མི་སྤིད་པར་ཐལ། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཐ་མ་ 





350 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུམ་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཐ་མ་ཁོ་ན་མུང་གི་སྔ་མ་རྣམས་ཕྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའོ། 
སྔ་མའི་རྟགས་མ་གྲུབ་ན། 
རྭ་བ། གནས་ན་གོ་རིམས་ཡེད་བས་ན།། 
བློ་ལ་ཅིག་ཅར་སྣང་བའི་ཕྱིར། ༤༦༩ །། 
ཡི་གེ་རིང་པོ་ལ་ཆ་སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམས་མེད་པར་ཐལ། ཆ་སྡར་ཆ་ཐ་མའི་པར་ད་ 
གནས་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རང་འཛིན་གྱི་བློ་ལ། ཆ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྣང་བར་ཐལ། ཆ་ 
དེ་དག་ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གང་ཞིག སྔ་ཕྱིའི་གོ་རིམས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྩ་བ། ཡི་ ཡི་གེ་རིམ་མེད་རིང་མི ་འགྱུར།། 
ཡི་གེ་རིང་པོ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་ རིང་བོ་གཟུང་དོན་ དུ་བུས་ནས་ 
འཛིན་པར་མི། འགྱུར་བར་ཐལ། ! ོད་ཀྱི་གཟུང་དོན་དེ་ལ་ཆ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་ཐ་ མེད་ བའི་ཕྱིར། 
ཆ་སྔ་ཕྱི་ཀུན་གྱིས་ཉན་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་བསྐྱེད་པས་སྤྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཕཾ ན་ཚུན་འདྲེ་བ་མེད་པ་ཡི། 
ཡིག་ཆ་རིམ་ལྡན་ཅི་ལྟར་ན།། 
རིམ་མེད་པ་ནི་སྐྱིད་པར་བྱེད།། ༤༦༠ ། 
ཡི་གེ་རིང་བའི་ཆ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་ན། ཆ་སྔ་ཕྱིའི་རིམ་པ་མེད་པའི་ཉན་ 
ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ སོ་ནས་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ ཐལ། 
ཏྱིད་རྣམས་ཕན་ཚུན་ དུས་གཅིག་ཏུ་ ཏ་འདྲེ་བའི་ཚོགས་པ་མེད་པ་ཡི་སྔ་ ིའི་རི རིམ་བ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 


འེ 


གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཡི་གེ་རིང་པོའི ་ཆ་ཀུན་གྱིས་ཉན་ ཤེས་ ི 
གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱིད་པའི་ཕྱོགས་མི་འཐད་པ། དུ་མས་ཉན་བློ་དུ་མ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱོགས་ 





མངོན་སུམ་ལེའུ ༡༡1 


བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་ཀུན་གྱིས་ཉན་ཤེས་གཅིག་ཁོ་ན་བསྐྱིད་པའི་དྱོགས་མི་འཐད་བ་)ལ་ 
གཉིས། ཆ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་བར་དུ་གནས་པ་དགག་པ་དང་། ཆ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྤྱི་བ་ལ་ 
ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་པའོ། 
དང་པོ་(ཆ་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་བར་དུ་གནས་པ་དགག་)ཉེ། 
རྩ་བ། སྔ་མ་མཐའ་ཡི་བར་གནས་ན།། 
( གལ་ཏེ། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་སྔ་མ་མཐའི་ཆའི་བར་ད་གནས་ནས། ཀན་གྱིས་ཉན་ 
ཤེས་གཅིག་བསྐྱེད་ལ་དེ་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་རྫས་གཞན་གྱིས་ཕྱོང་ངོ་ཞེ་ན། 
ིགེ་རངཔའི་ཆ་ཕྱི་མ་སྤྱེས་པའི འི་ཆེ། ཆ་སྔ་མ་དེ་དག་ཕྱི་མ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེའམ། 
སོ་སོར་གནས། དང་པོ་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། འོག་ ཏུ་ སྤྲ་ནི་ འཕེལ་ བར་འགྱུར།། 
འོག་ནས་ ་འོག་ ཏུ ་ཡི་ གེ་རིང་པོའི་སྒྲ་ཇི ཇི་ཆེ་ཇི ་ཆེར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་ ཐལ། ཆ་སྔ" 
མ་པྔ་མ་ལ། ཡི་གེའི་ཆ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རྫས་ གཅིག་ཏུ་བསྣན་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་ལྟར་ན། ཆ་ཐ་མ སྐྱེས་ པའི་ འི་ཚེ། བྲིང་བུ་དང་པི་ ཝང་གི་ སྒྲ་ ལྟར་ཅིག་ ཅར་དུ་མ་ 
ཐོས་པར་ཐལ་ལོ། 
རྩ་བ། རིམ་མིན་འཛིན་ཕྱིར་ཐ་མར་ནི།། 
རིམ་ལྡན་བློ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར།། ༤:༧ །། 
ཆ་ཐ་མར་ཡི་གེའི་ཆ་རིམ་ ལྡན་དུ་ འཛིན་པའི་ཉན་བློ་ཡང་མེད་ པར་འགྱུར་ བར་ ར་ཐལ། 
ཆ་ཐམས་ཅད་རིམ་ མིན ཅིག་ཅར་འཇིན་ པའི་ ཕྱིར། 





35ཿ ཚད་པ་རྣ་འབྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་དྱེད། 


རྩ་བ། དེ་འོག་ཡུལ་ནི་གནས་མེད་ཕྱིར།། 
བློ་ནི་རང་ཉིད་གནས་མ་ཡིན།། 
ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་སྔ་མ་དེའི་འོག་ ཆ་ཐ་མ་དེའི་ཕྱི་ལོགས་སུ་ཆ་སྡ་མ་གཏུང་དོན་ད་ ་ 
ཕྱེད་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཤློ་རང་ཉིད་གནས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆ་ཐ་མའི་དུས་ན། དེའི་ 
གཟུང་ཡུལ་ཆ་སྔ་མ་གནས་པ་མེད་པའི་ཉིར། 
རྩ་བ། རང་ཉིད་གནས་ན་ཕྱིས་ཀྱང་དེ།། 
མི་འཇིག་ཏྱད་པར་མིད་ཕྱིར་རོ།། ༤༦༦ ། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ན། ཕྱིས་ཀྱང་ཉན་ཤེས་དེ་མི་འཇིག་པར་གནས་པར་ཐལ། སྔར་རང་ཉིད་ 
རྟག་བར་གནས་པ་གང་ཞིག སྔ་ཕྱི་ལ་རྟག་མི་རྟག་གི་ཁུད་བར་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཊ་དེ་དག་ཅིག་ཅར་སྐྱི་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་ཡོད་བ་)ཉནི། 
རྩ་བ། ཡི་གེ་རིམ་མེད་ཅིག་ཅར་ནི།། 
སྐྱིས་བ་ལ་ཡང་སྤྱོན་འདི་ཡོད།། 
ལན་ཅིག་བརྩལ་སྐྱེས་ཕྱིར་རྩོལ་བ།། 
ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་དོན་མེད་འགྱུར།། ༤༦༠ ། 
ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་སྔ་ཀྱི་རི་མ་མེད་ཅིག་ཅར་སྐྱིས་ནས་ཉན་ཤེས་བསྐྱིད་བ་ལ་ཡང་ ; 
སྤྱོན་འདི་ཡོད་པར་ཐལ། སྔར་རྟག་པ་ཡིན་ན། ཕྱིས་མི་རྟག་པར་འགྱུར་བ་མི་སྲིད་པའི་ - 
ཕྱིར། ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཚ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཀུན་བློང་གི་རྩོལ་བ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ ( 
དོན་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། དང་པོར་ལན་ཅིག་བཙལ་བ་ཡས་སྔ་ཕྱི་དུས་བཅིག་ཏུ་སྐྱེ་ 
' མ་ཟིན་པའི་དྲིར། 
རྩ་བ། ཡི་གེ་རྣམས་ནི་གསལ་བ་ལའང་།། 
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ྤྱོན་འདི་རྗེས་སུ་གནས་པ་ཉིད། | 
ཡི་གེ་རྣམས་སྔར་ནས་གྲུབ་ཟིན་ཀྐྱེན་ཀྱིས་གསལ་བར་འདོད་པ་ལ་ཡང་སྦྱོན་འདི་ 
རྗེས་སུ་གནས་བ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཆ་ཐམས་ཅད་གསལ་བྱེད་གཅིག་གིས་གསལ་ངིན་ན། 
གསལ་བྱེད་ཕྱི་མདོན་མེདཔའི་ཕྱིར། 
གཉི ས་བ་(དུ་མས་ཉན་བློ་དུ་མ་བ སྐྱིད་པའི་དྱོགས་བརྟགས་ལ་དགག་བ་)ལ་གཏི་ ས། དོན་ 
འཛིན་པའི་བློ་དང་ བློ་དེ་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་ དགག ཅིག་ཅར་སྤྱེ་བ་ 
དགག་པའོ། 
དང་པོ་(དོན་འཛིན་པའི་བློ་དང་བློ་དེ་ཕྱོང་བྱེད་ཛྫས་གཞན་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། 
མྱུང་བྱེད་རྫས་གཞན་མ་སྤེལ་བར་སྐྱེ་བ་མི་འཐད། སྤེལ་ནས་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་དོ། 
དང་པོ་(ཕྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་མ་སྤེལ་བར་བྨྱི་བ་མི་འཐད་པ་)ནེ། 
རྩ་བ། དུ་མ་ ཡིས་ནི་དེ་འཛིན་ན།། 
རྭ ན་ཤེ སཔ" སྔ་ཕྱི་ དུ་མ་ཡི ས་ཡི་ གེའི་ ཆེ" དུ་ མ་དེ་འཛིན་ལ། དེ་རྫོག ས་ པའི་རྡེ པཿ སུ་ཧྱོང་ 
བྱེདསྐྱེའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐ་མའི་བློ་གང་དེ་མྱོང་ལ།། ༤༩༠ ། 
དེ་ཡང་རིང་པོར་འཛིན་མིན་པ།། 
དེས་ན་རིང་བློ་དྲན་མི་འགྱུར།། 
སྱོང་བྱེད་བློ་ཕྱི་མ་ཆོས་ཅན། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པའི་བློ་མ་ཕྱོང་བར་ཐལ། ཡི་གེའི་ 
ཆ་ཐ་མ་འཛིན་བའི་ཉན་བློ་གང་ཡིན་བ་དེ་ཁོ་ན་ཕྱོང་ལ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་རིང་པོ་འཇིན་པ་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཡི་གེ་རིང་པོ་དང་། དེ་འཛིན་པའི་བློ་དྲན་པར་མི་འགྱར་བར་ ་ 
ཐལ། བློ་དེ་མྱོང་བྱེད་མེད་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། ` 





- ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་དྲེད། 


གཉིས་ པ་ (སྤེལ་ནས་སྐྱེ་ ་བ་མི་འཕད་པ་ 2ལ་ 'གཉིས། ཐལ་ཐ་ དགོད་ ཐ་དང་། དེའི ་ལན་ 
དགག་པའོ། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དདོད་པ་)ཉི། 
རྩ་བ། བློ་རྣམས་སོ་སོ་ཐ་དད་དུ།། 
; སྱོུང་ ཇས ། 
ཡི་གེའི་ཆ་འཛིན་པའི་བློ་རྣམས་སོ་སོར་ཐ་དད་དུ་སྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་སྦེལ་ 
ནས་མྱོང་ངོ་ཞེ་ན། | ; 


རྩབ། """""”” དེ་སྒྲ་ཐོཿ རོས་པ་ ནི། ༤༩༡ ། 
ཆོད་པ་མེད་པར་ སྣང་མི་ འགྱུར།། 
སྦྱོར་ བ་བྱེད་པའང་གསལ་ བ་ཡིན།། 
ཡི་གིའི་ སྒྲ “ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་ཆ་སྔ་ཕྱི་ཀློ་མ་འཁྱུལ་ཐ་ལ་ ་བརྡ་ཆོད་པ་མེད་པར་ 


སྣང་ བར་མི་ ་འགྱུར་ བར་ ཐལ། རྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས ་བར་ ་བཅད་པའི་ཀྲིར། འཇུག་པ་ 
མྤུར་ བས་བར་མ་ཆད་ དཱ་ མཚམས་ སྤྱོར་བར་ ཤྲེད་པའང་མི་ འཐད་བར་ ཐལ། དེ་ཡ ཡང་བསལ་ 


ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ 'ཆོད་ པ་ ° མཐོང་ ཡང་འདི།། 
རྣམ་ཆད་མེད་ པར་འཁུལ་ འགྱུར་ན།། ༤༠ ཀ 
ཟུང་ངུ་གཉིས་ནི་བརྗོད་ན་ཡང་།། 
རྣམ་ཆད་མེད་པར་འཁྱུལ་པར་འགྱུར། 





ཁཿ ཆོད་བ། སྡེ་བསྟན། འགྲེལ་བ་ལྟར་ན། "ཆད་པ" ཞེས་གསལ་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། ` 
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གལ་ཏེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་བར་ཆད་བར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་ཡང་འཇུག་པ་སུར་བས་བར་ 
རྣམ་པར་ཆད་བ་མེད་པར་འཁྱུལ་བར་འགྱུར་ན། ཡི་གེ་ས་ར་ལྟ་བུའི་ཐུང་ངུ་གཉིས་བརྡོད་ 
ན་ཡང་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་མེད་པར་འཁྲུལ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཐོས་པ་ཆེས་མྲུར་ 
བའི་ཤིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གསུམ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་མི་འཐད། 
ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་མི་འཐད། གཉིས་ཀ་འདུས་ནས་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའོ། 
དང་པོ་(དབང་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པ་)ཞི། སྔ་ཕྱི་མུར་བས་བར་མ་ཆད་དུ་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་དབང་ཤེས་ཡིན་ནམ། ཡིད་ཤེས་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། 
རྩ་བ། དབང་པོས་རྣམ་བཅད་མཐོང་ན་ཡང་།། 
དབང་པོ་ལས་ཆད་མེད་སྒྲོ་འདོགས།། ༤༩༣ །། 
མི་རུང་དབང་པོའི་བློ་རྣམས་ཀུན།། 
ྱིན་ཅ་ལོག་ཏུ་ཐལ་ཕྱིར་རོ། 
ཉན་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་ཡི་གེའི་བར་རྣམ་པར་བཅད་པར་མཐོང་ཞིང་ཐོས་ན་ 
ཡང་། དབང་བོའི་ཤེས་པ་དེ་ལས་ཏེ། ངེས་པར་ཆད་པ་མེད་པར་སྒྲོ་འདོགས་པ་མི་རུང་ 
བར་ཐལ། དེ་ལྟ་ན། དབང་པོའི་བློ་མ་འཁྱུལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀུན་ཡང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ 
ཏུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར། ཡི་གེ་རིང་བུང་ཀུན་སྔ་ཕྱིའི་ཆ་དང་བཅས་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་མཐའ་ཡང་། . 
མིག་འཛུམས་ཚད་དུ་གནས་པ་ཡིན།། ༤༠༤ །། 
དེ་ཡང་རིམ་གྱིས་རྡུལ་ཕྲན་ནི།། . 
དུ་མ་དག་དང་འབྲེལ་བས་རྫོགས།། 
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ཡི་གེའི་བདག་ཉིད་ཀུན་གྱི་ཐུང་མཐའ་ཨ་ཐུང་ལྟ་བུ་ཡང་མིག་འཛུམས་བའི་ཡུན་ 
ཚད་དུ་གནས་བ་ ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རིམ མ་གྱིས་རྡུལ་ བུན་གཅིག་གོ་ས་ དུ་མ་དག་ཏུ་ འཕོས་ 
བའི ཡུནགྱི་ དུས་ཚོད་ དང་འབྲེལ་བས་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིད། 
རྩ་བ། རྡུལ་ གཅིག་ བབྤྲེས ་དས་ཚུང་བ་ཡི།འ 
མཐར་ཕྱུག་དུས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་འདོད།། ༤༩” །། 
རྡུལ་བྲ་རབ་གཅིག་གོ་ས་གཅིག་ཁོ་ནར་བསླེ ས་པའི་ཡུན་གྱི་དུས་ཀྱུང་ཆོས་ཅན། 
དུས་མཐའི་ འི་སྐད་ཅིག་མར་འདོད་དེ། དུས་; ཆུང་ཞིང་ཐུང་བ་ཡི ་མཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བློ་ཡང་སྐད་ཅིག་དེ་ཡི་ཕྱིར།། 
ཡི་གེ་རིས་གྱིས་རྟེགས་པར་འགྱར། 
ཡི་གེ་རིང་པོའི་ཆ་རྣམས་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་རིམ་གྱིས་རྟོགས་ཤིང་ཐོས་པར་འགྱ ར་ཏེ། 
་གི་རིང་པོ་ཐོས ས་པའི་ཉན་བློ་ཡང་མིག་འཛུམས་བའི་ཡུན་ཚད་དུ་གནས་དགོས་ལ། 
་ཆ་ཐུང་བའི་མཐར་ཕུག་པ ཡང་དུས་ མཐའི་སྐད་ཅིག་ མ་ཡིན་པ་དེ་ ཡི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ཡི་གེ་གཟུགས་སོགས་ལ།། 
བློ་གཞན་གྱིས་ནི་ཆོད་ན་ཡང་།། ༤༩༠ ། 
ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅན།། | 
ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་དོན་ཅན་འགྱར།། 


ཙལ 
ཡི 
དེའི་ 


ཡི་གེ་རིང་ཕྱང་དང་གཟུགས་སོགས་ལ་དམིགས་པའི་དབང་བློ་མ་འཁྲུལ་པ་སྱོང་བྱེད་ 
རྫས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་ན་ཡང་ཆོད་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ཅན་གྱི་བློ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ 
དོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 


༣ "ཆུད་བ་ཡི།། སྡེ་བསྟན། 
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དེ་ལ་འདིར། ཡི་གེ་རིང་བུང་ནི་སྔ་བྲིའི་ཆ་ད་མ་དང་བཅས་བའི་ཆ་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་སྔ་བྱི་ད་མའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་ཆ་ཅན་ཡིན་ནོ།། ཡི་གི་ 
རིང་པོའི་ཆ་རེ་རེ་བ་རྣམས་ཡི་གེ་རིང་པོ་མིན་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པ་བཞིན་ནོ།། 

བ།ང་དག་ཡི་གེའི་ཆ་ཤས་ཐོས་པ་ཡིན་ཀྱི། ཡི་གེ་མི་ཐོས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བས་ནི། ཡི་གེ་ 
སྦྲར་མི་འཐད་ན། དེ་ལས་གཞན་པའི་དངོས་པོར་ཡང་མི་འཐད་པས། དངོས་མེད་ད་ 
འགྱུར་ལ། དངོས་མེད་ལ་རིང་བུང་འདོད་པ་ནི་ཕྔོན་མེད་པ་ཞིག་གོ།། 

དེས་ན་གཞུང་འདི་དག་གི་འབྲེལ་ནི། ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པའི་བློ་རང་གི་བདག་ཉིད་ 
དུ་གྱུར་བའི་ཕྱོང་བྱེད་མེད་ན་ཡི་གེ་རིང་པོ་འཇིན་བ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། དེ་ 
སྱོང་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཉན་ཤེས་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་མྱོང་བྱེད་སྐྱེུ་བར་ | 
འདོད་ན། ཆ་ཐ་མ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ལས་གཞན་མ་མྱོུང་ལ། དེ་ནི་ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་ 
བ་མ་ཡིན་ནོ།། | 

སོང་བྱེད་རྫས་གཞན་སྤེལ་ནས་སྐྱེ་ན་ཡང་ཡི་གེ་རིང་བོ་འཛིན་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཆ་རེ་རེ་བ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཡི་གེ་རིང་པོ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡི་གེ་རིང་ 
ཕོ་འཛིན་བ་ལ་མིག་འཛུམས་པའི་ཡུན་ཚད་དུ་མས་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཆ་སྔ་ཕཱི་ 
འཛིན་ བའི་ཉ ན་ཤེ ས་ཀྱི་ཆ་དེ་དག་ཆ་ ཤྭ ༥" སུ་ལྡན་ པའི་ཆ ཅུ ན་གྱི་ཉན་ཤེ ས་དེ་ཡང་ཡི་གེ་ 
རིང་པོ་འཛིན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མོུང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་བར་ཆོད་པས་དེ་དག་ 
བསྡོམས་པའི་ཆ་ཅན་གཅིག་མི་སྤིད་པའི་ཕྱིར། 

དངོས་པོ་ལ་བར་ཆོད་ཀྱང་བར་མ་ཆད་དུ་ཞེན་པས་སྡ་ཕྱི་བསྡོམས་པའི་ཆ་ཅན་ད་ 
འཇོག་གོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཞེན་པ་དེ་ཡི་གེ་ཐོས་པའི་ཉན་ཤེས་ཡིན་ན། དབང་ཤེས་ཐམས་ 
ཅད་འཁྱུལ་པར་ཐལ་ཞེས་བའོ། 





35ཿ _ ཚད་མ་ནྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་པ་(ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་མི་འཐད་པ་)ནི། | 
རྩ་པ། དབང་པོའི་ 'འཁུལ་ པ་ལས་གཞན་དུ།། 
དངོས་པོ་རྣམས་ནི་ སྦྱོར ཿྲེད་པ།། ༤༩༧ །། 
ཐ་དད་མཚོན་མེད་ འཁྲུལ་པ་ཅན།། 
དྲན་ཡིན་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཅན།། 
སྔ་ཕྱི་བར་ཆོད་ཀྱང་བར་མ། ཆད་དུ་སྣང་བ་དེ་དབང་པོའི་ཤེས་པའི་འཁུལ་པ་ལས་ ཱ 
གཞན་དུ་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་འཁྱུལ་པ་། ཡིན་ན། དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ 
ཏུ་ སྦྱོར་བར་བྱེད་ པའི་བློ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། སྔ་ཕྱིའི་ཆ་ 
ཐ་དད་དུ་ མཚོན་པའི་ ནུས་ པ་མེད་པན་གཅིག་ ཏུ་འཁྱུལ་པ་ཅན་ ཀྱི་དྲན་པ་ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། ` 
འདོད་ན། 
ཅྭ་བ། བདདང‹ེསའབྲལདེ་ལ་ནི།། 
གསལ་བར་སྣང་ཉིད་ག་ལ་ཞིག། ༤༩ ། 
དབང་པོས་བཟུང་ལ་སྒྲ་སྦྱོར་བ།། 
` ཡོད་པ་མིན་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
བློ་དེ་ལ་སྔ་ཕྱི་བར་མ་ཆད་གསལ་བར་སྣང་བ་ཉིད་ག་ལ་ཞིག་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེཿ 
བརྗད་བ་སྨྲ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ ཐ་ཅན་ གཟུང་ཡུལ་དུ་ བྱེད་ པའི་ ཕྱིར། ྱབ་པར་ཐལ། 
དབང་པོའི་ཤེས་པས་གཟུང་བའི་ ་དོན་རང་མཚན་ལ། དོན་ དམ་པར་སྤྲ་ སྦྱོར་བ 'ཡོད་པ་མིན་ 
ཞེས་བཤད་ ཟིན་ པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་(གཉིས་ཀ་འདུས་ནས་ཡིན་བ་མི་འཐད་བ)ེལ་གཉིས། གནོད་བྱེད་དགོད་པ་ དང། 
དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པའོ། 





མངོན་སུམ་ལེའུ། 


དང་པོ་(གནོད་བྱེད་དགོད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། དབང་པོས་ཆོད་པ་མཐོང་ན་ཡང་།། 
གལ་ཏེ་རྟོག་པས་སྦྱོར་བྱེད་ན།། ༤༩༩ །། 


དབང་པོའི་ཤེས་བས་བར་ཆོད་པར་མཐོང་ན་ཡང་། གལ་ཏེ་རྟོག་པས་བར་མ་ཆད་ད་ 


སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ་ཞེ་ན། 

° རྩ་བ། དོན་དང་དེ་ཡི་མྱོང་བ་ནི།། 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་བ་དག 
རིགས་དམ་གནོད་བ་ཅན་མེད་ན།། 


ཆོད་པ་ཞེས་བྱ་དེ་གང་ལས།། °༠ ། 
ཡི་གེའི་དོན་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། ཤིས་པ་དེ་ཡི་མཱོུང་བར་བྱེད་པའི་བློ་བར་ཆོད་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་རིགས་པ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་བར་མ་ཆད་ད་ 
རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་བ་དག་ལ། རིགས་པ་དམ་པ་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་ 
མ་མེད་པའི་ཕྱིར། | 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བློ་ནུས་ངེས་པའི་ཕྱིར།། 
ཞེ་ན་ "༡ »༡༠༡༧༡༧༠༡༧༠༧༧༠༧༡༡༠༠ ། 
གལ་ཏེ། བླ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལ་རིགས་བས་གནོད་དེ། བློ་སྲ་མས་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ 
ཁོ་ན་བསྐྱེད་པའི་ནུས་བ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ་ 
རྩ་བ། """" དེ་ནི་གང་ལས་འདོད།། 
ཅིག་ཅར་བློ་མཐོང་མེད་ཕྱིར་ན།། 


༤.༤.༨༧ 


དེ་དེའི་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རེ་རེ་ཁོ་ན་སྐྱེ་བའི་ནུས་པ་ངེས་པ་དེ་ནི་ 
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3༦9༠ ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཚད་མ་གང་ལས་ཀྱང་གྲབ་བར་འདོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། ཅིག་ཅར་བློ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་ 
མཐོང་བ་མེད་པའི་ཐིར། 
རེརེ་ོ་ན་སྤྱི་བའི་ནྭས་བ་ངེས་པར་གྲུབ་པོ་ཤེ་ན། 
ཕློ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་མེད་པ་དེ་བློ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་རེ་རེ་ཁོ་ན་བདྐྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་ངེས་པའི་སྤྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏ་མི་རུང་བར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་ཉིད་འདི་ལྟར་དཔྱད་བྱ་ཡིན།། "༠༡ །། | 
ྤྱབ་བྱེད་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱ་ འདི་ལྟ་བུར་དབྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་ བསྒྱུབ་བྱ་དེ་མ་གྱུབ་ 
བའི་སྡར་དེ་ཉིད་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་དེ། མདོ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་གཉིས། 
. ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། གོ་སླབས་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེ་ན། ལུང་དེའི་དགོངས་པ་སྤྱིར་ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་བསྟན་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་སྔ་མས་རིགས་མཐྱན་གྱི་རྣམ་ཤེས་རེ་རེ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བདྐྱེད་ཀྱི། 
དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱིད་བ་ལ་དགོངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཙུ་བ། དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་པ་ཉིད་ལ།། 
ནུས་པ་ངེས་པར་གྱུར་པ་ཡིན།། 
འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས།། 
རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་རྟོགས། ༣༠༣ ། 
རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་དེ་རྣམས་རིགས་མཐུན་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་རེ་རེ་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་ 


༠༤ མདོ་ལས། མདོ་ལུང་འདི་ཇི་ལྟར་བཙལ་ཀུང་མ་རྙེད་པས། ཕྱིས་སུ་ཟོབ་ན་དཔར་ཐེངས་རྗེས་མང་ 
བཀོད་ཆོག་པ་ཞུ། ཁ; 





མངོན་སུམ་ཁེའུ། ༡༠ 


དངོས་སུ་བན་བའི་ནུས་པ་ངེས་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར། རྣམ་བར་རྟོག་པ་ 
རྣམས་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བར་ཡང་དག་པར་རྟོགས་ཀྱི། སྤྱིས་བུ་གཅིག་གི་རྒུད་ལ་རྟོག་བ་ 
རྔོས་མ་དད་དུ་མ་ དུས་གཅིག་ ཏུ་བྐྱི་བ་མི་ཡྲིད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་དོན་ནི་གོང་ དུ་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ།། ་ 


གཉིས་པ་(དེས་གཞན་ཡང་ཁེགས་པ་)འི། 
རྩ་བ། འདིས་ནི་གང་ཞིག་མཐོང་དོན་ལ།། 
ངོ་ཤེས་བྱེད་བའི་རྟོག་པ་དག། 
གསལ་བར་སྣང་ བས་མངོན་སུམ་ད།། 


རྟོག་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན།། "༠༣ ། 
རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱི་བར་བསྟན་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། 
སྤྱོད་པ་པ་གང་ཞིག་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བའི་དོན་ལ་འདིའོ་ཞེས་ངོ་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ 
རྟོག་པ་དག་ཡུལ་གསལ་བར་སྣང་བས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པའི་ངན་བའི་ 
རྟོག་པ་དེ་ཡང་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ་རྣམ་ཤེས་རིགས་མཐུན་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྒྲ་དང་”་སྤྲོང་དང་མར་མེ་སོགས།། 
ཐ་དད་རྟོགས་བ་དག་ལ་ཡང་།། 
གསལ་སྣང་ཡོད་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་པྨོ།། 
་ཅི་ལྟར་མངོན་སུམ་ཡིན་བར་འབྱུར།། ༠༤ །། 


སྒྲ་སྡ་ཕྱི་དང་། མིག་འཁྱུལ་མཁན་གྱི་བློ་ང་གཉིས་དང་། མར་མེའི་སྐད་ཅིག་སྔ་ཕྱི་ 


ཐ” སྐྲ་དང་ སྡེ་བསྟན། འགྲེལ་བ་ལྟང་ནུ། "སྨྲ་དང་”ཞེས་གསལ་ལོ།། 








362 . ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཡེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སོགས་ཐ་དད་པ་དག་ལ་འདིའོ་སྟམ་དུ་གཅིག་ཏུ་ལོག་བར་རྟོག་པ་དེ་འདྲའི་བློ་ཆོས་ཅན། 
གསལ་སྣང་ཡོད་པར་ཐལ། འདིའོ་སྙམ་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མངོན་སུམ་དུ་ཐལ། འདོད་ 
པ་དེའི་ཕཱིར། དེ་འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཅི་ལྟར་ཡང་མངོན་སུམ་ཡིན་པར་འགྱུར་བ་ 
མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ནི།། 
ཡིག་སོགས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད།། 
ྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ངོ་ཤེས་པ་ལས་ཡི་གེ་དང་གཟུགས་སོགས་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ངོ་ཤེས་ཚད་མར་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྨོན་མྱོང་དྲན་ལས་དེ་ཡི་ཆོས།། 
. སྤྲོ་འདོགས་མེད་པར་དེ་ཉིད་ནི།། "༠༩ །། 


འདི་ཞེས་བྱ་བར་ཤེས་པ་མེད།། 
དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་དབང་སྐྱེས་ཡིན།། 
སྔར་གྱི་དེ་ཉིད་འདིའོ་ཞེས་པྱ་བར་ངོ་ཤེས་པའི་བློ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། མངོན་སུམ་ད་ 


མ་ཟད། ཇི་ལྟར་དབང་པོ་ལས་སྐྱིས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། 'སྔོན' 
སྱོང་བའི་དོན་དྲན་པ་ལས་སྔ་མ་དེ་ཡི་ཆོས། ད་ལྟར་གྱི་དོན་དང་གཅིག་ཏུ་སྦྲོ་འདོགས་པ་ 
མེད་བར་ཏློད་སྐྱེ་བ་མེད་ཅིང་སྔ་ཕྱི་གཅིག་ཏུ་འཛིན་པའི་ཤེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། ཁས་བླངས་དང་རིགས་པ་དང་ 
འགལ་བ་དང་། -མྱོུང་བྱེད་རྫས་གཞན་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་འབྱུང་བར་ 
བསྟན་པའོ། | 
དང་པོ་(ཁས་བླངས་དང་རིགས་བ་དང་འགལ་བ་)ནི། ཁོ་བོ་ཅག་ལྟར་ན། དོན་འཛིན་བའི་ 
ཤེས་པ་དང་། ཤེས་བ་དེ་ཕྱོང་བའི་མྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་སྟེ། ཁྱིད་རང་ཤེས་བ་ 
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དཱམཅིག་ཅར་སྐྱེབར་འདད་པ་བཞིནནོ་ཞེ་ན 
དོན་འཛིན་དང་ཤེས་པ་དེ་འཛིན་པའི་མོང་བྲེད་རྫས་གཞན་ཅིག་ཅར་ད་འབྲུང་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དོན་དང་ཤེས་པ་སྱོང་བ་དག། 
ཅིག་ཅར་འབྱང་བར་འདོད་མིན་ཞིང་།། ༣༠༤ །། 
དོན་ཕྔོན་པོ་འཛིན་པ་དང་པྡོ་སྣང་ཤེས་པ་སྱོང་བའི་མྱོང་བ་རྫས་གཞན་དག་ཅིག་ཅར་ 
འབྱང་བར་རིགས་པ་ཅན་པ་ཏློད་རང་ཡང་འདོད་པ་ཡིན་ཞིང་། རིགས་པས་ཀྱང་མི་འཐད་ 
པའི་ཕྱིར། ཤེས་པ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་མི་སྐྱེ་བ་ནི་ཡིད་ཀྱི་རྟགས་སོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པས་ 
སོ།། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 
རྩ་བ། དོན་དང་ཤེས་པའི་སྣང་བ་དག། 
སོ་སོར་རྟོགས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དོན་པྫོན་པོ་སྣང་བའི་སོ་སྣང་ཤེས་པ་དང་། ཐྡོ་སྣང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་བློ་ 
རྫས་གཞན་དག་དུས་གཅིག་ཏུ་སོ་སོར་ཡོད་ན་རྟོགས་དགོས་པ་ལ། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའང་ 
ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བློ་དེ་གཉིས་ཡོད་ཀྱང་སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་བྨོ་ གཅིག་གིས་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ ནས་ 
ཐ་དད་དུ་མ་རྟོགས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ་ 
དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་ཞེན་པ་ཚད་མ་མིན་ན། བློ འཁྱུལ་པས་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ཡང་ 
ཚད་མས་ཐ་དད་དུ་ཤེས་ལ། ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་དུ་སྣང་བའི་རྣམ་ཤེས་དང་།། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ནི་དོན་འབའ་ཞིག། "༠༧ །། 
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བློ་རྣམ་གཅིག་གིས་གཟུང་མིན་ཏེ།། 
ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ།། 
སྤོན་པོའི་དོན་ དུ་པཱ ུང་བའི་པྫོ་འཛིན་རྣམ་ཤེས་ དང་ཕྱི་རོལ་ཤྱི་དོན་ འབའ་ཞིག་པ་ 
གཉིས་ཇོས་ཅན། རྔས་ཐ་དད་མེད་པར་ཐལ། ཚད་མས་རྫས་ཐ་དད་མེད་ བར་ཤེས་པའི་ 
ཕྱིར བླ་ཕྫོན་པོའི་རྣམ་བ་ཅན་གཅིག་གིས་ གཅིག་ཏུ་གཟུ གཟཟུང་བས་སོ་སོར་དབེར་མི་རུང་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ ་ཐལ། ཚད་མས་རྫས་ཐ་དད་ དུ་ རྟོགས་པའི་ཕྲིར། 

ར་བ། ལེགས་པར་ཏྟོགས་པའི་ཀུད་པར་གྱིས།། 
སྱོང་བ་ལེགས་པར་རྟོགས་མེད་པའི།། ༣༠༦ །། 
དོན་དང་དོན་ཤེས་གང་དེ་དག། 
ཕྱི་ནས་ཇི ་ལྟར་སོ་ 'སོར་ དྲན།། 

དོན་པྫོན་པོ་དང་། དོན་དེ་སྣང་བའི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་བ་དེ་དག ཕྱི་ནས་ཇི་ལྟར་ཡང་ 
སོ་སོར་དྲན་པ་མི་འཐད་ པར་ཐལ། དེ་ཉིད་སོ་སོར་ངེས་ ཤེས་ འདྲེན" ནུས་སུ་ ལེཌ་པར་ 
རྟོགས་པའི་ཁུད་བར་ གྱིས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ ཕོང་བྱེད་སོ་ སོར་ལེགས་ བར་རྟོགས་པ་ མེད་ 
པའི་ཕྲིར། 

སྡོན་པོ་དང་པྫོ་སྣང་ཤེས་བ་གཅིག་ཏུ་གཟུང་ནས་སོ་ སོར་མ་ཕྱེད་པ་ལ་གནོད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་། སྔོན་པོ་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་སྡོ་སྣང་ཐེས་པ་དང་། དེ་སྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་ 
གཅིག་ཏུ་བཟུང་ནས་མ་ ཕྱེད་བ་ལ་གནོད་བ་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་བ་(བྱོང་དྱེད་རྫས་གཞན་རིམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་དེ་འབྱུང་བར་བསྟན་བ)ཉི། © 

རྩ་བ། དོན་དང་དོན་གྱི་ཡིད་དག་གི། 
སྤྱོང་བ་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བ་ལའང་།། ༣༠༩ །། 
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སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་ཀྱི། 
བརུད་པའི་སྤྱོན་འདི་གདོན་བར་དཀའ།། 


རརར 


དོན་པྫོན་པོ་འཛིན་བྱེད་དང་པྤོན་པོའི་དོན་ྱི་ཡིད་པྡོ་པྣང་ཤེས་པ་དག་གི་འཛིན་བྱེད་ 
ཀྱི་ཧོ ཤོང་བ་རྫས་གཞན་སྔ་ཉྱི་རིམ་བཞིན་ད་ སྤྱི ་བའང་ཡི་ འཐད་པར་པལ། དེ་ལའང། པྔོན་ 
བོ་འབའ་ཞིག་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བ་དང་།. སྡོ་སྣང་ཤེས་པའི་རྣམ་པ་སྣང་བའི་རྣམ་པ་ སྣ་ 
ཚོགས་པ་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཕོུང་བྱེད་རྫས་གཞན་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པའི་བརྩད་བའི་སྒོཿ སྤྱན 
འདི་གདོན་པར་དགའ་ཤིང་འཇུག་པའི་བྱིར། དོན་དང་ཤེས་པའི་ཡྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་རིམ་ 
ཧྱིས་མི་ཌྣེ ཕྱི བར་ཐལ། དེ་དསིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་ ཁེགས་པའི་ཕྲིར་ཅེས་པའོ། 
རྩ་བ། འདི་ ལྟར་སྔོན་ ་པོ་ལ་སོགས་པའི།། 
རྣམ་གཅིག་ཉིད་དམ་མྱོང་བ་གཅིག། '”༡༠ །། 
རྟོགས་ཀྱི་ྔོན་པོར་སྣང་བ་ནི།། 
མོང་ ལ་མྱོང་བ་གཞན་མ་ཡིན།། / 
དེའི་རྒྱུ་མཚན་འདི་ལྟར། གཡུའི་ཁ་དོག་སྔོན་པོར་སྣང་བའི་ཕོུང་བ་སྔོ་སྣང་དབང་ 
ཤེས་ལ་དེ་རྱོང་བའི་མྱོུང་བྱེད་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་ཤེས་ཀྱིས་པྫོན་ 
ཐོ་འཛིན་པའི་ཚེ། སྔོན་པོའི་རྣམ་པ་ཅན་གཅིག་ཉིད་དམ། དེ་ཕྱོང་བའི་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་ 
གཅིག་རྟོགས་ཀྱི། སྡོ་སྣང་ལས་རྫས་གཞན་པའི་དེ་ཕྱོང་བྱེད་མ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལ་ 
སོགས་བའི་སྨྲས་སེར་འཛིན་སོགས་སྡུད་དོ།། 
བཉིས་པ་(དེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་འཛུགས་བར་བཤེད་ནས་ཁ་བྱིར་ཕྱོགས་ནས་ཡུལ་འཛིན་བ་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ་བ་)ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་། ལ་བློ་འབོ་བ་ མི་ཕྲིད་པར་ཐལ་བ་རྒྱས་པར་ བཤད་ བ་ 


དང་། རིགས་བ་ གཞན་བསྟན་ པའོ།། 
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དང་པོ་(ཊྱི་རོ་ རོལ་ཧྱི་ཡུལ་ལ་བློ་འཕོ་བ་མི་སྤིད་པར་ཐལ་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)མ་གསུམ། ཐལ་ 
བ་དགོད་པ། དེའི་ཏུབ་པ་བསྒྱུབ་བ། དེའི་ལན་དགག་པའོ།། 
` དང་པོ་(ཐལ་བ་དདོད་པ་)ཧི། ྒྐ 
རྩ་བ། ཤེས་པ་གཞན་གྱིས་རྗེས་མྱོང་བར།། 
འགྱུར་བ་དེ་ལའང་དྲན་བ་མཐོང་།། ༡༩༡༡. ། 
དེ་ནི་གང་གིས་མྱོང་བ་ཡིན། ` 
སྡོ་འཛིན་ཀྱི་ཤེས་པ་ཤེས་པ་ ཕྱི མ་རྫས་གཞན་ཤྱིས་རྗེས་སུ་ སྤོང་བར་འགྱུར་བར་ | 
འདོད་པ་དེའང་། སྤོང་བྱེད་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ནི་གང་གིས་ཕྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། ོང ཡོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ ་ལའང་དྲན་པ་ མཐོང་པའི་ འི་ཕྱིན། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ཡང་གཞན་གྱིས་ན།། 
གལ་ཏེ་བློ་ཕྱི་མ་དེ་ཡང་སྱོང་བྱེད་རྫས་གཞན་གྱིས་སྱོང་ངོ་ཞེ་ན། 
ˆ རྩ་བ། ཤེས་རིག་འཕྲེར་བ་རྗེས་འབྲེལ་ཅན།། 
འདི་སྐྱིད་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན།། "༡༢ །། 
ཤེས་པ་སྡ་མ་དང་། དེ་རིག་ཅིང་ཕྱུང་བའི་ཕྲིང་བ་སྔ་ཕྱི་རྗེས་ སུ་ འབྲེལ་བ་ཅན་ཤེས་ | 
པ་ཕྱི་ མ་འདི་སྐྱདབྱེད་དེ་ནི་གང་ཞིག་ཡིན་ཏེ། སྱིད་བྱདཡོད་བར་ ཐལ། ེ་ུ་མེདད་མི 
འཐད་པའི་ཡྲིར། 
རྩ་བ། གལ་ཉི་སྔ་བློ་དེ་ཉིད་ན།། 
' གལ་ཏེ། སྐྱིད་དྱེད་ཀྱང་སྔ་མའི་བློ་རང་གི་སྱོང་བྱ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་མི་འགྱུར།། 
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སོ་སྣང་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། ཡུལ་གཞན་སྔོན་པོ་ལ་འཕོ་ཞིང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཐལ། རང་སྤྱིད་བྱེད་ཀྱི་བློ་ སྔ་མ་དེ་གཟུང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་དཔིགས་ྲིང་ཕྱོང་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ཏྱབ་བ་བསྒྱུབ་བ)ནི། 
' རྩ་བ། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱིར་གྱུར་པ།། 
_ ཉེ་བ་སྦྱེད་བྱེད་བློ་དེ་དག། "༡༣ །། 
མི་འཛིན་པར་ནི་ཤེས་ཕྱི་མ།། 
ཅི་ལྟར་གཞན་ནི་འཛིན་པར་འགྱུར།། 
སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་ཆོས་ཅན། མྱོང་བྱ་བློ་སྔ་མ་དེ་དག་མི་འཛིན་པར་ཅི་ལྟར་ 
གཞན་པྫོན་པོ་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་གི་མྱོང་བྱ་བློ་སྔ་མ་དེ་ 
ྱདཀྱི་གཟུང་བའི་དོནགྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྱོང་བྱར་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ཡུལ་དུ་ཉེ་བ་དང་། 
དེ་ཏྱོད་ཀྱི་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


གེགས་བྱས་བས་བློ་ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བདག་ལ་ཤེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་དུ།། 
ངེས་པའི་ནང་གི་ཡན་ལག་ནི།། "༡༤ །། 
དེ་དག་ལ་གཞན་ཕྱི་ཡི་ནི།། 
ཡན་ལག་གང་གིས་གེགས་བྱེད་འགྱུར།། 
.པྦོ་སྣང་ཤེས་བ་ཕྱི་མ་དེའི་ནང་གི་ཡན་ལག་གི་རྒུ་ཕྫོ་སྣང་ཤེས་པ་སྔ་མ་དེ་དག་ཆོས་ 
ཅན། ཏོད་ཀྱིས་ཕྱི་མ་དེ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཞན་ཕྱི་ཡི་ཡན་ལག་གང་གིས་ཀྱང་གེཌ་བྱེད་པར་ 
འགྱར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཏྱོད་བདག་ལ་དམིགས་པའི་སྔོ་སྣང་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་དེ་གཟུང་ 
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ཡུལ་དང་ཉེར་ལེན་གཉིས་ཀའི་སྨོ་ནས་བསྐྱེད་བའི་རང་བཞིན་དུ་ནུས་བ་ངེས་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་ཉེ་བས་ཀྱང་།། 
དེ་ལ་དེགས་བྱེད་ནུས་མ་ཡིན།། "༡ །། 
དཏན་དུ་ཡུལ་ནི་ཉེ་བ་ན།། 
འགས་ཀྱང་བློ་ཕྱོང་མི་འགྱུར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ཕྱིརོལཀྱིདོནཉེ་བས་ཀྱང་བློ་སྔ་མ་དས་བྱི་མ་དེ་བསྐྱིད་པ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་ནུས་ པ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། གཞན་དུ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ཉེ་བ་ན། སྤྱིས་བུ་ འགས་ 
ཀྱང་རང་རྒུད་ཀྱི་བློ་ཕྱོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ་ 

ཅ་བ། དོན་དེ་མིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ།། 
ཡོད་མིན་དེས་ན་རྩ་བ་ནི།། "༡༠ ། 
མེད་ནྭ་བློ་ཡི་དྲན་བ་ཡང་།། 
མེད་ཕྱིར་འདོད་པ་ཨ་རེ་མཛེས།། 

ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉེ་བར་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏ་བློ་སྱོང་བ་ 
ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་མི་ཉེ་བའི་སྐབས་འགའ་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིན། བྨོའི་དྲན་ 
པ་ཡང་མེད་བར་ཐལ། རྩ་བ་ཕྱོང་བ་མེད་པ་དེས་ནའི་ཕྲིར། ཁུབ་པར་ཐལ། མྱོང་བ་མེད་ 
པའི་དྲན་པ་འདོད་པ་ཨ་རེ་མཛེས་མི་འཐད་པའི་ཏྲིར། 

རྩ་བ། འདས་སོགས་རྣམ་རྟོག་གང་དག་ལ། 
` དོན་ཉེ་བ་ནི་ཡོད་མིན་ལ།། '༡༧ ། 
འཕོ་བའི་རྒྱ་ནི་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
དོན་ལ་སྤྱོད་པ་མི་སྲིད་འགྱུར།། 
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འདས་བའི་སྒྲ་སོགས་ལ་རྣམ་བར་རྟོག་བའི་བློ་གང་དག་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་དོན་ལ་འཕོ་ 
བའི་རྒྱུ་ཡེད་པར་ཐལ། ཏྱོད་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་གཟུང་དོན་ཉེ་བར་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དོན་ལ་དྤྱོད་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྲིར། 
གསུམ་བ་(དེའི་ལན་དགག་བ)ལ་གཉིས། ཕྱི་རོལ་དོན་ལ་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱི་ལན་ 
དགག དོན་དང་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཅིག་ཅར་འཇིན་པའི་ལན་དགག་བའོ། 
དང་པོ་༥ཤྱི་རོལ་དོན་ལ་འཕོ་བའི་ཚུལ་གྱི་ལན་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དགག་པ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་བ། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་བོ་(དགག་པ་ཅུས་པར་བཤད་བ)ལ་གཉིས། བློ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་བ་ 
ཟད་ནས་འཕོ་བ་དགག རྒྱུ་ཡིན་ཡང་གཟུང་ཡུལ་མིན་པ་དགག་པའོ། 
དང་པོ་༥བྫོ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་བའི་ནུས་པ་ཟད་ནས་འཕོ་བ་དགག་བ་)ལགཉིས། ཐལ་བ་ 
དགོད་པ་དང་། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)ཉི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བདག་ལ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི། 
ནུས་པ་རིམ་གྱིས་ཟད་བ་ན།། ༡༦ ། 
ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འཕོ་འགྱུར་ན།། ; 
གལ་ཏེ། ཐྤོ་ལྔ་མ་བདག་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཤེས་པ་ཕྱི་མ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་རིམ་ 
ཀྱིས་ཟད་པ་ན། ཐེས་པ་ཕྱི་མ་ཡུལ་གཞན་ཕྱི་རོལ་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། | 
རྩ་བ། དོན་བློ་དེ་ནི་གང་ལས་ཡིན།། 
སྡར་གྱི་བློ་ནི་ནུས་ཟད་ན།། 
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དོན་ལ་འཕོས་པའི་བློ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་གང་ལས་ཀྱང་སྐྱེས་པ་ཡིན་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཤེས་པ་གང་ཞིག ཏྱོད་རང་གི་སྔར་གྱི་བློ་ནི་ཏྱོད་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཟད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། ( ཁ; 
རྩ་བ། དོན་ལ་འཕོ་བར་མི་འབྱུར་ཏེ།། ༣༡༩ ། 
བློ་སྦོན་མེད་པར་བློ་མ་ ཡིན། 
དོན་གཞན་ཆགས་ཞེས ནུས་ཉམས་ན།། 
ཤེ ས་པ སྤྱི བ་མ” གཏོག ས་༠ཕྱིར།། 
བློ་སྡོན་ཿ མ་ནུས་པ་ཅན་ མེད་ པར་བློ་ བློ་ཕྱི མ་འབྱུང་བ་མ་ ཡིན་ པའི་ ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཡིད་གཟུགས་ མཛེས་ཀི ཀྱི་དོན་ ་གཞན་ ལཿ ཆགས་ ནས། སྤྲ "འཛིན་ཤེས་ པ་བརྐྱེད་པའི་ནུས་བ་ 
ཉམས་ན། ཤེས་པ་དེ་སྐྱེ་ བ་ཚད་མས་མ་ཏྟོགས་པའི་ཕྱིར། གོང་གི་ཐལ་བ་འདོད་ན། བློ་ 
ཕྱི་མ་དོན་ལ་འཕོ་བར་མི་འགྱུར་བང་ཐལ་ལོ།། | 
རྐང་པ་འདི་ཁ་ཅིག་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་ཚིག་ཏུ་མཛད་དེ། རིགས་བའི་འབྲེལ་གྱི་དབང་དུ་ ` 
བྱས་ན་རྩ་ཚིག་ཏུ་མངོན་ནོ།། 
གཉིས་པ་(ཅོད་པ་ཕྲང་བ་)ལ་གཉིས། ལན་དངོས་དང་། དེ་ལ་རྩོད་སྤང་ངོ་།། 
དང་པོ་(ལན་དངོས་)ནི། འོ་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀའི་ཉེར་ 
ལེན་ དུ་བཤད་པ ་མི་འཐད་བར་ཐལ། ཡིད་བྱེད་སྔ་མའི་ ནུས་པ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ 
ྡོགབྱིད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཡོད་དེ། [ ཀུན་གཞི་ལས་སྐྱི་ན། ཡིད་བྱེད་སྔ་མའི་ནུས་བ་ 
ཉམས་ ཀྱང་སྐྱེ ་བའི་ ཕྲིར་རོ་ཞེ་ན། `, 
རྩ་བ། ཅིག་ཅར་རིགས་ ས་མི་མཐནསྐྱ་ཡང་། ༢༠ །། 


༠༠ མ་གཏོགས་ སྡེ་བསྟན། འགྲེལ་པ་ལྟང་ན། "མ་ཏོགས་ སིན་ནས་སྭམ་མོ།. 
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ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས།། 
ནས་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར།། 
ཀུན་གཞི་ལས་གཞན་འབྱུང་བ་མིན།། 
ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པ་དག་གི་ལྟར་ན་ཡང་། དུས་གཅིག་ཅར་དེ་ 
ལས་རྣམ་ཤེས་རིགས་མི་མཐུན་དུ་མ་སྤྱི་ཡང་། ཡིད་གཟུགས་མཛེས་ལ་ལྷག་པར་ 
ཆགས་པའི་སྐབས་འགར་ཀུན་གཞི་ལས་འཇུག་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
ཡིད་གཟུགས་ལ་གཏོད་པའི་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་སེམས་གཅིག་གིས་འཇུག་ ཤེས་གཞན་ 
བསྐྱེད་པའི་ནུས་བ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁས་ལེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་མ་ཐག་ 
- རྐྱེན་ནམ་ཡང་མེད་པ་མ་ཡིན་པས། དབང་ཡིད་ཡོད་པའི་སླབས་འགར་སྒྲ་འཛིན་གྱི་ཤེས་ 
པ་མི་སྐྱེ་བ་མི་འཐད་བར་ཐལ་བའི་རྩོད་པ་འདི་ལ། ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཤེ་ན། དེར་ཡང་ . 
སྤྱོན་མེད་དེ། ཡིད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་ལ་ཡང་བལྟོས་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་ལན་འདེབས་ 
པ་ཡིན་ཀྱི། འདིར་འཇུག་ཤེས་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཀུན་གཞི་སྒྲུབ་བཞེད་བ་མིན་ནོ།། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཡིད་འཇུག་ནི།། "༢༡ ། 
མཚུངས་ལ་ཡིད་གཞན་ལྟོས་མི་འགྱུར།། 
ཡེ་ཤེས་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་བས་ཀྱང་།། 
ལྟོས་པ་རབ་ཏྭ་གྲབ་པ་ཡིན།། 
ཡིད་སྔ་མ་ཡུལ་གྱི་འཇུག་པ་མཚུངས་བ་ཅན་ལ་ཡིད་བྱི་མ་གཞན་སྐྱེ་བ་བལྟོས་བར་ 
་ མི་འགྱུར་བར་ཐལ། བློ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་ནས་བ་ཅན་ལ་བལྟོས་པ་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར། བློ་པྲི་ 
མ་སྔ་མ་ནུས་པ་ཅན་ལ་བལྟོས་བར་རབ་ཏུ་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡིད་དོན་གཞན་ལ་ 
ཆགས་པའི་ཚེ། ཤེས་བ་གཞན་མི་སྐྱེ་བའི་རིགས་བར་མ་ཟད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་བ་ 
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རིམ་པ་བཞིན་སྤྱེ་བས་ཀྱང་དེ་ལྟར་གྱུབ་བའི་ཕྱིན། 


གཉིས་བ་(དེ་ཡ་རོད་ཕྲང་)ཉི། 
རྩ་བ། ཡིད་དགཅིག་ཡིན་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནི།། "༢༢ །། 
ཆགས་པ་གཞན་ལ་མི་འགྲོའི་ཕྱིར།། 


ཐེས་གཞན་མི་སྐྱེ་ཞེ་ན་ "“** །། 
བྱེ་བྲག་པ་ན་རེ། ཡིད་རྡུལ་བྲན་ཙམ་གྱི་རྟག་བ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྣའི་སྒོར་ 
ཞུགས་ཏེ། ཡུལ་གཞན་དྲི་ལ་ཆགས་བ་ན། དབང་པོ་གཞན་ལ་མི་འདྲོ་བའི་ཕྱིར། ཤེས་ 
་ པ་གཞན་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། རིགས་འདྲའི་ཤེས་བ་གཞན་ནས་པ་ཅན་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེ་ན། ; 
རྩ་བ། ་ ༠༠༠༠༩༧༠༧༠༤༡༠༠༡༧༠༠༧༠༠༧༨ ༠ མིན། 
ལ་ལར་ཅིག་ཅར་འབྱུང་ཕྱིར་རོ།། 
འཇུག་པ་མཚུངས་ལ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར།། ༩༣༢༣ །། 
ཐམས་ཅད་ཚེ་གཞན་རྟོགས་མི་འགྱུར།། ་ 
ཡིད་རྟག་བ་གཅིག་ཡིན་བས་ཤེས་པ་རེ་རེ་ཌྲོ་ན་སྐྱེ་བ་མིན་བར་ཐལ། སྐབས་ལ་ 
ལར་ཤེས་བ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་འབུང་བའི་ཕྱིར། འཇུག་ཤེས་དྲུག་ཀ་ཡུལ་ལ་འཇུག་བ་ 
མཚུངས་པར་ཡོད་པ་ལ་ཡང་། ཡུལ་གཅིག་ལས་གཞན་རྟོགས་པར་མི་འགྱར་བར་ཐལ། 
དས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཚེ་ཡིད་གཅིག་ཁོ་ནར་མཚུངས་བའི་ཤྲིར། 
རྩ་བ། བདག་ཡིད་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ཞི།། 
| སྤྱེ་ནའང་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར།། 
ཁྱོད་རང་ལྟར་ན་ཡང་ཤེས་བ་དུ་མ་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རྟག་བའི་ནས་ ` 
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བ་ཉམས་པ་མི་སྲིད། བདག་ཡིད་རྟག་པ་ཕྲད་བའི་ལྡན་པ་ཙམ་ལས་ཤྲེས་བ་སྤྱེ་བའང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཅིག་ལས་བྱ་བ་གཅིག་ཡིན་ནའང་།། *༢༤ །། 
བྱེད་བ་ཡིད་གཅིག་ལས་བྱ་བ་ གཅིག་ཡིན་པས་ཞེས་པ་རེ་རེ་ཁོ་ན་སྦྱི་བ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཅི་ལྟར་མར་མེ་དུ་མས་མཐོང་།། 
རིམ་གྱིས་ཀྱང་ནས་མེད་འགྲར་ཏེ།། 
ཕྱིས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་མེད་ཕྱིར་རོ།། 
ཅི་ལྟར་མར་མེ་གཅིག་སྐྱེས་བུ་དུ་མས་མཐོང་བ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། བྱེད་པ་གཅིག་ 
གིས་བྱ་བ་གཅིག་ཁོ་ན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཆོས་ཅན། རིམ་གྱིས་ཀྱང་ཤེས་བ་དུ་མ་ 
བྐྱེད་བའི་ནུས་བ་མེད་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཅིག་ཅར་དུ་མ་མི་སྐྱེད་པ་གང་ཞིག ཕྱིས་ 
ཀྱང་ནུས་བ་མི་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་མེད་པའི་ཕྱིར། ° 
རྩ་བ། འདིས་ལུས་སྐྱེས་བུ་བཤད་པ་ཡིན།། "༢ | 
ཡིད་རྟག་བ་གཅིག་གིས་ཤེས་བ་བསྐྱེད་པ་འགོག་པའི་རིགས་བ་འདིས་ནི། རྒྱང་ཕན་ 
འབྱུང་བའི་ལུས་རྟག་བས་ཤེས་པ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་དང་། གྲངས་ཅན་སྐྱེས་བུ་རྟག་པས་ 
ཡུལ་དུ་མ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་སུན་འབྱིན་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟུག་པས་བྱ་བ་གང་ཡང་ 
ིབེད་པའིཕྱར། ྦ 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདུ་བྱེད་ལས་ "ˆ" །། 
རིགས་པ་ཅན་པ་ན་རེ། གལ་ཏེ། བདག་གི་ཡོན་ཏན་འདུ་བྱེད་ལས་ཤེས་བ་རེ་རེ་ཁོ་ 
ན་སྐྱེ་བར་ངེས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། *""”""""""” དེས་ན།། 





ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དེས་ནི་འབྲས་བུ་ བསྐྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ལ། རྟག་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དེ་ི ཡྱིས་ “༧” ! 
རགཔ་མ་ཡན་གྱིད་ིས་སྱསཔའོ་ཞེ་ན། 

རུ བ། ༄༅༠༠༡༧ གང་ལ [༢5 ༢༠༠༠༠༢༠༠ ། 
རྒྱུ་གང་ལས་སྐྱེས་དྲིས་པས། 

རྩ་བ། ༡༠༠༠༠༡༠༠༠༧༧༠༠༠༡4:༠༦-༦་ བློ་ཉིད་ལས། ་ 

ཞེ་ན” ༠༡༤༤ །། 

བློ་སྦ་མ་ཉིད་ལས་སོ་ཞེ་ན། 
_ ཙྭ་བ། """”" ཡིན་མོད་འདོད་བ་ཉིད།། 
ཤེས་པ་ཕྱི་ མའི་ཉེར་ལེན་དེ་ ཨིང་ཇི་ ལྟར་ཡང་རུང་བློ་སྦ་མ མ །ལས་སྐྱེ་ པུ ཡིན་ མོད་ཀྱི ཨི 
འདོད་པ་ཅུང་ཐད་ ཀྱང་བསྒྲུབ་ པ་ མེད་པར་ཐལ། བློ་ བློ་སྔ་མ་ ནུས་ པ་ ཅན་ ལྭ བལྟོས་ ནས་ ཕྱི 
པ་ སྤྱེ བ་ཁོ་བོ་ཡང་འདོད་པ་ པ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 


གཉིས་བ་(རུ་ཡིན་ཡང་གཟུང་ཡུལ་ཡིན་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། དགག་པ་དངོས་དང་། 


དེའི་ ལན་དགག་བའོ།། 


དང་པོ་(དགག་པ་དངོས་ )ཉི། བློ སྦ་མ་ ཕྱི “མའི་ ཧྱ ཨིན ཡང་གཟུང་དོན་གྱི་ ་ནུས་( བཿ 


ཉམས་པའི་ཚེ་ཕྱི་ མ་དོན་ལ་འཕོའོ་ཞེ་ ན། ` 
རྩ་བ།  གཟུང་ལ་གཟུང་ཉིད་སྐྱེད་ བྱེད་ལ།། "༢༠ ངཿ 
གཞན་མིན་སྐྱེད་བྱེད་ཉིན་མཚན་ཉིད། 
གཟང་དོན་ལ་གཟུངདནཏིད་ཀིསྒོནས་བསྐྱེད་བརབྱེད་བ་ལས་གཞན་བའི་ནུས་པ་ 
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ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འདྲའི་རྣམ་བ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཉིད་གཟུང་དོན་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན། ཉེར་ལེན་བློ་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 


སྣང་བས་མ་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྣང་བ་གཟུང་བ་མ་ཡིན་མེད།། 
ཆ་མེད་པ་ལ་ཕྲ་སོགས་མེད།། 


ཡུལ་དབང་བར་གྱི་སྣང་བ་རང་འཛིན་དབ ང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་བའི་དོན་མ་ 
ཡིན་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དེའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣང་ 
བ་བཞིན་ད་ཉེར་ལེན་ཤེས་བ་སྔ་མས་ཕྱི་མའི་གཟུ ང་དོན་མི་བྱེད་པའི་དཔེ་དོན་མཚུངས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྣང་བ་ཐག་ཉེ་བ་རིང་བ་དང་། རགས་པ་ཕྲ་བར་སོང་ནས་དབང་ 
མངོན་གྱིས་མ་གཟུང་བ་སྲིད་ཀྱང་། ཡུལ་གྱི་ཆ་མེད་པའི་ཤེས་པ་སྔ་མ་ལ་ཕྲ་རགས་ 
སོགས་མེད་པའི་ཕྱིར། | 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་བ་)ཉི། 
རཙ་བ། གཟུང་བའི་ནས་པ་ཉམས་འགྱུར་གྱི།། ༢༧ །། 
སྐྱེད་བྱེད་བདག་ཉིད་གཞན་མིན་ན།། 
གལ་ཏེ། ཤེས་པ ་སྔ་མ་ལ་ནུས་པ་གཉིས “ཡོད་དེ། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་གྱི་ 
ནུས་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་ནུས་བ་གཉིས་ལས་སྐབས་འགའ་གཟུང་བའི་ནུས་པ་ཉམས་ 
ནས་བྱི་མ་དོན་ལ་འཕོ་བར་འགྱུར་གྱི། སྐྱེད་བྱེད་ཉེར་ལེན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ནུས་པ་གཞན་ 
ཉམས་པ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ལ་ནི། 
གཟུང་ལས་སྐྱེད་བྱེད་གཞན་མེད་དེ།། 





༡7༠༦ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟ་མིན་པར་ནི།། "༢༦ ། 
བློ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་མེད།། 
ཤེས་བ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཐེས་བ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་ལས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་ནུས་ 
བ་གཞན་མེད་དེ། ཕྱི་མ་དེས་ཏྱོད་གཟུང་དོན་ཤྱི་ཏྨོ་ནས་གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་དྲི་སོགས་ཆོས་ཅན། ངང་འཛིན་བྱེད་དུ་བསྐྱེད་བ་དེ་ལྟ་མིན་པར་རང་ 
འཛིན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་བློ་ལ་དངོས་སུ་ཕན་འདོགས་པའི་ནུས་པ་མེད་དེ། དེ་ལ་ 
` རང་འདྲའི་རྣམ་བ་དངོས་སུ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་ལས་འདི་ཡི། 
དེ་དངོས་ངེས་པ་གཞན་ཅི་ཡོད།། 
བློ་ལའང་དེ་ཡོད་དེ་ཡི་ཕྱིར།། ༢༢༠ ། 
| དེ་ཡང་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་གནས།། 
དཔེ་དེ་ལྟར་བློ་སྔ་མ་དེ་ཡང་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་དེ་ཉིད་དུ་རྣམ་བར་གནས་པར་ཐལ། 
ཏ བློ་སྔ་མ་ལའང་ཕྱི་མ་དེ་ཡི་རང་འཛིན་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་བ་དེར་ཡོད་བ་དེའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་སྟེ། གཟུང་བའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་རང་འཛིན་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་བསྐྱེད་པ་ལས་གཞན་ 
གཟུང་དོན་འདི་ཡི་དངོས་པོར་འཇོག་པའི་ཐབས་ཀྱི་ངེས་པ་གཞན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ 
_ པའི་ཕྱིར། ` - 
ཐེས་བ་རང་འཛིནབྱད་དུ་བསྐྱདབཕྱིའི་གཟུངདན་གྱི་མཚནཏིད་ཡིན་བྱི། ནང་བློའི་ 
མ་ཡིནནོ་ཞི་ན། རང འོ 
ཤེས་པ་སྔ་མ་ཆོས་ཅན། ཤེས་པ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་དུ་ཐལ། དེ་རང་འཛིན་བྱེད་དུ་ 
དངོས་སུ་བསྐྱེད་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 
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རྩ་བ། འཛིན་བ་ཡི་ནི་ཉེར་ལེན་དང་།། 
རྱོུང་བ་སེམས་ཀྱི་གཟུང་མཚན་ཉིད།། 
ནང་བློའི་གཟུང་དོན་ཡོད་ན་རང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཏེར་ལེན་ཡིན་པ་དེ་སྱོང་བ་ 
སེམས་ཀྱི་གཟུང་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བརྟག་པ་མཐའ་གཅུང་གི་ 
ཚུལ་ཡིན་གྱི། རང་ལུགས་ལ་ྨོའི་གཟུང་དོན་ཁས་ལེན་བ་མིན་ནོ། 
འོ་ན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་རིག་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་གཞན་སེམས་ཤེས་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་ 
ཉེར་ལེན་ཡིན་བར་ཐལ། དེའི་ནང་བློ་ལ་བལྙོས་བའི་གཟུང་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། གཟུགས་སོགས་དང་ནི་སེམས་དེ་ལྟར།། *༣༠ །། 
གཟུང་བའི་མཚན་ཉིད་དཔྱོད་བ་འདི།། 
མ་དག་བློ་ཅན་ལ་ཡིན་གྱི།། 
རྣལ་འཕྱོར་ཏྟོགས་པ་བསམ་མི་ཁྱབ།། 
གཟུགས་ལ་སོགས་བ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་དུ་བཞག་པ་དང་། 
„ སེམས་སྔ་མ་ཕྱི་མའི་ཉེར་ལེན་ཡང་ཡིན་སྱོང་བྱ་ཡང་ཡིན་ན། “དེའི་གཟུང་དོན་ད་ཐལ་བ་ 
| འབངས་པ་ལ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་གཟུང་པའི་དོན་གྱི་མཚན་ཉིད་སྦྱོད་པ་འདི། རང་རིག་ཁས་མི་ལེན་བའི་མ་དག་ 
པའི་བློ་ཅན་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མའི་གནོད་བྱེད་སྟོན་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
རྣལ་འབྱོར་བའི་གཞན་སེམས་ཤེས་བའི་མངོན་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རྟོགས་ཚུལ་དང་བཅས་ 
བ་ཚུ་རོལ་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་གྱི་ཚད་མས་བསམ་ཀྱིས་མི་ཏྱབ་པའི་ཕྱིར། ྐ 
འདི་ཡི་དོན་བཤྭུད་པ་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་བའི་རྟོགས་པ་སོ་རྐྱེའི་ཚད་མས་ 
རྟོགས་མི་ནུས་བར་སྟོན་བ་མིན་ཏེ། རྣལ་འདྱོར་བའི་རྟོགས་པ་འགའ་ཞིག་སོ་སྤྱེའི་དངོས་ 
སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་དང་། ཁ་ཅིག་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དབག་གིས་ཅི་རིགས་སུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 








378 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐད་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ོསྱིའི་དོན་རིག་མངོན་སུམ་ཡིན་ན། དེས་པར་དེའི་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གྲུབ་ 
བས་ཀྱབ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
བློ སྔ་མ་ཕྱི་མའི་གཟུང་དོན་ཡིན་པར་རེས་། འགའ་གཟུང་དོན་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཏེ། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། | 
རྩ་བ། དེ་ལ་ཕྲ་སོགས་ངོ་བོ་ཡིས།། ༥༣༡ 
གཟུང་བ་གཟུང་མིན་ཉིད་འགྱུར་ན། 
གཟུགས་སོགས་བློ་ལ་སྡར་མེད་གང་།། 
ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྔར་གཟུང་བ་ཕྱིས་གཟུང་དོན་མིན་ 
”ཐ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྔར་རགས་པ་ཕྱིས་བྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཟུགས་ལ་སོགས་བའི་བློ་སྡ་མ་ལ་ 
སྡར་མེད་པའི་ངང་ཕྱོང་བྱེད་བློ་ཕྱི་མས་མི་ཕྱོང་བའི་འགལ་རྐྱེན་གང་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། སྱོང་བྱད་མེདབའི་བློ་མི་སྲིད། དེ་ཡང་ཕྱོང་བྱེད་དོན་ 
གཞན་གྱིས་མྱོང་བས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། ་ 
གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ནི། (44 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་རང་བློ་འཇིན་འགྱུར་ན།། "༣༢ ། ` 
| དེ་མ་ཐག་པའི་རྒུ་ཡི་སེམས།། 0 1827.2] 
ང་ཡིནདེ་ཉིད་འཛིན་འགྱུར་བ། 
༈ དེས་ན་དོན་གཞན་ཉོགས་མི་འགྱུར།། 
ཤློ་བྱི་མས་བློ་ལས་དོན་གཞན་རོགས་བང་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེས་དེ་མ་ཐག་བའི་ 
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རྒྱ་ཡི་སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་འཛིན་པར་འགྱུར་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་བློ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཁོ་ནས་འཛིན་ཅིང་སྱོང་བར་འབྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། 


དྲ. 


གཟུང་དོན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་གཤུང་དོན་ལས་གཞན་པའི་ ནུས་པ་ མེད་པ་མི་འཐད་དེ། 
དངོས་པོ་རྣམས ལ་ནུས་ པ་དོན་ གཞན་དུ་མ་དང་ལྡན་བའི ི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ ན། 
རྩ་བ། ནུས་པ་དུ་མ་གཅིག་མེད་ཀྱང་།། ༣༣༣ ། 
དངོས་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས།། 
གཅིག་དང་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད།། 
གལ་ཏེ་གཅིག་ལས་དུ་མ་མིན།། 
དངོས་པོ་རྣམས་ལ་ནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བསྐྱེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ནུས་པ་ཅན་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ནུས་པ་དུ་མ་དང་གཅིག་མེད་ཀྱང་། 
དངོས་པོ་རྣམས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་རང་གི་འབྲས་བྱ་གཅིག་དང་ད་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ནུས་བ་དོན་གཞན་དུ་མ་ཡོད་པས་འབྲས་བུ་དུ་མ་བྱེད་ 
བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་མིན་ན་གཅིག་ལས་དུ་མ་འབྱུང་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་གཅིག་ལས་གཅིག། "༣༤ །། 
འབྲས་བུ་ཚོགས་པ་དག་ལས་བུང་།། 
ནུས་པ་དོན་གཞན་དུ་མ་ཡོད་བས་རྒྱུ་གཅིག་ལས་འབྲས་བུ་དུ་མ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་གཅིག་ལས་ཕྱི་མ་གཅིག་འབུང་། འབྲས་ 
བུ་ཕལ་ཆེར་རང་གི་ རྒྱུ སྐྱེན དུ་ མ་ཆོགས་པ་ལས་ འབྱུང་བའི་ ཕྲིར། 
འོ་ན་ཇི་ལྟར་གཅིག་ལས་ད་མ་འབུུང་ཞེས་བརྗོད་ཅེ་ན། - 
རྩ་བ། གཅིག་ཀྱང་ཚོགས་པ་གཉིས་འགྱུར་ཕྱིར།། 
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དེ་ནི་དུ་མ་བྱེད་ཅེས་བརྗོད།། 
ནུས་པ་ཅན་ལས་དོན་གཞན་པའི་ནུས་པའི་དབང་གིས་གཅིག་ལས་དུ་མ་འབྱུང་བ་ 
ཡ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་གཅིག་ཀྱང་རང་པི་འབྲས་བྱུ་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཉེར་ལེན་དང་ 
ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ གཉིས་སུ་འགྱུར་བས། དེ་ནི་རང་གི་འབྲས་ བུ་དུ་མ་བྱེད་ 
ཅེས་བརྗོད་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(དོན་དང་རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་ཅིག་ཅར་འཛིན་པའི་ལན་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བློ་གཞན་དོན་དང་ནི།། "༢ ། 
རྣམ་ཤེས་སྔ་མ་འཇིན་འགྱུར་ན།། 
གལ་ཏེ།བོཕི་མ་གཞནགྱིས་ཕྱ་རོལབྱི་དན་དང་ནམ་ཤེས་སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ 
ཅར་འཛིན་པར་འགྱར་པས་ཉེས་པ་དེ་དག་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྔ་ཕྱིར་སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར།། 
དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་དོན་གཅིག་ལ།། 
རྟག་ཏུ་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡི།། ༣༠ །། 
 བརྗོད་ཉིད་རིམ་མིན་ཉིད་འགྱུར་ཞིང་།། 
ཨ་ཨི་འཛིན་པའི་ཤེས་ཝ་བར་མ་ཆད་དུ་སྐྱེས་ན། ཨི་ལ་སྦྱོད་པའི་བློ་གཅིག་བུ་དེ་ལ 
བརྗོད་པ་ཨ་ཨི་གཉིས་རིམ་མིན་ཅིག་ཅར་ཉིད་དུ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། རང་གི་ 
གཟུང་དོན་ཨི་དང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་རང་གི་ཉེར་ལེན་ཨ་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཨས་ 
ཏུད་བར་དུ་བྱས་ནས་གཟུང་ཡུལ་དུ་བྱེད་བའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཨ་ཨི་ 
གཉིས་ཐོས་བའི་དུས་རྟག་ཏུ་རིམ་གྱིས་མཐོང་བ་ཡི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྔ་ཕྱིར་ 
སྣང་བ་ཅན་ཉིད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ལ་སོགས་པས་གཞན་སྡུད་དོ།། 
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རྩ་བ། གཅིག་ཀྱང་གཉིས་གཉིས་སྣང་བར་འགྱུར།། 
བདག་དང་དེ་རིག་སྣང་བའི་ཕྱིར།། 
ཨ་གཅིག་ུ་ཐོས་པའི་ེ། གཅིག་ཀྱང་ལན་གཉིས་གཉིས་སུ་སྣང་བར་འགྱུར་བར་ 
ཐལ། ཨ་བདག་ཉིད་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་དང་། དེ་རིག་བའི་ཕྱོང་དྱེད་དོན་གཏན་ལ་སྣང་ 
བའི་ཕྱིར། ( ་ 


. གཉིས་བ་(རིགས་པ་གཞན་བསྟན་བ་)ནི། . 
རྩ་བ། གལ་ཉེ་ཡུལ་གཞན་འཕོ་བ་ན།། "༣༧ །[ 
ཐ་མ་ཉམས་སུ་རྱོང་མིན་ན།། 


གལ་ཏེ། ཡུལ་གཞན་ཕྱི་རོལ་ལ་འཕོ་བ་ན་འཕོ་ཁ་མའི་བློ་ཐ་མ་དེ་པྱོུང་བྱེད་ཕྱི་མ་ 
གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་མིན་པར་དེའི་བློ་ཕྱི་མ་དེས་དོན་འཇིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་བཞིན།། 
ཐམས་ཅད་རྱོང་མེད་ཐལ་བར་འགྱུར།། 
གཞན་གྱིས་ཉམས་སུ་ལུང་བའི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་རང་གིས་མ་ཡྱོང་བ་བཞིན། 
རང་གི་བློ་སྔ་མ་ཐམས་ཅད་སྱོང་བྱེད་མེད་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། | རང་པཱི་བློ་ཐ་མ་དོན་ 
ལ་འཕོ་ཁ་མ་ཕྱོང་བྱེད་མེད་བ་གང་ཞིག ཌེ་དག་ལ་སྱོང་བྱེད་ཡོད་མེད་མཚུངས་པའི་བྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བདག་ཕྱོང་མངོན་སུམ་ཡིན།། "༣༦ །། 
གཞན་གྱིས་ཕྱོང་འགྱུར་མ་ཡིན་ན། 
གལ་ཏེ། རང་རིག་མེད་ཀྱང་བདག་གི་སྱོང་བྱ་རང་ལ་མངོན་ཧུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ལ། 
གཞན་གྱིས་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བའི་བདེ་སོགས་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས། རང་ཤི་ཉོང་བུ་ཡང་ 
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གཞན་གྱི་སྱོང་བྱ་བཞིན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་”ི་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་གིས་དེ་སྐད་བརྗོད་འགྱུར་བ།། 
་ བདག་གིས་སྱོང་དེ་གང་ལས་གྲུབ།། 
རྒྱུ་མཚན་གང་ གིས་བདག་ དང་གཞན་གྱི་སྱོང་བྱ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ 
ཏྱད་པར་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་འགྱུར་བར་རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་གི་རྱོུང་པ་དེ་ 
ཚད་མ་ གང་ལས་ཀྱང་གྲུབ་བ་མི་ འཐད་པའི་ཕྱིར། | 
དེ་ མྲ གྲུབ་ན་ རང་རིག་མེད་པ་ཉམས་སོ།། ནང་རིག་སེད་པས་ ཿམྱོང་བ་ མི་འཐད་ན། - 
མིག་ལ་སོགས་པ་གསལ་ལོ་ཞེས་ པའི་ཐྲ་ 'སྟད་མི་ འཐད་པར་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། 
_ རྩ་བ། གསལ་ཧྱུ་མ་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི།། " ༥༣༠ །། 
མིག་གི་དབང་པོ་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་རིག་ པྲའི་ ངོ་བོར་མ་ ་གྲུབ ་པར་ཡང་ གསལ་ལོ་ 
ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འདོགས་པར་འགྱུར་པའི་རྒྱུ་ མཚན་ཡོད་ དེ། གསལ་བ་ མིག་ ཤེས་ཀྱི་ 
བདག་པོའི་རྒྱུ་ཡིན་བས་ཐ་སྙད་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། | 
་ ཙ་བ། གསལ་བར་འདོད་བའི་གསལ་བ་མིན།། ྒ 
རང་གསལ་ བར་འདོད་པའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གསལ་བའི་ངོ་བོར་ མ་གྲུབ་བཞིན་ 
དུ ཡུལ་གསལ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ ཟལ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གསལ་བར་མ་ གྲུབ་ཀྱང་།། 
“གསལ་ན་འགྲོ་འདི་གསལ་བར་འགྱར། ༩༤༠ ། ` 


གལ་ཏེ་རང་གསལ་བར་མ་གྲུབ་ཀྱང་། དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ན། འགྲོ་བ་འདི་ . 





༤༧ མི་འགྱུར་རོ་  དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་ཀླིང་གི་དཔར་པ། 
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ཀུན་གྱིས་དོན་གསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིད། 
ཚད་མ་ཡུལ་བཅས་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པ་དང་།། མངོན་སུམ་མཚན་ཉིད་དེ་ཡི་ཚད་ 
འབྲས་དང་།། ཐུན་ མོང་མིན་ པའི་བདེན་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་ མཁས།། མངོན་སུམ་ལེའུའི་ཉྱིད་ . 


ལས་ཡིན་པར་ རྟོགས།། 
རྩ་བ། ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ 
_ ལེེའུ་སྟེ་གསུམ་པའོ།། །། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས་མངོན་སུམ་གྱི་ 
ལེའུའི་འགྲེལ་བ་སྟེ། ལེའུ་གསུམ་པའི་འགྲེལ་པའོ། ། 
འདིས་ཀྱང་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །། 


* © ཅ༅ 
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གཞན་དན་ལའུ། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
གཉིས་པ་རང་གིས་གཞལ་བྱ་ངེས་ནས་གཞན་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཐབས་ལ་གཉིས། 
མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ ཐེ་ཚོམས་གཅོད་པའི་ཙུལ་དང་། མཐའ་གཅིག་ ཏུ་ འཛིན་ 
པའི་ “ལོག་ རྟོག་འཕོག་ པའི་ ཙུལ་ལོ། 
དང་པོ་ ་པོ་(མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ ་ཚོམས་གཅོད་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། རྗོད་བྱེད་ངག་ཤི་ 
རང་བཞིན་དང་། བརྔོད་བྱ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ནོ།། 
དང་པོ་(རོད་བྱེད་ངག་གི་རང་བཞིན་)ལ་གཉིས། ྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་(ཤྤྱིའི་དོན་)ལ་བཞི། སྒྲུབ ་ངག་དང་། སུན་འཕྱིན་གཉིས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར། རང་དོན་ལེའུའི་ དང་གཞན་ དོན་ལེའུའི་དགོས་པའི་ཁུད་པར། གཞན་དོན་རྗེས་ 
དབག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པའོ།། | 
དང་པོ་ ཕོ་(རྒྱུབ 'ངག་ )ཞི། ཆོཿ ཆོས་མི་མཐུན་ ྦྱརགྱ་ སྤྲུབ ངག་དང་། ཆོས་མི་མུན་པའི་ 
སུན་འཕྱིན་གྱི་ཐལ་ འགྱུར་ གཉིས་ སྒྲབ་ པའི་ངག་ ཡིན་ སིན་གྱི་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ། 
གཉིས་ཀས་ཀྱང་ཕྱིར་གྲོལ་གྱི་ 'ངོར་མི་ "འདོད་པ་འཕེན་ཞིང་འདོད་པ་འགོག་པར་བྱེད་ལ། 
རྒོལ་བའི་འདོད་པ་སྤྲབ་པར་བྱེད་ཅིང་། མི་འདོད་པ་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
སྤྱོན་མེད་དེ། གཉིས་ཀས་འབྲེལ་པ་སྟོན་པར་ཁུད་བར་མེད་ཀྱང། རང་རྒུད་ཀྱི་ 
* རྟགས་དང་། ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་བློ་ཡུལ་ད་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་མི་འདྲ་སྟེ། 
ཐལ་འགྱར་ལ་ནི་རྟག་ན་མ་བྱས་པའི་ཁུབ་པ་ངེས། སྦ་ནི་རྟག་བའི་ཕྱིར་མ་བྱས་པར་ 
ཐལ་བ་འབངས་པ་ན། སྔར་མི་འདོད་པའི་དོན། སྒྲ་མ་བྱས་པར་འདོད་དགོས་པར་འདག་ 





386 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཡེའུར་དྱས་བའི་རྣམ་བྲད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྟམ་བ་ནི་མི་འདོད་པ་འཕེན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་ཁྱབ་བ་ངེས་ཤིང་ཐལ་འགྱུར་གྱི་རྟགས་ 
རྟག་པ་བློ་ཡུལ་ད་ དུ་སོང་བའི་ འི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། 
ོས་མ་མནབའི་གྱུབ་གལནིས་ཞི་བསཞེསཔའ་ར་ུདཀྱརགས་ཚདམའི 
ཡུལ་ད་སོང་ཞིང་། ཁབ་བངེས་པའི་དངས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བསྒྲབ་བྱ་ངེས་བར་བྱེད་པ 
ཡི ༠༩༦ 


` ཡན་ 


= 


6,༨༨༩. 


དེས་ན། སུན་འབྱིན་གྱིས་ནི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ འཛིན་པ པའི་ལོག་རྟོག་ལོག་ནས་བློ་ཐེ་ 
ཟོམ་ཅན་ དུ་ ཤྱེད་པ་ཡིན་ ལ། ྒྲུབ་ ངག་ལ་བརྟེན་ནས་མཐའ་གཉིས་སུ་དོགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་ 
གཅོད་པར་བྱེད་དོ། | | 

གཉིས་པ་(སུན་འབྱིན་གཉིས་ཀྱི་ྱེད་ལས་ཀྱི་བྱད་པར)ནི། རང་དོན་ཁེའུ་ལས་ལོགས་སུ་ 
གཞན་དོན་ལྱེའུ་བརྩམས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། གཞན་དོན་ལེའུ་ནི། ཚུལ་གསུམ་བརྗོད་ ` 
པའི་ངག་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན། ན། དེ་རང་དོན་ལེའུས་ བསྟན་ ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེརང་ཐལ།,. 
རང་དོན་ དུ་ ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ 
བྡྗོད་ནས་ཚུལ་གསུམ་ བརྗོད་པའི་ངག་མ་ བསྟན་པ་ མི་ སྲིད་པའི པའི་ ཕྱིར་རོ།། ( 

གལ་ཏེ་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་པའི་ངག་གི་དབྱེ་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའིཆེད་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན | 
- ཡང་། མི་འཐད་དེ། རང་དོཿ དོན་དུ་ ཚུལ་གསུམ་ པའི་ རྟགས་ ་ཀི་དབྱེ་ བ་གསལ་བར་བསྟན་ པ་ 
ན།དེ་བརྗོད་པའི་ངག་གི་དབྲེ་བ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། 


ཡང་བརྗོད་ ཚྩུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ ཕྱིར་དུ་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། རྨོངས་པ་འབའ་ཞིག་གི་ 
ཆེད་ དུ་ ་ལེའུ་ཐ་མ་བརྩམས་ པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། 

སྤྱོན་མེད་དེ། དངོས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེར་ཐལ། རང་དོན་ལེའུའི་ 
བསྟན་བྱའི་གཙོ་ཐོ་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཡིན་ལ། དེ་བློ་ཡུལ་དུ་སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་, 
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འབྲས་བུ་རྟགས་ཅན་བསྒྲུབ་བྱ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་ལེའུའི་གཏན་ལ་ 
དབབ་བུའི་གཙི་བོ་ སྤྲུབ་ ངག་ཡིན་ལ། དེ་བློ་ ཡུལ་དུ་ སོང་བའི་དངོས་ཀྱི་འབྲས་བྱ་ནི་ཚུལ་ 
གསུམ་ལ་གོ་བ་ བདྐྱིད་ པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེས་ ན་ལེའུ་ གཉིས་ནི། དངོས་པོ་ལ་གནས་ 
པའི་གོ་རིམས་ངེས་བ་ ཡིན་ན ནོ། 


3 ¬ ¬ 


གཞན་ དོནརྗེ རྗེས་སུ་དབག་པ ནི རང་གིས་ མཐོང་ན རབ་གསལ་བྱེད།། ཅེས་གསུངས་ 
ཏེ། ཚིག་འདིས་བློ་སྦྱོན་དང་། དོན་སྦྱོན་དང་། སྒྲའི་སྦྱོན་གསུམ་དང་བྲལ་བ་ཞིག་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ་ན། ྦྱར་བའི་འགོད་ཚུལ་ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁུབ་པ་མ་ 
བརྗོད་པ་དང་། བསྒྲུབ་ བྱ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་སོགས་ ས་སྤྱོན ཅན་དུ་བསྟན་པ་ན། ཕོགས་ 
ཆོས་མ་བརྗོད་པ་ དང་། ཕྱོགས་ཆོས་ཉེར་གཏོད་ བརྗོད་པ་ སོགས་ ཀྱང་སྤྱོན་ ཅན་དུ་ དོན་ 
ཀྱིས་གོ་བས་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། ཁུབ་པ་དངོས་སུ་ སྟོན་ཞིང་། བསྒྱུབ་ བྱ་དངོས་སུ་ མི་ སྟོན་ 
པ་ ་ཤིག་སྒྱུབ་ངག་ ཏུ་དོན་ གྱིས་གོ་བར་ འགྱུར་བས་ སོ། 

དེ་ལ་ རང་གིས་མཐོང་བ་དང་། དོན་དང་། གསལ་བྱེད་གསུམ་གྱིས་རིམ་ པ་བཞིན་ དུ་ 
ཕྱིར་ གྲོལ་ གྱིས་ ཁས་བླངས་ཙམ་ གྱིས་ རྟགས་ ཀྱི་ ཚུལ་ གྲུབ་ ་པར་ འདོད་ བ་དང་། ཚུལ་ 
གསུམ་ཚད་མའི་ ཡུལ་དུ་ མི་གནས་པར་འདོད་པ་དང་ལུང་ ཙམ 'གྱིས་ བཞག་པ་རྟགས་སུ་ 
སྨྲ་བ་དང་། ངག་ལྷག་ཆད་ཅན་དུ་བརྗོད་པ་རྣམས་སེལ་བ་ཡིན་ནོ། 

དེ་ལ་ངག་ལྷག་ཆད་ཅན་ནི། སྒྲ་ནི་མི་རྟག་སྟེ། བྱས་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་པ་་ 
བཞིན། བུམ་པ་བྱས་པ་དེ་བཞིན་དྭ་ དུ་སྒྲ་ཡང་བྱས། དེའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་པ་བཞིན་ཏེ། 

ཟུབ བྱ་དངོས་སུ་བརྔོད་པ་དོན་མེད་དེ། དེ་ཉིད་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་བཀོད་ 
ན་པས། སྒྲ་ མི རྟག་སྟེ མི་རྟག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པར་ འགྱུར་ བས་ སོ། 


དཔེ་བརྗོད་ཀྱང་ཁུབ་པ་མ་ བསྟན་པས་ཁུབ་པ་མ་ཚང་ལ། ཉེར་གཏོད་ཕྲོགས་ཆོས་ 
བརྡོད་པ་དང་ཟློས་ཤིང་། མཇུག་ སྡུད་ དམ་བཅའ་བརྗོད་པ་དང་ློས་སོ།། སྐྲ སྤྱོན་ ཞུགས་ 
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ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གྲབ་ཅིང་། གྲུབ་བ་ལྟར་ཚད་མས་ངེས་ནུས་བས། རྟགས་སྤྱོན་ 
དང་བཅས་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། ཿྷ ་ 
ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ལས་”གཞན་གྱི་དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ཇིག་གི་སྱྱོན་ཡོན་གཙོ 
བོར་བྱེད་བ་ཡིན་གྱི། དོན་ཀྱི་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བརྔོད་པས་སྨྲ་ 
.བ་པོ་ལ་ཀླན་ཀར་འགྱར་པའི་ཕྱིར་རོ།།” ཞེས་གསུངས་པས། ཤྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་རྩོད་པའི་ 
སྐབས་སུ་སྒྲ་སྤྱོན་ཅན་གྱི་ངག་བཀོད་ན་རྒོལ་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། | 
དེས་ན་རང་གིས་མཐོང་བ་ནི། ཚུལ་གསུམ་རོལ་བ་རང་གི་ཚད་མས་མཐོང་སྟེ། དེ 
ཉིདཕྱིར་རྒོལ་བྱི་ཀློ་ཡུལ་དུ་གསལ་བར་སྟོན་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གཉིས་པ་(གཞན་དོན་རྗེས་དབག་གི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། རང་གིས་མཐོང་བའི་ 
དོན་བཤད་བ། དོན་ཞེས་ཕྨོས་པའི་དགོས་པ། གསལ་བྱེད་སྨོས་པའི་དགོས་བའོ། 
དང་པོ་(ཇང་གི ས་མཐོང་པའི་དོན་ བ ཐད་པ་)ལ་གཏི་ ས། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་ 
དགག་བའོ། ; 
དང་པོ་(འདོད་བ་བརོད་བ་)ནི། ཚུལ་གསུམ་བའི་རྟགས་སྟོན་བ་གཞན་དོན་རྗེས་དབག་ 
གོ་ཞེས་ཕྨོས་བས་ཆོག་མོད། རང་གིས་མཐོང་བ་ཞེས་སློས་པ་ལ་དགོས་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། གཞན་ལ་བསྟན་པར་བུ་ཉིད་ཕྱིར།། 
བདག་མཐོང་མིན་ཡང་གཞན་དག་གིས། . 
མཐོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཅེས་ཁ་ཅིག། 
ཚུལ་གསུམ་རང་ལ་བསྟན་བར་བྱ་བ་ཡིན་ན་རང་གིས་གྲུབ་བ་དགོས་ཀྱང། ཕྱིར་ 
རྒོལ་གཞན་ལ་ཚུལ་གསུམ་བསྟན་ནས་དེ་རྟོགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་བར་བྱ་བ་ 


གའར་གརའསའས་འག་ེངདགཞ་འགར་གརའབགསདཔ༦མསསབས་མདེས་དཁརས་སཔས།འསསབསཔར༦༤༠༠༡མ༠༠༩༧༡༦༩༦༡༨༤༠༠༤༨༠༠༠༠༠༩༤༠༠༢༡༤༠༡༦༤ 
༡ ཚད་མ་རྣམ་ངེས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲུངས་ ༡༧༦ བ། ཕྲེང་དང་བོ། 
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ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་ཡང་། 
ཕྱིར་རྤོལ་གཞན་དག་གིས་ཚད་མའམ་ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་མཐོང་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གྲངས་ཅན་བ་ཁ་ཅིག་སྨྲ་བས་དེའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཚེད་དུ་ཡིན་ནོ། 
ལོག་རྟོག་དི་པཱོར་བ་ནི། བློ་བདེ་ཆོས་ཅན། སེམས་མེད་ངེམ་པོ་ཡིན་ཏེ། [ སྐྱེ་འཇིག་ 

ཅན་ཡིན་པའི་ འི་བཱུར། དཔེར་ན་ གཟུགས་ལ་སོགས་བ་དེ་ཙམ་ལྔ་པོ་བཞིན་ནོ།། ནོ། 

དེའི་རྟགས་ཆོས་གཉིས་མཐུན་དཔེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་བའི་ལུང་ལས་ཁས་བླངས་ 
པ་དང་། རྟགས་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། སྡར་ཡོད་གསར་དུ་འཇིག་པ་ཡང་བློ་དང་ 
བདེ་བ་ལ་གྲབ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ལས་ཁས་བླངས་པ་དང་། 

སེམས་བ་ཅན་ལ་སྐྱེ་འཇིག་མི་བྱེད་བས་ཁྱབ་པ་ནི། གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་ 
ལེན་ཏེ། སེམས་པ་ཅན་ནི། བཅིངས་གྲོལ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ཉིད་ལུས་འདོར་ 
ལེན་བྱེད་པ་པོའི་བདག་ཡིན་པས་རྟག་བའི་དངོས་པོར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། | 

གཉིས་བ་(དེ་དགག་བ༡ལ་གཉིས། གཞན་གྱིས་ཁས་བླངས་ཙམ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ 
བ། རང་གི་ ཐལ་འགྱུར་ལ་ མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། 

དང་པོ་(གཞན་ གྱས་ཁས་བླངས་ཙམ་སྒྱུབ བྱེད་དུ་ སི་རུང་ བ)ལ་གཉིས། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ 
བཤད་དོ། 

དང་པོ་(མདོར་བསྟན་༡ནི། ཚད་མ་ཀུན་ལས་བཏུས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་ རྗེས་དབག་ 
གི་མཚན་ཉིད་འཆད་བ་ན། 


༣ རློབ་དཔོན་དྱོགས་ཀླང་གི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་ ༠ བྲེང་ ""བ། 
འབྱུར་རྙིང་དུ། རང་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད།། 
འགྱུར་གསར་དུ། བདག་གི་མཐོང་དོན་རབ་གསལ་བྱེད།། ཅེས་གསལ། 
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རྩ་བ། དེ་སྤང་ཕྱིར་བདག་མཐོང་བའི་ཚིག། ༡ ། 

བདག་གིས་མཐོང་བའི་ ་ཚིག་སྤོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ཁས་ 
བླངས་ཙམ་རྟགས་ ཡང་དག་ཏུ་སྤྲ་བ་དེ་ ེཕྤངབའི་ཕྱརཏུ་མོ སྤོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་བ་ (རྒྱས་ བཤད་)ལ་གཉིས། སྤྲུབ་ུ བེད་༢ ལ་ ༈བརྟགས་ ལ་དགག་པ་དང་། དེས་ 
སྒྲབ་བར་ བྱ་བའི་དོན་ལ་བརྟགས་ལ་ དགག་ པའོ། 

དང་པོ་ པོ་(སྒུབ་ བྱེད་ལ་ བརྟགས་ལ་དགག་ པ་ )ལ་གསུམ། སངས་རྒྱས་པའི་ཁས་ བླངས་ 
ཙམ་ སྤུབ བྱེད་ད དུ་ མི་ རུང་། གྲངས་ཅན་རང་ལ་གྲུབ་ པའིཿ སྲུབ པྱེད་བརྗོད་རིགས་པ། ཁས་ 
བླངས་ ཡ་ཙམ་ །སྤྱུབ་ བྱེད་ ཡིན་ན་ ཧོ ཅང་ཐལ་བའོ། 

དང་པོ་(སངས་རྒས་པའི་ །བས་; བླངས་ཙམ་ སྤྲུབ་ བྱེད་དུ་ མི་ རུང་བ་)ལ་གཉིས། དངོས 'སྟོབས་ 
ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 'ལུང་གི་ གནོད་སྒྲུབ་མི་རུ རུང་བ སྤྱིར་བསྟན། ། རྟགས་འདི་ ་ལ་མི་རུང་བ་བྲེ་བྲག་ ཏུ་ 
བཤད་པའོ།། / 

དང་པོ་(དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལུང་གི་གནོད་སྱུབ་མིརུངབ་སྦྱིར་བསྟན་བ་)ཉི། 

རྩ་བ ཡོངས་བརྟགས་ཡོངས་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར།། 

རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཡུལ་ལ་ཚིག། 
ཚད་མ་ཉིད་ དུ་ འདོད་མ་ཡིན།། 

དངོས "སྟོབས་རྗེ རྗེས་སུ སུ་དཔག་བའི་ཡུལ་ལ་ཚིག་རང་གི་བརྗོ བརྗོད་བྱ སྲབབེད་ཀྱི་ཿ ཚད་མ་ 
ཧིད་ དུ་ འདོད་པ་ ་རིགས་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ ཀྱི་ཡུལ་ལ་དངོད་ པའི་ སྐྲབས་ 
དེར་ལུ ལུང་དོན་ ཡ་དཔོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། ལུང་གི་དོན་ ལ་ཚད་ 
མས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་དབྱད་བ་གསུམ་གྱིས་དག་བའི་ལུང་དེ་ ཤིན་ཏུ་ ལྐོག་གྱུར་ ཀྱི 
ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཡོཿ ཡོངས་སུ་ བརྟགས་ནས་དབྱད་ བ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ ལུང་དེ་ ཤིན་ 
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ཏུ ལྒོག་གྱུར་གྱི་ ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་ བྱེད་དུ་ ཡོངས་སུ་ལེན་རིགས་ཀྱི། དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ 
ལེན་མི ་རིགས་པའི་ ཕྱིར། ་ 
གནས་དང་པོར་ཚིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྤྲབ་བྱེད་ཡིན་ན། སྤྲོན་མེས་གཟུགས་གསལ་ 
བར་བྱེད་པ་བཞིན་ད། རང་ཉིད་བློ་ཡུལ་ད་སོང་བ་ཙམ་གྱིས་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་གསལ་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། 
རྩ་བ། དེར་ནི་རྗེས་དཔག་འཇུག་མི་འགྱུར།། ༢ །། 
སངས་རྒྐྱས་པ་དང་། གྲངས་ཅན་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀ་ལ་མཚུངས་པས་བློ་བདེ་ 
སེམས་པ་ཅན་དེར་ནི། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དབག་གནོད་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ནུས་པ་དང་ 
” བཅས་པད་མི་འགྱར་བར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་བའི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། བློ་ 
བདེ་སེམས་མེད་དེར་ནི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་འཇུག་བ་དགོས་པ་དང་བཅས་པར་མི་ 
འགྱར་བར་ཐལ། དེ་གྲངས་ཅན་གྱི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་གྲབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རྟགས་འདི་ལ་མི་རུང་བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་གཞན་ལ་ནི།། 
ྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་ཕྱིར་དེ་ཡི་ཚེ།། 
དེ་ནི་ཚད་མིན་དེ་བས་ན།། 
དེས་ གྲུབ་མ་ལུས་གྲུབ་མ་ཡིན།། ༣་། 
བློ་བདེ་༢ ་སེམས་ མེད་ དུ་ བསྒྲུབ་ པ་དེ་ཡི་ཚེ། སངས་རྒྱས་ པའི་ འི་ལུང་དེ་ནི། ྒྲུབ་བྱེད་ 
ཚད་; མ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། དེ་ ཡི་ཚེ་སངས་ རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པའི་ ཕྲིར་ ཏུ་ལུང་ 
དོན་ལས་གཞན་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་འབའ་ཞིག་བ་ དེས་ གྲུབ་པར་ འདོད་པའི་ སྱ *འཇིག་ཅན་དང་། 
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རྟགས་དེས་གྲུབ་བར་འདོད་བའི་བློ་བདེ་སེམས་མེད་སོགས་མ་ལུས་བ་གྲུབ་བ་མ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། འདོད་པ་དེ་བས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལུང་དེ་ལྡན་ལ་གྲུབ།། 
ཅེ་ན """”""”"""”" །། 
གལ་ཏེ་ཁོ་བོ་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་བརྗོད་པས། ངེད་ཀྱི 
ངོར་ཚད་མ་མིན་ཡང་ལུང་དེ་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་དང་ལྡན་བའི་སངས་རྒྱས་པ་ཁོ་ན་ 
ལ་ཚད་མར་གྲུབ་པས་དེས་གྲུབ་བའི་རྟགས་ཀྱང་འགྲུབ་ལ། ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ན། 
བསྒྱུབ་བྱ་མི་ འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ གྲུབ་ བོ་ཞེ་ན། 

. ལུང་སྐྲབས་འདིར་སངས་རྒྱས་བ་ཁོ་ན་ལ་གནོད་ སྤྲུབ་ཏུ་ འགྱུར་བ་ དེ་ཁས་བླངས་ 
བའི་དབང་གིས་ཡིན་ནམ། ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་སྐྱིས་བུ་ རང་ཉིད་ཀྱི་ མིག་བཞིན་ དུ་ངོ་བོ་ 
ཉིད་ཀྱིས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་བ་ཡིན། 

དང་པོ་ལྟར་ན། དངོས་སྟོབས་ལ་ སྦྱོད་ བའི་སྐབས་འདིར་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ 

. པས་གནོད་བྱེད་དང་ སྒྲུབ ཐྱེད་ དུ་ཁས་བླངས་ པའི་ རྒུ མཚན་གྱིས་སངས་རྒྱས་པ་ ཁོ་ན་ལ་ 
ུང་དེ་ལྡན་པ་མ་ ཡིན་: པར་ཐལ། 
རྩ་བ། *""" གང་གི་ལུང་གང་ཡིན།། 
སངས་རྒྱས་པ་གང་གིས་གདོད་སྒྲུབ་ཏུ་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་གང་ཡིན་པ་དེ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཐྲི མ་ལྟར་ན་ ལུང་དེ་ཁས་མ་བླངས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ པ་དང་ངོ་བ་ བོ་ཉིད་ཀྱིས་འདྲེལ་ 
བའི་ རྒུ མཚན་གྱིས་དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། སངས་རྒུས་པ་གང་གི་དང་བོ་ 
ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་ལུང་གང་ ཡིན་པ་དེ་མེད་པའི་བྱིར། 


གཞན་དོན་ལེའུ། ( 393 


རྩ་བ། ཚད་མས་གནོད་པར་གྱུར་པ་ཡི།། 
ལུང་དེ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ་ཡིན།། ༤ ། 
གྲངས་ཅན་དུ་མ་ཟད་སངས་ རྒྱས་བའི་ངོར་ཡང་སངས་རྒྱས་ བའི་ ལུང་དེ་ སྒྲུབ་བྱེད 
ཡང་དག་ཏུ་ ངི ་ལྟར་ཡང་གྲུབ་བ་ ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་དོན་ ལ་ཚོད་ མས་ 
གནོད་པར་ གྱུར་པའི འི་ཕྲིར། 
ལུང་དེ་ཚད་མ་མ་ཡིན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ཤེས་ཤིང་། ཚད་མར་ཞེན་པས་དེ་ལས་བསྒྲབ་ 
བྱ་གྲུབ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། པ་ 
དེ་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པ།། 
ེཉད་ཀྱས་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
སངས་རྒྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བློ་བདེ་སེམས་པ་ཅན་ དུ་ ཕཱོན་པའི་ལུང་དེ་ཚད་མ་ལྟར་ 
སྣང་དུ་ སི་ཤེས་ཤིང་། ཚད་མར་ཞེན་ པའི་ སྒྲུབ བྱེད་ ཡང་དག་ཏུ 'ཇི་ལྟར་ ཡང་འགྱུར་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ལུང་དེའི་ འི་དོན་ དང་འགལ་ བ་བློ་བདེ་སེམས་ ཡ་མེད་ ཁས་ལེན་པ་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 
ཅྭ་བ། དེ་ལས་གཞན་པ་ཁས་ལེན་ན།། 
དེ་ངོར་ཡན་ལག་ཚད་མ་མིན།། ༩ ། 
ལུང་དེའི་དོན་ལས་གཞན་པ་དངོས་ཞགལ་ཁས་ལེན་ན། ལུང་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
ཡིན་པ་དོར་བའི་ཡན་ལག་ཡིན་གྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་མིན་བའི་ཕྱིར། 
སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ལྟར་ན། དངོས་སྟོབས་ ཡུལ་ལ་ལུང་གི་གནོད་ སྤྲུབ་ཁས་ མ་ 
བླངས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ ཀུང་དོར་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ པོ་ནི། ཡོངས 'བརྟགས་ཞེས་ 
སོ།། གཉིས་པ་ལ། རྒོལ་བས་དོར་བ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དོར་བའོ། དང་པོ་ནི། ལུང་ 
ལ་གནོད་ཕིར་ཅེས་སོ།། ཕྱི་མ་ནི་ཚད་མས་ཞེས་སོ།། 
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དེས་ན་ལུང་ལ་གནོད་ཕྱིར་དང་། ཚད་མས་དང་། དེ་དང་འགལ་བ་ཞེས་པས་རིམ་པ་ 
བཞིན་དུ་ལུང་འདོར་བའི་དུས་གསུམ་བསྟན་ཏེ། སུན་འབྱིན་ལ་རྣ་བ་གཏོད་པའི་དུས་དང་། 
ལུང་དོན་ལ་གཏོད་པ་མཐོང་བའི་དུས་དང་། ལུང་དོན་དང་འགལ་བ་ཁས་ལེན་པའི་དུས་དེ་ 
དག་སྔ་མར་མ་དོར་ཡང་ཕྱི་མ་གཉིས་སུ་ ལྱང་སྤྲུབ་ བྱེད་ དུ་ཁས་ ལེན་པ་ངེས་པར་འདོར་ 
དགོས་ཤིང་། དེ་ ལྟར་གྲངས་ཅན་ ཁྱོད་ རང་གིས་ ཀྱང་འདོད་དགོས་པས་སྐབས་དེར་ སྤྲུབ 
བྱེད་དུ་ག་ལ་རིགས་ཞེས་པའི་དོན་དུ་གསུངས་སོ། 

གཉིས་པ་(གྲངས་ཅན་རང་ལ་གྲུབ་བའི་སྒྲབ་བྱེད་བརྗོད་རིགས་པ་)ལ་གསུམ། བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་ད་གྲངས་ཅན་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཐབས་དེ་བརྔོད་རིགས་པ། དེ་ལུང་གིས་ 
གྲུབ་པ་མི་འཐད། རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པའོ། 

- དང་པོ་(ཤློ་བདེ བདེ་སེམས་ མེད་དུ་གྲངས་ཅན་རང་གིས་རྟོགས་པའི་ཐབས་དེ་བརྗོད་རིགས་པ་)ཉི། 

རྩ་བ། རང་རྟོགས་གང་ལས་བུང་གྱར་པ།། - 
སྲབ་བྱེད་དེས་ནི་ཅིས་མ་བརྔོད།། 

གྲངས་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་རང་གིས་བློ་བདེ་སེམས་མེད་ དུ་རྟོགས་ བ "གང་ལས་བྱུང་ 

བར་གྱུར་བའི་ ྤྲབ་བྱེད་དེ་ནི། སངས་རྒྱས་པ་ལ་ཅི་ནས་ ༅ཀྱང་མི་ 'བརྗོད་བ་ ་མི་འཐད་པར་ 


ཐལ། དེའི་ ངོར་བློ་བདེ་ སེམས་མེད་རྟགས་ཡང་ དག་གིས་སྒྲུབ་༨ པར་ འདོད་པ པའི་རྒོལ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཐིར། 


གཉིས་བ་(དེ་ལུང་གིས་གྲུབ་བ་མི་འཐད་བ་)ཉི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ལུང་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་ལ། དེ་ཏྱོད་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་བས་མ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། 

ལུང་དེ་ ཚད་མ་ མིན་ན་ གྲངས་ཅན་། ་རང་ ང་ཉིད་ ཀྱིས་ཀྱང་། དེ་ ལས་རྟོགས་པར་མི་རུང་ 
ལ། ཚད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། རིག་པ་གང་གིས་ལུང་འཛིན་པ།། 
དེ་ནི་འདེས་ཀྱང་ཅིས་མི་འཛིན།། ༠ ། 
དེ་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་གང་གིས་ལུང་ཚད་མར་འཛིན་པའི་རིགས་པ་དེ་ནི། སངས་ 
རྒྱས་པ་ལ་བརྗོད་རིགས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་པ་འདིས་ཀྱང་དེ་ཅི་ནས་ཚད་མར་ཡི་ འཛིན་ 
པ་སི་འཐད་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་པའི་ཟློ་ངོར་ཟློ་བདེ་སེམས་མེད་ སྦྲུབ ་འདོད་ཀི་ཧྒོལ་ 
བ་བ གང་ཞིག དི དེ་ལུང་ཚད་ མ་ ཁོ་ ནས་ གྲུབ ་པའི་ ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་སི་འཐད་པ་)ཉི། ཁོ་བོ་ཅག་གིས་བློ་བདེ་ 
སེམས་མེད་རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་གྱིས་རྟོགས་ལ་དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ཁོ་ནས་རིག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པས་གཞན་ལ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྔར་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་གང་དག་གིས།། 
ཐ་མལ་པར་གྱུར་རྟོགས་པ་དང་། །། 
དབང་པོ་ འབྱུང་བའི་ སྤྲུབ དེ་དག །། 
དེའི་དོན་ནུས་ཤེས་ལ་ནུས་ ཡིན། ༧ །། 
སྔར་ནི། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་ པར་གྱུར་པ་ལས་ ཕྱིས་ལམ་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྦྲབ་བྱེད་གང་དག་གོམས་པར་བྱས་པ་དག་གིས། ཟློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མངོན་སུམ་འབྱུང་བར་རྟོགས་པ་དང་ཐབས་གང་ལས་དབང་བོ་སྟེ ་རྣལ་འདྱོར་ 
མངོན་སུམ་ འབྱུང་བའི་ ི་སྒྲུབ་ བྱེད་དེ་དག་ཐབས་དེའི་འབྲས་བུའི་དོན་ སྒྲུབ་ནུས་ པར་ཤེས་ ་ 
ནས་གང་ཟག་ ་དེ་ ལ་ ཐོག་ མར་ཐབས་དེ་བསྟན་ ནུས་པ་ ཡིན་གྱི། དང་པོ་ ་ནས་གྲུབ་ པའི 
རྣལ་འཕྱོར་བ་གྲངས་ཅན་ཏྱོད་རང་ཡང་མི་ འདོད་དོ།། དེ དེ་ཆོས་ཅན། བློ་བདེ་ སེམས་མེ མེད་ 
ྟོགསཔའི་ནལ་འབོརམདན་སུམ་དེའིཐབས་སངས་ཆུས་པ་མ་བསྟན་རིགས་པར་ ཐལ། 
ཡི་ངོར་བློ་བདེ་སེམས་མེད་རྟོགས་པའི་རྟོགས་པ་ བསྐྱེད་འདོཿ འདོད་ཀྱི་རྒོལ་བ་གང་ཞིག དེ་ 
རྣལ་ འབྱོར་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 








396  ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་དྱེད། 


གལ་ཏེ། ཐབས་འགའ་ཞིག་དང་རྣལ་འདྱོར་མངོན་སུམ་དེ་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་ཆད་ 
པ་ཅན་ཡིན་བས། དོན་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འདི་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་བསྟན་ 
བར་མི་ནས་པས་མ་བསྟན་བ་ཡིན་རྡོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ` གང་ཡང་འབྲེལ་པ་རྣམ་ཆད་ཅན།། 
སྤྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི། 
| དོན་དེ་དག་ལ་བསྒྲུབ་ བྱ་དང་། 
སྤྲུབ་ ཐྱེད་དཔྱོད་བ་ཅུང་ཟད་མེད།། “ །། 
བློ་བདེ་སེམས་མེད་དང་། སྐྱེ་འཇིག་ཅན་གྱི་དོན་དེ་དག་ལ་བསྒྱུབ་བྱ་དང་སྦྲུབ་བྱེད་ 
ཀྱི་དཀློད་པ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཐལ། ློ་བདེ་སེམས་མེད་རྣལ་ 
འདྱོར་མངོན་སུམ་ཁོ་ནས་རྟོགས་པ་གང་ཞིག རྣལ་འབྱོར་མངོན་སུམ་དེ་ཐབས་གང་དང་ 
ཡང་འབྲེལ་པ་རྣམ་པར་ཆད་པ་ཅན་ཡིན་པས། ྤྱིའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་འཇལ་བའི་ 
ཚད་མའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཆོས་གཉིས་འབྲེལ་བ་མེད་པར་བསྒྲུབ་པ་འོག་ནས་འཆད་བས་གཤུང་འདིའི་ 
དོན་མིན་ནོ།། ( 
གསུམ་པ་(ཁས་བླངས་ཙམ་སྤྱུབ་བྱེད་ཡིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ཉི། 
རྩ་བ། སྐྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ནི།། 
_ དེ་ཉིད་དེ་ཉིད་མིན་འཇོག་ན། 
སྒྱེས་བུའི་བསམ་པའི་དབང་ཙམ་དག་གིས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་ཉིད་དང་། དེ་ 
ཉིད་མིན་པའི་ལྟར་སྣང་འཇོག་ནུས་པར་ཐལ།. ཕིར་རྒོལ་ཀྱི་ཁྲས་བླངས་ཙམ་ཚུལ་གསུས་ 
སྒྲབ་བྱེད་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
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རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་དེར་སྣང་མེད་འགྱུར་ཏེ།། 
དེ་ནི་དངོས་རྟེན་མིན་ཕྱིར་ངོ།། ༩ ། 
དོན་ཡོད་ཤེས་ ལ་ལྟོས་ བཅས་ཡིས། 
| མེད་པ 'ཤེས་པས་ ྒྲབ་བྱེད་ཡི སྐིར། 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། དེར་༣ སྣང་མཐའ་གཅིག་ ཏུ་ ངེས་པ་མེད་པར་ འགྱུར་བར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། { ཁུབ་པར་ཐལ། སྤྱེས་པུ པུའི་འདོད་པ་དེ་ནི་དངོས་པོའི་གནས་ 
ཙོད་ཇི་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་རང་དགར་ཡང་འཇུག་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཚུལ་གསུམ་ 
དོན་ལ་མེད་པ་ཏྟོག་བས་དེ་དང་ལྡན་པར་ཤེས་པས་ སྤྲུབ ཕྱེད་ ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ སིན་ 
བར་ཐལ། རྟགས་ ཡང་དག་ཡིན་ན། ཚུལ་གསུམ་དོན་ ན་ལ་ཡོད་ཅིང་དེ་ ལྟར་ ཚད་མས་ ཤེས་ 
བ་ལ་བལྟོས་བ་ཿ ་དང་བཅས་པ་ཡིན་བས་ཁུབ་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེས་སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་དོན་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ )ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
བརྟགས་ལ་དགག་པ་དང་། འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་ པའོ། 
དང་པོ་(བསྒྲུབ་བུ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ཧི། གཞལ་བྱུས་སྒྲ་མི་རྟག་བར་བསྒྲབ་བ་ 
བཞིན་དུ་སྒྱུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མ་གྱུབ་ཀྱང་བསྒྲུབ་བྱ་དངོས་པོ་ལ་གནས་བ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཡོད་ཀྱང་དངོས་དང་འབྲེལ་མེད་པའི། 
རྟོགས་པ་རྟོགས་བ་མེད་དང་མཚུངས།། ༡༠ །། 
བློ་བདེ་སེམས་མེད་ཡོད་དུ་ཆུག་ ཀྱང་སྐྱེ་འཇིག་ གི་རྟགས་ལས་དེ་རྟོགས་བ་ཅུང་ཟད་ 
.ཀྱང་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། རྟགས་སུ་ བསྒྲུབ་ བུའི་ཆོས་དངོས་དང་ 
འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། རང་བཞིན་དང་ནི་འབྲས་བུ་འམ།། 
| སྣང་བ་མཐོང་བ་མེད་ཉིད་རྟགས།། . 
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ྟགསད་ད་སྱུ ཀཱི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དང་། འབྲུས་བུའམ་ ཡོད་ན་སྣང་དུ་རུ རུང་བ་ 
ལས་ཡོད་ པར་མཐོང་བ་ མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟགས 'གང་རུང་དུ་ཐལ། དེ་དེ་ སྤྲུབ ཀྱི་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(འབྲེལ་བ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ནེ། ་ 
རྩ་བ། .འབྲེལ་དེ་དངོས་ལ་གྲུབ་ཡིན་ན།། 
རང་ལ་ཅི་ཡི་ཕྱིར་མ་གྲུབ། ༡༡ ་།། 
གཞན་ གྱིས་ ཀྱང་གཞན་ལས་རྟོགས་པར།། 
མི་རིགས་ ༠༡༠༠༡༤༠༠༠༦༡༠༡༡༤༠༧༠༠༡༦༠༡༠༠༠༠༡༧༠༡༠༡༠ ། 
རྟགས་ཆོས་ཀྱི་འབྲེལ་བ་དེ་དངོས་པོ་ལ་གྲུབ་བ་ཡིན་ན། འབྲེལ་བ་དེ་གྲངས་ཅན་ 
རང་ལ་ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་མ་གྲུབ། སངས་རྒྱས་པའི་ལུང་ཁོ་ན་ལས་གྲུབ་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ལུང་ལ་བལྟོས་བ་མེད་བར་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཆོས་ 
འབྲེལ་བ་མེད་ན། སངས་རྒྱས་བ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ལས། གཞན་ 
ལས་བསྒྲབ་བྱ་རྟོགས་པར་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟགས་ཆོས་འདྲེལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ངང་གི་ཐལ་འགྱུར་ལ་མཚུངས་བ་ཕྲང་བ་)ནི། གལ་ཏེ་གཞན་གྱི་ཁས་བླངས་ 
རྟགས་སུ་མི་རུང་ན། ཏྱེད་དང་སྡོན་གྱི་སློབ་ དཔོན་ཕྱོགས་ཀླང་སོགས་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ 
ཁས་བླངས་རྟགས་སུ་བཀོད་ནས། མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་ཐལ་པར་བསྒྲབ་པ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན། - | 
.ུ བྱེ་བྲག་པས་བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆ་མེད་གཅིག་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ 
འཕྲོད་ འདུ་ འབྲེལ་བར་འདོད་པ་ལ། བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་བར་ 
ཐལ། རང་གི 'གསལ་བ་རྣམས་ལ་དུས 'གཅིག་ཏུ་ འཕྲོད་ འདུ་ འདྲེལ་ བའི་ ཕྱིར། ཅེས་ 
འཕངས་ པའི་ཐལ་པ་དེའི་རྟགས་ ཚད་ མས་མ་གྲུབ་བ ་དང་། གླངས་ཅན་ ཀྱིས་རང་ རྒྱུད 
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དཱ་འདོད་པའི་རྟགས་ཁས་བླངས་ཙམ་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་བའི་ཉེས་བ་མི་མཚུངས་པར་ 


རྦལ། ཐལ་བ་འདི་ནི། 
- རྩ་བ། པཿ གཞན་གྱིས་བརྟགས་པ་ཡིས།། 
ཐལ་བ་སྦྲབ་པ་བཉི ས་འབྲེལ་ཕྱིར།། 


གཅིག་མེད་ན་གཞན་དགག་ཕྱིར་ཡིན།། ༡༢ །། 

རྟགས་བྱེ་བྲུག་པ་གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་ཁས་བླངས་ཙམ་རྟགས་སུ་བཀོད་བ་ | 
ཡིས་མི་འདོད་པའི་ཆོས་གཞན་ཐལ་བར་ སྒྲུབ ཅིང་འཕེན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱིར་ 
རྒེལ་ྱི་བློ་ངོར་མི་འདོད་པ་ སྤྲུབ ཅིང་འཕེན་ ་བ་ ཡིན་ནོ། ཐལ་བ་དེ་འཕངས་པ་ལ་དགོས་ 
བ་ ཡོད་ དེ། བ ་ང་ི་སྤྱ་དེ་ཆ་བཅས་° གཅིག་ ཏུ “མེད་ ན་ གསལ་བ་དུ་མ་ལ་ འཕྲོད་' འདུ་ 
འབྲེལ་ བ་གཞན་དུ་གྲུབ་པ་དགག་ པའི་ ཕྱིར་ཏ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆ་བཅས་སུ་ མེད་ན་ 
གསལ་བ་ད་མ་དང་འབྲེལ་བ་དགག་ནས་པར་ཐལ། དེ་ཆ་བཅས་ཀྱི་བདག་གཅིག་པའི་ 
ཁབབྱཡིན་པའི་ཚུལ་ཀྱིས་དེ་གཉིས་འབྲེལ་བའི་ཕྱར། 

དེ་ལ་འདིར་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སུ་ཐལ་བས་འབངས་པའི་རང་རྒུད་དངོས་སུ་བསྟན་བ་ 
ནི། ཐལ་འགྱུར་རང་རྒྱུད་ཀྱི་མཐའ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལ་རང་ 
རྒྱུད་འཕེན་བའི་ཐལ་འགྱུར་ཡིན་ན། དམ་བཅའ་ལ་ཚད་མའི་བསལ་བ་བསྟན་དགོས་ཏེ། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་མི་འགྲུབ་ བའི་ཕྱིར་རོ།། 

རྟགས་ཕ་རོལ་པོས་ཁས་བླངས་པ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཚད་མས་གྲུབ་ན། 
རང་རྒྱུད་རྟགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་ཚད་མས་བསལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་བཞིན་ད་ 
ཏུབ་པ་ཡང་ཚད་མས་གྲབ་བ་དགོས་སོ།། 

ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ཚེ། བ་ལང་གི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གསལ་བ་ད་ 
. མ་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་བུམ་པའང་ཆོས་ 








400 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཅན། དེར་ཐལ། ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་ཏེ། བུམ་བ་དུ་མ་ཡིན་ན། གཅིག་གི་ 
མཚན་གཏཞི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་ཇྙེད་ལ། དེ་མ་རྙིད་ན་ད་མ་ཡང་མི་སྲི སྲིད་བར་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྲིར་ 
རོ། དེས་ན་ཆ་ད་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། ཞེས་བྱལོ། 

འོ་ན། བ་ལང་གི་སྤྱི་དེ་ཡང་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཐལ་བའི་དམ་ཐཅའ་ 


ཚད་མས་མ་བསལ་བར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 


བ་ལང་གི་སྤྱི་ཙམ་རྩོད་གཞིར་ གཟུང་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་། བྱེ་བྲག་པས་བཏགས་ 
པའི་རྟག་དངོས་ཀྱི་སྤྱི་ཆོས་ཅན་དྭ་གཟུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཉེས་ཐ་མེད་དོ། 

གསལ་བ་ དུ་མ་དང་འབྲེལ་ན། ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པའི་ཁྱབ་བ་བྱེ་བྲག་པའི་བློ་ངོར་ 
གྲུབ་བམེ། མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན། དེའི་ ངོར་རང་རྒྱུད་ 'འཕེན་པའི་ཐལ་ འགྱུར་ཡང་དག་ཏུ་ 
མ་སོང་བར་ཐལ་ལོ།། ། འོན་ཏེ་ གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། ་ན། 

དེས་བཏགས་པའི་བ་ལང་ཤི་སྤྱི་ཆོས་ཅན། ( དེའི་ངོར་ཆ་དུ་མ་དང་བཅས་པར་ཐལ། 
དེའི་ངོང་གསལ་བ་དུ་མ་ལ་དུས་བཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས་བླངས་སོ་ཞེ་ན། 
ྣ / འོ་ན་ཚད་མའི་ངོར་བྱས་ན་མི་རྟག་བའི་ཁུབ་པ་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་མ་ཡིན་བར་འགྱུར་རོ།། གྱུབ་ན། ཚད་མའི་ངོར་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཚད་ ་ 
མའི་ངོར་མི་རྟག་པ་ཡིན་པས་ ཁུབ་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
གྱུབ་བ་ན། བསྒྲུབ་བུ་ གྲུབ་པར་ཐལ། ཞེས་བརྗོད་ན་ལན་ཅི་ཡོད། ཚད་མའི་ངོར་བྱས་ན་ 
མི་རྟག་ པའི་། ཏུབ་པ་གྱུབ་ ཀུང་། ཚད་མའི་ངོར་བྱས་པ་ཡིན་ན། ཚད་མའི་ངོང་ མི་རྟག་ པ་ - 
ཡིན་པའི་། ཁུབ་པ་གྲུབ་མི་དགོས་ སོ་ཞེ་ན། ་ 


སྔཿ མ་ལ་ཡང་ མཚུངས་སོ།། རང་ རྒྱུད་དང་ ཐལ་འགྱུར་གྱི་ དི བ་སོགས་ནི། ། གཞན་ 
དུ་བཤད་བར་བྱའོ། 


གཉིས་པ་(དོན་ཞེས་མྨོས་པའི་དགོས་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ( དོན་སྤྲོས་དེ་ནི་སྒྲ་དག་དང་།། 
རྟོག་པས་སྤྲོ་བཏགས་བདཤ་ཉིད་ཅན།། 
རྟགས་ཉིད་མིན་པར་གྲུབ་དོན་ཏེ།། 
དོན་ལས་དོན་ནི་གྲུབ་ཕྱིར་རོ།། ༡༣ །། 
གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་མཚན་ཉིད་འཆད་བའི་སྐབས་སུ་དོན་སྨོས་པ་དེ་ནི་ཆོས་ 
ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དོན་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པར་རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དག་དང་། 
རྟོག་ བས་བླྲོ་བཏགས་པ་ཙམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྟགས་རྣམས་རྟགས་ཡང་དག་ཉིད་ 
མིན་པར་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ཙམ་གྱིས་བཞག་པ་རྟགས་ཡང་དག་ 
ཏ་མི་རུང་པྭི། རང་མཚན་དང་འདྲེལ་བའི་ཁྱབ་དྱའི་དོན་ལས་རང་མཚན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
. ཁྱྱབ་ བྱེད་ཀྱི་དོན་ནི་ངེས་པར་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ( 
སྡར་བཤད་པ་ལྟར་ཚུལ་གསུམ་དོན་ལ་གྲུབ་བ་ཞེས་པ་ནི། ཚད་མའི་ཡུལ་ད་གྲབ་བ་ 
ཡང་ཡིན་མོད་ཀྱི་དོན་གྱི་གཙོ་བོ་ནི་དངོས་སུ་རྟགས་སྦྱོར་དོན་གསུམ་སྒྲོ་ བཏགས་ཡིན་ 
ཡང་། བརྒྱུད་ནས་དེ་འཇལ་བའི་ཚད་མ་དོན་རང་མཚན་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་མཐའ་ཅན་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཚད་མ་གང་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། . རྟོག་དང་ལུང་དག་བྱེད་པ་པོའི།། 
འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་འབྲེལ་དང་།། 
དངོས་ལས་གཞན་དུ་སྲིད་པའི་ཕྱིར།། 
བཏགས་པ་དག་ནི་འཁྱུལ་བ་ཡིན།། ༡༤ །། 
` རང་མཚན་དང་བརྒུད་ནས་ཀྱང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་གཞན་གྱིས་བློ་བྱར་དུ་བཏགས་པ་ 
དག་ནི་མངོན་བང་འདོད་པའི་དོན་ལ་འཁྱུལ་པ་ཡིན་པས་ཀྱབ་པྟེ། དེ་དག་ནི་རྟོག་པར་བྱེད་ 





402 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་དྱེད། 


པ་པོ་དང་ལུང་དག་བྱེད་པ་པོའི་འདོད་པ་ཙམ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 
དེ་དག་གི་འདོད་པ་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལས་གཞན་དུ་ཡང་འཇུག་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(གསལ་དྱེད་པྨོས་པའི་དགོས་བ་)ལ་གསུམ། ཚིག་གཉིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ 


༡༩ 


ནས་པར་མཚུངས། སྤབ་བྱེད་སྟོན་བའི་ནས་བ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས། རྩོད་པ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(ཚིག་གཉིས་རང་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་མི་ནས་པར་མཚུངས་པ་)ནི། ཙུལ་གསུམ་གསལ་བར་ 
ཐྱེ ད་མི་ ནུས་པའི་ཕྱོགས་ཚིགས་ལ་སོག 1; སུ བ་ངག་གི་ཡ ན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་དགག་ 
བའི་ཆེད་ད་གསལ་བྲེད་ཅེས་སྨོས་ལ། རྟགས་ཚིག་གིས་ཚུལ་གསུམ་གསལ་བར་བྱེད་ 
ནུས་ཀྱང་། སྤྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། དོན་གྱིས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར་དོན་ལ།། 
ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་ནུས་མེད། 
སྒྲ་མི་རྟག་པའི་དོན་བསྒྲུབ་པ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་ཕྱོགས་ཚིག་དང་། གཏན་ཚིགས་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནུས་པ་མེད་པར་ཐལ། བྱས་པ་ལྟ་བྱའི་བསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་ 
ཀྱི་ཁྱབ་བྱ་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་གྱིས་དོན་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ངེས་པར་ྟོགས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྩ་བ། དེས་ན་དེ་དག་རང་ཉིད་ལས།. 
སྤྲུབ་པར་བྱེད་པར་གནས་མ་ཡིན།། ༡༧ ། 
ཚིག་དེ་དག་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བར་བྱེད་པར་གནས་པ་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། པེ ྐ 
` ཅི་སྟེ ཕྱོགས་ཚིག་བསྒྲུབ་བུ་དང་མ་འབྲེལ་བས་དེའི་སྤྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་ན། རྟག་ 
ཚིག་ཀྱང་སྦྱོར་བ་གཅིག་པོ་དེའི་བསྒྲུབ་བྱ་སྤྲུབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་མོད། གཏན་ཚིགས་ཀྱང་ 


གཞན་དོན་ལེའུ། | 403 


སྦྲབ་བྱེད་དུ་མི་རུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 


བདེན་ཏེ། གཏན་ ཚིགས་ ཀྱི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་གཏན་ཚིགས་ 
ཀྱང་སྒྲབ་བྱེད་ ཡང་དག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་ཕྲོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲབ་པའི་གཞིར། རང་ 


ཅུ 
པོའི 


སྨྲ་བ་པོའི་ཀུན་སློ པྤོང་གི་བསམ་པ་†ཾ སྟོན་ པར་བྱེད་པ་ཙམ་། ལ་སྤྲུབ་ ཐེད་ཚད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྒྲ་བུང་ཚད་མར་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་སྨྲ་བ་པོའི།། 
བསམ་པ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ན།། 
ཚད་ཡི ན་ "༠"༥༠༥༥༠༠ ་ / 
སྦྲ་མི་རྟག་ཅེས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚིག་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། སྲ་མི་རྟག་པ་སྤྲུབ་བྱེད་ཡང་ 
དག་མ་ཡིན་ན། དོན་གང་གི་ ཡང་སྒྲུབ ་ྱེད་ དུ་ མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ། རང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་ཆོས་སུ་ སུ་གྱུབ་པའི་ འི་གཞིར་རང་ སྤྲ་བ་ བ་པོའི་ ཀུན་ ན་བློང་གི་ བསམ་པ་སྟོན་ཞིང་དཔོག་པར་བྱེད་ 
བ་ལ་སྒྱབ་བྱེད་ཚད་ མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། *"""" དེ་ལས་ ཐེ་ཚོམ་དག །། 
ྱ་ཕྱིར་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན། ༡༤ །] ་ 
སྒྲ་མི་རྟག་པ་དངོས་སུ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན་ཏེ། ཁྱོད་བརྗོད་ཀྱང། དེ་ལས་ཐེ་ཚོམ་དག་ 
སྐྱིའི་ངེས་བ་དངོས་སུ་མི་སྐྱིད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་ཙླུབབྱད་སྟོནཔའི་ནུས་བ་ཡོད་མེད་མི་མཚུངས་བ)ཉནི། 
_ རྩ་བ བསྒྲུབ་པར་བྱ་ བ་བརྗོད་པ་ཡིས།། 
| བརྒྱུད་པ་ །བ་ཡིས་ཀྱངནུས་བ་མེད། 





` 404 ཚད་མ རྣམ་འགྲེལ་ ཧྱི་ ཚིག་ལེའུང་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་དྱེད། 


དེ་ཆོས་ཅན། བརྒྱུད་བ་ ཡིས་ ཀྱང་སྒ་ མི་རྟག་ བ་སྨྲུབ་པའི་ནུ ནས་པ་མེད་དེ། བསྲུབ 

པར་བྱ་བ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཙམ་ དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ ཡིས་སོ། སྭོ 
རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པ་རང་ཉིད་ལ།། . 
ནུས་པ་མེད་ཀྱང་ནུས་སྟོན་བྱེད།། ༡ ། 

སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྲུབ པའི་གཏན་ཆིགས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཆོས་ཅན། རང་ ཉིད་ལ་སྒྲ་མི 
རྟུག་པ་ སྒྲུབ པའི་ ནུས་ པ་མེད་ཀྱང་། དེའི་ སྤྲབ་ ་ཤེད་དུ་གདགས་སུ་ 'རུང་སྟེ། ། དེ་སྒྲུབ་པ པའི་ 
ནུས་པ་ ཅན་ གྱི་ཚུལ་ ལ་གསུམ་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ལྷག་ ཆད་དང་བྲལ་བའི་ངག་ ཡིན་པ་ པའི་ འི་ཕྲིར། 

དེ་ལ་འདིར། རྟགས་ཚིག་བརྒྱུད་ནས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་པ་དབྱད་མི་བཟོད་ 
དེ། དོན་གང་དངོས་སུ་ སྤྲུབ་ པའི་སྒོ་ནས་སྒྲ་ མི་རྟག་པའི་ སྤྲབ་ བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་བ་ 
ཡིན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པའི ཚུལ་གསུམ་མོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན། ཕྱོགས་ཚིག་ཕྱོགས་དངོས་སུ་ སྦྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་ ཏུ་ཐལ། རྟགས་ ཚིག་ གཏན་ 
ཚིགས་དངོས་སུ་ ྒྲུབ་བྱེད་ ཡང་དག་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 

མི་མཚུངས་ཏེ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་གིས་ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ 
ལ། ཕྱོགས་ཚིག་གིས་ཕྱོགས་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

_ ཚུལ་གསུམ་སྡར་གྱུབ་ཟིན་བརྗེད་པ་དྲན་པར་བྱེད་དམ། མ་བརྗེད་བཞིན་དུ་དྲན་པར་ 

བྱེད། དེ་གཉིས་ཀ་ཕྱོགས་ཚིག་ལ་ཡང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཕྱོགས་སྒྱུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ཐལ། ཐྱོགས་ཚིག་ལས་ ཟེ་ཚོམ་ཙམ་ འི དྲན་པ་མི་ 
ྐྱེད་དོ་ཞེ་ན། 
` དེའི་དོན་ཅི་ཡིན། སྦྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དྲིས་པ་ན། བྷ་བ 
ན་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིད་རོ་ཞེ་ན། 
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༨ 


འོ་ན་རྟགས་ཚིག་ཀྱང་རྟགས་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི་དྲན་པ་བསྐྱེད་བྱེད་དུ་ 
མི་རུང་བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཁྱབ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་ད་དྲིས་པའི་ཚེ། སྤྲུབ་ངག་བཀོད་ན་ 
ཡང་ཐེ་ཚོམ་དེ་ཉིད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། ་ 

གལ་ཏེ། སྦྲབ་ངག་བཀོད་པའི་ཚེ་ཐེ་ཚོམ་ལས་མ་འདས་ཀྱང་། གང་ཟག་དེའི་ངོར་ 
ཚུལ་གསུམ་ལེགས་པར་བསྒྲུབས་ནས། མཐར་ཚིག་ལས་དྲན་པ་སྐྱེའོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན། ཕྱོགས་ཚིག་ཀྱང་ཕྱོགས ་སྦྲབ་ བེད་ཡང་དག་ཏ ཏུ་འགྱུར་བར་ ཐལ། དང་པོར་ཐེ་ 
` ཉཅོམ་ལས་མ་འདས་ ཀྱང་། ། མཐར་ སྒྲུབ་ ཊབྱེད་ མཐོང་བའི་ ཚེ། ཚིག་ ལས་ཀྱང་ངེས་པ་ བསྐྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གལ་ཏེ། སྔར་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ཟིན་བརྗེད་ནས་མ་དྲན་པ་དྲན་རུང་དུ་ཡོད་པ་ལ་ 
རྟགས་ཆིག་བརྗོད་པས་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་གསུམ་སྒྲུབ་བྱེད་དྭ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་ཕྱོགས་ཚིག་ཀྱང་ཕྱོགས་ སྤྲུབ བྱེད་དུ་ འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་པཱོ པོགས་ གྲུབ་ ཟིན་ 
བརྡེད་ནས་དྲན་ རུང་དུ་ ཡོད་པ་ཕློགས་ ས་ཚིག་གི གིས་དྲན་པར་བྱེད་ ནུས་པ པ་ཀུན་ནས་ མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

ཕྱོགས་ཚད་མའི་ཡུལ་ད་འགྱར་བ་ཚུལ་གསུམ་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་སོང་བ་ལ་ངེས་ 
པར་བལྟོས་པས་ཚིག་དེའི་མཐྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་ ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་ བསྐྱེད་པ་ རྟགས་ ཚིག་གི གི་མཐུ་མ་ ཡིན་ ་པར་ ཐལ། ཚུལ་ 
གསུམ་ ཚད་མའི་ ཡུལ་ དུ་ འགྱུར་བ །དེས་ བར་དེའི་ སྤྲུབ་ ྱེད་ ཚད་་ མའི་ ཡུལ་ དུ་ སོང་བ་ལ་ 
བལྟོས་ ་དགོས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ གཏན་ ཚིགས་ཀྲི་ཚིག་ གིས་དོ: དོན་གང་ 
དངོས་སུ་བསྒྲབས་ནས་ཕྱོགས་བརྒྱུད་ ནས་སྒྲབ་ བེད་ཡང་ དག་ཏྲུ་འགྱུར་བ་སྨྲ་ དགོས་སོ།། 


གལ་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་སྨྲའི། ཚུལ་གསུམ་སྟོན་བར་བྱེད་པས་ཕྱོགས་ 





406 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
བརྒྱུད་ནས་སྒྱུབ་བྱད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 

དེ་ལ་ཀུབ་པ་ལེགས་པར་ བསྒྲུབ་ དགོས་སོ།། ཚྩུལ་གསུམ་སྟོན་པར་ བྱེད་ པ་ཡིན་པས་ 
ཚུལ་གསུམ་པྟོན་བར་བྱེད་བའོ་ འོ་ཞེས ་པ་ཙམ་ ཞིག་སྤྲའམ། འོན་ཏེ ཚུལ་གསུམ ་ལ་དཱན་པ་་ 
བསྐྱེད་བར་བྱེད་པའོ།། ཞེས་སྨྲ། 

དང་པོ་ལྟར་ན། ལེགས་པར་སྨྲས་སོ།། ་; ཕྱི་མ་ལྟར་ན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ གི་ཚུལ་ 
གསུམ སྤྲུབ པའི་ཆེད་ དུ་ བཀོད་པའི: འི་སྦྲུབ་ངག་དེ་ རྣམས་ ཀྱང་རྩ་བའི་་ ཚུལ་གསུམ་དུ་ སྒྲུབ 
བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ག་ཁས་ 
བླངས་སོ།། རྟགས་མ་ གྲུབ་ན་སྡར་ཚུལ་གསུམ་གྲུབ་ ཟིན་རྟགས་ཚིག་གིས་དྲན་པར་བྱེད་ 
ནུས་པ་འགལ་ལོ།། 

བསྒྲབ་ བུ སྒྲུབ་ནུས་པའི་ ་དོན་ བརྗོད་པ་ ཙམ་གྱིས་ བསྒྱུབ་བྱ་སྨྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་ན། 
བྱས་ ཞེས་བརྗོད་ རའི ཛིག་དེ་ སྦྲ ་མི་རྟག་པའི་ སྒྲུབ་ "བྱེད་ ཡང་དག་ཏུ་ ཐལ། བྱས་པ་དེ་ཅིག་ 
ོསདེ་སྤྲབ་ནུས་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ད་དུང་སྦྲུབ བབེད་མེད་བཞིན་དུ་ཚུལ་གསུམ་སྟོན་བྱེད་ 
ཡིན་པས་བསྒྱུབ་བྱ་སྲབབྱད་དོ་ཞེས་སྨྲོས་ཤིག | 

འོ་ན་ཕྱོགས་ཚིག 'ལ་བརྒྱུད་ པ་ཡིས་ ཀྱང་ནུ་ ནུས་ པ་མེད་ཅེས་ སྤྲོས་ བ་ལ་རྣམ་བཅད་མེད་ 

པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 


འོ་ན།སྐྱེཕྱིར་དངོས་སུ་སྨྲབ་བྱེད་མིན།། ཞེས་པས་ཕྱོགས་ ཚིག་བརྒྱུ་ནས་སྤྲབ་བྱེད་ 
ཡིན་པ་ དང་། རྟགས་ 'ཚིག་དངོས་སུ "སུ་སྦྲབ་ བྱེད་ ཡིན་པ་འཕེན་པར་ཐལ། ཕྱོགས་ ཚིག་ 
བརྒྱུད་ནས་སྤྱུབ་ བྱེད་མིན་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་དེས་རྟགས་ ཚིག་བརྒྱུད་ནས་སྤྲུབ་བྱེད་ ཡིན་ ཿ; 
པ་འཕེན་པའི་པྲིར། | 


དངོས་ བརྒུད་ 'གང་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དེ་གཉིས་ སྤྲུབ་བྱེད་ སྐེ བཔར་མཚུངས་ན། དེ་ཊ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁུད་ བར་བྱེ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཕྱོགས་ཚིག་ སྒྲུབ་ངག་ གི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ 
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ལེགས་པར་བཀག་ནས། སྒྱུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་ན། སྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་སྟོན་པར་ 

ཐྱེད་ པ་དགོས་ ཀཱི། ། ཚིག་ དེ་ ལ་ ཡང་དང་ཉིད་ ལ་སྒྲུབ་ པའི་ ་ནུས་བ་ མེད་ དོ་ དོ་ཞེས ་པའི་ ་དོན་ ་ཏོ།། 

གསུམ་པ་(རྕོད་པ་ སྤྲང་བ་)ལ་ གཉིས། ལུང་དང་འགལ་བ་སྤྲང་བ། རིགས་ པ་དང་ 
འགལ་བ་སྤང་བའོ། 


༩ བ་རལ 


དང་པོ་(ལུང་དང་འགལ་བ་སྤང་བ)ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཚིག་ སྲབ་བྱད་དུ ད་བཞེད་པ་མ་ 
ཡིན་ན། “ཕྱོགས་ཆོས་འབྲེལ་བ་ བསྒྲུབ་ བུ་དག། བརྗོད་བ་ ལས་ གཞན་སྤང་བར་བྱ།།” 
ཞེས་བ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་བླང་ཕྱོགས་ཚིག་སྲུབ་ ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་བཞེད་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 

རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་ཉིད་ཀྱིས།། 
ནུས་ མེད་དེ་ནི་བརྗོད་པར་བཤད།། 

རྗེས་དཔག་བྱ་དེར་བསྟན་པ་ནི། “གཏན་ཚིགས་དོན་གྱི་ཡུལ་དུ་འདོད།། 
པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཕྱོགས་ཚིག་དེས་ ོག་རྒྱུབ་པའི་ཞུསཔམེཝཔའཡོགས་དེ་ན དེ་ནི་ 
བརྗོད་པ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན་ཚིག་སྔ་མའི འི་དོན་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ བསྒྲུབ་བུའི་ ་ཆོས་ལ། བསྒྲུབ་བུའི་ འི་མིང་ 
གིས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི ་བསྲབ་བུ་ མཚན་ཉིད་པ་མིན་ནོ།། གང་དག་དེ་ བསླྲུབ་ བྱ་མཚན་ 
ཉིད་པ་ཡིན་བ་ཚིག་དེའི་དོན་དུ་བཅུང་ནས་འགལ་སྤོང་བྱེད་པ་ནི་མ་རྟོགས་པའི་རྣམ་ 
འགྱུར་ རོ།། 


)1¬ྲི ཅེས་ 


༣ རློབ་དབོན་དྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལེའུ་གསུམ་པ་གཞན་དོན་ཁེའུ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། 
ཅེ། ཤོག་གྲུངས་ ཅ དྲེང་ ཅ་པ། རྟུགས་ཀྱི་དོཿ 'དོན་ ཧྱི་ཡུལ་དུ་འདོད།] ཅེས་གསལ་ བས་འགྱུར་ 
མི་འདྲའི་ཁུད་: བད་ལས་ཡིན་བཅྭ་སྣང་། 


_ 498 ཚད་ས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཉིས་བ་(རིགས་བ་དང་འགལ་བ་སྤང་བ)ལ་གསུམ། ཕྱོགས་ཆིག་སྤྲུབ་ངག་གི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དགག་པ་དང་། རང་གི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚུངས་པ་ 
སྤང་བ། འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་རྩོད་ལན་འདྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(ཕྱོགས་ཆིག་སྤྱུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་རྒུ་མཚན་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལའང་ནུས་ཡོད་དེ།། ་ 
_ གཏན་ཚིགས་ཚིག་ནི་འཇུག་ཕྱིར་ན།། ༡༦ །། 
གལ་ཏེ། ཕྱོགས་ཚིག་དེ་ལའང་བསྒྲབ་ བྱུ་སྒྲབ་པའི་ནས་ པ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་གཏན་ 
ཚིགས་ཀྱི་ཚིག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ` ` 
རྩ་བ། དེ་ནི་ཐེ་ཆོམ་གྱིས་ཤེས་པར།། 
ྒ འདོད་པས་སྐབས་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། 
་འོ་ན། བསྒྲབ་བྱ་ལ་དམིགས་པའི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ཤེས་འདོད་དང་། སྤྲབ་ 
བྱེད་འདྲི་བའི་སྐབས་ལ་སོགས་བ་ཡང་སྒྲབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏ་ཐལ། རྟགས་ཚིག་དེ་ནི་ 
, ཐེ་ཚོམ་གྱིས་དྲངས་པའི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་པས་སྒྲབ་བྱིད་འདྲི་བའི་སྐབས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་འཇུག་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་།། 
དེ་མཚུངས་ཕྱིར་ན་ཐུག་མེད་འགྱུར།། ༡༠ །། 
སྒྲམི་རྟག་པའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་མི་རྟག་པའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་སྒྲ་རྟག་ཅེས་ཁས་ལེན་ན་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་པའི་རྟགས་ཚིག་དེ་འཇུག་པར་མཛུངས་ 


པའི་ཕྱིད། 


དེ་ཡང་དམ་བཅའ་དེ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་སྦྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ངག་འགོད་པ་ཡོད་བས་སོ།། 
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ཕྱོགས་ཚིག་ སྤྲུབ ངག་གི་ཡན་ལག་ ཏུ 'ཕྤོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་ བཿ ྒྲུབ་ བའི་ 
ནུས་བའང་ མེད། ཚུལ་གསུམ་ལ་དྲན་པ་དངོས་སུ་ ཿབསྐྱེད་ བའི་ ནུས་ པའང་ མེད། དགོས་ 
པ་གཞན་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སྔ་མ་དེར་ཐལ། 
རྩ་བ། ནང་གི་ཡན་ལག་ནུས་པ་ནི།། 
ཚུལ་གསུམ་དག་ལ་ཡང་དག་གནས།། 
ནང་གི་ཡན་ལག་ བསྒྲུབ་ བྱུ སྒྲུབ པའི་ ནུས་ པ་ནི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་དག་ཁོ་ན་ལ་ 
ཡང་དག་པར་གནས་པའི་ ༥ྱིར། རྟགས་ བར་པ་དེར་ཐལ། 
རྩ་བ] དེ་ལ་དྲན་པ་བསྐྱེད་པ་ནི།། 
དེ་ཉིད་ཚིག་ལ་ཡང་དག་གནས།། ༢༠ །། 
ཚུལ་གསུམ 'དེ་ལ་དྲན་པ་ བསྐྱེད་ པའི་ ནུས་བ་ ་ནི། དེ་ཉིད་སྟོན་པའི་རྟགས་ ཚིག་ལ་ 
ཡང་དག་པར་གནས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཚིག་ལ་མི་གནས་བའི་ཕྱིར། - 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཡུལ་བསྟན་མེད་པར་ནི།། 
གཏན་ཚིགས་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
གལ་ཏེ་འགར་འབབ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཐོག་ལྟར། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་བྱེད་པ་འཇུག་ 
པའི་ཡུལ་བསྟན་པ་མེད་པར་གཏན་ཚིགས་འཇུག་བ་རིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
ཅྭ་བ། ཡུལ་བསྟན་པ་དག་ཉིད་ལས་ནི།། 
ནས་པ་སྒྲབ་པར་འདོད་ཅེ་ན།། ༢༡ །། 
བྱེད་བ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས ་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དག་ཕོན་དུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ལས་ 
རྟཌ་ཚིག་འཇུག་ བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཚིག་ཀྱང་བསྒྲུབ་བུ་ལ་ནུས་པ་གྲུབ་ བར་འདོད་དོ་ཞེ་ན། 


སྤྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་བ་མི་འཐད་བར་ཐལ། དེ་ཧོ། དེ་གོང་འོག་ཀན་ ཏུ་བཀག་ 


༣༦ 











410 ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་བྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཅིང་འགོག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་ངེས་པར་ཡན་ལག་གཉིས་ལྡན་ཁས་ལེན་ 


དགོས་ལ། 
རྩ་བ། ཏྱབ་པྤོན་ཅན་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་།། 
སྒྲ་ཞི་བྱས་ཡིན་འདི་འདྲ་ཀུན།། 
མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ཀྱང་།། 


དོན་གྱིས་དེ་ནི་འཇིག་བློར་འགྱུར།། ཐ༢ །། 
ཁྱབ་པ་བརྗོད་པ་ཕྫོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་གྱི་ངག་ཡན་ལག་བཉིས་ལྡན་བ་ལ། སྒྲ་མི་རྟག་ 
པ་ སྲུབ་ ངག་དེས་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ལ་ དགོས་ནུས་ ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་ 
མེད་ ཀྱང་སྒྲ་ཞི་ བྱས་པ་ཡིན་ལ། གང་བྱས་པ་འདི་འདྲ་ ༡ཀུན་ མི་རྟག་ཅེས་ནི་བརྗོད་པས་ 
ྱང་དོནགྱིཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་ད་ནི་འཇིག་པར་རྟོགས་བའི་བློ་སྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར 


༥བཤད་ཟིན་འདི་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་།།” ཞེས་པ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་ཆིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལན་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིན་ཅེས་ཏེ། གཞུང་ལྷག་ མ་ནི་ 
ྔ་མ་སྟར་རོ། 

གཞུང་ འདིར་ཕྱོགས་ཆོཿ ཆོས་སྔོན་: དུ བརྗོད པ་ཚིག་གི་ སེབ དབང་ཡིན་པའམ། 
ཡང་ན་དམ་བཅའ་སྡོན་འགྲོ་འགོག་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་" །ཁུབ་སྡོན་ཅན་”ཞེས་སྨོས་སོ།། 

འདིར་ 'བསྒྲུབ་བུ་ཤུགས་ རྟོགས་སུ་བཤད་བ་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་ ཤུགས་ 
རྟོགས་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། ཚུལ་གསུམ་ག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ གྲུབ་པའི་ཚེ ཚེ། བསྒྲུབ་ 
བྱུ་ཕྱིན་ ཧྒོལ་དེའི་ ཐངོན་སུམ་ ཀྱིས་ཐུགས་ དྟོགས་སུ་ཐལ་ ་བར་ འགྱུར་ རོ།། དེས་ན། དེའི་ 


༨༤༨ 


ཤུགས་ ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ཀྱི། དེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་དོན་མིན་ནོ།། . 
ཡང་ན་གཞུང་འདི་ཡི་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། རྒོལ་བ་གང་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་ 





གནན་དོན་ལེའུ། 411 


གོ་བའི་ཆེད་ དུ་ དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྔོད་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་བརྔོད་ 
པ་མེད་ ཀྱང་ཧོལ་བས་སྒྲ་ནི་བྱས་བ་ཡིན་ལ། གང་བྱས་པ་འདི་འདྲ་ཀུན་མི་རྟག་ཅེས་ནི་ 
' པྡྗོད་པས་ཀྱང་། དོན་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་དེ་ནི་འཇིག་པར་རྟོགས་པའི་བློ་སྦྱི་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། 

༥བཤད་ཟིན་འདི་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་།།” ཞེས་པ་ལྟར་ན། ཕྱོགས་ཆིག་སྒྱུབ་ངག་གི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་ མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལན་བཤད་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་ཏེ། གཞུང་ལྷག་མ་ནི་ 
སྔ་མ་ལྟར་རོ།། 

གཞུང་འདིར་ཕྱོགས་ཆོས་སྔོན་དུ་བརྗོད་པ་ཚིག་གི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་དབང་ཡིན་པའམ། 
ཡང་ན་དམ་བཅའ་ཕྔོན་འགྲོ་འགོག་པའི་མཚོན་བྱེད་དུ་ཁུབ་སྔོན་ཅན་ཞེས་སྨོས་སོ།། 

འདིང་ བསྒྱུབ་བྱུ་ཤུ ཤུགས་རྟོགས་སུ་བཤད་པ་ཚུལ་གསུམ་འཇལ་བའི་ཚད་མའི་ ཤུགས་ 
རྟོགས་མ་ ཡིན་ ཉེ། དེ ལྟ་ན། ཚུལ་གསུམ་ག་མངོན་སུམ་ཚད་མས་ གྲུབ་བའི་ འི་ཚེ། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཕྲིར་ཧྲོལ་དེའི་མངོན་སུམ་གྱིས་ ཤུགས་ རྟོགས་སུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་ རོ།། དེས་ན། དེའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་རྟོགས་པའི་དོན་ཡིན་ གྱི། དེས་ ཤུགས་ལ་རྟོགས་བའི་དོ དོན་མ་ཡིན་ནོ།། 

ཡང་ན་གཞུང་འདི་ཡི་དོན་འདི་ལྟར་བཤད་དེ། རྒོལ་བ་གང་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་ 
གོ་བའི་ཆེད་དཱ་དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དགོས་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་པརྗོད་ 
པ་མེད་ཀྱང་རྒོལ་བས་སྒྲ་ནི་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གང་བྱས་པ་འདི་འདྲ་ཀུན་མི་རྟག་ཅེས་ནི་ 
བརྗོད་པས་ཀྱང་། སྒྲ་དེ་ནི་འཇིག་བློ་སྟེ། དེ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་དོན་ 
གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

འདི་ནི། ”གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་འདོད་འགྱུར་ཞིང་།།” ཞེས་པ་ལྟར། ཚིག་དེ་ 
ལས་སྤྲ་མི་རྟག་བ་ཤུགས་རྟོགས་མ་ཡིན་གྱི་ཞོལ་བ་སྦྲ་མི་རྟག་ཅེས་ཟེར་འདོད་པའི་འདོད་ 
པ་ཤུགས་རྟོགས་སོ།། 





412 - ཚད་ས་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལས་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། ཕྱོགས་བསྟན་པ་ནི་མེད་ན་ཡང་།། 
འགྲུབ་པ་ལ་ནི་གེགས་མེད་ཕྱིར།། 
གསུམ་ལས་ཙུལ་གང་རུང་བ་ཉིད།། 
མ་བསྟན་མ་ཚང་ཡིན་པར་བརྗོད།། ༢༣ ། 
ཕྱོགས་ དངོས་སུ་ བསྟན་པ་མེད་ན་ཡང་། ། སྒྲུབ་ ངག་གི" ཡན་ལག་ མཿ ཚང་བའི་ སྤྱོན ་ 
མེད་པར་ཐལ། དེ་དངོས་སུ་ མ་བསྟན་ཡང་ བསྒྲུབ་བ འགྲུབ་པ་ ལ་གེགས་ མེད་ པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་ལས་ཚུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཉིད་མ་བསྟན་ན་གཞན་དོན་རྗེས་དཔག་གི་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་ཏེ། ཚུལ་གསུམ་རྟགས་ཡང་དག་ གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། | 
གཉིས་པ་(རང་གྱིཔོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་མཚུངས་པ་ཕྦང་བ)ནི། ཕྱོགས་ཚིག་ཕྱིར་རྒོལ་ 
ཕྱིས་མ 'ཀྲུབ་བ་ བརྗོད་པ་ཡིན་པས་ བསྒྲུབ་བྱ་ བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། ྒྱུབ་ བྱེད་ཀྱི་ཡརྟ་ལག་མ་ 
ཡིན་པར་ཁས་ལེན་ན། ཁྱེད་རང་གིས། ' 'བསྒྲུབ་བྱར་ཁས་ བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད།།" 
ཅེས་ བསྲུབ་ ཤུ་བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་ མཚན་ཉི ཉིད་ དུ་ཁས་བླངས་པས། དཔེ་རྟགས་མ་ གྲུབ་ 
བ་བརྗོད་ བ་ཡང་བསྒྲུབ་ བྱ་བརྗོད་པར་ཐལ། ཕྱིར་ ཤོལ་གྱིས་མ་ མ་གྲུབ 'པ་བརྗོད་པའི་ཕྲིར། 
འདོད་ན། དམ་བཅར་ ར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ ན། 
བསྒྲབ་བྱ་ཾ བརྗོད་པ་༼དམ་བཅས་ནའང་།། 
༥ དཾསི་ྱོནའབད་མནཏེ། 
ཁོ་བོ་ཅག་གིས་ བསྒྱུབ་བུ་ བརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ དུ མ་སྤྲས་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟར་ 
དམ་བཅས་སུ་ཆུག་ ནའང་བསྒྲུབ་བྱ་ ་པརྗོད་པ་དམ་བཅའི་མཚན་ ན་ཉིད་དུ སྤཿ བ་དེ་ལ་དཔེ་ 


༤ བརྗོད་བར་ ' སྤེ་བསྟན། 
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¡ རྟགས་མ་གྲུབ་པ་བརྗོདཔ་སྦྱར་བ་སྒོར་གཅིག་པོའི་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྤྱོན་འཐད་བ་ 
- མིན་པར་ཐལ། དེ་ལ་རྟགས ་མ་གྲུབ་ཀྱི་ ཀི་ལན་ཐེབས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། སྤྲབ་བྱེད་དབང་དུ་བུས་ཉིད་ཀྱིས།] 
| གཏན་ཚིགས ་ལྟར་སྣང་ཐལ་མིན་ཕྱིར།། ༢༤ ། 
་ དེ་ཉིད་བཤད་པ་ནི། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་བརྗོད་པ་སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ 
བའི་དམ་བཅར་ཐལ་བའི་སྤྱོན་ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་སྦྱོར་བ་པྐོར་གཅིག་པོའི་སྦྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མ་ གྲུབ་བ་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི། བསྒྲབ་ བུ་བརྗོད་པ་མ་ ཡིན་བ་ཉིད་ 
ཀྱིས་སྨྱོན་དེ་མེད་བའི་ཕྱིར། | 
ལན་གཞན་ཡང་ཁོ་བོ་ཅག་གི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉི ད་བཞྡག་པ་ལ་དཔེ་རྟགས་མ་ 
གྲུབ་བ་བརྗོད་པ་དམ་བཅར་དོགས་པའི་སྤྱོན་མེད་བར་ཐལ། ` 
རྩ་བ། ཏུད་པར་མེད་པར་བརྗོད་ན་ཡང་། 
རིགས་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ།། 

_ ངོ་བོ་ཁོ་ ན་ ཞེས་པའི་ངེས་གཟུང་གི་ཁུད་པར་མེད་པར། སྤྱིར བསྒྲུབ་ བུ་པརྗོད་པ་ཙམ་ 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་; དུ་ བརྗོད་ན་ དོགས་པ་དེ་སྐྱེ་ན་ཡང་། བསྒྱུ བ་བྱ་ བུ་ཁོ་ན་བྗོ བརྗད་པ་དམ་ 
བཅའོ་ཞེས་ སྤྲས་པའི་ འི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། རིགས་གཅིག་པའི་ ༣ེབ་ལང་དང་བ་ཡིན་ ལྟ་བུ 
དག་ལ་ཐེ་ཆོམ་ སྦྱེ་ བར་རིགས་པར་འགྱར་གྱི་བུད་ཤིང་དག་ལ་བ་ལང་གི་དོགས་ བ་སྱི་ མི་ 

| རིགས་པའི་ཕྱིར། 


རྭ་བ། གནན་དུ་བསྒྲུབ་བྱུ་ བརྗོད་པ་ཀུན། 
དམ་བཅའ་ བར་ནི་ ཐལ་བར་འགྱུར།། ༢༡” །། 


| དེ་ལས་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པ་བརྗོད་པ་ཙམ་དུ་རིགས་གཅིག་བས་དམ་བཅར་ཐེ་ཚོམ་ 








414 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


'ར། རྔ་མཁན་རྫ་བུམ་སྤྲབ་པར་བྱའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཀན་ཡང་དམ་བཅར་ཐལ་བར་འགྱར་ 
བུ ད་པ་ཀུན་ཡང་ད གྱུ 
ཏེ། དེས་ཀྱང་མ་ གྲུབ་ པའི་དོན་བརྔོཿ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


དེ་དག་ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ཕྱོགས་ཚིག་སྤྱུབ་ངག་གི་ཡན་ ལག་ཏུ་འདོད་པ་ 
བཀག་པ་ལ། རང་ལུགས་ཀྱི་ཤྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། 'ཡང་དཔེ་ རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ བརྗོད་ 
བ་སུན་འབྱིན་ དུ་ འཕེན་པ་མི་རིགས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ ཁོ་ན་བརྡོད་པ་དམ་ བཅའོ་ཞེས་བྨོཿ ྨོས་པ་ 
ན། བསྒྲུབ་ བྱ སྒྲུབ ཐེད་གཞི་མཐུན་ བརྗོད་ང པ་དམ་བཅའ་ཡིན་ནམ་ སྙམ་ པའི ་དོགས་ བ་ 
ངེས་ གཟུང་གི་ ཚིག་ དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཆོད་པའི་ ཕྱིར། ཐེཚོམ་སྱི མི་རིགས་ པར་བསྟན་པ་ 'ཡིན་ 


ཀྱི། རིགས་ཐ་ དད་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་མི་ ་རིགས་ པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན། གང་ཟག་ 
སུ་ལ་ཡང་ཧྲེ་ཚོམ ་གང་ཡང་སྐྱི་ བ་མི་རིགས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། སྒྲ ་དང་རྟག་ པ་ཡང་རིགས་ 
མི ་མཚུངས་བའི་ ཕྱིར། 
རྭ་བ། གལ་ཏེ་གྲུབ་བརྗོད་ ྒྲབ་བྱེད་ཕྱིར། 
གཞན་དག་ལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་ན།།་ 
གལ་ཏེ་ཕྱོགས་ཚིག་སྒྲུབ་ངག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་འདོད་པ་གཞན་དག་ལ་ཡང་དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྱུབ་བ་ བརྗོད་པ་ དམ་བཅར་ ཐལ་བའི་ འི་སྤྱོན་ མེད་དེ། གྲུབ་ཟིན་བརྗོད་པ་ བྱེ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པའི་ཕྱིད། 
སློབ་དཔོན་པྲོཌ་ཀླང་གིས་རིགས་པ་ཅན་པ་ལ་ཉེས་པ་དེ་བརྗོད་བ་ཅི་ ཿསརརཌ་ ཤེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟན་པ་དག། 
; ཅི ལྟརསྨུབ་ བྱེད ཡན་ ལག་ཡིན། ༢༤ ། 





* མྨློབ་དཔོན་དྱོགས་གླང་གི་ཚད་ མ་ཀུན་ གོས་ཕྱེའ་གསུས་ བ་གཞན་དོན་ ལེའུ། ཐྡེ་བསྟན། ཚད་མ། 
„ ཅེ། རྒོག་གྲངས་ ཅ ན། དྲེང་ ཅ་པ། རྒྱབ་མདུན་གཉིས་གར་རིགས་བ་ཅན་བ་ལ་ཉེས་བ་ 
2 བཛོང་པ་གསལ་བས་གང་ཡིན་ དཔྱད་པར་འཚལ། 








༢༠༡༧ 
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དེ་ནི་ བསྒྲུབ་ བྱ་བསྟན་པའི་ འི་ཚིག་དག་ཆོས་ཅན། ིལྟར་ཡང་སྒྲུབབེདཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཡིན་པ་མི་ འཐད་ པར་ ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་ཤྱིས་མ 'གྲུབ་བ་ བདྗོད་པའི་ ཕྱིར། 

གསུམ་པ་(འགྲེལ་བྱེད་གཞན་གྱི་རོད་ལན་འབྲེལ་མེད་དུ་བསྟན་པ་)ནི། རིགས་སྤོའི་འགྲེལ་ 
བྱེད་ཁ་ཅིག་དམ་བཅའ་ནི་སྤྲུབ་བྱེད་ཡིན་ཏེ། 

རྩ་བ། ལྟར་སྣང་བཅས་སོགས་བཀོད་པ་དང་།། 
ལན་ནི་འབྲེལ་མེད་བཞད་གད་དེ།། 

སྒྲུབ་བྱེད་ལྟར་སྣང་དང་བཅས་ ཏེ་བརྗོད་ པའི 'ཕྱིར། ཅེས་རིགས་པ་ ཅན་པ་ཟེར་ན། 
མངོན་སུ སམ་ ཀྱིས ཇའ ངེས་ པ་ དང་། ། ཚིག་ཡི ཡན་ པས་ ཁུད་ པར་དུ་ པུས་ ནས་ འགོད་ ན། སུན་ 
འབྱིན་གྱིས་མ་ངེས་སོ་ཞེད་སོགས་གཞན་གྱི་དོགས་པ་བཀོད་པ་དང་དེ་ལ་ལན་འདེབས་ 
པ་ནི་ཆོས་ཅན། བཞད་གད་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། དོགས་པ་འབྲེལ་མེད་རང་གིས་བཀོད་ 
ནས། དེ་ལ་ལན་འབྲེལ་མེད་བཏབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ལན་ཇི་ལྟར་འདེབས་ཤེ་ན། 

_རྩ་བ། འདི་ལྟར་དེ་ནི་རིགས་པ་ཉིད།། 

མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། ༢༧ །། 

འདི་ལྟར་ཕྱོགས་ཚིག་ སྒྲུབ་ངག་གི་ ཡན་ལག་ཏུ་སྒྲབ་ བའི་ སྐྲབ་བྱེད་ ཏེ “ནི་རིགས་པ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ལྡོག་ན་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་རིག་བྱེད་འགོག་པའི་སྐབས་སུ། འདི་ལྟར། འདོན་བ་ནི་འདོན་བ་གཞན་སྫོན་ 
དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བྱ་བ་ལ་བྷ་ར་ཏ་འདོན་པས་མ་ངེས་པར་བརྩད་པ་ན། རིག་ 
བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ལན་བརྗོད་ན། རིག་བྱེད་ལ་ཁུད་པར་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད། གང་ཞིག་གཞན་དུ་གདོན་པར་མི་ནུས་བའོ་ཞེ་ན། ; 

འདི་ནི་ལན་མ་ཡིན་ཏེ། མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་འགལ་བ་མེད་པའི་ཁྱད་བར་གྱིས་ 
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ནི་དེ་ལས་གཏན་ཚིགས་ལྡོག་བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་རང་འགྲེལ་དུ་”བཤད་དོ། 


གཉིས་བ་བརྗོད་བུ་དོན་གྱི་རང་བཞིན་ལ་གཉིས། ཤུགས་བསྟན་བསྒྲུབ་བུའི་རང་ 
བཤིན་དང་། དངོས་བསྟན་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྲེ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(ཤུགས་བསྟན་བསྒྱུབ་བུའི་རང་བཞིན་)ལ་གསུམ། ། རང་ལུགས་ཀྱི་དམ་བཅའི་ 
མཚན་ཉིད་བཤད་པ། གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ། གཞན་གྱི་ དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་གི་དབེ་དགག་པའོ། ་ 
དང་པོ་ 'པོ་(རང་ལུགས་ ཀྱི དམ་བཅའི་མཚན་ཏིད་བཤད་ བ་)ལ་གཉིས། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ 
.བཤད་དོ།། 
དངཔོ་(མདོརབསྟན)ལ་གཉིས། ཚིག་དོན་དང་། མཐའ་དཔྱད་པའོ། 
དང་པོ་(ཛིག་དོན་ )ནི། དམ་བཅའི་ མཚན་ ཧིད་ སྒྲུབ་ ངག་གི་ཡན་ལག་ ཏུ་ མི་རུང་ན། 
'ཏྱེད་ སྲུབ ངག་འཆད་བའི་སྐབས་སུ་ བསྒྲུབ་ བུའི་ མཚན་ ཉིད་འཆད་པ་མི་རིགས་པར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ( 
རྩ་བ། སྒྲབ་བརྗོད་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད།། 
ཡིན་ཡང་རྨོངས་མེད་ཕྱིར་མཚན་ཉིད།། 
སྒྲུབ་བྱེད་དངོས་ སུ་བརྗོད་པ་ལ་བཏྟེན་ནས་ བསྒྲུབ་ བུ་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཉིད་ཡིན་ 
ཡང་། སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྨོས་བ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། གཞན་དག་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ མཚན་ཉིད་ལ་རྨོངས་པ 'མཐོང་བས། དེ་དག་གི་རྨོཿ རྨོངས་པ་ མེད་ པའི་ ཆེད་དུ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
ཅ ༢ོང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཐོག་གྲངས་ ༣༣༣ ན། དྲེང་དང་པོ།  མི་མཐུན་བའི་ 


ཏྱོགས་དང་ཁུད་པར་འགལ་བ་མེད་པ་འདི་ལས་གཏན་ ཚིགས་ལྡོག་བར་ ཤེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་ 
འགྱུར་མི་འདྲ་ བ་སྣའ་ངོ་།, 
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གཏན་ཚིགས་སོ་སོར་ངེས་པ་མཐར་ཕྱག་པའི་ཚེ། དམ་བཅའ་དངོས་སུ་བརྗོད་མི་ 
དགོས་ཀྱང་བསྟན་བཅོས་སུ་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་སྨོས་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་བའི་ 
དོན་ཏོ།། ྒ 
རྩ་བ། ངོ་བོ་ཚིག་ཕྲད་བདག་ཉིད་འདོད། 
ཚིག་གིས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཞི།། ༢༦ །། 
མ་གྱུབ་སྒྱུབ་ བྱེད་མིན་དོན་བརྔོད།། 
ཧྒོལ་ བས་ ཁས་བླངས་པ་བཅུང་ངོ་།། 
| དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་ པའི་ངོ་བོ་ཞེས་པའི་ཅིག་ྫོས་པ་ 
. དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན་དེ་སྤྲུབ་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་ 
བ་ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ནའི་ཚིག་ཕྲད་སྨོས་པ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ན། སྦྱོར་བ་ 
སྐོར་གཅིག་པོའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་མིན་པ་ཞིག་ དགོས་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། - 
བདག་ཉིད་འདོད་ཅེས་པའི་འདོད་པ་དང་བདག་ཉིད་སྨོས་པ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། 
དམ་ བཅའ། ཡང་དག་ཡིན་ན་དངོས་སུ་མ་ སྤྲས་ ཀྱང་དོན་གྱི་ བསྒྲུབ་ བུར་བརྗོད་པ་ཞིག་ 
` དགོས་བ་དང་། ( ་ཤྲོལ་བས་ །ཁས་ བྷངས་པ་ཞིག་བསྒྲབ་ བུར་ གཟུང་ངོ་ཞེས་ རྟོགས་པའི་ཆེད་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་བཞི་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདིར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་བཞི་ལས་མ་ཤྨོས་བ་ནི། ཐྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་ 
གྭང་ལ་ཞུགས་དདྱོད་པར་བཞེད་པ་ཡིན་ལ་ཚད་མས་བསལ་བ་ནི་མཚན་ཉིད་འཇུག་མི་ 
འཇུག་དབྱོད་པའི་གཞིར་རུང་བ་མ་ཡིན་པས་མ་ཕྨོས་སོ།། 
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དེས་ན་འོག་ཏུ་ཡང་། "བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ།། མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ 
ཕྱིར་རོ།” ཞེས་གསལ་བ་ཟུར་དྭ་བཅད་ནས་གསུངས་སོ།། 

འོ་ན་ རྒྱས་བཤད་དུ་ཡང་ལོགས་སུ་འཆད་པར་མི་རིགས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེར་ནི་ 
དམ་བཅའ་ཡང་དག་ ཡིན་ན། ན། ཚད་མ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བསལ་པབ་ ཞིག་ དགོས་པར་ཤེས་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། 


གཉིས་ པ་(མཐའ་དཔྱད་བ་ )ནི། མཚན་ཉི ཉིད་ ཡན་ ལག་ ལྗ་ གསུངས་ པ་ནི། ། རིགས་ མི 
མཐུན་སེལ་བ་དང་། ལོག་རྟོག་སེལ་ བ་ གཉིས་ཀའི་ དབང་དུ་བྱས་ པ་ཡིན་ཏེ། སོ་སོར་ཕྱེ' 
ན་གསུམ་ གྱིས་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་ལ། གཉིས་ཀྱིས་ ལོག་ཏོག་སེལ་ལོ།། 

དེ་ལ་ོལ་བས་དམ་བཅར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། ཁས་བླངས་ཀྱང་སྤྱོན་དང་མ་ 
བྲལ་བ་གཉིས་སུ་ འགྱུར་ལ། དང་པོ་ནི། འདོད་བས་ 'སེལ་ལ། ཕྱི་མ་ལ་གྲུབ་ཟིན་བས་ 
ྤྲུབ་ མི་དགོས་པ་དང་། བསལ་ཟིན་ བས་སྒྲུབ་ མི ནུས་ པ་གཉིས་ལས། དང་བོས་ངོ་ ངོ་བོ་ 
སེལ་ལ། ཕྱི་མ་མ་བསལ་བས་སེལ་ལོ།། 

རྒོལ་བས་མི་འདོད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་བ་བྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་བ་ 
འདོད་པས་བསལ་ ཟིན་ཡང་། དེ་ཡང་ཕྲོགས་ ཡང་དག་ཡིན་ནས་ཕུམ་པའི་དོགས་པའི་ 
གནས་ལོག་པའི་ཚེད་དུ་རང་ིད་ཟུར་དུ་མྨོས་ལ། ཕྱིས་སྒྱུབ་དགོས་ཐིང་ད་ལྟ་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
བཀོད་བཞིན་པའི་ དཔེ་ཏ རྟགས་མ་གྲུབ་ པ བྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ ནམ་ སུམ་བའི་དོགས་ ག་འ 
ཆེདདུ་ཚག་ཕླདསྨས་སོ། ( 

དེས་ན་ཚིག་བྲད་ལ་ནུས་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་ [སྒྲབ་བྱེད་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
ཡང་དག་ཡིན་པ 'སེལ་བ་དང་། རྕོཿ རྩོད་བའི་སྐབས་ཀྱི་ 'ཤོལ་བའི་ འདོན་ཡུལ་དང་། བསྟན་ 
བཅོས་མཁན་བོའི་འདོད་ཡུལ་གཞི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་བ་སེལ་བའོ། སོ་སོར་བྱེ་ 
ན་དེ་ལྟར་ཡིན་གྱི། སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་ཀྱང་ལོག་རྟོག་སེལ་བར་བྱེད་དོ།། 
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དོན་བསྡུས་ན། བསྒྲུབ་བུའི་ངོ་བོ་ ཁོ་ན། རྒོལ་བ་རང་ཁོ་ན་འདོད་ཅིང་ཚད་མས་ 
བསལ་བ་མ་ཞུགས་བ་ཞེས་བུའོ། ཐ་སྙད་ཟོར་ཡང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསལ་བྱ་སེལ་ 


ཚུལ་དེ་ལྟར་མོས་ཀྱི། དོན་ནི། སྒྲ་ད་ དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་དོན་མཚན་གཞི། གཞན་དོན་ 
བསླུབ་ བྱར་མཚོན། ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། བྒྲ་ དང་མི་རྟག་ 
པའི་ཚོགས་ དོན་དེ། གང་ལ་བསྒྲབ་བུར་སོང་བའི་ཕྱིར་རྒོལ་ དེས་གྱུབ་ཟིན་བས་ཁུབ་པ་ངོ་ 


ཐོས་སེལ་བ་ནས། དེ་ཕྱིར་རྒོལ་ ལྭ་གྱིས་ བསལ་ ཟིན་པ་མ་བསལ་བ བས་སེལ་བའི་ཚུལ་དེ་ 


ལྟར་ཤེས་བར་བྱའོ།། 


བསྒྱུབ་ ཀྱའི་མཚན་ཅིད་ཀྱི་ ཟུར་དུ་ བསྒྱུབ་ བྱར་ འདོད་པ་ཞེས་སྨོས་དགོས་ན་རྟགས་ཡང་ 
དག་གི་ ་མཚན་ཉི ཉད་དུ་ཡང་། རྟགས་ ཡང་དག་ ཏུ་ འདོད་པ་ཞེས་ཅིའི་ཕྱིར་མ་མྨོས་ཤེ་ན། 

དེ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མི་མཚུངས་ཏེ། རྟགས་ཡང་དག་ནི། མ་གྲུབ་པའི་དོན་འགའ་ 
ཞིག་སྤྲུབ་ པའི་ ཕྱིར་དུ སྲུབ་ བྱེད་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་ཚུལ་གསུམ་ཚད་ 
མས་ “གྲུབ་ ན་ཤྲོལ་བས་ རྟགས་ ཡང་དག་ཏུ་ཁས་མ་བླངས་ ཀྱང་བསྒྲུབ་ བྱ་འགྲུབ་ལ། ཕྱིར་ 
རྒོལ་གྱིས་ ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་མ་ གྲུབ་ ན། ཤོལ་བས་ རྟགས་ ཡང་ དག་ཏུ །ཁས་བླངས་ 
ཀྱང་། ཕྱིར་རྒོལ་གྱི ངོར་སྒྲུབ་ ཤྱེད་ཡང་དག་ ཏུ་ མི་ འགྱུར་བས་ དེའི་མཚན་ཉི ཉིད་དུ་ཁས་ 
བླངས་པ་ཞེས་སྨོས་པ “ལ་དགོས་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། ་ 

ཕྱིར་རྒོལ་ཤྱི་ངོར་ སྒྲུབ དགོས་ཀྱང་རྒོལ་བས་ བསྒྲུབ་ བྱར་དམ་མ་བཅས་ཤིང་ཁས་མ་ 
བླངས་ན་གྲོལ་བའི་དམ་བཅར་ འགྱུར་མི་ སྲིད་ལ། རྒོལ་བས་ དམ་བཅར་ཁས་བླངས་ན་ 
ཕྱིར་ཤྲོལ་ཀྱི་ངོར་ སྦྲབ་མི་ དགོས་ཀྱང་རྒོལ་བི་དམ་བཅའ་ཙམ་ཞི ཞིག་ཏུ་འགྱུར་ བ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་དམ་བཅའ་འདོད་པ་དང་ཁས་ལེན་ལ་བལྟོས་པས་དེ་མི་འདོད་ཅིང་དེས་ཁས་ 
མྭ་བླངས་བ་དེའི་ཁབ་ལེན་ དུ་ མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ བསྒྱུབ་ བུའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ 
དུ་ འདོད་པ་ངེས་པར་སྨོས་ དགོས་སོ།། 
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གཞན་ཡང་ བསླྲབ་བྱ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་སུན་འབྱིན་ཡང་ དག་མི་འཇུག་ 
ཅིང་། དེ་བསྒྲབ་བུའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་ལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཞྲོལ་བས་འདོད་ 
པས་དེར་འགྱུར་རོ།། . 

ཚུལ་གསུམ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་ གྲུབ་པ་ལ། སུན་ འབྱིན་ཡང་དག་འཇུག་ཅིང་ སྤྲབ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྨོཿ སྤྱོན་ ཡིན་པས་དེ་ ལ་ངེས་ པར་ཚད་ མྲས་གྲུབ་པ་ གཙོའི། རྒོལ་བ བའི་འདོད་པ་ རའ 
མི་གཙོལོ། 

གཉིས་པ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། འདོད་པ་རྒྱས་བཤད། རང་ཉིད་རྒྱས་བཤད། མ་ 
བསལ་བ་ཆུས་བརད་དོ།། 

དང་པོ་(འདོད་བ་རྒྱས་བཤད་)ལ་གཉིས། ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་དང་། རྣམ་བཅད་ 
ྱི་དགོས་པའོ། ྒ 
( དང་པོ་(ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་)ལ་གཉིས། རྒོལ་བའི་ཞེ་འདོད་བསྒྲབ་བྱར་བསྟན་བ་ 
དང་། དེ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། པ 

དང་པོ་(ནོལ་བའི་ཞེ་འདོད་བསྒྱུབ་བྱར་བསྟན་བ་)ནི། 

རྩ་བ། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་བས་ཁྱབ།། 

ཕྱོགས་ ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཟུར་ དུ་འདོད་བ་ སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ངག་ 
ཏུ 'དངོས་སུ་མ་བརྔོད་ན་ཡང་། རྤོལ་བས་ཞེ་བའི་ འི་འདོད་པས་ཁུབ་པའི་ཕྱོགས་དེ་ བསྒྲུབ་ 
བུར་གོ་པའི་ ཆེད་དུ་ ཡིན་པའི་ཕྲིར། 

དཔེར་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས། མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། གཞན་དོན་བྱེད་དེ། འདུས་ ཞིང 
བསགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མལ་ཆ་དང་སྟན་ལ་ སོགས་པའི་ཡན་ལག་ བཞིན་ ཞེས་ 
བཀོད་པ་ན། 
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རྩ་བ། བདག་གི་དོན་བཞིན་བསྒྲུབ་བུར་འདོད།། ༢༠ །། 

བདག་གི་དོན་བྱེད་པ་ངག་ཏུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་བསྒྲུབ་ བྱར་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།། ྣ 

དེ་ལ་འདིར་གང་དག་མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས་རྣ་བ་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་བཞི་ 
གཤུང་ཐི། བེས་པོ་ཉེར་གསུམ་མི་བཟུང་སྟེ། དེ་ལྟ་ན། ཧོུགས་ཆོས་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གྲངས་ཅན་གྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དོན་ 
རྟགས་འདིས་ཅི་ཞིག་བསྒྲབ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་གྲངས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གྲངས་ཉི་ཤྭ་རྩ་ལྔར་འདས་པར་འདོད་ལ། 
དེའི་ཉེར་བཞི་བེམ་པོ་དང་། ཉེར་ལྔ་པ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལོངས་སྤྱོད་པ་པོའི་བདག་ 
དང་། ཉེར་བཞི་ལས་ཁ་ཅིག་བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་བྱ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་བདག་གི་ལོངས་ . 
ྤྱོད་དེ་དག་སྒྱུབ་བྱེད་ཡིན་པས་བདག་གི་ཉེར་ མཁོ་འབའ་ཞིག་ ཏུ་ཐད་ལ། བེམ་པོས་ཤེས་ 
པའི་དོན་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་འདོད་པས། བེམ་པོ་མཐའ་དག་དེ་ལས་གཞན་ 
གཅིག་གི་དོན་བྱེད་བར་སྒྲུབ་ན་བདག་རྟག་པ་འགྱུབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལས་གཞན་ཤེས་ 
རིག་གི་བདག་འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་ 

དངོས་སུ་གཞན་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་འབྲས་བུ་རྣམ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་དོན་དུ་ 
སངས་རུས་པས་འདོད་པས་མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་སྣམ་ད་བསམས་སོ།། 

དེས་ན། མིག་གི་སོགས་ཁོངས་ནས། བེམ་པོ་ཉེར་གསུམ་བཅུང་ལ། ཕྱོགས་ཆོས་ 
མ་གྱུབ་པའི་སྤྱོན་མེད་དེ། བློ་གྲངས་ཅན་གྱིས་བེམ་པོར་འདོད་ཀང་བློ་ཙམ་སངས་རྒྱས་ 
པས་ཀྱང་འདོད་ཅིང་། གྲུངས་ཅན་གྱིས་ཀྱང་བློར་ཐ་སུད་འདོགས་པའི་གཞི་གཟུང་རྣམ་ 
ལ་བསམས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་ཐ་སྟད་མི་འདོགས་ཀྱང་བདེ་སྡུག་བཏང་སྟོམས་གསུམ་ |, 
ཆ་མཉམ་པའི་ཆ་སངས་རྒྱས་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ལེན་པས་སོ།། 


དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཡང། རྩོད་གཞི་མཐུན་སྣང་དུ་མ་གྲུབ་ 
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བར་འགྱུར་ཏེ། 'གྲངས་ཅན་གྱིས་སྒྲ་རྟག་པར་འདོད་བའི་ཕྱིར་རོ།། འདོད་པ་ཞེས་པའི་ 
ཚིག་གིས་རྲོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་བསྒྲབ་བྱར་སྟོན་ན། རྒོལ་དས་མི་འདོད་བའི་དོན་མཐའ་ 
དག་བསྒྲབ་བུ་ཡིན་པ་བསལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། རྒོལ་བ་མི་འདོད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་པ་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ཡང་བསལ་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་ན། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་སྨྲ་ཐྨོས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཞན་འདོད་ཐམས་ཅད་བརློག་ན་ཡང་།། 
འགྲེལ་པར་བདག་ཉིད་སྒྲ་བཤད་པ།། 
དོགས་པའི་གནས་ནི་བཟློག་པ་སྟེ།། 
འདི་ནི་དེ་དོན་བྱས་པ་ཡིན།། ༣༠ ། 
འདོད་པ་ཡྤོས་པས་རྒོལ་བ་མི་འདོད་ཅིང་ནྒོལ་བ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་ཡིན་པ་ལྗོག་ཟིན་ན་ཡང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པར་བདག་ 
ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་བཤད་པ་འདི་ཞི་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒོལ་བས་དངོས་སུ་མ་ 
སྤྨྲས་ཀྱང་རྩོད་པའི་ཚེ་བསྟན་བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་ཡུལ་ཡང་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་དགོས་ 
སམ་སྟམ་བའི་དོགས་པའི་གནས་ནི་ལྡོག་པ་དེའི་དོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དོགས་པའི་གནས་ནི་དོགས་པའི་ཧུ་སྟེ་རྒོལ་བས་ཀྱང་རང་གི་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་དང་མི་འགལ་བ་ཞིག་ཕྱོགས་སུ་བྱེད་དགོས་སྟམ་བ་ 
དོགས་བ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྩོད་བའི་ཚེ་རུང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་མཁན་པོའི་འདོད་ཡུལ་ཡང་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་དགོས་སམ་སྟམ་པ་དོགས་པའོ། 





༈ སློབ་དབན་དོགས་ཀུང་གི་ཚདམཀུ་བཏུས་ བེ 
ཚད་མ། ཅེ། ཧོག་གྲངས་ ༤༠ བ། ཕྲེང་ *་བ། རང་དང་འདོད་འབྱུར་ཞེས་སྨོས་པ་འདིས་ནི་ 
རང་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་ལྟོས་ནས་ཁས་བླངས་བར་བསྟན་བ་ཡིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་འདི་མིན་ 
ནམ་སྣམ་བས་དཔྱད་པར་འཚལ། ཿ ༩ ད་ 


གས་བླང་གི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུ་ལེའུ་གསུམ་བ་གཞན་དོན་ཡེའུའི་འྲེལ་བ། སྡེ་བསྟན། 
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གལ་ཏེ་རོལ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ཚོགས་དོན་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། དེ་ཕྱིན་ཅི 
ལོག་ ཏུ་ ཕྱེད་པའི་འགལ་བ་ཡང་གཅིག་ཁོ་ 'ནར་འགྱུར་བས་ འགལ་ བ་དུ་ མར་དབྱེ་པ་མི་ 
འཐད་པར་འགྱུར་རོ་ རོ་ཞེ་ན། 


འགལ་རྟགས་ཡིན་ན། ཚོགས་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སྒྲུབ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 


འགལ་རྟགས་ད་མར་དབྱེ་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ` 
རྩ་བ། དེ་ནི་ལྟོས་ནས་ཆོས་དག་དང་།། 
ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཡིན་པར་བརྔོད།། 
ཚོགས་དོན་དེ་ནི་སྦྲའི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་བལྟོས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དག་དང་། ཆོས་ 
ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ སྒྲུབ་ བའི་འགལ་རྟགས་ དུ་མ་ དབྱེ་རུང་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་པའི་ 
ཕིར དེ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། 
མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། འདུས་པ་མ་ ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་གཞན་དོན་ བྱེད་དེ། { འདུས་ 
ཤིང་བསགས་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ཅེས་ བཀོད་པ་ན། ཆོས་ཀྱི་ཁུད་ པར་སྒྲུབ་ པའི་ འགལ་ 
རྟགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། གཞན་དོན་བྱེད་བ་ཁུད་བར་གྱི་གཞི་ཡིན། འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ . 
ཡུལ་ཅན་ཁྱད་ ད་པར་གྱི་ ཆོས་སོ།། འདུས་བ་མ་ ཡིན་པ་ནི། [ རྡུལ་དང་སྐད་ ཅིག་བསགས་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་དོན་ཡིན་ལ། ཡུལ་ཅན་ནི་ཤེས་རིག་གོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡུལ་ཅན་མིག་སོགས་ཆོས་ཅན། ཞེས་པརྗོད་པའི་ 
ཚེ། མིག་སོགས་ཁྱད་བར་གྱི་གཞི་དང་། ཅིག་ཤོས་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་སོ།། 
ཆོས་ ཀྱི་ངོ་བོ་སྨྲབ་པའི་ འགལ་རྟགས་ནི་རྟོགས་པར་སླ་ལ། ཆོས་ཅན་ ྱིངོ་བོ་སྤྲུབ 
པའི་ འགལ་རྟགས་ནེ། དངོས་པོར་ གྱུར་བའི་ནམ་མཁའ་ ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། འདུས་ 
མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ ྟི་དེ་ ཡང་སྒྲའི་ འི་འགོད་ཚུལ་ཡིན་གྱི། དོན་ནི། ནམ་མཁའ་ 
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ཆོས་ཅན། ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། འདུས་མ་བུས་ཡིན་བའི་ཕྱར་ཅེས་པ་སྟ། འདི་ནི་འོག་ཏུ་ 


འཆད་པར་འགྱར་རོ། 


རྟགས་ཡང་དག་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་བར་བསྒྲབ་པ་སོགས་བཤིར་དབྱེ་རུང་བར་ཐལ། 
འགལ་རྟགས་ལ་བཞིར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ་ ཱ 


འདོད་བ་ཡིན་ཏེ། འགལ་རྟགས་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ནི། གཞན་གྱི་ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཅན་ལ་བདག་རྟག་པ་དངོས་སུ་མ་སྨྲས་ཀྱང་རུང། ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅནགྱི་ཁྱད་པར་དུ་སྤྲས་ཀྱང་རུང་འདུས་ཐིང་བསགས་བ་དེ་དེ་སྦྲབ་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཡང་དག་ ཏུ་ སི རུང་གི་འགལ་རྟགས་ ཊསུ་འགྱུར་རོ་ཞེས ་པའི་ འི་དོན་ཏོ།། ཏོ།། 


རྟགས་ཡང་དག་ལ་དེ་ལྟར་བྱེ་བ་ལ་དགོས་པ་ ཡོད་ན་དབྲེ་རུང་སྟེ། ། སྒྲ “ཆོས་ཅན། 
སྐད་ཅིག་མའི ་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། བྱས་པའི་ འི་ཕྲིར་ཅེས་ བཀོད་པ་ན། ཆོས་ཀྱི ཁུད་བར་ སྒྲུ་ 
བའི་རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ།། ཞེ་འདོད་མིག་སོགས་བདག་དོན་ བྱེད་བ་ 
སྤྲུབ་འདོད་པར་ གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། 
རྩ་བ། མ་བརྗོད་ན་ཡང་འདོད་པ་ནི།། 
སྐབས་ལས་རྟོགས་པར་འགྱར་བ་ཡིན།། ༣༩ ། 
འདུས་ཤིང་བསགས་པ ་ཆོས་ཅན། མིག་སོགས་བདག་དོན་བྱེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲབ་ 
བྱར་དངོས་སུ་མ་བརྗོད་ན་ཡང་དེ་ གུངས་ཅན་ཀྱི་ཞེ་ བས་འདོད་པའི་ བསྒྲུབ་བྱར་ སྒྲུབ་ ཧྱིད་ 
འགོད་པའི་སྐབས་ལས་རྟོགས་བར་འགྱུར་བ་ ་ཡིན་ཏེ། གྲངས་ཉན་ཧྱི་ ནེ་འདོད་དེ་ འགྲུབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཁྱོད་སངས་རྒྱས་བའི་བློ་ངོར་སྨྱུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
རུ་བ། ` དེ་དཔེར་རྗེས་འགྲོ་ གྲོ་མེད་པ་ཡི། 
 སྤྱོན་ ཡུང *༠"””"༡༠"” །། 
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རྟགས་དེའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དེ་མཐུན་དཔེར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ཡི་སྤྱོན་ 
ཡང་ཡོད་དེ། བདག་རྟག་བའི་དེན་བྱེད་པ་དེ་མུན་དཔེ་བལ་ཆ་སོགས་ལ་རྗེས་འབྲོ་མི་ 
ཕྱེད་པའི་ཉྱིད། ཁུབ་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། '"" ཇི་སྐད་བདག་གཞན་ཧ། 
དེ་མ་གྱུབ་ཅེས་བཤད་བཞིན་ཏེ།། 
ཇི་སྐད་དུ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས། ཏྱོད་ཀྱི་བེམ་པོ་ཉེར་བཞི་ལས་གཞན་དེ་ 
གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་པ་ན། རྟག་པའི་བདག་དེ་ཉིད་གཞན་གྱི་སྨྲས་བརྗོད་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ 
སྨྲས་བའི་ཚེ་ན། སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མ་གྲུབ་ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་། དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ཉེས་པ་སྟོན་བའོ། 
རྩ་བ། དེད་ནི་འདོད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན།། ༣༢ །། 
རྟགས་དེར་ནི་ཆོས་ཅན། ཞེ་འདོད་མིག་སོགས་བདག་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་བ་ལ་ 
བནོད་བྱེད་ཡིན་ཏེ། དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ སྒྲུབ་ བའི་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་བའི་ཕྱིར། ་ 
གཉིས་པ་(དེ་མིན་ན་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ཉི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གང་ལ་རྩོད་པ་ཡིས།[ 
ྒྲུབ་བཀོད་དེ་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ན། 
བསྒྱུབ་བྱ་ཅི་ཡིན་ ༠༧༠༧༠༡༧༡༠༧༠༠༧༠་ ། | 
. གལ་ཏེ། འདུས་ཤིང་བསགས་བ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱིས་མིག་སོགས་གཞན་དོན་བྱེད་ 
པད་སྦྲབ་བའི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཅི་ཡིན་མེད་བར་ཐལ། མིག་སོགས་བདག་རྟག་པའི་ 


༤ ཅོད་པ་ཡིན།། སྡེ་བསྟན། 








426 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལས་གསལ་བྱེད། 


དོན་བྱེད་པ་ཡིན་མིན་གང་ལ་རྩོད་པ་ཡིས་དོན་དེ་ སྒྲབ་བར་བྱེད་བའི་སྤྲབ་བེད་དུ་ཏྱོད་ 
བཀོད་ པའི་དོན་དེ་ཏྱོད་ཀྱི་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བུ་ མིན་ན། སྐབས་དེར་ཞེ་འདོད་ ྤྲུབརུ་ 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། """"““"” གཞན་དུ་ན།། 
མི་འདོད་པ་འམ་འབྲུས་མེད་འགྱུར།། ༣༣ ] 


༢༠༠. ཚུ ༢༩༥༧ 


ཞེ་འདོད་ལས་གཞན་དུ་ དུ་སྨྲས་ཆོས་གཞན་དོན་བྱེད་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ན། | ཁྱོད་ཀྱི་ཞོལ་ 
བཿ སྤྲུབ མི་འདོད་པ 'བསྒྲུབ་ པའམ། ཕྱིང་རྒོལ་གྱི་ངོར་ སྲུ 'ཐྱིད་ བཀོད་པ་འབྲས་བུ་མེད་ 


པར་༩ འགྱུར་བར་ཐལ། 


མིག་སོགས་གཞན་དོན་བེདཔ་དེ་ཏོད་ཀྱི་ཞ་འདོདཀྱི་བསྒབ་བུགང་ཞིག དེ་ཕྱིར 
རྒོལ་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱང་སྡར་ནས་གྲུབ་ ཟིན། གྲངས་ཅན་རང་ཉིད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ 
འབྲས་བུ 'བསྐྱེད་པ་ ཙམ་ཞིག་སྐབས་འདིེར་ སྒྲུབ་མི་ འདོད་པའི་ཕྱིར། 


དཔེར་ན། བརྡ་སྤྲོད་པའི་སློབ་མ། སྒྲ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་ ཡོད་ པར་འདོད་པར། 
འདོད་པ་དང་མེད་པར་འདོད་བ་གཉིས། སླུ་ལ་ལྷས་འབྱིན་ཞེས་པ་ལྟ་བྱ་ཡང་གི་གླ་དང་། 
བ་ལང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་ལས། བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ་ཡོད་པར་འདོད་པས། 
སྒྲ་གཉིས་ཀ་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་སྔོན་རོལ་ནས་ལྷས་བྱིན་པའི་དོན་གྱིས་ན། ལྷས་བྱིན་ཞེས་ 
བ་དང་། འགྲོ་པའི་དོན་གྱིས་ན་བ་ལང་ཞེས་ ཕི་རོལ་གྱི་དོན་ ལྡན་དུ་ ་མཚུངས་ པར་འདོད་ 
ལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལྡན་དུ་མི་འདོད་དོ།། 


བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་དུ་མེད་པར་འདོད་བ། རིགས་ཀྱི་སྒྲ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་། མིང་གི་སྒྲ་ 
བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་ཕྔོན་ རོལ་ནས་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ལྡན་ཡིན་གྱི། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྡན་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ པས། ཕྱི་མ་འདིས་སྔ་མ་ལ་ སིང་གི་ སྤྲ ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་ ལྡན་ད་ “ཧོཿ 
ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སླབ་འདོད་ནལ། ངི མིང་གི སྤྲ ཆོས་ཅན། དོན་ དང་ལྡན་པ་ ཡིན་ཏེ། 
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ྦྲའི་རྣམ དབྲེ་བརྐྱད་དང་ལྡན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་རིགས་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་ 
བཀོད་པ་ན། ། ངོ་པོའི་དོན་ ལྡན་ བསྒྲུབ་ བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ངག་ ཏུ་མ་སྨྲས་བའི་ འི་ཕྲིར། 
འདོད་ན། ཤྒོལ་བ་ ཿསྤྲུབ་ མི འདོད་བའི་ཕྱི ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལྡན་ བསྒུབ བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་ 
ཕྱིར་ རྒོལ་གྱི་ངོར་ ཡང་གྱུབ ཟིན་ སྤྲུབ་པའི་ ཉེས་པར་ འགྱུར་ པའི། ལོ། 
ངོ་བོའི་དོན་ལྡན་ནི་དཔེར་ན། གོ་ཞེས་པ་ལྟ་ བུའི་སྲ་ གཅིག་ལ་བརྔོད་འདོད་ཀྱི་རྟོག་པ་ 
དང་། རང་གི་བརྗོད་བྱུའི་དོན་དང་། ག་དང་། ཨོཾ་དང་། ཨུ་ལ་སོགས་བ་དོན་གསུམ་ 
གསུམ་གོ་བའི་ནས་པ་བརྡ་ལ་ མི 'པྟོས་ པར་ཡོད་པའོ། 
གཉིས་པ་(རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་པ་)ལ་གཉིས། གང་རུང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པ་ཁེགས་བ་དང་། མི་འདོད་པའི་ཚོགས་སྦྱི་དོན་གཞན་བཀག་པས་འདོད་ 
པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འདོད་བའང་ཁེགས་པའོ། 
དང་པོ་(ག་རུང་གི་སྤྱི་དོན་གཞན་ཞེ་འདོད་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱ་ཡིན་པ་ཌེགས་པ་)ལ་གཉིས། རྒྱང་ཕན་ 
ཀྱི་སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྒྲུབ་པ། རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བའོ། 
དང་བོ་(རྒྱང་ཕན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལྟར་སྣང་དུ་བསྒྱུབ་པ་)ཉི། 
རྩ་བ། འདིས་ནི་གཉིས་བཅས་སྦྱོར་བ་ལ།། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་དང་འགལ་བ་དག། 
བསྟན་པ་ཡིན་ནོ་ ༠༠༠༠༠༦༡༠༠༧༡༠༧༦༡༠ །། 

- གྲངས་ཅན་གྱི་ཟོལ་ ྦྱར་ འགོག་པའི་རིགས་པ་ ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱང་ཕན་གྱི་ 
གཉིས་བཅས་ སྦྱོར་བ་ལ་ ཡང་ཉེས་པ་བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཞེ་ འདོད་ཀྱི་ བསྒྲུབ་བུའི་ 
- ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། བསྒྲུབ་བྱ་ སྲིན་ཅི་ལོཿ ལོག་ཏུ་ ྤྲུབ་ པའི་འགལ་ པ་ དག་ཏུ་ 
བསྟན་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 





423 ཚད་མ་ནམ་འབྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


- དེ་ཡང་རྒྱང་བན་པས་སངས་རྒྱས་པ་ལ། བུམ་པ་ཆོས་ཅན། ལུས་སེམས་རྫས་ 
གཅིག་བའི་སྤྱིཾས་ཏུའི་ལུས་དང་བུམ་བ་གང་རུང་གི་གཉིས་པ་དང་བཅས་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཨུཏྤལ་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བུམ་ལྡན་རྩིག་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ། 
ཞེ་འདོད་རུང་བ་ངག་ཏུ་སྨུས་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་པས་འཇིགས་ཤིང་། བུམ་པ་ཕུམ་པ་རང་ 
ཧིད་ཀྱི་ཟླ་བོར་འགལ་བས། ཤུགས་ཀྱིས་སེམས་དང་རྫས་གཅིག་པའི་ལུས་ཀྱི་ཟླ་བཅས་ 
སུ་གྲུབ་ལ། དེ་ལཱ་ན། ཡུལ་སེམས་རྫས་གཅིག་པས་ལུས་ཞིག་ན་བློ་ཡང་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས། ྱ་བྫ་ལེདར་བུབ་ཞུསདུ་བསམསཔོ། | 

རྩ་བ། ༠༠༠༠༡༦༠༠༠༧༠༧༩༠༡༦༧༠༡༠༧ ཅི་སྟེ་ཡང་།། 
བསྒྱུབ་ པར་བྱ་བ་ སྤྱིར་འདོད་ན།། ། ༣༤ ། 
ཅི་པྟེ་ཡང་ བསྒྲུབ་བར་བྱ་ བ་ནི། གང་རུང་གི་ ྤྱིའི་ ཟྨ་དང་བཅས་བར་ སྤྲུབ་བར་འདོད་ 
དོ་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། དེ་ཉིད་དོན་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ལུས་མི་འགྱུར་ན་གྲུབ་མ་ཡིན།། 
བུམ་བ་དེ་ལུས་སེམས་རྫས་གཅིག་པའི་ལུས་དང་བུམ་པ་གང་རུང་ལས་དོན་གཞན་ 
དུ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བུམ་བ་དེ་ཉིད་བུམ་བ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
སེམས་དང་རྫས་གཅིག་བའི་ལུས་ཀྱང་བྱམ་པ་ལས་དོན་གཞན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ། ཤུགས་ཀྱིས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ བསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་བྱེད་བར་གྱུབ་ 
བོ་ཞེ་ན། རྟགས་ཀྱི་ཤུགས 'ཀྱིས་འགྲུབ་ ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེས་ བསྒྲུབ་བུ་ 
འགོག་བའི་ཕྱིར། ཚིག་གི་ཤུགས་ཀྱིས་སོ་ཞེ་ན། 





༠ ལུས་ མིན་ནམ་སྟུས་མོ།། 
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རུང་ཕན་གྱི་དམ་བཅའི་ཚིག་འདིའི་ ཤུགས་ཀྱི ཉིས་ཞེ་འདོད་ཀི་ བསྒྲུབ་བྱ ་འགྲུབ་ བ་ཡ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། ་ 
རྩ་བ། དདྡོད་བྱས་སྟོངས་བ་བརྔོད་རྣམས་ཀྱི། 
འདི་དེ་མི་ཤེས་ཀྱིས་བཀླད་ཡིད། ༣ ། 
ཞེ་འདོད་ཀྱི་བརྗོད་བྱས་སྟོང་བའི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་བར་ཐལ། བརྗོད་བུས་ 
སྟོང་བ་བརྡོད་པའི་ཚིག་རྣམས་ཀྱིས་ཞེ་འདོད་ཀྱི་ བསྒྲུབ་བྱ་འདི་ འཕེན་ནོ་ཞེས་བ་དེ་ མི་ཤེས་ 
བ་ཉིད་ཉྱིས་ ཀུན་ནས་བསླང་བ་ ཡིན་པའི་ཉཱིང། 
' གཉིས་པ་(རང་ལ་མཚུངས་པ་སྤང་བ་)ནི། 
ཅྭ་བ། སྒྲ་དང་བུམ་པའི་ཁུད་པར་ གྱིས།། 
རྟོག་ན་འཇིག་ལའང་མཚུངས་ཤེ་ན།། 
ཏུད་པར་ བསྒྲུབ་བྱར་ མི་རུང་བས སྤྱི ཡང་བསྒྲུབ་ བུར་མི་རུང་ན་ སྤྲའི ༠འཇིག་བ་དང་ 
བུམ་པའི་ ི་འཇིག་པ པའི་ུད་པར་གྱིས་དྟོག་ན། དེ་གཉི ་གཉིས་ བསྒྲུབ་བྱ་མ་ ཡིན་ བས་སྒྲ་ འཇིག་ 
བ་ལའང་བསྒྱུབ་བྱ་ མ་ཡིན་པར་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མ་ཡིན་འཇིག་བ་སྤྲུབ་པ་ཡིས།། 
སྤྲ་ནི་དེ་ལྟར་གྲུབ་ཕྱིར་རོ།། ༣༠ །། 
བུས་པ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལ ་འཇིག་པའི་ཁུད་ པར་བསྤྲུབ་ བྱ་མ་ཡིན་པས། འཇྲིག་པ་ 
_ ཙམ་ བསྒྲུབ་བྱ་ མ་ཡིན་པ་དཔེ་དེ་དང་མཚུངས་པ་མ་ ཡིན་ པར་ཐལ། སྒྲ་དང་བུམ ་བའི་ 
འཇིག་པ་ པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་ པའི་འཇིག་བ་ཙམ་ཚད་ མས་གྱུབ་བ་ཡིས་སྒྲ་ནི་ ་འཇིག་པ་ཙམ་ 
དེ་དང་ལྡན་བར་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཏྱོད་ཀྱིས་གྲུབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། དེ་བཞིན་དོན་གཞན་ཡོད་གྱུར་ན།། 
བུམ་པའང་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱར།། 
དེ་བཞིན་ད་བུམ་པའང་ཆོས་ཅན། ཏུད་པར་སྤངས་པའི་ལུས་བུམ་གང་རུང་གི་སྤྱི་ 
དོན་གཞན་དེ་དང་ལྡན་བར་འགྱུར་ བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ རུང་གི་སྤྱི་དོན་ 
གཞན་ཡོད་པར་གྱུར་ན། དེ་ལྟར་འཐད་ན་ཡང་དེ་མི་སྤིད་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མི་རྟག་སྒྲ་ཡི་ཁུད་བར་ཅན།། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་ན་ *"""” །། | 
མི་རྟག་ བའི་སྤྱི་ཞེས་བརྗོད་ཀྱང་། མཐར་གཏུགས་ན། སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་གནས་པའི་མི་ 
རྟག་པ་སྨྲ་ ཡི་ཁུད་ པར་ཅན་དེ་ཉིད་བསྒྲུབ་བྱར་འགྱུར་ལ། དེ་དཔེ་བུ བུམ་པ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་བས་ ད་དུང་ཉེས་: པ་མཚུངས་ སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༡༠༩པ༧༠༠༧༠༠༠༡༩༠༧༡༠༡༠༠༠༡ རྒྱ མའབྲལ་ བ། ༣༡ ། 
བཀླག་ཕྱིར་ "༧ ། 
པ་ཡིན སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་ཙམ་ 
མ་འབྲེལ་བ་རྣམ་བར་ལྡོག་ཅིང་གཅོད་པ་ཙམ་ཞིག་བསྒྲབ་བྱར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ྒ 
རཿ བ། ༡༠༤༠༠༠༠ས༠༠ས༦༡༠༡༢༡༠༦-༧༡༧ མ་ཡིན་མི་ལྡན་དང་།། 
གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་རྣམ་པ་གཉིས།། 
རྣམ་གཅོད་བྱེད་ན་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཁོ་ནང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ལྡན་ 
བ་གཅོད་པ་དང་། གཞན་ལ་ལྡན་བ་རྣམ་བ་གཅོད་བའི་ཚུལ་རྣམ་བ་ གཉིས་ཡོད་བའི་ ཕྱར། 
ཅ་བ། མི་སྡན་གཅོད་ཕྱིར་གཞན་དང་ནི།། 
` ཉྡེས་འགྲོ་མེད་པར་ འགྱུར་མ་ ཡིན།། ༣༦ །། 
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དེས་ན། མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། སྦྲ་ལས་གཞན་དང་རྗེས་འགྲོ་མེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྦྲ་ལ་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་དུ་ལྡན་བའི་ཕྱིར། | 

མི་རྟག་པ་ཙམ་དཔེ་ལ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ཟིན་སྤྲབ་པའི་སྤྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེ་སྤྱ བསྒྱུབ 'པར་བྱ་ཡིན་པས།། 
གྲུབ་པ་ སྤྲབ་པ་ ཉིད་མ་ཡིན།། 
བུས་པ་དེ་ཆོས་ཅན། | སྒྲལ་མི་རྟག་བ་ཙམ་སྒྲུབ་ ་པའི་ཚེ་ གྲུབ་ ཟིན་པ་ལ་ བསྒྲུབ་ བ་ 
ཉིད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲ་ དེའི་ སྤྱི མི་རྟག་པ་ ཙམ་དང་ལྡན་པར་མ་ གྲུབ་ 


བས་སྒྲབ་བར་བྱ་བ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཆོས་ཅན་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ནི།། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྤྱོན་ལྡན་མིན།། ༣༠ ། 


དེས་ ན། ཆོས། རྱ ན་སྒྲ ས་ཏུད་པར་དུ་བྱས་པ་ ཅེ ན་ཡི ན་པས་མི་ རྟག་པ་དེ་ནི་གཞན་ལ་ 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་པློན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྨྲས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཙམ་གྱིས་ 
ཏུད་བར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(མི་འདོད་བའི་ཚོགས་སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་བས་འདོད་པའི་བསྒྱུབ་བྱ་ལ་གནོད་བར་འདོད་ 
བའང་ཁེགས་པ་)ཧི། 
རྩ་བ། འདིས་ནི་ཆོས་ཅན་ཆོས་དག་གིས།། 
. ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཏུད་པར་ཅན།། 
འགོག་བ་དག་ནི་བསལ་ཡིན་ཏེ།། 
འདོད་པ་ཡྤོས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། སླྲ་ལ་རྟག་པ་ཙམ་བཀག་བས་ཆོས་ཅན་སྨྲས་ 
ཏུད་པར་ དུ་བྱས་བ་དག་གི་ཆོས་ མི་རྟག་ བའི་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་། ཆོས་མི་རྟག་པ་དག་ 
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གིས་ཀྱད་པར་དུ་བྱས་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་སྒྲའི་སྤྱི་དོན་གཞན་བཀག་བས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ 
འགོག་པའི་འགལ་ཕ་དག་ ཏུ འདོད་པ་བསལ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེ་འདོད་ཀྱི་ བསྒྲུབ་བྱ མིན་པ་ 
བཀག་ཀྱང་། ཞེ་འདོད་འདོག་པའི་འགལ་བར་ མི་འགྱུར་ པར་བསྟན་པའི་ ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཆོས་ཅན་དེ་ ལྟར་མི་ བསྒྲབ 'ཕྱིར། ༤༠ 
ཆོས་ཅན་ལ་ནི་ཚོགས་པ་དག།། 
བསལ་བ་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།། 
བྱས་བ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ཀྱིས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལ་ཚོགས་པའི་སྤྱི་དོན་གཞན་དག་བསལ་ 
བའི་ཤློ་ནས་ཞེ་འདོད་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བར་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ 
དེ་ཚོགས་སྤྱི་དོན་གཞན་དང་ལྡན་བ་དེ་ལྟར་རྒོལ་བས་མ་སྒྱུབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཅྭ་བ། གང་ཕྱིར་དེ་ལྟར་སྒྱུབ་འདོད་མིན། 
འདིར་ཆོས་འབའ་ (ཞིག་ བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན།། ༤༡ །། 
` གང་གི་ ཕྱིར་ན། དེ་ལྟར་རྒོལ་བས་ སྤྲུབ་འདོད་ ་ཡོད་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྤྲ་ ་ 
ལ་རྟག་པ་འགོག་པ་འདིར། ཆོས་མི་རྟག་པ་ཙམ་འབའ་ ཞིག་སྤྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི། བྱེ་བྲག་པས་གྲངས་ཅན་ལ། སྦྲ་མི་རྟག་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་བ་ན། 
གྲངས་ ཅན་ན་ རེ། སྨྲ་ལ་རྟག་བ་ཙམ་བཀག་པ་ན། སྤྱི རྟག་པ 'དོན་[ གཞན་ཡང་བཀག་ལ། . 
དེ་བཀག་ན། ཆོས་ཅན་ སྤྲ་ཨང་བཀག་ བས་ཞེ་ འདོད་ལ་གནོད་པའི་ འི་འགལ་བ་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་ སྤྲ་བ་ལ། སློབ་དཔོན་ཀྱིས་རྒོལ་བ་ སྒྲུབ འདོད་ མེད་པ་ བཀག་ད པས་ རྒོལ་བའི་ ཞེ་ 
འདོད་ལ་གོད་པར་ ིའགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། 
འགལ་རྟགས་ལ་ཞེ་འདོད་འགོག་ པའི་འགལ་ རྟགས་ཡིན་བའི་ངེས་པ་མེད་དེ། 
སངས་ (ཧས་བས་སྤྲ་ ཨི རྟག་བར་ བསྒྲུབ་ བ་ན། སྒྲ་རྟག་པར་ སྤྲབ་པའི་། འགལ་རྟགས་ཡིན་ 
ཡང་། ཞེ་འདོད་ལ་དརོད་བའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། དྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ངོབོ་ཐྫོས 
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པ་དོགས་པའི་གནས་ཆུང་པའི་ཕྱིར་རྒྱས་བཤད་མ་མཛད་ལ། ཚིག་ཕྲད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱི་ 
ཞར་དྱང་ཙམ་ཡིན་པས། རུས་བཤད་མང་པོ་མ་མཛད་དོ།། 


གཉིས་པ་རང་ཉིད་རྒྱུས་བཤད་ལ་གསུམ། དངོས་དང་། ནར་བྱུང་ཚིག་བྲད་ཀྱི་དོན་ 
བཤད་པ། རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་བ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པའོ། 
' དང་པོ་(དངོས་)ལ་གསུམ། དགོས་པ་མདོར་བསྟན། རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་དགོས་པའོ། 
དང་པོ་(དཀོས་བ་མདོར་བསྟན་བ)ནི། ཀུན་བཏུས་སུ་ཧྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འཆད་བ 
ན། ` ཛ; | 
རྩ་བ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་བསྟན་བཅོས་ལས། 
ཆོས་རྣམས་དུ་མ་རྣམ་གཞག་ཀྱང་།། 
བདག་ཉིད་འདོད་པ་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས།། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྒྲ་སྨོས་སོ།། ༤༢ ། 
བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཕློས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་ཅན་སྒྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ། 
རང་གཞན་ཤགྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། རྟག་མི་རྟག་བདག་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ 
རྣམས་དུ་མ་རྣམ་པར་བཞག་ཀྱང་། རྩོད་པའི་ཚེ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་དེའི་ཚེ་འདོད་ 
ཡུལ་དུ་བུས་བ་དེ་ཁོ་ན་རྟགས་དེའི་ བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་གྱི། ལུང་དོན་མཐའ་ ཐའ་དག་མ་ ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཤེས་བའི་ ཆདཡིན་པའི་ཕྱིར 


༡༠ རློབ་དབོན་དྱོགས གཚད་མ་ུན་བཏས་ཁྱར་གོལ གསུམ་པ་གཞན་དོན་ལེའུ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། 
ཅེ། ཐྭོག་གྲངས་ ཧ ན། དྲེང་ ༅་བ། རང་དང་འདོད་འགྱུར་མ་གསལ་བ།། ཞེས་གསལ་ཡང་། 
འགྱུར་གསར་ལས། བདག་འདོད་ཅེས་གསལ་ལོ། 
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གཉིས་བ་(ཧུས་པར་བཤད་བ་)ལ་གཉིས། རང་སྒྲའི་དགོས་པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ 
བཞག་པ་དང་། མི་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སུན་དབུང་བའོ། 

དང་པོ་(ནང་སྨྲའི་དགོས་པ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་བཞག་པ)ལ་གཉིས། གཞན་པྡེ་ལུང་དོན་ 
བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། རང་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(གཞན་སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་དགག་པ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ༩༥ ལཿ 


དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། རིགས་པ་ཅན་པ་སོགས་ན་རེ། རང་གིས་ཁས་བླངས་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་མཐའ་དག་དང་མི་འགལ་བའི་དོན་གཅིག་རྩོད་པའི་ཆེ་ཡང་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བུར་བྱེད་དགོས་ཀྱི། ལུང་གི་དོན་གང་རུང་གཅིག་ལ་གནོད་ན། སླབས་ཀྱི་ 
བསྒྱུབ་ བྱ་ལ་ ་ཡང་གནོད་ པར་འགྱུར་ ཏེ། དེའི་ གྱུ མཚན་ རང་གིས་ཁས་ བླངས་པའི་ལུང་ཚད་ 
མ་ཡིན་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས། དེའི་དོན་ ྤི་ཕྱོགས་གཅིག་གཞན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་བ་ནི་ 
དམ་བཅའ་ཡིན་ལ། ལུང་དེའི་དོནགྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ རྟགས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁེགས་ན་ 
ལུང་དེ་ཚད་མ་ཡིན་པ་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སྐྲབས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དེ་ལུང་ཚད་ 
མའི་ཕྱོཌ་གཅིག་ཡིན་པ་བཀག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན། རང་གིས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ 
བའི་ལུང་གི་དོན་གྱི་ཕྲོགས་གཅིག་གཞན་ལ་དམ་བཅར་ ་བྱས་ནས་ བསྒྲབ་བུ་འགལ་བས། 
“ གལ་ ཏེ བསྟན་: བཅོས་ ཁས་བླངས་ཕྲིར།། ` 
ཐམས་ཅད་བཟུང་བས་དེ་གཅིག་ལ།། 
རབ་ཏུ་གནོད་ནའང་གཏན་ཚིགས་དང་།། 
དམ་བཅའ་བ་དག་སྤྱོན་འགྱུར་ན།། ༤༣ །། 
དེས་ ན་གལ་ཏེ། བསྟན་ བཅོས་ “་ཚད་མར་ཁས་ བླངས་བའི་ འི་ཕྱིར། དེའི་དོཿ དོན་ཐམས་ 
ཅད་ཚད་མས་འཐད་པར་གཟུང་བས། དེའི་དོན་ གཅིག་ ཡ་རྩོད་པའི་སྐབས་ཀྱི་གཏན་ 
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ཚིགས་དེས་རབ་ཏུ་གནོད་པ་བྱས་ནའང་། གཏན་ཚིགས་འགལ་བ་དང་སྐབས་ཀྱི་དམ་ 
བཅའ་བ་དག་ཀྱང་ཚད་མས་བསལ་བདི་སྤྱོན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྤྲ་མི་ རྟག་པར་ སྒྲུ ་པ་ན། 
་ དྲི་སའི་”ཡོན་ ན་ བཟློག་པའི་ཕྲིར།། 
གཏན་ཆིགས་འགལ་འགྱུར་ *" །། 
བུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི སྲ མི་རྟག་པར་ བསྒྲུབ་པ ་ན་རིགས་པ་ཅན་པའི་ལུང་ལས་ 
བཤད་པའི་དྲི་ལ་རྟག་པ་སའི་ཡོན་ ཏན་ལྡོག་ བའི་པློ་ “ནས་ ཀྱང་ཏྱོད་སྒྲ མི་ རྟག་པར་སྒྲུབ་ 
པའི་གཏན་ཚིགས་འགལ་བར་ འགྱུར་བར་ཐལ། དེའི་ཚེ་བྱེ་བྲུག་པའི་ལུང་དོན་ གཅིག་ - 
བཀག་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། "སྐྲབ ས་མིན་ཕྱིར།། 
མིན་ན་ ༡༡༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ ༈ 
དྲི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ཆོས་ཅན་མིན་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་སྒྲ་ 
མི་རྟག་པར་བསྒྱུབ་པ་འགལ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
བྱས་བས་སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་པའི་ ཚེ སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ འི་ཡོན་ཏན་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཀྱང་། སྒྲ་ མི་རྟག་པར་ སྒྲུབ་ པའི་། རྟགས་འགལ་བར་འགྱུར་ བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། """ དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས།། ༤༤ །། 
སྤྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རྩོད་པའི་སྐབས་མིན་པ་དེ་ནི། གཞན་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མི་མཚུངས་ཏེ། 





༡ དྲི་ཟའི་ སྡེ་བསྟན། 
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རྩ་བ། ཅི་སྟེ་ཆོས་ཅན་འདིར་སྐབས་ཡིན།། 
ཅི་སྟེ་འདིར་ཆོས་ཅན་སྤྲའི་ཆོས་ལ་རྩོད་བ་སྐབས་སུ་བབ་བ་ཡིན་བས། སྤྲའི་ཆོས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་གནོད་ན། སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བུ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ 
ཀྱི། དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
_ བུས་པས་སྒྲ་ལ་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཅན་བཀག་པ་དང་། དྲི་ལ་རྟག་པ་སའི་ 
ཡོན་ཏན་ཅན་བཀག་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བུ་ལ་གནོད་པའི་ 
འགལ་བར་འགྱུར་མི་འགྱུར་མཚུངས་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་སྒྲའི་ཆོས་སུ་འབྲེལ་མེད་དུ་ 
མཚུངས། .ུ 
ཙྩ་བ། དེ་ལ་བསྟན་བཅོས་དོན་གནོད་ཉིད།། 
དེ་གཉིས་ལ་གནོད་ན། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་དག་གི་དོན་ནི། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཅན་བཀག་བས་ རིགས་པ་ཅན་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཚད་མ་ཡིན་བ་བཀག་ལ། དེ་ལྟ་ན། དྲི་རྟག་པ་སའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ 
བཀག་པས་དེའི་ཚེ། དྲི་སའི་ཡོན་ཏན་མུ་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས། བྱས་པ་སྤྲ་མི་རྟག་ 
སྦྲབ་ཀྱི་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བང་ཐལ། ཞེས་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་འཕེན་པའོ། 
ར་བ། ཆོས་ཅན་ཆོས་སོགས་སྒྲུབ་བྱིད་ཀྱིས། 
ཅི་སྟེ་རྒོལ་འདོད་ཡིན་བརྗོད་ན།། ༤༧ །། 
ཅི་སྟེ་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲབ་པའི་ཚེ། ཆོས་ཅན་སྒྲའི་ཆོས་ཡིན་བ་དང་། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ 
ྒྲ་བའི་བསྒྲབབྱ་སྤྱའི་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཁྱད་བར་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ས། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡང་སྨབས་དེར་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲབ་བུ་ ན་པར་ 


བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། 
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སྲ ་མི་རྟག་པར་ སྤྲུབ 'པའི་ཚེ། ོལ་བསྨྲམི་རྟག་པ་ལ་དབག་ འདོད་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་ 
བའི་ གུ ་མཚན་ཡོཿ ཡོད་ དེ། 
རྩ་བ། གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་འདོད་འགྱར་ཞིང་།། 
དེ་རྟོགས་པ་ཡང་དེ་དག་གིས།། 
སྐྲ མི་རྟག་པའི་ སྤྲབ་ བྱེད་འདྲི་བའི་གནས་སྐབས་འགའ་ཡིས་དེ་ ལྟར་ སྤྱ བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། ཧོལ་བ་དྲེ སྦྲ་མི་རྟག་པ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ། ཕྱིང་རྒོལ་གྱིས་རྟོཌ ་བའི་ ཧྒུ་ 
མཚན་ཡང་ཡོད་ཐ་ཡིན་ཏེ། སྒྱུབ་བྱེད་འགོད་བའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ྱིར། 
རྩ་བ། ནན་གྱིས་ཁྱོད་འདི་འདོད་ཅེས་པ།། , 
གསལ་བར་དབང་ཕྱུག་སྤྱོད་པ་ཡིན།། ༤༠ །། 
དེ་འདྲའི་ ྲབ་ བྱེད་མེད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་རྒོལ་བ་ཏྱོད་ནམ་ 
མཁའི་ཡོཿ ཡོན་ཏན་ ་འདི་ ཡང་བསྒྲུབ་ བུར་འདོད་ ཅེས་ པ་གསལ་བར་° དབང་ཕྱུག་ གི་སྤོཿ སྤྲོད་པ་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རིགས་པ་མེད་ བཞིན་དུ་ དམ་བཅའ་བ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ¡ 
ྒྲུབ་ ཐྱེད་འགོད་བའི་ཚིག་དེ་ཙམ་ ལ་བརྟེན་ ནས་བསྒྲུབ་ བུ་ལ་དཔག་འདོད་ཡོད་པ་ 
རྟོགས་པར་ འགྱུར་ བ་ཡིན་ནོ། 
རྩ་བ། འབྲུས་བུའི་རྟགས་ཅན་མིན་བརྗོད་དེ།། 
འཁྱུལ་བ་ཡིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར།། 
ྲ་མིཉྟགཔར་སྒྲབབའི་ནོལ་བ་སྒྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་དབག་པར་འདོད་བ་ 
ྒྲུབ་བྱེད་ འགོད་པའི་ཚིག་གི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཅན་མ་ཡིན་པར་བརྔོད་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་ འདྲའི་འདྲས་རྟགས་ཡང་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲ་ མི་རྟག་བར་; ྒྲབ་བའི་ སྤྲུབ་ ཤྱེད་ 
ཧི་ཚིག་དེ་ནམ་མ།འི་ཡོན་ཏན་ཀྱི་དཔག་འདོད་། ་ཡ་འཁྲུལ་བར་ མངོན་སུ སྲམ་ གྱིས་གྲུབ་ བ་ 
ཡིས་གནོད་པར་འགྱར་བའི་ཕྲིར། 
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རྩ་བ། མེད་ན་མི་འབྱུང་མིན་དོན་ལ། 
གནོད་ཀྱང་གཞན་ལ་ཅི་ཞིག་གནོད།། ༤༧ ། 
སྒྲ་ལ་ནམ་ མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་དོན་ལ་གནོད་ཀྱང་། གཞན་མི་རྟག་བ་ལ་ཅི་ཞིག་ 
ཀུང་གནོད་པ་མེད་པར་ཐལ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མེད་ན། མི་རྟག་པ་མི་འབུང་བ་མིན་ 
པའི་ཕྲིར། ཀད 
གཉིས་པ་(རས་བར་བཞད་བ་ལ)ལ་གསུམ། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་ ་ 
མི་རུང་བ། ལུང་གིས་གནོད་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ། དེའི་ལན་དགག་བའོ། 
དང་པོ་(དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་མི་རུང་བ་)ནི། ཱ 
རྩ་བ། རྗེས་དབག་རང་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལ།། 
ལུང་ལ་ལྟོས་པ་མེད་བར་བཤད།།་ 
ལུང་ཡུལ་ཀུན་ལ་ གནོད་ སྒྲུབ ཏུ་འཇུག་པ་མ་ ་ཡིན་ པར་ བལ། དངོས་སྟོཿ སྟོབས་ རྗེས་ 
དཔག་རང་གི་སྤོཿ སྦྱོད་ ཡུལ་འགྲུབ་བ་ ལ་ ལུང་གི་ སྲུབ་ བྱེད་ལ་ བལྟོས་ པ་མེད་པར་ བཤད་ཟིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་གྲུབ་དེ་ནི་ལེགས་པར་གྲུབ།། 
དེ་ཚེ་ བསྟན་ བཅོས་ལྟོས་ མ་ ཡིན། ༤& | 
དངོས་ སྟོབས་ ཡུལ་ལ་དཔྲོད་པ་དེའི་ཚེ། ] བསྟན་བ བཅོས་ཀྱི་ སྤྲབ་བྱེད་ ལ་བལྟོས་པ་ མ་ 
ཡིན་༔ བར་ ༦ཐལ། དངོས་ སྟོབས་ཚད་ མ་ དེས་ གྲུབ་པའི་ འི་དོན་དེ་ནི། ཚད་མ་ དེས་ལེགས་པར་ 
གྲུབ་ཅིང་། ཊཾ ལུང་གྲིས་ རྣམ་བ་གཞན་དུ་བྱ་བར་མི་ནུས་བའི་ འི་ཕྱིར། ྐ 
དེ་ལ་སྦྱིར་དངོ། དངོས་ སྟོབས་ཀྱི: སྐབས་སུ་རང་གི་ སྟོན་ བས་མི་ རྟག་ ་བ་དང་ བདག་མེད་ལ་ 
སོགས་གསུངས་པ་ཡང་ཐོས། གཞན་ དག་གིས་རྟག་པའི་ དངོས་པོ་དང་བདག་ལ་སོགས་ 
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བ་བཤད་པ་ཡང་མཐོང་ནས། འདི་དག་ལས་གང་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན། གང་ 
དག་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཡིན་སྙམ་དུ་གཟུ་བོར་ གནས་པའི་བློས་དཔྱོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། 
ཐོག་མ་ཉིད་ནས་པྤོའི་མུ་ཕུལ་ད་ དུ་བྱུང་བ་དག་ ྒྲུབ་ ཤྱེད་མ་མཐོང་བཞིན་ དུ། རང་གི་ སྟོན་ 
པས་བཤད་པ་འདི་ཉིད་བསྒྲུབ་བུའོ་སྟམ་དུ་ འཛིན་པར་མི་བྱེད་དོ།, 


དེ་ལྟ་ན། དཔྱད་བ་མ་དག་བཞིན་དུ་ལུང་གནོད་བྱེད་དང་སྨྱུབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པར་ 
འགྱུར་ ཏེ། ྒྲུབ་ ཐྱེད་གཞན་ནི་སྔར་མ་མཐོང་། རང་གི་སྭོཿ སྟོན་ པས་ གསུངས་བས་སྟམ་དུ་ 
ཟད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན། གཞན་དག་གིས་བདག་ལ་སོགས་བ་སྨྲས་པ་དང་། ྒྲུབ་ བེད 
ཡོད་མེད་ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་ བས་སོ།། 
དེས་ན་ལུང་དོན་ བསྒྲུབ་ ཀྱར་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་གནོད་ སྤྲུབ་ ་མ་མཐོང་བཞིན་ དུ། 
རང་གི་ སྟོན་ པས་ གསུངས་ པ་རྒྱུ་ ་མཚན་ དུ་ བྱས་ནས་དེ་ཉིད་ བསྒྲུབ་ བུར་བྱེད་པ་ མི་རཱང་བའི་ 
དོན་ཏོ།། 
རྩ་བ། དེ་ཚེ་རྩོད་དོར་འགྱུར་ཞེ་ན།། ( 
གལ་ཏེ་གཞལ་བྱའི་གནས་གསུམ་ལ་དཔྱོད་པ་དེའི་ཚེ། རང་གཞན་གྱི་སྟོན་པའི་ལུང་ 
གི་དོན་འཐད་མི་འཐད་དབྱོད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཟད་པས། ལུང་ཚད་མར་ཁས་མི་ལེན་ན། 
ལུང་གི་དོན་ལ་རྩོད་ པ་དོར་བར་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། | 
རྩ་བ། དེ་ཚེ་ཁས་བླངས་མེད་ཕྱིར་མིན།། 
འདི་ནི་ཁས་ལེན་ཐབས་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་ཚེ་ཡོད་ཀྱང་ཡན་ལག་མིན།། ༤༩ །། 
དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་སྦྱོད་པ་དེའི་ཚེ་ཆོས་ཅན། ལུང་གནོད་བྱེད་དྭ་ཁས་བླང་འོས་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ཁས་མ་བླངས་ན་ལུང་གི་དོན་ལ་རྩོད་པ་དོར་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
བཔར་ཐལ། ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ལུང་ཁས་བླངས་པ་ 
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ཡོད་ཀྱང་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཨན་ ལག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་ཡུལ་ལ་དཔྱོད་བ་། འདི་ 
ནི་ིན་ཏུ་ལྒག་གྱུར་གྱི་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ལ། ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་བའི་ཐབས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(ལུང་དིས་གདོད་པའི་ཡུལ་ངོས་གཟུང་བ)ཌི། འོ་ན་དུས་གང་གི་ཚེ་ལུང་གནོད་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་ཅེ་ན། ་ 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་ཡུལ་གཉིས་རྣམ་དག་ན།། 
དེ་ནི་བསྟན་བཅོས་ཡོངས་འཛིན་པར།། 
འདོད་པའི་དས་ཡིན་དེ་ཡི་ཚེ།། 
བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་ནི་གནོད་པར་འགྱུར།། ° ། 
དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་དཔྱོད་བ་དེ་ཡི་ཚེ་དཔྱད་བ་གསུམ་གྱིས་དག་ པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ལྟར་ སྣང་གི་དོན་ ལ་གནོད་པར་ འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟར་ གཞལ་བུའི་ 
གནས་ཀྱི་ཡུལ་གཉིས་ལ་དབྱད་པ་རྣམ་བར་དག་ན། དེའི་ ཚེ་དབུད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་ 
པའི་ བསྟན་ བཅོས་ཚད་མར་ཡོངས་ སུ་འཛིན་ ་ཅིང་ ྤྲུབ་བྱེད་ ཡང་དག་པར་འདོད་པའི་ དུས་ 
: ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེས་གྲུབ་དོན་ལ་དེ་དང་ནེ།། 
འགལ་བར་སེམས་པ་མི་རུང་ཕྱིར།། 
དེ་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་དེས་གྲུབ་བའི་དོན་ལ་དེ་དང་འགལ་བང་སེམས་བ་མི་རུང་ 
ཞིང་འགལ་བར་ཁས་བླངས་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱིས་གནོད་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ།  གནས་གསུམ་བར་ནི་འཕོ་བ་ན། 
བསྟན་བཅོས་ལེན་བར་རིགས་ལྡན་ཡིན། ༣༡ ། 
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གནལ་བུའི་གནས་གསུམ་བར་སྤྱོད་བ་འཐོ་བ་ན། དབུད་བ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་བ་རིཌ་པ་དང་ལྡན་བ་ཡིན་ཏེ། ཤིན་ཏུ་ལྒོག་གྱུར་ཚད་ 
མས་བྲུབ། དངོས་ སྟོབས་དང་གྲགས་པ་བྟ། པ་སྐབས་དེར་དདོད་ བྱེད་དུ་ མི་འཇུག་པའི་ འི་ཕྱིར། 
རྩ་པ། དེར་ ཡང་བསྒྲུབ་ པུའི་ཆོས་དང་རི།། 
མེད་ན་མི འབུང་ལ་གཏོད་ ཉིད། 
སྤུང་བར་བྱ་ཡི་ *"""""" །། 
ཤིན་ ཏུ་ ལྐོག་ གྱུར་ ལ་དཔྱོད་པའི་སྐབས་དེར་ཡང་ཆོས་ ཅན། བསྒྲབ་བུའི་ ཆོས་དང་ 
མེད་ན་ མི་འ 'འབྱུང་བའི་ བསྒྲབ་བྱའི་ འི་ཆོས་ཀྱི་ འབྲེལ་ཡུལ་ལ་ལུང་གིས་གནོད་བའི བའི་རྟགས་ཉིད་ 
སྤང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དི འདུའི་ རྟགས་ལྟར་སྣང་ ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། ༡" གཞན་མིན་ཏེ།། 
བྱག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཕྱིར་རོ།། ༣༢ ། 
འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལུང་དོན་གཞན་ལ་གནོད་བས་རྟགས་ཀྱི་སྦྱོན་དྭ་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་ན་འགལ་བ་ཕུག་བ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། 
གཞལ་བྱའི་གནས་གཉིས་ལ་ཡང་ལུང་སྒྱུབ་བྱེད་དུ་ཁས་བླང་བང་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ཀུན་ གྱི སྒྲབ་བྱེད་ ཡིན་པའི་ཏིང་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དཔཱོད་པ་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག ། 
གཟུང་ཞེས་ལུགས་འདི་གང་གིས་བྱས། 
དཔོད་བའི་གནས་ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་དག་སྒྲུབ་བྱད་དུ་གཟུང་དགོས་སོ་ཞེས་བའི་ 
ལུགས་འདི་ཆོས་ཅན། རིགས་པ་གང་གིས་ ཀྱང་བུས་ ཤིང་གྲུབ་ པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 


 དབྱད་པ་ ཕྡེ་བསྟན། 





442 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་ཁའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ྱེད། 


ཀལྐི 


སྒྲབ་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ ར། རིགས་པས་བྱས་པ་ཡིན་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་གྲུབ་མཐའ་མེད་རྣམས་ཀྱིས།། 
ད་བས་མེནི་རྟོགས་མི་ ་འགྱུར།། "༣ །། 
དེ་ནི་ལུང་གི་གྲུབ་མཐའ་ཚད་མར་ཁས་ ལེན་བ་མེད་པ་རྣ རྣམས་ ཀྱིས། ད་པའི་རྟགས་ 


༄ 
ར་ 


ལས་མེ་རྟོགས་པར་མི 'འགྱུར་བར་ཐལ། གནས་ གསུམ་ག་ལ་ལུང་ སྤྲབ་བྱེད་དུ་ཁས་ ་ལེན་ 
དགོས་པའི་ཕྱར། ུ 
ལུང་ དང་ངོ་ ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི ས། འཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བ་ 
རྣམས་གནས་དང་པོ་གཉིས་ལ་ལུང་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། 
ར་བ། ྐྱེ་བོ་རིང་བུར་”སྐྱེས་འགྱུར་ཞིང་།། 
འཇིག་རྟེན་པའི་ འི་སྐྱི་བོ་ པོ་རྣམས་དང་པོར་ལུང་གི་ཡན་ ལག་མེད་བར་རིང་བུར་སྐྱེ་བར་ 
འགྱུར་བའི འི་ཕྱིར། 
ལུང་གི་སྦོཿ སྤྱོན་ ཡོན་ཚད་མས་མཐོང་བའི་ ཐྷོ་ནས་འཇིག་རྟེན་རང་ པ་དགའ་ བ་རྣམས་ལུང་ 
སྒྲབ་ བྱེད་དུ་ ཁས་ལེན་པ་ཡང་མ་ 'ཡིན་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། ཡོན་ཏན་ཉེས་པ་མ་མཐོང་ལ།། 
ལུང་དོན་ཚད་མས་གྲབ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། ཚད་མས་གནོད་བའི་ཉེས་པ་གང་ཡང་ 
དེ་དག་གིས་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། གྲུབ་མཐའ་མི་ཟད་གདོན་ འདིནི།། | 
ˆ ཀྱེ་མ་ མ་སུ་ཡིས་ བློས་བ་ ལྷིག ༣༤༤ ། 


༅མམ,སབབབཞལསགེསས་ེ་འསནསགས་གམེས་མསར་ཐངམ་བསམས་མམས་པས་པརམཔརཔསས་ཐབ་ཐ།༧པ༧༧༡༤ས༩༤༠སབམས་ཞམབཏགསས་པ༡༠༡༤༦༠༠༠༦༠༤༤༧༡༡༠༡༧པ༠༠༡༠༠༡༤ 


༡༣ རིད་པོར་ སྡེ་བསྟན། 


གཞན་དོན་ལེའུ། 443 
དེས་ན་ལུང་གི་གྲབ་མཐའ་མི་བཟད་པའི་གདོན་དང་འདྲ་བ་མི་འདོད་བཞིན་ད་རྗེས་ 
སུ་འབྲེལ་བ་འདི་ནི། ཀྱེ་མ་སུ་ཡིས་གསར་ད་བགོས་པ་ཡིན་ཏེ་བགོས་པར་ཐལ། དང་བོ་ 
ནས་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ནི་མེད། མི་འདོད་བཞིན་དུ་གསར་དུ་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ 
དབས་པའི་ཚིག་གོ།། | 
གསུམ་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ལ་གསུམ། དངོས་སྟོབས་ལ་ལུང་གི་སྦྲབ་བྱེད་དགག་ 
བ། དོན་བསྡུ་བ། རྩོད་པ་སྤང་བའོ།། ་ 
དང་པོ་(དངོས་སྟོབས་ལ་ལུང་གི་སྒྲུབ་བྱིད་དགག་བ)ལ་གསུམ། ཁུབ་པ་ལུང་ལ་བལྟོས་པ་ 
དགག ལུང་དོན་བཀག་ཀྱང་མི་འཁྱུལ་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ལུང་གིས་མི་གནོད་པ། ལུང་ 


ཟབ 


དོན་བཀག་པ་ཧྒོལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། 


དང་པོ་(ཁྱབ་པ་ལུང་ལ་བལྟོས་པ་དགག་བ)ཉི། 
རྔ་ོ། གལ་ཏེ་དཔེ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀུན། 
° སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ཉིད་ལ།། 
བསྟན་པ་སྐྱུབ་བྱེད་འགྱུར་ཞེ་ན། 


གལ་ཏེ་མཐུན་དཔེ་ལ་རང་གིས་ཁས་བླངས་བའི་བསྟན་བཅོས་དེའི་དོན་ཀུན་གྱིས་ 
སྒྲུབ་བར་བྱེད་པ་གཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་ཁྱབ་པར་བསྟན་བ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བས་ 
ལུང་དོན་རྟགས་ཀྱིས་བཀག་ན། རྟགས་ཀྱི་སྦྱན་དུ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར། རང་གི་ཁྱབ་བྱེད་ 
བཀག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདི་ནི་འཇྲིག་རྟེན་འདས་ལུགས་ཡིན།། །”" །། 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་ཀུན་གྱི་ཁུབ་བ་སྦྲབ་བའི་རྟགས་འདི་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལུགས་ཡིན་པར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་པས་དེ་ལྟར་དམ་བཅས་པ་ 
གང་ཞིག འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་འདི་ན་དེ་འདྲའི་རྟགས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 





444 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩབ། འཕདྲེལ་མེད་ཆོས་ནི་མ་གྲུབ་པས།། 
མ་གྲབ་པར་ནི་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
འདྲེལ་མེད་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས་མི་རྟག་བ་བཀག་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། སྤྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་མ་གྲུབ་བས་མི་རྟག་པ་མ་གྲུབ་བར་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། དེ་གྲུབ་ཡིན་ན་དེ་ ྒྲབ་བརྗོད། 
གཏན་ཚིགས་སྤྱོན་ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡིན། "༠ །། 
བུས་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ ཀྱིས་སྦྲ ༠ལ་མི་རྟག་བ་དེ་ གྲུབ་བ་ཡིན་ ན། དེ་ལ་ནས་མ།འའི་ 
ཡོན་ཏན་མ་ གྲུབ་པས་སྒྲ ་མི་ རག་སྤྱུབ་ཀྱི གཏན་ ཚིགས་སྤྱོན་ ལྡན་ཇི་ལྟར་ཡང་ཡིན་བ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། ཏློད་སྒྲ་མི་རྟག་པ་དེའི་སྤྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་བརྔོད་པ་ཡིན་གྱི། ཅིག་ 
ོསཀྱི་སྤྱུབ་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་དུ་གང་ བཟུང་དེའི་ཆོས་སུ་ལུང་ 
ལས་བཤད་པ་ཀུན་ ཀྱིས་ཁྱབ་པ 'གྲུབ ཅིང་བསྟན་ ་བ་ སྒྲུབ་ བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་ ་འགྱུར་ ་དགོས་ 
བས། སྦྲའི་ ཆོས་ནམ་ ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ བཀག་བས་གཏན་ “ཛིགས་ སྐྱོན ་ཅན་དུ་ ཇི་ལྟར་ མི་ 
འགྱུར་ཞེ་ ན། 
རྩ་པ། ཆོས་ཅན་ཆོས་ནི་མ་ལུས་པ།། 
དཔེར་བླངས་མེད་ བ་ཁོ་ནར་ནི།། 
སྐྱེ་བོས་ཚིག་དང་དུ་༼སོགས་ལས།། 
སེམས་ལྡན་མེ་སོགས་རྗེས་དཔོག་བྱེད།། "༧ །། 





༡༧ དུང་ལ་ སྡེ་བསྣན། 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་དུ་གང་བཟུང་དེའི་ཆོས་སུ་ལུང་ལས་བཤད་ 
བཀུནགྱིས་ཏྱབ་བ་གྱུབ་ཅིང་བསྟན་པ་དགོས་བ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ 
མ་ལུས་པས་རྟགས་ལ་ཀྱབ་པ་མདུན་དཔེར་བླངས་པ་མེད་པ་ཌྫོ་ནར་སྤྱི་པོའི་ཡཾག་དང་དུ་ 
བ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ལས་གཞི་འགར་སེམས་ལྡན་དང་། མེ་ལ་སོགས་པ་རྡེས་སུ་དཔོག་ 
པར་བྱེད་ནུས་པ་པོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
”གཉིས་བ་(ཡུང་དོན་བཀག་ཀྱང་མི་འཁུུལ་བའི་སྤྱུབ་བྱེད་ལ་ལུང་གིས་མི་གནོད་པ་)ི། 
རྩ་བ། མི་འཁྲུལ་པས་ན་རང་བཞིན་དང་། 
རྒུ་དག་སྤྲུབ་བར་བྱེད་བའི་དོན།། 
འགའ་ཡི་སྨྲ་བ་ལ་གནོད་པས།། 
ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ལྡོག་མ་ཡིན།། × །། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། སྦྲ་ལ་རང་གི་རང་བཞིན་མི་རྟག་བར་སྤྲབ་པའི་ཚེ། འགའ་ཡིས་ 
སྨ་བ་བྐྲ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་ལ་གནོད་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྨྲབ་ནུས་པའི་ངོ་བོ་ 
རིད་ལས་ལྡོག་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཆོས་དང་། བསྒྲུབ་བུའི་ཆོས་ལ་ 
མི་འཁྱུལ་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དུ་ལྡན་ལ་ལ་རང་རྒུ་མེ་དག་སྤྲུབ་ 
བར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་བ་ཆོས་ཅན། འགའི་སྨྲ་བ་མེ་མེད་བཅྒ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་དུ་བ་སྤྱེ་ 
བ་ལ་གནོད་པས་དེ་སྒྲུབ་ཀྱི་རྟགས་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་སྤྲུབ་ཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཚང་ 
བའི་ཕྱིར་ཅེས་སྦྱར་རོ།། 
` གལ་ཏེ་ལུང་མི་ཤེས་པའི་ངོང་རྟགས་ཡིན་བ་མི་ལྡོག་ཀྱང་། ལུང་དེ་ཚད་མར་ཁས་ 
ལེན་པའི་ངོར། ལུངདོན་བཀག་ན་རྟགས་དེ་ཡང་དག་ཏུ་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། དེ་ནི་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ཡི།། 
` དོན་དང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར། 








446 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ྒ རྟོགས་པ་གཞན་དག་གཏན་ཚིགས་དེས།༼ 
ཇི ལྟར་” ཧྟོགས་ པར་འགྱུར་མ་ ཡིན།། "° །། 
སྡར་སྒྲ་ནམ་ མཁའི་ཡོན་ ཏན་དུ་ སྟོན་བའི་ལུང་ཁས་ བླངས་ ཤིང་། བུས་ན་མི་རྟག་ 
པའི་ཁུབ་འབྲེལ་ཤེས་པའི་གང་ཟག་གཞན་དག་ཆོས་ཅན། གཏན་ཚིགས་བྱས་བ་དེས་ 
རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་མི་རྟག་བ་ཅི་ལྟར་ཡང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་མ་ 
ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ་བྱས་པ་དེ་ནི། འདོད་པའི་ འི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡི་ཆོཿ ཆོས་མི་རྟག་པའི་དོན་ 
དང་མེད་ན་མི་ འབྱུང་བའི་° འི་འབྲེལ་པ་ གྲུབ་ པར་དྟོགས་པའི་ འི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(ལུང་དོན་བཀག་པ་ཧོལ་བའི་དྤྱོན་དུ་འདོད་པ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་བརྗོད་དམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་།། 
འགལ་ན་རྒོལ་བས་འདིར་ཅི་བྱས།། 
གལ་ ཏེ་ལུ ་ལུང་ ང་དོན་ བཀག་པས་ ་རྟགས་སྤྱོན་ ཅན་དཱ་ མི 'འགྱུར་ན་ ཡང་རྒོལ་བ་སྤྱོན་ ཅན་ 
དུ་འགྱུར་ ཏེ། རང་ གིས་ སྔར་ཁས་བླངས་པའི་ འི་ལུང་དོན་ ལ་གནོད་དྱེད་ བྗོད་པའི་ ཕྱིར་ཅེ་ན། ་ན། 
ཤོལ་བས་ གཏན་ཚིགས་བཀོད་པའི་ཆ་ནས་སྒྲ་རྟག་པ་འདིར། གསར་དུ་ ་གནོད་པ་ ཅི་ཡང་ 
བྱས་པ་ ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ བརྗོད་ དམ་མ་བརྗོད་ ཀྱང་ རུང་། བུས་པ་སྒྲ་རྟག་ 
བ་དངངོ་བོ་ཉིད་ ཀྱིས་ འགལ་ ཞིང་དེ་ ལ་གནོད་པའི་ ཕཱིར། 
རྩ་བ། ངེས་ བརྗོད་ཉེ ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ལ།། 
གནོད་བྱེད་དུ་ནི་དེ་སྐྱེས་མིན།། ༠༠ །། 
དེས་ན་ཧྒོལ་བ་དེས་གཏན་ཚིགས་བརྗོད་པའི་ཉེས་པས་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་དེ་ 





༡༧ གཏན་ཚིགས་ངེས། སྡེ་བསྟན། 
༡༠ ཅི་ལྟར་ སྡེ་བསྟན། 
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གནོད་དྱེད་ དུ་གསར་དུ་ དུ་སྐྱེས་ པ་མིན་པར་ཐལ། དེ་མ་བརྗོད་པའི་སྔར་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྲིས་ 
གནོད་བའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། གནདོད་བྱེད་བརྗོད་ཕྱིར་སྦྱོན་ཞེ་ན། 
གལ་ཏེ། གཏན་ཚིགས་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་མ་བརྗོད་ན། གཞན་གྱིས་ལུང་ལྟར་སྣང་དུ་ 
མི་ཤེས་པ་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བརྗོད་བའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་གོ་ བར་བྱས་བས་རྒོལ་བ་སྐྱོན་ 
ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ྒ 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་མ་བརྗོད་ན་དེ་ཅི།། 
གནོད་པ་མིན་ནམ་མི་རིགས་བྱེད།། 
མིན་ཏེ་ ༤༨༠༠༠༠༠༠༠༩༠༧༡༦༠༧༧༠༡༠༠༤༠༧༧༧ ། 
བུས་པ་སྒྲ་མི་རྟག་ ྲབ་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་འགོད་མཁན་གྱི་རྒོལ་བ་ཆོས་ཅན། 
བྱས་པ་དེ་སྒྲ་ནམ་ མཁའི་ 'ཡོན་ ཏན་ཡིན་པ། ལ་གནོད་ ཤྱེད་ དུ་ བརྗོད་པའི་ཆ་ནས་མི་རིགས་ 
པ་བྱེད་པ་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་མ་བརྗོད་ན་དེ་ཅི། གནོད་པ་མིན་ནམ་མ་བརྗོད་ཀྱང་གནོད་ 
པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། - *"""" ཅིས་ན་སྦྱོན་ཅ ན་ཡིན།། ༠༡ །། ཀྐ 
རྒྱུ་མཚན་ཅིས་ན། རྒོལ་བ་སྤྱོན་ཅན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྐབས་དང་མཐུན་ 
པར་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་བརྔོད་པའི་ཕྲིར། འོ་ན་གཏན་ ཚིགས་ལྟར་སྣང་ བརྗོད་ པས་རྒོལ་ 
བ་ སྤྱོན་ ཅན་དུ་ མི འགྱུར་བར་ཐལ། ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དེ་ བསྒྲུབ་བྱ་སྒྲུབ་ མི ་ནུས་སུ་ གནས་ 
པའི་ཕྱིར་ན། 
རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ།། 
རང་འདོད་ཉིད་ནི་སྒྲུབ་བྱེད་”ཕྱིར།། 


༡༧ སྒྲབ་བྱེད་ སྡེ་བསྟན། འགྲེལ་པའི་ནང། “སྒྲབ་མེད་"ཅེས་གསལ། 





43 = ཤད་མ་རྣམ་འགྲལགྱིཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


:  དོན་མེད་བརྗོད་པས་སྤྱོན་འགྱུར་ན།། ` 
དེ་སྦྲབ་ཕྱིར་ན་འདིར་མ་ཡིན། ༤༢ ། 
གཏན་ཆིགས་ལྟར་སྣང་འགོད་པའི་ཤོལ་བ་ཆོས་ཅན། སྤྱོན་ཅན་དུ་འགྱུར་བར་ཐལ། ་ 
གཏན་ཚིགས་དོན་མེད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བརྡོད་ བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་གཞན་དག་ལ་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་འགོད་པར་ཁས་བླངས་ནས། རང་འདོད་ཉིད་ སྲུབ་ པའི་ ་ནུས་བ་ 
མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་བརྔོད་པའི་ཕྱིར། ། སྨྲ་ མི་ རྟག་སྒྲུབ ་ལ་བྱས་པ་ རྟགས་ 'སུ་བཀོད་པ་ 
འདིར་རྲོལ་བ་སྱོན་ཅན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟགས་དེས་སྨྱུབ་བུ དེ སྤྲུབ་ནུས་པའི་ ཕཱིར། 
` ར་བ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་འགའ།། 
རིགས་མིན་པས་ན་རིགས་སྨྲ་བ།། 
- གཞན་པ་དགྲ་ཀྱང་འགོག་བྱེད་ཅེས། 
_ བྱ་བ་རྒྱལ་རིགས་ལུགས་ཡིན་ནོ།། ༠༣ །། ( 
གལ་ཏི། བསྟན་བཅོས་ལ་ལར་བཤད་པའི་ནས་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པའི་དོན་ 
འགའ་ཞིག་རིགས་བས་གྲུབ་བ་མིན་པ་བཀག་པས་རིགས་པས་གྲུབ་བར་སྤྲ་བའི་སྒྲ་མི་ 
རྟག་པ་གཞན་པ་དག་ ཀྱང་འགོག་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ བུ་བ་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་ཆོས་ 
ཅན། རྒྱལ་རིགས་ངན་པའི་ལུགས་དང་མཚུངས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་རིགས་པ་བཀག་ 
པས་རིགས་པ་ཡང་འགོག་དགོས་པར་སྤྲ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ཉི། 
ཅ་བ། དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་བྱས་ནས་ནི།།། 
སྒྲུབ་ བྱེད་བརྗོད་པར་ ཧུས་མ་ ཡིན།།། 
དས་ན་ཀུན་ཏུ་བསྒྲབ་བུ་དང་།] ། 
ྱུབབེད་ རྣམ་གཞག་འདི་ཉམས་འགྱུར།། ༠༤ ། 


གཞན་དོན་ལེའུ། 449 


ལུང་ཁས་ལེན་བའི་དུས་ཀུན་ཏུ་བསྒབབྱདངསྤྲབ་བྱེད ཡང་དག་གི་རྣམ་ གཞག་འདི ` 
ཉམས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཁས་ བྤང་ས་ བའི་ ལུང་དོན་ཀུན་ གྱིས་ཁུབ་པ་ གྲུབ་བ་སྤ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་དགོས། དེ་འདྲའི་ལུང་དོན་ཀུན་མཚུངས་པར་ཁྱབ་ ྱདདུ་བུས་ན ས་པ 
བྱེད་ཡང་དག་སུས་ཀུང་བརྡོད་པར་ནས་པ་ མ་ཡིན་ པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 

འདི་དག་ནི་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་གི་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་དང་འགལ་ན་ཡང་ 
སྐབས་ཀྱི་ བསྒྲུབ་བྱ་ བཀག་བར་འགྱུར་བས་ཁས 'བླངས་བའི་བསྟན་བཅོས་དེའི་དོན་ ཀུན་ 
དང་འགལ་བ་མེད་བ་རྟགས་དེའི་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་འགོག་བ་ཡིན་གྱི། ཤེས་ བྱ་ལ་སྤིད 
ཚད་ཀྱི་ལུང་དོན་མཐའ་དག་རྟགས་ “བཅིག་གི་ བསྒྲུབ་ བུར་འདོད་པའི་རྒོལ་བ་སུ་ཡང་མི་ 
སྤིད་ཅིང་། འདིར་སྤིད་པར་བྱས་ནས་འགོག་བ་ཡང་མིན་ནོ།། ( 

གསུམ་བ་(རྣོད་པ་སྦང་བ་)ལ་གཉིས། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྱུལ་བ་སྐྱོན་མིན་པར་ཐལ་ 
བ་སྤང་བ། ལུང་དོན་ལ་གནོད་བ་རྟགས་ཀྱི་བྤྱོན་དུ་འདོད་པ་དགག་པའོ། 

དང་པོ་(འགལ་པ་ལ་མི་འཁུལ་བ་པྱོན་མིན་པར་ཐལ་བ་ཕྲང་བ་)ནི། འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་ 
་ བའི་སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་བ་སྤྱོན་ཅན་མ་ ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ 
ཀྱུང་གཏན་ཚིགས་དེའི་ སྤྱོན་ དཱ་ མི་ འགྱུར་ བའི་ ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། དེར་ཡང་དངོས་ 
འགལ་སྤྱུབ་བྱེད་གཉིས་ ཀྱིས་བསྒུབས་བས་བྤྱན་ད ད་སོང་བ་ཡིན་ལ། འདིར་ ཡང་སྒྲ་ ལ་མི་ 
རྟག་པ་བྱས་ བས་གྲུབ་ལ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ ཏན་ ལུང་ལས་གྲུབ་ བའི་ཕྲིར་རོ་ཞེ་ན། 

བྱེ་བྲག་པའི་ཕློབ་མས་ འགལ་བ ལ་མི་འྱབལ་བའི ་གཏན་ཚིགས་བཀོད་ བ་སྤྱོན་ ཅན་ 
དུ་ཐལ། 

ཙ་བ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་དག། 
མི་རང་ཕྱི་ན་ "ˆ" ། 
དེ་དག་གིས་ཆོས་ཅན་བ་ལང་གི་སྤྱི་གཅིག་བུ་ལ། བ་ལའ་གི་གསལ་བ་མེད་པའི་ 











430 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུད་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བར་ན་ཡོད་བ་དང་མེད་པའི་དངོས་ཀྱི་འགལ་བ་དག་གཞི་མཐུན་དུ་མི་རུང་བ་ལ། རྒྱབ་ 
རྟེན་ལུང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་འགལ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་སྨྲབ་བྱེད་བཀོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ༠༠༠༧༧༠༠༠༠༡༠༧༠༠༠༠༡༠༠༡༠་ འགལ་ངེས་ལ།། 
གནོད་འགྱུར་འདིར་ནི་དེ་འདྲ་བའི།། 
` ` ་འགལ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༠)” ༈ 
སྤྲ མི་ 'རྟག་པར་ བསྒྲུབ་ པ་ ལ་བྱས་ པ་ རྟགས་སུ་ སུ་བཀོད་པ་ འདིརནི། ནམ་ མཁའི་ འི་ཡོན་ 
ཏན་དང་དེ་འདྲ་བའི་འགལ་བ་སྟོབས་ མཚུངས་སུ་ཡོད་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། སྦྲ་ལ་མི་ 
རྟག་བ་དང་འགལ་བར་ངེས་ པའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཅིག་ོ། ཤོས་དེས་གནོད་པར་ 
འགྱར་བའི་ཕྲིར། ྒྐ - 
ཡང་ན་དངོས་འགལ་ངེས་པ་གཉིས་ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་ བ་པའི་རྟགས་ལ་ཚད་ . 
མས་གནོད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འགལ་བ་དག་གཞི་མཐུན་ད་མི་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། ལྷག་མ་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ།། 
` གཉིས་པ་(ལུང་དོན་ལ་གནོད་བ་རྟགས་ཀྱི་སྱན་དུ་འདོད་བ་དགག་པ་)་ི། 
རྩ་བ། དེ་དག་གནོད་བུ་གནོད་བྱེད་ནི།། 
མིན་ཡང་བསྟན་བཅོས་དོན་སླད་ཕྱིར།། 
འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་གནོད་ཅེ་ན།། 
_ གལ་ཏེ་དེ་དག་ལས་མི་རྟག་བ་གནོད་བྱ་དང་། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་བ་ 
གདོད་བྱེད་མིན་ཞིང་། མི་རྟག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དང་འབྲེལ་བ་མེད་ཀྱང་ནམ་ 
མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་ན་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་བསླད་ཅིང་བཀག་པའི་ཕྱིར། སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་དོ་ཞེ་ན། ` 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་གནོད་ འགྱུར།། ༅༅ ། 
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བསྒྲུབ་བུ་ ཐམས་ཅད་ལ་རྟགས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནོད་པར་ འགྱུར་བར་ཐལ། ལུང་ 
དོན་འདྲེལ་མེད་གཅིག་བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་ བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་ བའི་ཕྱིར 


རྩ་བ། འབྲེལ་ཡོད་དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ།། 
གནོད་འགྱུ ར་ཞེ་ ན་ """"" ། 
གལ་ཏེ། ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དེ་ སྤུའི ཆོས་སུ་འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་དེས་ན་དེ་ཉིད་ལ་ 
རྟགས་ཀྱིས་གནོད་ན། སྐབས་ཀྱི་བསྒྱུབ་བྱ་ལ་གནོད་བར་འགྱུར་གྱི། དྲི་ལ་སའི་ཡོན་ཏན་ 
བཀག་པའི་པྒོ་ ནས་སྒྲ་མི་རྟག་བ་ ལ་གནོད་པར་ འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ནོ་ཞེ ན། 
རྩ་བ། ༡༡༠༡༧༧༠༠༡༠༠༩༧༧༦༠༠༧༠༠༠༧༨ ༠༠ ¡| ཡི ན་ ཏེ།། 
རྟགས་ཀུན་ རང་གི་ བསྒྱུབ་ བྱ་ལ། 
སྤྱོན་དང་ཡོན་ཏན་དཔྱད་ཕྱིར་རོ།། ༠༧ །། 
བྱས་བས་སྨྲ་ལ་ནམ་ མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་པས། སྐྲ མི་རྟག་པ་བཀག་པར་ འགྱུར་ 
བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྲ ་མི་རྟག་པ་སྐབས་ཀྱི་ བསྒྲུབ་ བྱ་ཡིན་གྱི་ཅིག་ཤོས་ བསྒྲུབ་བྱ་ མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། རོ།། ཁུབ་པར་ཐལ། རྟགས་ཀུན་ རང་གི་ བསྒྲུབ་བྱ་ ལ་བལྟོས་ནས་ དེ་ སྤྲུབ་ 
མི་ནུས་ན་སྤྱོན་ཅན་དང་། ནུས་ན་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་དབྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། 
རྩ་བ། མེད་ན་བསྒྲབ་བྱ་མི་ འབྱུང་བའི།། 
འབྲེལ་བ་དེ་ནི་འདིར་རྟོགས་མེད།། 
འདིར་ནི་བསྟན་བཅོས་གནོད་འབའ་ཞིག། 
སྤྱོན་ཡིན་ "༡༡༡༡" ། 
སྡར་གྱི་ཉེས་པ་དེ་ཉི ཉིད་ལས་ད་དུང་མ་འདས་བ་ནི། བྱས་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་བསྒྲབ་ 
པ་འདིར་ནི། སྒྲ་ལ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་བཀག་བས་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་བའི་གཏན་ 
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ཚིགས་སྤྱོན་ ཅན་དུ་འགྱུར་བ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་ལ་ གནོད་པ་འབའ་ཞིག་ གི་བྷོ་ནས་ སྤྱོན 
ཅན་ད་སོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལུང་དོན་བཀག་པའི་བྨོ་ནས་སྦྱོན་ཅན་དྭ་སོང་བ་ 
གང་ཞིག ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་མེད་ན་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མི་རྟག་པ་མི་འབྲུང་བའི་འབྲེལ་ 
| པ་དེ་ནི་འདིར་ཚད་མས་རོགས་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། རྕོལ་བྱུང་གིས་དུང་སྨྲ་ལ་རྟག་པ་བཀག་པ་དང་། རྟགས་གཞན་གྱིས་དྲི་ 
ལ་སའི་ཡོན་ཏན་བཀག་བས་བྱས་བས་བྒྲ་མི་རྟག་བར་སྤྲུབ་པའི་རྟགས་འགལ་བར་ 
འགྱར་བར་ཐལ། | | 
རྩ་བ། """ དེ་གཞན་བྱས་ལའང་མཚུངས།། ༠༤ །། 
ལུང་དོན་ལ་གནོད་པ་དེ་ནེ། རྟགས་གཞན་གྱིས་གནོད་པ་བྱས་བ་དང་། ཆོས་ཅན་ 
གཞན་ལ་གནོད་པ་བྱས་པ་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རང་ སྡེ་ལུང་དོན་བསྒྲུབ་བྱར་འདོད་པ་ དགག་པ་ཞི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཁས་བླངས་ཕྱིར།། 
/ བསྟན་བཅོས་མཐོང་བ་མ་ལུས་བསྒྲབ།། 
གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མང་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་ནང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་དེ་ལས་བཤད་བ་མཐོང་བའི་དོན་མ་ལུས་པ་རང་གིས་བ བ་བྱར་བྱེད་ 
དགོས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་རང་དབང་དུ་སྒྲུབ་བྱེད་ཚད་མ་ཡིན་ན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གྲུབ་ཟིན་པའི་ 
ཕཱིར། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་ཚད་མ་གཞན་དགོས་བ་མེད་པར་ 
འགྱུར་རོ།། ་ 
/ དེས་ན་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་རྟགས་ཡང་དག་གི་བསྒྱུབ་བྱ་ཡིན་བས། ཁས་བླངས་ 
པའི་ལུང་དོན་གཅིག་ལ་གནོད་ན་ཡང་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་བས་རྟགས་སྤྱོན་ཅན་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། ཿ 
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'ལུགས་འདི་ནི། ཁས་བླངས་པའི་ལུང་དོན་མཐའ་དག་བྱས་བ་ལྟ་བུའི་རྟགས་གཅིག་ 
| གི་བསྦྲབ་བྱར་བྱེད་དགོས་ཞེས་སྤྲ་བ་ཡང་མིན་ལ། དངོས་པྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བསྟན་ 
བཅོས་གདོད་བྱེད་དུ་འདོད་བ་ཡང་མིན་ནོ།། འོ་ན་ཅི་ཞེ་ན། 
རང་གིས་ཁས་བླངས་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་འགྲེལ་ལྟ་བུ་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་ཚད་ | 
མ་ཡིན་ཞེས་པ་ཡང་ངང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སྤུ་ཞིང་འདྲེལ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། དེས་ན།རྣམ་ 
འགྲེལ་ལྟ་བུ་ཚད་མ་ཡིན་མིན་རྩོད་པ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སྤུ་ 
བའི་ཚད་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་དེ་ལྟར་བསྒྲུབ་བྱར་བྱས་ནས་ 
'སྤྲབ་དགོས་སོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་རྩོད་པ་མཁན་པོ་འདིའི་འདོད་པ་རང་ 
ལུགས་སུ་བྱེད་པའི་ཕྱོགས་སུ་བྱུང་ན་ཡང་ལེགས་ཤོས་གཅིག་ཏུ་འོང་བར་སྣང་ངོ་།། 
རྩ་བ། དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་སྨྲ། 
_ དམ་བཅའ་བར་ནིེ་ཐལ་བར་འགྱར།། ༠༩ །། 
རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ལས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་མ་གྱུབ་པར་སྨྲ་བ་ཡང་། 
དམ་བཅའ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་དེ་འདྲའི་དོན་ 
ལ་མི་སྨུ་བ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་ནས་སྒྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། | 
རྩ་བ། གལ་ཉེ་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་བརྗོད་པ།། 
མ་ ཡིན་འདོད་བ་ཕྨོས་ ྱིར་ན། 
་ གལ་ཏེ་སྒྲབ་བྱེད་ཉིད་དྭ་བརྗོད་བའི་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་བ་མ་ཡིན་ 
ཏེ། དེབསྒྲབ་བྱ་ཡིན་བ་བཅད་བའི་ཕྱིར་དུ་འདོད་པ་ྨོས་བའི་བྱིངངོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བསྒྲབ་བྱ་རིགས་བས་ཐོབ་པ་ནི།། 
ཚིག་ལས་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།། ༧༠ །། 
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འདོད་པའི་ཚིག་ལས་དེ་ བསྒྲུབ་བུ་ ཡིན་པ་ལྡོག་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ བསྒྲུབ་བུར་ 
རིགས 'བས་གྲུབ་ཅིང་ཐོཿ ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
རྭ་བ། མི་འདོད་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ཞེ་ན། 
དེ་འདྲ་ཞྒོལ་བས་བསྒྲུབ་བྱར་མི་འདོད་བའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་བྱ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྭ་བ། རོལ་བ་མི་འདོད་ཆོས་གཞན་ཡང་།། 
ྒ . བསྒྲུབ་ མིན་ དེ་ཚེ་ བསྒྲབ་བྱ་བ།། 
མིན་ལ་གནོད་པས་ཅི་ཞིག་འགལ།། ༧” ། 
འོ་ན་རྒོལ་བས་སྐབས་ཀྱི་ བསྒྲུབ་ བྱར་མི་འདོད་པའི་ཁས 'བླངས ་བའི་བསྟན་ བཅོས་ཀྱི་ 
དོན་གྱི་ཆོས་གཞན་ཡང་སྐབས་ སི བསྒྲབ་བྱ་ མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེང་ ཧྒོལ་བས་མི 'འདོད་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་ཚེ་ སྐབས་ཀྱིཿ བསྒྲབ་བར་བྱ་། ་བ་མིན་པའི་ཁས་བླངས་པའི་ལུང་ 
དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་གནོད་བས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་འགྲུབ་པ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་འགལ་བ་ 
མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཕྱོགས་མཚན་ཕྱི་རོལ་དོན་ཅན་ཡིན། 
རང་ཉིད་ སྒྲ་ཡང་དོན་ མེད་ འགྱུར།། 
རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་ཡང་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལས་ ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་གྱི། 
དེའི་ཟུར་ དུ 'ཕྤོས་པ་དོན་ མེད་དུ་ འགྱུར་བར་ཐལ། དངོས་ སྟོབས་ ཀྱི སྦབས་སུ་ཡང་ཁས་ 
བླངས་པའི་ འི་ལུང་དོན་ དངས་སུ་བསྱབ་བྱར་བཟུ བཟུང དགོས་པའི་ ཕྱིར 
གཉིས་པ་མི་ཞཐད་པའི་ ཕྱོགས་སུན་ དབྱུང་བ་ ལ་གསུམ། བསྟན་ བཅོས་ལ་འདོད་ 
པས་འཇུག་ལྫོག་བྱེད་བར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་བ་དགག ཆོས་ཅན་གྲུབ་ཟིན་དུ་ཤེས་ 
པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག ཆོས་ཅན་རང་ ་མཚན་ བསྒྲབ་བུ་མིན་བར་ ས་པའི་དོན་ཅན་ 
དུ་འདོད་པ་དགག་བའོ།། 
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དང་པོ་(སཱན་བཅོས་ལ་འདོད་བས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་བད་ཞྲེས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། བསྟན་བཅོས་འདོད་འཇུག་དོན་ཞེ་ན།། 
ཁས་བླངས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྔ་མ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་ན། དེ་དོར་ནས་བསྟན་ 
བཅོས་གཞན་ལ་འདོད་བས་འཇུག་བར་ཤྲེས་པའི་དོན་དུ་རང་ཉིད་འདོད་ཅེས་ཐྨོས་ཤེ་ན། 
རྩ་བ། འོ་ན་དོགས་འདི་གང་ལས་ཡིན།། ཿ*༢ །། 
དེ་ལྟར་ ཡིན་པ་འོ་ན། བསྟན་ བཅོས་ལ་འདོད་ བས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་མི་ནུས་སམ་སྟམ་ 
པའི་ འི་དོགས་པ་ལྡོག་པའི་ ཆེད་ དུ་རང་སྒྲ་ སྨོས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ འདྲའི་ འི་དོགས་པ་འདི། 
. གང་ཐག་སུ་། ་ལ་ཡང་རྒྱུ་གང་ལས་; ཀྱང་སྐྱེ་ བ་ཡིན་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
རྟོག་ལྡན་གྱི་དོཌ་པ་དེ་འདྲ་ལྡོག་པའི་ ཆེད་དུ་རང་སྒྲ་ ཐྤོས་པ་དགོས་པ་སེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དེ་ནི་ཚད་མས་བཀག་མེད་ན།། 
འཛིན་པ་གང་གིས་བཟློག་པར་ནུས།། 
གལ་ཏེ་ཚད་མས་བཀག་ན་ཡང་།། 
ཚིག་ལས་གང་གིས་འཇུག་པར་ འགྱུར།། ༧༣ ། 
དེ་ནི་ལུང་དེའི་དོན་ཚད་མས་བཀག་བ་མེད་པར་གྲུབ་ན། དེ་ཚད་མར་འཛིན་པ་གང་ 
གིས་ཀྱང་ལྡོག་པར་ནུས་པ་མི་འཐད། གལ་ཏེ་དེའི་དོན་ཚད་མས་བཀག་པར་ངེས་ན་ཡང་ 
ཚིག་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
བྤུན་པོའི་དོགས་པ་དེ་འདྲ་ལྡོག་པའི་ཆེད་དུ་ཡང་རང་སྨྲ་སྨོས་བ་དོན་མེད་དུ་ཐལ། 
རྩབ། དེ་དག་སྔར་ཡ ང་གྲུབ་མཐའ་ནི།། 
རང་གི་འདོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཛིན།། 
དེ་ནི་ཕྱིས་ཀྱང་ཇི་ ཞིག་ལྟར།། 
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གནན་འཛིན་པ་ནི་ཅིས་མི་ཐོབ། *༤ །། 


རྒོལ་བ་བྱུན་པོ་དེ་དག་སྡར་ཡང་གྲུབ་མཐའ་རང་གི་འདོད་པ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མར་ 
འཛིན་བ་དེ་ནི་འདོད་ན། ཕྱིས་ཀྱང་དཔྱོད་པ་མེད་པར་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལུང་གཞན་ཚད་མར་ 
འཛིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ན། ཉྱིས་ཀྱང་དཔྱོད་པ་མེད་བར་ཇི་ཞིག་ལྟར་ལུང་གཞན་ཚད་མར་ 


༡༩༧ ༨ ཚཱ 


འཛིན་པ་ཅིས་མི་ཐོབ་སྟེ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་རང་ཉིད་སྨོས་པའི་དགོས་བ་དེ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདོད་གནོད་མེད་དང་བསྒྱུབ་བྱ་མིན། 
ཕུག་པ་མེད་པར་བསྟན་པས་ན།། 
ལོག་པར་རྟོག་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར།། 
འདིར་ནི་རང་ཉིད་སྒྲ་མཛད་དོ།། ༧” །། 
ཀན་ལས་བཏས་བ་ འདིར་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་སློས་པར་མཛད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
བ་ཡོད་དེ། ལོག་བར་རྟོག་པ་བསལ་པབའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ལུང་དོན་ལ་གནོད་བས་སྐབས་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཤེས་པ་དང་ཁས་ 
བླངས་བའི་ལུང་དོན་མཐའ་དག་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་མིན་བར་ཤེས་པ་དང་། ལུང་དོན་ལ་ 
གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་, བྱ་ལ་གནོད་ན་ཉེས་བ་ཐྱག་བ་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ༦ 
གཉིས་པ་(ཆོས་ཅན་གྱུབ་ཟིན་དུ་ཤེས་བའི་དོན་ཅན་ཡིན་པ་དགག་པ་)ཉི། 
རྩ་བ། གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བྱས་ཁུད་བར་དག། 


༡༦ རྨོབ་དཔོན་དྱོགས་ཀླང་གི་ཚད་མ་ཀུན་བརྟུས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཙེ། ཐོག་ ཙ ན། ཕྲེང་ ཅ་པ། 
ཀུན་བཏུས་རང་འགྲེལ། རྡོག་གྲངས་ ༧”་བ། ཕྲེང་ ༤བ། 
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ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རབ་གྲགས་པའི། 
ཆོས་ཅན་དག་ནི་གཟུང་དོན་དུ། 
( གཞན་ནི་རང་ཉིད་སྒྲ་བརྗོད་ཟེར།། ° 
འགྲེལ་དྱེད་གཤན་དག་ནི་ཕྱི་ནང་གི་གཞུང་ལུགས་ཀྱིས་བུས་ བའི་ནམ་མཁའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་བས་ཁུད་པར་དུ་བུས་ནས་སྒྲ་དག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་རྲོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་ 
བའི་ཆོས་ཅན་སྨྲ་དག་རྩད་གཞིར་བཟུང་བ་ཤེས་པའི་དོན་དུ་རང་ཏིད་སྨྲ་བརྗད་བ་ཡིན་ནོ 
ཞེས་ཐེར་ཏོ།། 
བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་དེ་ལ་ རྩོད་པའི་ཚེ། ཤྲོལ་བ་གཉིས་ཀའི་མཐུན་ 
སྣང་དུ་གྱུབ་བ་ དགོས་པརྡ་ཤེས་པའི་ ཆེད་དུ་ རང་སྒྲ་ སྤོས་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། དཔུད་པ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་ཀྱིས་ནི།། 
རབ་གྲགས་རྟེན་ནི་གྲུབ་གྱུར་ཏེ།། 
བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ དུ་ཁྱད་ གཞིར་བཟུང་ནས། ཁུད་པར་ཀྱི་ཆོས་ 
ལ་དབྱད་བ་བྱེད་བ་ཉིད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟོགས་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ ལ་རབ་ཏུ་ གྲགས་པའི་རྟེན་ད་ འགྱུབ་པར་འགྱུར་ ཿབའི་དི ་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རྩ་བ། རང་འདོད་བརྟགས་པའི་ཁུད་པར་ཅན།། 
དངོས་པོ་རྣམས་རྩོད་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༧༧ །། 
རང་རང་གི་ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་འདོད་བ་ཙམ་གྱིས་བཏགས་ནས་བཞག་པའི་ཀུད་ 
བར་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་རྣམས་ བསྒྲ བ་བྱའི་ཆོས་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ དུ་གཟུང་ནས་ུད་ 
པར་གྱི་ཆོས་ལ་རྩོད་པ་མེད་པའི་ ི་ིར 
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འདི་ནི་འོག་ནས་འཆད་པའི་རང་རྟིན་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་དོན། བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་དང་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་བར་གྲུབ་པའི་ཁུད་བར་གྱི་ཆོས་ལ་རྩོད་པའི་ཚེ། རྟེན་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་ 
དགོས་པ་ གཞུང་སྔ་མས་བསྟན་པ་ ཡིན་ཀྱི། རྩོད་གཞི་མཐའ་དག་ མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ་ 
དགོས་པ་འོག་ནས་འགོག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཞུང་འོག་མས་ ཀྱང་དེ་འདྲའི་ བསྒྲབ་ བྱའི ་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་ ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་ པའི་ འདོད་ 
པས་བརྡག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་ སྟོན་ པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ ན་མཐན་ གཏུགས་པབ བའི་ 
རྟེན་བདག་རྟག་པ་ སོགས་སུ་འདོད་པ་ལ་རྩོད་པ་མེད་པར་ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་(ཆོས་ཅན་རང་མཚན་བསྒྱུབ་བྱ་མིན་བར་ཤེས་པའི་དོན་ཅན་དུ་འདོད་པ་དགག་བ)ནི། 


རབ། ཅི་ སྟེ གྲུབ་པར་བསྟན་ པ་ཡིས། 
ཆོས་ཅན་ བསྒྱུབ་བུ་ (ཡིན་ བརྗོད་, ནཾ། 
ཅི་སྟེ་ཆོས་ ཅན་ གྲུབ་ཟིན་དུ་ཤེས་ བའི་ཆེད་ཁོ་ནང་མ་ ཟད་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ གཉིས་ཀ་ལ་ 
གྱུབ་ ཟིན་པར་ བསྟན་པ་ ཡི་སྒོ་ནས་རང་ མཚན་གྱི་༔ མཐར་ ཐུག་པའི་ཆོཿ ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་ 
སྒབ་བ་ཡན པར་ཤེས་པའི་དོན་དུ་ངང་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བརྗོད་དོ་ཞེ་ན། 
སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་ མཚན་གྱི་ ཆོས་ཅན་ཡན་ གར་ བ་བསྒྱུབ་ བཿ མིན བར་ཤེས་བའི་ 
ཆེད་ དུ་རང་སྒྲ་ 'པྤོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་བསྟན་བ། 
ཞེས་བྱ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་དེ་རོགས།། ༧“ །། 
ད་རང་གི་ངོ་བོ་ཁོ་ ན་ཉིད་བསྟན་པར་བུ་བ་ ཞེས་བུ་བ་འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཏེ། འདི་ལ་ 
རེནནསདེ་བྲུབབུ་མན་བར་རྟགས་པའི་ཕྱིར། དེར་ལས། 
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རྩ་བ། གྲུབ་དང་ སྤྲུབ་བའི་ ་ངོ་བོར་ནི།། 
བསྟན་པ་དག་ནི་ཡོད་ཡིན་ན།། 
སྒྲུབ་བུ་ཊ ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཞེས།། 
རྦྱ་ པ་ འདི་ནི ཧ་འབྲས་ལྡན་འགྱུར།། *༩ དད 
ཕྱིར་ རོལ་ཧྱིས་ གྲུབ ཟིན་དང་། ྒྲུབ་བྱད་དུ ད་བཀོད་བཞིན་པའི་ དུས་ན་ བསྒྲབ་ བུའི་ངོ་ 
བོར་བསྟན་བ་དག་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་བཅད་པའི་ཆེད་དུ་བ བྱ་ི་་ོ་ཁནཉིདདུ་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་ བ་འདི་ནི་འབྲས་པུ་དང་ལྡན་བར་ འགྱུར་ བའི་ཕིར། 
དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱ་མིན་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ ་ོསཔལ་དགོས་པ་ 
མེད་པར་ཐལ། ཱ 
རྩ་བ། རྗེས་སུ་དཔག་པ་སྦྱི་ཡི་ནི།། 
/ .ཡུལ་ཅ ན་ཉིད་དུ་བཤད་པ་ཡིན།། 
རྗེས་སུ་དབག་པ་སོ་སོར་མ་ངེས་པའི་སྤྱི་ཡི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་དུ་བཤད་པས་དེ་གོ་བ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདིར་ནི་དེ་སྐད་མ་བསྟན་ཀྱང་།། 
ཕྱོགས་ལ་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་མེད།། “° ། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་འདིར་ནི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེ་སྐད་མ་བསྟན་ཀྱང་ཕྱོགས་ 
ལ་མ་ཏུབ་ཏྱབ་ཆེས་ཀྱི་འགལ་བ་ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མེད་ བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ཆོས་ཅན་ བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡིན་པ་ ལྡོག་པའི་ ཆེད་དུ་ རང་སྒྲ “་སྤོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་དགོས་པ་ གཞན་༣ ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། 


འདིར་རྗེས་དཔག་སྦྱི་མཚན་གྱི་ཡུལ་ཅན་དུ་བཤད་བས་དེ་ལྡོག་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ 





400 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


སྤོས་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་རྗེས་དཔག་གིས་རང་མཚན་མི་འཇལ་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ 
ལ། དེ་ལ་གནོད་ པ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བརྗོད་ཟིན་ཏོ།། 
དེས་ན་རྗེས་དཔག་དྱུའི་ྤྱོད་ཡུལ་ཅན་དུ་བ ད་པ་ནི། ལ་ལ་མེ་དཔོག་པ་ལྟ་བུ་སོ་ 
སོར་མ་ངེས་པའི་རང་མཚན་ཙམ་ཞིག་རྟོགས་ཀྱི། གསལ་བ་དང་། འབར་བ་དང་། རྩ་ 
ལས་བྱང་བ་དང་། སོག་མ་ལས་བུང་བ་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་མི་རྟོཌ་བར་བསྟན་བ་ལྟར་རོ།། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན་བསྒྲབ་བྱར་བྱས།། 
དེ་ལས་ཅིར་འགྱར ༦༡» །། 


གལ་ཏེ་སོ་སོར་ངེས་པའི་རང་མཚན་གྱི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་བསྒྲབ་བྱར་བྱས་ན་དེ་ 
ལས་ཅེས་པ་ཅིར་འགྱར་དྲིས་བས། དེ་བསྒྲབ་བྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཅི 
རྩ་བ། དེ་མི་ནུས། 
་ཅི་ཕྱིར་བརྟགས་རྗེས་འགྲོ་མེད་ཕྱིར།། 
ཆོས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡན་གར་བ་དེ་སྒྲབ་མི་ནུས་བའི་ཕྱིར། དེ་མི་ནས་པ་ 
ཅིའི་ཕྱིར་དྲིས་པས། དེ་སྒྲབ་བའི་རྟགས་མི་སྲིད་པའི་བྱིར་དང་། མཐྱུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་ 
མེད་པའི་ཕྲིར། རྟགས་མེད་པས་རྟགས་དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྦྱོན་ 
དང་། མཐུན་དཔེ་ལ་རྗེས་འབྲོ་ཕྱེད་མི་སྲིད་བས་བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་ 
པའི་སྤྱོན་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 
རྩ་བ། འདི་དེ་དག་གི་སྦྱོན་མིན་ནམ།། “༡ ། 
ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་པ།། 
ཕྱོགས་སྤྱོན་འདོད་མིན་ “"” །། 
རྟགས་དཔེ་དང་རྩོད་གཞི་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་དཔེ་ལ་རྗེས་ 
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_ འགྲོ་མེད་པ་འདི་ཆོས་ཅན། སྱར་བ་སྐོར་གཅིག་གི་ཕྱོགས་སྤྱོན་མིན་བར་ ཐལ། ྦྱོར་ ་བ་ 
དེའི་རྟགས་དང་དཔེ་དེ་ང་ ་གི་སྤྱོན ཡིན་ནམ་པྟེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ པར་ཐྦལ། སྤྱོར་བ་ 


སྨོར་གཅིག་གི་ཡན་ལག ཕྱི མ་རྟགས་དང་། དཔེ་ལ་བལྟོས་པའི་ སྐྱུན་ཕྱགས་ ་ི ་རན་དང་ 
གཞི་མཐུན་ད་འདོད་པ་རིགས་པ་ཡིན་ངའི་ཉྱིར། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་སྤྱུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཀྱི་སྤོན་དུ་འགྱུར་ངོ་ཞེ་ན། 
རྱ་བ། ༡༡༡༡༠༩༡༡༩༥༠༩༡༠༡༡༠༡༩༠༧༠༡༡༠༠༡༠ དེ་ལྟ་ ནའང་།། ¡ 
གཏན་ཚིགས་ལ་སོགས་ཉེས་བ་ཡང་། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་ཐལ་འགྱུར་ཏེ།། ༨ ། 
ཐམས་ཅད་པྱོགས་ལ་གནོད་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལྟ་ཡིན་ནའང་གཏན་ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་མ་ལུས་བ་ཡང་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་འགྲབ་པ་ལ་གནོད་ཅིང་ 
ྤྱུབ་ མི་ནུས་ པའི་ཕྱིར། 
ཕྱོགས་ཀྱི་སྦྱོན་དང་རྟགས་ཀྱི་སྤྱོན་དཔེར་བརྗོད་ན། མིག་ཤེས་ ཏྱ གཟུང་བྱ་ བའ སྟེང་ 
དུ་ ་འགོད་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ མ་གྲུབ་བའི་ ཆ། སྒྲ ་མི་རྟག་པར་ སྤྲུབ་ པའི་ མ་གྲུབ་ པའི་ 
ྟགས་ཀིསནཡན་གྱི་ཕོགསཀིསོནཡན་ཏེ། དེ་ཁུད་ཆོས་སུ་ལྡན་བའི་ཆ་ནས་མ་གྲུབ་ 
_ པའི་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ཡོད་བ་དང་མེད་བས་པྱོགས་སྤྱོན་ཅན་ 
དང་སྤྱོན་མེད་དྭ་སྒབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཅོད་གཞི་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་བ་བྱོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐན་དའདོད་བ་ནི། དེའི་་ 
སྤྱོན་དང་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་མ་ཕྱེད་བའི་འཁུུལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་མ་གྲུབ་བའི་རྟགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པ་ནི། ཏུད་པར་གྱི་ཆོས་དང་། ཡོན་ཏན་མ་ཕྱེད་པས་ནོངས་པའོ།། 
ལྟར་སྣང་གསུམ་བོ་རྟགས་ཡང་དག་གི་སྦྱོན་དུ་འདོད་ན། རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན་སྤྱོན་ 





462 ཚད་ས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཅན” ཡིན། པས་ ཁུབ་བར་ ཐལ། གཞི་སོ་སོ་ལ་བལྟོས་ནས་ལྟར་ སྣང་ངོ་ བོར་ ིལྣན་ པ་པི་ 
སྲིད་པའི་ཕྱིད། | 


དེ་ བཞིན་དུ་སྨྲ་མི་རྟག་ སྦྲབ་ཀྱི་ རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ སོང་བའི་ཚེ་ཀྱུས་པ་ ྐུ ་ལ་འགོད་ 
ཙུལ་ལྟར་མ་གྲུབ་ པའི་ཆ་དེ་ཡོགས་ཆོས་སུ་མཚོན་ པའི་ མཚན་ཉིད་སྱི་ ཆེད་དུ་ བསལ་བྱ་ 
ིནགྱིདེའིསྤྱོན་མིན་ལ། དེ་སྨྲ་ལ་འགོད་ཚུལ་ལྟར་བྱུབ་པའི་ཆ་ཕྱོགས་ ཆསཀྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གཏན་ཚིཌ་ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གཞན་དག་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དེ་བཞིན་དུ་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སྒྲ་མཉན་བྱར་དམ་བཅས་བའི་ཚེ། ཚད་མས་གྲུབ་བའི་ཆ་དེ་ 
ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་མ་ཡིན་ལ། ཚད་མས་གྲུབ་བསལ་མ་ 
ནུགས་པའི་ཆ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་ཁུད་ པར་གྱི་ཆོས་སུ་འདོད་བ་ཨང་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་བློ་ངོ་ 
ལ་བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། གྲུབ་བསལ་མ་ཞུགས་བ་ཙམ་ ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱབ་རྟན་ཚད་མ་མེད་བ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཏུ་མི་རིགས་པའི་ ིཕྱིརརོ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲུབ་བ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་སྤྱོན་དུ་འདོད་བ་ཡང་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ སི་རིགས་སོ།། 


དེས་ན་ཕྱོགས་སྦྱོན་གྱི་དོན་ནི། ཀ་བད ོ་ཐ་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་དང་། དེ་ བཞིན་དུ་ རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡང་། རྟགས་སུ་གཟུང་བྱ་ 
རྟགས་སྤྱོན་ཅན་དུ་ 'འཇོག་པའི་ཤུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་སོ། ་ 
འདིང་དམ་བཅའ་ཡན་ལག་སྔ་མ་དང་། དཔེ་ཉྟགས་ ཡན་ལག་ཕྱི་མར་བཞག་པ་ནི། |, 
སྤྲུབ་ངག་ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་བའི་ཐ་སྟད་དེ། ཏྱོད་ཡན་ལག་ཕྱི་མར་འདོད་བའི་རྟགས་དང་ 
དཔེའི་སྤྱོན་དེ་དག་ཡན་ལག་སྔ་མར་འདོད་པའི་དམ་བཅའི་སྤྱོན་དུ་མི་རིགས་ཞེས་བའོ། ; 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བ།། 
བྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་འདོད་གཞན་མིན་ཏེ།། 
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མངོན་སུས་ལ་སོགས་འགལ་བ་བཞིན།། “༣ །། 
དེས་ན་དམ་བཅས་བ་དེ་ཙམ་དང་འདྲེལ་བའི་སྨྱོན་གང་ཡིན་བ་དེ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོན་དྭ་ 
. འདོད་རིགས་ཀྱི། དཔེ་རྟགས་སོགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་སྤྱོན་ཕྱོགས་སྤྱོན་ཡིན་བར་ཐལ། 
དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་བ་དེའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་མངོན་སུམ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལ་ཡོགས་པ་ 
དང་འགལ་བ། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན། བུམ་བ་རྟག་གོ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གསུམ་བ་(ཤོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་བའི་དགོས་བ་)ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ 
རྒྱས་པར་བཤད་པའི་དགོས་པ་དང་། བསྡུས་ནས་བསྟན་པའོ། ཏ 
དང་པོ་ཁུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཧྱས་པར་བཤད་བའི་དགོས་བ)འི།. 
ཅ་བ། རྒྱུ་སོགས་མཚན་ཉིད་བསལ་བྱ་ལ།། 
ལྟོས་པ་མེད་པར་མ་ཁུབ་དང་།། 
ལྡོག་པ་དག་ནི་སྲང་བའི་ཕྱིར།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་ཡིན།། “༤ ། 
བྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཐུར་ལྡར་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དཔེ་དང་རྟགས་ལ་སོགས་བའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་བསལ་བྱ་སེལ་བ་ལ་ 
བལྟོས་པ་མེད་བར་བྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་འགའ་ལ་མ་ཏྱབ་བ་དང་། མཚན་ 
གཞི་ཡིན་བ་ལ་ལྡོག་བ་ཁྱབ་ཆེས་བ་དག་ཕྤང་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་གང་གིས་གང་སེལ་བར་དྱེད་བ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ངང་ཉིད་ཚིག་དྲད་ངོ་བོའི་སྤྲ།། 
མ་བསལ་བ་དང་བཅས་པ་དག །། 
ལྡོག་པ་སེལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
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རང་ཉིད་ཚིག་པྲད་ངོ་ངོའི་སྒྲ་མ་བསལ་བ་དང་བཅས་བ་དག་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། མ་ཏུབ་པ་ལས་ཡོག་པ་ཕྱོགས་མ་ཡིན་བ་ལ་ྱབ་ཆེས་པ་སེལ་བད་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདོད་གྤ །ས་མ་ཁུབ་སེལ་བར་བྱེད། ‹༨” ། 


` འདོད་པའི་སྒྲ་ཤྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ ཡོད་དེ། ངག་ ཏུ་མ་ 'ྤྤས་པའི་ཞེ་འདོད་ 
ཀྱི་ཕྱོགས་ཡང་དག་ལ་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཁུབ་ཅིང་མ་ཞུགས་བ་སེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར། 
སྤྲ་དང་མི་རྟག་ པའི་ཚོགས་དོན་ཕྱོགས་ཡང་དག་ ཏུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། དམ་བཅར་ འོས་པ་ 
ཕྱིང་རྒོལ་གྱི་ངོར་ངོ་པོའི་དོན་ སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ སྲབབིད་ ཡང་དག་ཏུ་ འགོད་པ་མི་ 
རིགས་པར་ཐལ། རྟགས་དེ་འགོད་དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་ དེས་སྨྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་མ་ 
གྲུབ་ན་ཆོས་ཅན་མ་ ངེས་པས་དེ་ལ་ངོ་བོའི་དོན་སོགས་ཆོས་ལྔ་ཚང་བའི་ཕྲོུགས་ཆོས་མི་ ་ 
ˆ འགྲུབ་ལ། དེ་ཚད་མས་ གྲུབ་ ཕྱིར་ རྒོལ་གྱིས་ཚད་མས ་མ་གྲུབ་ པའི་ངོ་བོའི་དོན་དེ་ལ་ 
འགོད་ཚུལ་དང་མངུན་བར་གྲུབ་པ་འགལ་བས་དེ་ལས་ཀྱང་བྲོགས་ཆོས་མ་གྲུབ་པར་ 
འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
འོ་ན་བུམ་བ་ཚད་ ་མས་གྲུབ་བམ་མ་གྲུབ། མ་གྲུབ་ན། | མངོན་ སུམ་དང་འགལ་ཞིང་། 
གཞི གྲུབ་ན་ བུམ་མེད་ཡིན་པས་།ཏྱབ་ བར་འྱ་བུར་ ་ཁ། ཚད་ མས་གྲུབ་ན། ། གཞི་བུམ་པ་ལ་ 
མེད་ རེས་ཚད་ ་མའི་ཡུལ་ དཱ་ མ་གྲུབ་བའི་ཤཱི ཡིར། { གཞི་ གྲུབ་ན་ བམ་ཡོད་ཡིན་བས་ཁྱབ་བར་ 
ཐལ་པར་ འགྱུར་རོ།། ཞེས་སྨྲས་ན་ 'ལན་ཏི་ ཡོད། 
གཞི་བུམ་པ་ལ་མེད་ངེས་ཚད་མའི་ ཡུལ་དུ་ ཡོད་ཀྱང་བུམ་པ་མེད་ངེས་ཡིན་མི་ 
དགོས་བས་བུམ་མེད་ཡོད་བ་དང་། བུམ་བ་མེད་པ་མི་མཚུངས་པའི་ཉྲིར་རོ་ཞེ་ན། 


འོ་ན་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་ངོར་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཚད་མས་གྲུབ་པ་ཡང་ཡིན་ངོ་པོའི་དོན་སོགས་ 
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ཆོས་ལྔ་ཚང་བ་ཡང་ཡིན་པ་མི་འགལ་པར་ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཚད་མས་གྲབ་པ་ཡང་ཡིན། དེ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་གྲབ་པ་གཞལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིད། 


མདོར་བསྡུས་ན། སྦར་གྱི་རྟགས་དེའི་ཕྱིར་རྒོལ་བྱི་ཚད་མ་དེའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་མི་རྟག་པ་ 
ཡང་ཡོད། སྦྲ་མི་རྟག་པ་ཕྱིར་རྒོལ་དེས་མ་གྲུབ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ཚད་ 
མས་མ་གྲབ་བ་ཡོད་པས་དེ་ལ་ཚད་མས་གྲབ་པ་ཌེགས་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གཉིས་པ་(བསྡུས་ནས་བསྟན་པ)ནི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་ཆོས་ཅན། ཐོགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
བསྒྲབ་བྱར་འོས་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། 

རྩ་བ། བསྒྱུབ་བྱར་ཁས་བླངས་ཕྱོགས་མཚན་ཉིད།། 

བསྒྲབ་བྱར་འོས་པ་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་ཕྱོགས་ཡང་དག་གི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
བའཕྲིད། 

རིགས་པའི་སྒོར་”བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་འགལ་བའི་དོན་གྱིས་མ་བསལ་་ 
བ་ཕྱོགས་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། རིགས་སྒོར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པ་ནི་རིགས་མི་མཐུན་སེལ་བ་གཙོ་བོར་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཀན་ལས་བཏས་སུའ 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནི། ལོག་རྟོག་སེལ་བ་གཙོ་བོའི་དོན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་ཚིག་ཟུར་ཕྱིན་པ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

རིགས་བློའི་དོན་དེ་ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་རྒྱས་བར་བཤད་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྔ་མ་ལ་ཕྱི་ 
མའི་དོན་དེ་མ་ཚང་ན། དོན་ལྡོག་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ།། རིགས་སྒོར་སྨོས་པའི་བསྒྲུབ་བྱར་ 





༡ རིགས་པའི་དྫོར། ཞེས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདིའི་བོད་འགྱུར་ཡོད་པ་མི་སྣང་ངོ་།། 
༢༠ རློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལེའུ་གསུམ་པ་གཞན་དོན་ལེའུ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། 
ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༠ ཐྲེང་ *་པ། འདིའི་རང་འགྲེལ། ཐོག་གྲུངས་ ༤༧ བ། ཕྲེང་དང་པོ། 
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ཁསབླངས་པ་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁས་བླངས་པ་ཡང་ཤགས་ཀྱིས་གནས་པས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཀ་ཏ་བའི་རྐྱེན་ད་ལྟར་གྱི་དུས་གོ་བྱེད་དུ་ཡོད་པས་ཇིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་ 
` ཡང་གནས་པར་འཆད་པར་འགྱར་རོ།། ྣ 

ཚད་མ་གནོད་པ་འབབ་པ་ཕྱོགས་སུ་དམ་འཆའ་པ་མཐོང་བས། དེས་ན་འདི་ལ་ 
ཕྱོགས་ཡང་དག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེ་རྣམས་ལ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་མེད།། 
བསལ་བ་གནོད་དང་ལྷག་མ་ལ།། 

| མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་མེད་ཕྱིར་རོ།། “༠ །། 

ཚད་མས་བསལ་བ་སོགས་དེ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཡང་དག་ཉིད་ད་ཁས་བླང་བར་འོས་ 
པ་མེད་དེ། ཚད་མས་བསལ་བ་ནི་མཚན་གཞི་ལ་ཚད་མས་གནོད་ཅིང་བསལ་བ་ཞགས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། སྤྲབ་ དགོས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་དེའི་ངོར་ གྲུབ་ཟིན་སོགས་ལྷག་མ་བཞི་ཚད་མས་ 
་ མ་བསལ་ཡང་དེ་ལ་ ཕྱོགས་ཡང་དག་ གི་མཚན་ཉིད་འཇུག་པ་ མེད་པའི་ཕྱིར། 

འདིར་བསལ་བ་གནོད། ཞེས་སོགས་ལོགས་སུ་བཅད་པ་ནི། མཚན་གཞི་ལ་ཚད་ 
མའི་བསལ་བ་ཞགས་པར་མཐོང་ན། དེ་ལ་མཚན་ཉིད་འཇུག་མི་འཇུག་དཔྱད་མི་དགོས་ 
ལ། མཚན་གཞི་དེ་སྤྱིར་ཡོད་ན། འདོད་པའི་དོན་དེའི་མཚན་གཞིར་རུང་མི་ཆུང་དཔྱོད་པ་ 
ནི་མཚན་ཉིད་དེ་ཞུགས་མ་ཞུགས་དཔྱོད་དགོས་པའི་དོན་ཏོ།། 

གཉིས་པ་(ཞར་བྱུང་ཚིག་བྲད་ཀྱི་དོན་བཤད་བ་)ནི།: གུན་ལས་བཏུས་སུ་ཚིག་བྲད་ཡྨོས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྒོལ་བ་རང་ཉིད་བསྒྲུབ་བུར་འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ 
ངེས་གཟུང་གི་དོན་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། དེ་མི་རྟོགས་ན། རིགས་བློར་ཡང་ངེས་ གཟུང་སྤོས་ 
དགོས་པར་འགྱར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཅད་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ྣ 


༨༩༤ 
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རྩ་བ། ངང་ཉིད་འདོད་པ་པདྗོད་པ་ཡིས།། 


ངེས་བཟུང་དོན་ནི་ རྟོགས་ན་ཡང་།། 
ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་རང་ཉིད་འདོད་པ་ ཞེས་བརྗོད་པ་དེ་ཡིས་ཆོས་ཅན། 
བསྟན་བྱ་ཁུད་གཞིར་མ་འབྲལ་ན་ཏྱོད་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་གཟུ ང་གཱི་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་ 
སྤྲུབ ༡ཤྱེད་དང་གཞི་མུན་པ་ བསྒྲུབ་བྱ་མ་ཡིན་བ་རྟོགས་ པར་འགྱུར་ ཏེ། ཏྱོད་རྒོལ་བ་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་གོ་བའི་ ཆདདུསྨས་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་རྣམ 
བཅད་བདྡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བྱེད་པའི་མཐའ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར།། 
དུས་གཞན་གཅད་ཕྱིར་བཤད་པ་ཡིན།། ༤“ ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ངེས་གཟུང་ གི་དོན་རྟོགས་ན་ཡང་ཀུན་ལས་ བཏུས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་སྐབས་སུ་ཚིག་ཕྲད་བཤད་པ་དགོས་པ་དང་བཅས་བ་ཡིན་ཏེ། མ་ 
་ ` ཁོངས་པའི་ དུས་གཞན་དུ་ བསྒྲུབ་ བྱར་འགྱུར་ རུང་སྒྲུབ་ ཐྱེད་ དུ་ ་བཀོད་བཞིན་པའི་ དུས་ན་ 
ཕྱོགས་ཡང་དག་ཡིན་ པ་གཅད་ པའི་ཆེད་ དུ་ ཡིན་པའི འི་ཧིར། 
ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་ སྐབས་དེར་ཚིག་ཕྲད་ངེས་པར་སྨོས་དགོས་ཏེ ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་རང་ཉིད་འདོད་པ་དུས་གསུམ་གའི་ཡུལ་ཅན་བྱེད་; པའི་རྐྱེན་གྱི་མཐའ་ཅན་བསྟན་ 
བྱ་བ་ཁྱུད་གཞིའི་ཚུལ་གྱིས་དེ་དང་ཁུད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་རིགས་སྒོར་ཡང་ཚིག་ཕྲད་སློས་དགོས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་མིན།། 
རིགས་པའི་སློ་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། འདོད་པའི་ ཚིག་ ལ་ནི་ཌའི་མིང་ཅན་གྱི་རྐྱེན་ཡན་ 
ལག་གམ་ཀུད་ཆོས་སྟོན་བྱེད་དུ་འབྲེལ་བ་མིན་ཏེ། ཁུད་གཞི་ཁུད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཁྱད་གཞི་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཡང་ན་སྔ་མས་གྲུབ་པའི་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ། འདོད་ཚིག་ལ་ཡོད་པའི་ རྐིན་དེ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་བ་ འདིར་ནི་མ་འོངས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ ཡོད་པ་མིན་པར་ཐལ། འདིར་ 
དུས་ གསུམ་གའི་ཡུལ་ཅན་ གྱི་བསྟན་བྱ་ཏུད་ 'གཞིར་ འདྲེལ་ བའི་ཕྲིར། 

རྩ་བ། འདོད་པར་གྱར་པའི་ འི་ཐིག་དག་ལ།། 

ཡན་ལག་ཉིད་ཡིན་དེ་ཡིས་ནི།། - 
གཏན་ཚིགས་མ་གྲུབ་ལ་སོགས་འགོག། “༦ །། 

རིགས་བློའི་རང་ཉིད་འདོད་པར་གྱུར་བའི་ཚིག་དག་དེ་ཡིས་ནི་སྤྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་ 
བཞིན་པའི་གཏན་ ཚིགས་མ་ གྲུབ་ བ་ དང་དཔེ་ མ་གྲུབ་པ "'སོགས་ དུས་ དྡེར་ བསྒྲུབ བྱ་ཡིན་ 
པ་འགོག་ནུས་ཏེ། དེ་བསྟན་བྱུ་བ་ཁུད་གཞིར་མ 'འབྲེལ་བས་མ་འོངས་པ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཉིད་ དུ “ཡོད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ ཉིད་རང་ཉིད་ འདོད་པར་ འགྱུར་བའི་ འི་ཚིག་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

༥འདོད་རྐྱེན་འདིར་ནི་ཡན་ལག་ཡིན།། ཞེས་འདོན་བ་ལྟར་ན། ཀུན་ལས་བཏུས་ལ་ 
སྦྱར་བའི་ འི་ཚེ། འདོད་ཚིག་ཡན་ལག་གམ། ཕལ་པ 'ཡིན་ ཞེས་སྦྱར་ལ། རིགས་ ྷོདངབྤྱོར་ 
ན། མ་ ་འོངས་ བ་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ ཞེས་སྦྱར་རོ།། 

དོན་ནི་བསྟན་བྱ་བ་དུས་གསུམ་ག་ལ་ཞུགས་པས་དེ་ཁྱད་ གཞིར་འབྲེལ་བ་ན་འདོད་ . 
པ་ཡང་འདོད་པར་། འགྱུར་བ་ལ་ཡང་ ཞུགས་པས། ད་ལྟ་ སྲུབ་ བྱེད དུ་ བཀོད་བཞིན་པ་ཡིན་ 
ཡང་དཔེ་རྟགས་མ་ གྲུབ་བ་ བསྒྲུབ བྱར་ཐལ། ! བསྒྲུབ་བུར་ ་ཞདོད་པར་ འགྱུར་ བའི་ཕྱིར། 
ཅེས་ པར་འགྱུར་བས་ དེ་གཅད་བའི་ཆེ ཆེད་དུ་ ཚིག་ཕྲད སྤོས་ སོ།། 

ཁོ་ན་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་ཀྱང་མ་འོ་ འོངས་པ་ན་བསྒྲབ་ བྱར་ འགྱུར་ བ་གཅོད་མི་ནས་པར་ཐལ། 
དེ་ཡང་བསྟན་བྱ་བ་ཁྱད་གཞིར་འབྲེལ་བས་མ་འོངས་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། | 
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དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ དང་འབྲེལ་ མོད་ཀྱི། དེ་ལྟ་ན་ཡང་། དུས་ནམ་ ཡང་བསྒྲུབ་ བཱ 
ྤྲུབ་ྱེད་གཞི་མཐུན་དུ་གྲུབ་བ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱིས་གཅོད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་རིགས་པའི་བྨོ་ 'ལུར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྤོས་པར་ རིགས་ ཀྱ ཉེས་པ་མང་པོ་ 
སྤང་དགོས་བའི་བསྟན་བྱ་བ་མྨོས་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 
དེ་ལ་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ན་རེ། སྒྲུབ་ ངག་ ཡན་ལག་ལྔ་ལྡན་དུ་འདོད་པ་ དག་གི་ 
ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་ དུ་དམ་བཅའ་ སྒྲུབ་ངག་གི་ ཡན་ལག་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ མ་ཡིན་ 
མོད་ཀྱི། གལ་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ དུ་ཆུག་ ན་ཡང་། མཚན་ཉིད་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ བསྟན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་བི་ ཚུལ་དུ་སྨོ་ ཤྤོས་པར་མཛད་དོ།། 
གསུམ་བ་རང་ཉིད་ཀྱི་དགོས་བ་བསྡུས་ཏེ ཏེ་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། རྔོད་བྱེད་མིན་ཕྱིར་ཡང་མི་རིགས།། 
རང་ཉི ད་ཅེས་པའི་ཚིག་བསྟན་བཅོས་ལ་འདོད་པས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པར་ཤེས་པའི་ 
དོན་ཅན་ཡང་ཡིན་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་དོན་རྔོད་བྱེད་མིན་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། དེས་ན་རང་ཉིད་བདག་ཉིད་འདོད།། 
བསྟན་བཅོས་ཀན་ལ་ལྟོས་མེད་པར།། 
དེ་འདོད་པ་ནི་བསྒྱུབ་བྱ་ཉིད།། “° །། 
རྒོལ་བ་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་ཚིག་དེས་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་འདོད་པ་མིན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ཀྱི་དོན་ ཀུན་ལ་ བལྟོས་ པ་མེད་པར་རྒོལ་པ་དེའི་འདོད་ཡུལ་ དུ་བྱས་པ་ བསྒྲུབ་བུ བ་ 
ཉིད་དུགོ་བར་བྱད་དེ། དེ་ལྟར་བཤད་ཟིན་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ན་མི་འདོད་དང་འབྲེལ་བའི།། 
འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན།། 
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ཇི་ལརསྱབལ་གཞད་མེདཀྱིར། 
ཕྱོགས་དང་གཏན་ཚིགས་སྐྱོན་མེད་ཉིད།། ༩° ། 

དེས་ཅི་ ཞིག་གྲུབ་ ཅེ་ན། རྒོལ་བ་མི་འདོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་མཁན་ 
པོའི་འདོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་པ་ན་སྐབས་སུ་བབ་པའི་ ཕྱོགས་ །དང་གཏན་ཚིགས་ སམ་སྤྱན་ 
མེད་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་ཏེ། ལུང་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག ལ་གདོད་ཀྱང་རྒོལ་བའི་འདོད་ཡུལ་ 

ཇི་ལྟར་ཡིན་པ་ བསྒྲུབ་བ་ ་ཡ་གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ །དེས་ནའི་ཕྲིར། 

གསུམ་པ་མ་བསལ་བ་རྒྱས་བཤད་ལ་གསུམ། སེལ་བྱེད་གང་གིས་མ་བསལ་བ་ 
དང་། གཞི་གང་ལ་མ་བསལ་བ་དང་། ཆོས་ཅན་གྱི་ཁྱད་ བར་ལ་གནོད་པ་ ལ་སོགས་ པའི་ 
དཔེ་མི་སྟོན་པའི་འཐད་ པའོ། 


དང་པོ་(སེལ་བྱེད་གང་གིས་མ་བསལ་བ་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན། རྒྱས་བཤད་དོ།། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཁས་བླངས་དེ་ཡང་ཚད་མ་ནེ།། 
དག་གིས་བཀག་མེད་ཡིན་བར་འདོད།། 
ཤྒོལ་བས་བསྒྲབ་བྱར་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་ཅན། ཚད་མ་དག་གིས་བཀག་པ་ 
མེད་པ་ཡིན་པར་འདོད་རིགས་ཏེ། ཚད་མས་བཀག་ ན་སྒྲབ་ མི་ནུས་ཤིང་། ཏྱོད་བསྒྲབ་བྱར་ 
ཁས་བླངས་འོས་པའི་ཕྱིར། ྣ 2 ་ པེ 
བསལ་བ་པྱོགས་མ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཏན་ཆིགས་ཐེ་ཚོམ་ལ་བརྗོད་ཕྱིར། 
བསལ་བ་གཏན་ ཚིགས་རྟེན་ མ་ཡིན། ༠༡ །། 
ཚད་མས་བསལ་བ་སྒྲ་རྟག་བ “ཆོས་ ཅན། ཐོུགས་ ཡང་དག་ མ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ 
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ཚིགས་ཡང་དག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་བའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དེ་ནི་བསྒྲབ་བུ་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཐེ་ཐོམ་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྗོད་རིགས་པའི་ཕྱིར། པ་ 
གལ་ཏེ ་ཚད་ མས་བསལ་པའི་དོན་ནི། གཞི་གང་ལ་བསལ་བྱ་སེལ 'ནུས་ ཀྱི་འགལ་ 
ཟླ་བློས་བསྒྲུབས་ ནས་སེལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཚད་མའི་ བློས་ བསྒྲུབ་བ ་ཞིག་དགོས་ པས། 
དེ་ མངོན་རྗེ་ རྗེས་གཉིས་སུ་མ ་འདུས་ན་སྡར་གྲངས་ ངེས་ བསྒྲུབ པ་ དང་འགལ་ལ། དེ་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ན་ཚད་མའི་ གནོད་ བ་བཞིར་དབྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ དོ་ཞེ་ ན། 
རྩ་བ། རྗེས་སུ་དཔག་པའི་དབྱེ་བ་ཡིས།། 
གནོད་པ་དེ་ནི་རྣམ་བཞིར་བཤད།། 
ཚད་མས་གནོད་བྱ་ལ་གནོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་བཞིར་བཤད་པའི་རྒྱུ་ཚཚན་ 
ཡོད་དེ། མངོན་སུམ་ཚད་མ་དང་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ དབྱེ་བ་གསུམ་ དུ་བྱས་ བ་ཡིས་དེ་ 
ལྟར་ཕྱེ' བའི་ཕྱིར། 
ཚད་མའི་བསལ་བ་ཉིད་ལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ནྡེ་ལྟར་དབྱེར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། 
དེས་ན། ཚད་མས་གནོད་པའི་ཚུལ་བཞིར་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། . དེ་ལ་ཁས་བླངས་འབྲས་རྟགས་ཏེ།། 
གནོད་ཚུལ་བཞིར་ཡོཿ ད་བ་དེ་ལ་ཚད་མར་ཁས་བླང་བར་འོས་ཤིང་ཚད་མར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ལུང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར། རང་གི་བསྟན་ 
བྱའི་དོན་ སྒྲུབ་བའི་ འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ ཡིན་ཏེ། དེ་ སྤྲུབ ཀི་འབྲས་བུའི་ཚུལ་གསུམ་ 
ཚང་ བ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར། 


དེར་ཐལ་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྦྱོད་ཏྲིམས་ཀྱིས་བདེ།། ཞེས་པའི་ལུང་ལྟ་བྱ་རང་གི་བརྗོད་ | 
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ྱ་སྤུབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། བརྗོད་བུའི་ལོག་ཕྩོགས་ལ་གདོད་བྱེད་བསྒྲབ་བ་ནི་མ་ 


ཡིན་ཏེ། དེལྟ་བུ་སྨྲབ་མི་ནུས་ཤིང་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་ངོ།། 
དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་གིས་དེ་འདྲ་བ་ཡང་སྨྲ་བ་པོའི་ང་རྒྱལ་གྱི་རྗེས་སུ་ 
དཔག་པའི་ཚད་མ་ཡིན་ཧོ།། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར ལུང་ཚིག་དང་རང་ཆིག་གང་ཡིན་ཡང་ 
རུང་། ཡང་དག་དང་ལྟར་སྣང་གང་ཡིན་ཡང་། རང་ཚད་མར་ཁས་ལེན་པ་པོས་ཚིག་དེ་ 
རང་གི་བརྗོད་བྱ་དེ་ལ་མི་འཁྱུལ་ཞིང་། ཚིག་དེ་ལས་ རང་གི་བརྗོད་བྱ་དེ་ཏོགས་པར་འདོད་ 
ཀྱང་དེ་འདྲའི་རྗེས་སུ་དཔོག་བའི་བློ་ནི་སྤྲ་བ་པོའི་བསམ་ངོ་ནས་བཞག་པའི་རྗེས་དཔག་ 
ཡིན་གྱི། རྗེས་དཔག་ཚད་མ་མིན་ནོ།། | 
འདི་ནི་རེ་ཤིག་ཡིད་ཆེས་རྟགས་ཡང་དག་གི་ཕྱོགས་ཁྱབ་ཚད་མས་ངེས་མི་ནུས་པ་ 
དེ་སྲི ད་དུ་རང་གི ° ཚད་མར་ཁ ས་ལེན་ པའི་འ ཆད་པ་པོའི་ཚིག་དེ་ཉི་ ད་ལ ས་དོན་རྟོགས་ 
པར་འདོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དོན་གྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པར་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནི་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། ཚུལ་གསུམ་ཚད་མས་བསྒྲབ་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
བ་ནི་གཙོ་བོ་རང་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་ལ། འདིར་ཡང་དམ་བཅའ་ཡང་དག་ཡིན་ 
ན་ལུང་གིས་ཀྱང་མི་གནོད་བ་ཞིག་དགོས་བར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་ 
དཔག་གི་དམ་བཅའི་བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་རྒྱས་པར་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། | 
རྩ་བ། འགྲོ་ལ་གྲགས་པ་རང་བཞིན་རྟགས།། ཛཿ །། 
འགློ་བ་ལ་གྲགས་པ་རྟོགས་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྒྲས་ 
བོདརུང་དུ་སྦྲུབ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་སྒྲབ་རྟགས་ 
ཡང་དག་གང་ཞིག ཟླ་བའི་སྐྲས་བརྗོད་རུང་ལ་བདག་གཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། 'འདི་ 
དག་གི་དོན་འོག་ཏུ་འཆད་བར་འགྱུར་རོ།། ་ ་ 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ལ་གསུམ། ཡིད་ཆེས་པས་མ་བསལ་པའི་ཚུལ་དང་། 
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གྲགས་པས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་དང་། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་ལོ།། 


དང་བོ་(ཡིད་ཆེས་བས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། ྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ཏོ།། 

དང་པོ་(དྱིའི་དོན་)ལ་བཞི། ལུང་གནོད་བྱེད་དང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་སོ་ 
སོར་བཤད་པ་དང་། འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་དང་། 
དེ་ལས་ལྡོག་ པ་འཆད་པ་སུན་དབྱུང་ བའོ།། 

དང་པོ་(ལུང་གནོད་དྱེད་དང་གེགས་དྱེད་དུ་འདོད་པའི་ལུགས་སོ་སོར་བཤད་པ་)ནི། ལུང་གནོད་ 
བྱེད་དུ་འདོད་པ་དག་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན་རང་གི་བརྗོད་བྱ་སྦྲབ་ 
བྱེད་ཡང་དག་དང་། ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འདོད་དེ། དེའི་རྒུ་མཚན་ 
ཡིད་ཆེས་བསལ་པའི་དཔེ་སྟོན་པ་ན། སྤྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་བདེ་བའི་འཕྱིན་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། སྤྲིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ཁས་བླངས་བ་ཙམ་ 
གྱིས་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཁས་བླངས་ལ། དེ་ནས་བདེ་བ་འཕྲིན་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་དམ་བཅས་པ་ནི། དམ་བཅའ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྦྱིན་ 
སོགས་དཀད་པོའི་ཆོས་སུ་སྟོན་པའི་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཁས་བླངས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པས། ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཀྱི། ལུང་ལྟར་སྣང་གནོད་བྱེད་དུ་འདོད་པའི་རང་སྡེ་ནི་སུ་ཡང་མེད་དོ།། 

ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་འདོད་པ་དག་ནི། དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ཡང་ 
རང་གིས་བསྟན་པའི་དོན་དེ་ལ་ཐེ་ཐོམ་ཙམ་བསྐྱེད་པར་བྱེད་ཀྱི། དེ་སྒྲབ་བྱེད་ཡང་དག་ 
དངདེའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གཏོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མིན་གྱི་གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ཏེ། 
སྒྲ་རྟག་མི་རྟག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་དྲིས་པ་ན། སླར་ཡང་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་དམ་བཅས་པ་ལྟར་ 
དམ་བཅའི་ཚིག་ཙམ་དུ་འགྱུར་བས་སོ།། སྤྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་སུ་ལུང་གི་གཏན་ 
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ཚིགས་ཡང་དག་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་མི་འཕྱིན་པ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡང་དག་ཏ་འགྱར་བ་ 
ཡིན་གྱི་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱི་དབང་གིས་མ་ ཡིན་ པར་འདོད་དོ། དོ། 


ས།། རོ་རེ བྱ་་མ་ 


གཉིས་པ་(འཐད་པའི་ཕྱོགས་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། ལུང་རང་གི་བརྗོད་བྱའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཙམ་དང་། རང་གི་བརྔོད་བུ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཙམ་བསྐྱེད་ པར་བྱེད་པ་ཡིད་ཧྱི། དེ་ 
སྒྲུབ བྱེད་ ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ མི་སྲིད་དེ། རང་གི་བདྔོད་བྱ་དང་འབྲེལ་བ་ཚད་མས་ 
ཏ མཐོང་ན་ བརྗོད་བྱ་ དེ་ཅི ཉིད་གྱུབ་ ཟིན་ པས་སྒྲུབ་མི་ དགོས་ལ། འབྲེལ་བ་མ་ གྲུབ་ན་; སྤྲུབ མི་ 
ནུས་པའི འི་ཕྲིར་རོ།། དེ་ ལྟ་ མིན་ བར་རང་གི་ བརྗོད་ བྱ་ སྲུབ་ ཤྱིད་ཡིན་ན། ལུང་ཁས་ བླངས ་པ། 
ཙམ་གྱིས་ སྤྲ །བྱེད་ཡང་དག་ ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ ་ན། [སྒྲ མི་རྟགཿ པར་སྨྲས་ ཙམ་ ཀྱིས་སྒྲ་ 
མི་ རྟག་པར་། འགྲུབ་པར་འགྱུར་ རོ།། | དེས་ ན་རང་གི་བརྔོད་བྱའི་ལོག་ཕྲོགས་ལ་གནོད་བྱེད་ 
དང་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་སོ།། 
གསུམ་པ་(བསལ་བྱ་སེལ་ཚུལ་)ནི། སྦྱིན་སོགས་དཀར་པོའི་ཆོས་ནི་བདེ་བ་འདྱིན་བྱེད་ 
མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དཔ་བཅས་པ་ཙམ་ཡིན་ན། ཁས་བླངས་ཕྔ་ཕྱི་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། 
དཀད་པོའི་ཆོས་སུ་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། བདེ་པ་འབྱིན་པར་ །ཁས་བླངས་ནས། [ ཕྱིས་ ཡང་ 
བདེ་བ་མི་འབྱིན་པར་ཁས་བླངས་བས་སོ།། ཡ་གྱལ་གང་ རུང་གཅིག་ ལ་སུབ་རྟེན་ཚད་མ་ ྒ 
མེད་ན། ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་དུ་ 
མི ་འགྱུར་རོ།། ནམ་ཁས་བླངས་སྔ་མ་ཚད་ མས་མཐོང་བ་དེའི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་གནོད་ བ་ཡིན་ 
ནོ།། དཔེར་ན། རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་གཞལ་བུའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ།། 
ཞེས་བདེན་ཞེན་གྱིས་ སྨྲས་ན། དམ་བཅའ་ དངོས་ཤུགས ཕན་ཚུན་གེགས་བྱེད་དྭ་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་གཅིག་པོ་དེའི་སྟེང་དུ་གཞལ་བུ་འཇལ་བྱེད་དུ་མེད་པར་ 
དངོས་སུ་དམ་བཅས་ནས། ཤུགས་ལ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་མེད་བ་དེ་ཉིད་ཚད་མས་ 
གཞལ་བང་དམ་བཅས་བས་རང་ཚིག་གི་ཁས་བླངས་ལ་བལྟོས་བའི་དངོས་ཤུགས་འགལ་ 
བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཚད་མའི་འགལ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མའི་སྟེང་དྭ་ཡ་གྱལ་ 
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གང་ཡང་ཚད་མས་མ་གྱུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ཡང་ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་ཕྱོགས་མཐོན་གྱི་ 
དཔེ་ཙམ་ཡིན་གྱི། གསལ་བའི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གཞལ་བྱ་འཇལ་བྱེད་དུ་མེད་པ་ 
ཡ་དངོས་ཕྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་གནོད་པའི་ཕྱིད་རོ།། དེ་ནི་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་འཆའ་བའི་ 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་དཔེར་བརྡོད་པ་ཡིན་ནོ།། . 

བཞི་བ་(དེ་ལས་ལྡོག་པ་འཆད་པ་སུན་དབྲུང་བ་)ནི། གང་དག་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་རྟགས་ཡང་ 
དག་ཡོད་ན། དབྱད་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཡིན་ན་རང་གི་བརྔོད་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པས་ཁྱབ་བ་ཁ་མཐུན་དུ་བྱས་ནས། ཁ་ཅིག་དེ་རྟགས་ཡང་དག་མ་ 
ཡིན་པར་འདོད་ལ། ཁ་ཅིག་དེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། ཕྱོགས་དེ་གཉིས་ 
ཀས་ལེགས་པར་མ་སྨྲས་ཏེ། གཅིག་གིས་ནི་ཤིན་ཏུ་ལོག་གྱུར་མཐའ་དག་ལ་སྐུར་བ་ 
བཏབ་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ནི་ དུ་བས་ མེ་ བསྒྲུབ་ པ་བཞིན་ དུ། ལུང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ གྲུབ་ 
པའི་སྤྲུབ་བྱེད་ཚད་མར་ཁས་བླངས་ཤིང་། སྤྲུབ་ བྱེད་བརྗད་པ་ན་ཡང་དོན་དེ་ཡིན་ཏེ། 
ཡིན་ པར་ལུང་ལས་ བཤུད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པ་ མཿ གཏོགས་རུང་ཟད་ ཀྱང་སྤྲ་ བར་མི་ ་ནུས་ལ། 
གལ་ཏེ་ལུང་རྣམ་དག་ལས་དོན་མཐུན་ དུ་གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར། ཅེས སྤྲའོ་ཞེ་ན། ན། 

སྒྲ་ མི་རྟག་བར་ བསྒྲུབ་པ་ལ་མི་རྟག་བ་རྟགས་སུ་ བཀོད་པ་ལྟ་བྱ། བསྒྲུབ་བུ་ དེ་ཉིད་ 
སྤྲུབ བྱེད་དུ་ བྱས ་པའོ། ལུང་རང་གི་བརྫོད་བྱ་ སྤྲུབ བྱེད་ཡིན་པ་དང་མ་ ཨིན་ པའི་ཕྲོགས་ 
གཉིས་ལས་བྱི་མ་རིགས་མོད་ཀྱི། ཤིན་ཏུ་ལྒག་གྱུར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགསནི་དེ་མིན་ཏེ། 
དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་དག་པའི་ལུང་ཙམ་ཞིག་གིས སྦྲུབ ་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ།། 

དེ་ལྟ་མིན་ན། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་མེད་ཇེས་སུ་ཐལ།_ཡོད་ན་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་ 
གཟིགས་དགོས་བ་ལས་ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་མ་གཟིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། 
ཀུན་མཁྱེན་གྱིས་གཟིགས་བ་རང་གི་ཚད་མས་གྲུབ་ན། དོན་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་ཚད་ 
མས་གྲུབ་པར་ངེས་པར་ཁས་བླང་དགོས་སོ།། 
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གཉིས་བ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གཉིས། ལུང་གནོད་ སྲབ་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཙུལ་དང་། 
ཚད་མར་གྱུར་བའི་ལུང་ངོས་གཟུང་བའོ། པལོ། -ཱ 
* དང་པོ་(ུང་གནོད་སྨྲ སྱབ་ཏུ་འགྱུར་ ་བའི་ ཙུལ་)ལ་གཉིས། ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ལུང་དང་རང་ 
( ཚིག་ སེལ་ཕྱེད་ཕློགས་གཅིག་ ཏུ་སྤུད་ པའི་ ཧཱུ མཚན་དང་། ལུང་གིས་ཿ གནོད་པའི་ཡུལ་ 
ངོས་གཟུང་ཐའོ། 
དང་པོ་(ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ལུང་དང་རང་ཚིག་སེལ་བྱེད་ཏྱོགས་གཅིག་ཏུ་སྡུད་པའི་༅ྱུ་མཚན་)ནི། 
རྩ་བ། ཡང་དག་ངེས་ལྡན་བརྔོད་འདོད་པ། 
བདག་གཞན་ཡིད་ཆེས་མཚུངས་པ་ཡི།། 
ཕྱིར་ན་རང་གི་ཚིག་དང་ནི། 
བསྟན་བཅོས་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན། བ༣ །། 
རང་ཚིག་སྨྲ་བའི་རྒོལ་བ་བདག་དང་གཞན་ལུང་བྱེད་པ་པོའི་སྐྱེས་བུ་ཆོས་ཅན། རང་ 
ཚད་མར་ཁས་ལེན་བ་པོའི་ཡིད (ཆེས་ཀྱི་གནས་སུ་བརྔོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེས་ 
བརྗོད་བྱའི་ དོན་ ཡང་དག་པར་ཚད་མས་ངེས་པ་དང་ལྡན་ བའི་ སྒོ་ནས་ རང་ཚིག་དང་ལུང་ 
ཚིག་བརྗོད་པར་འདོད་' བས་དེ་ལྟར་སྨྲས་པའི་ འི་ཕྱིར། 
ཀུན་ལས་བཏུས་སུ་ རྒོལ་བ་རང་གི་ཚིག་དང་བསྟན་ བཅོས་ གཉིས་ཡིད་ཆེས་ཞེས་ 
གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ནས་ བཤད་པའི ཧུ མཚན་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་རང་ཚད་མར་ 
ཁས་ ལེན་ཿ བ་པོས་ཁས་བླང་བར་བྱ་ བའི་ ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ཚིག་ཏུ་མཚུངས་ བས་དེ་ལྟར་བཤད་ 
བའི་ཕྱིར། གཅིག་ཏཱ་ ཏུ་བསྡུས་བ་ ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། ཇི་ལྟར་བདག་ནི་ཚད་མིན་ན།། 
ཆིག་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ།། ཿ 
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དེ་བཞིན་བསྟན་བཅོས་མི་བརྟེན་ན།། 
དེར་གྲགས་དོན་ལ་དཔྱོད་བ་ཡང་།། ༠༤ ། 
མཛུངས་པར་བསྟན་ཕྱིར་ "ˆ ། 
ཇི་ལྟར་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚིག་ཚད་མར་ཁས་ལེན་བ་ཡིན་ན་རང་ཀི་བསམ་དོན་ 
གཞན་ལ་བསྟན་བའི་ཆེད་དུ་ཚིག་འཇུག་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། བསྟན་བཅོས་ཚད་ 
མར་ཁས་ལེན་པ་ལ་མི་ཏེན་ན་བསྟན་བཅོས་དེར་གྲགས་པའི་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཀྱི་དོན་ལ་ 
དཔྱོད་པ་ཡང་མི་འཇུག་པར་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལྟར་ལུང་འདི་རང་གི་ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་བཤད་བའི་དགོས་བ་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། ༠༡༡༦༠༠༡༡༠༡༠༠༠༧༠༠༠༧ བསྟན་བཅོས་དེའི།། 
སྐབས་རྟེན་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཅེས།། 
དོན་འདི་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་འདི།། 
བསྟན་བཅོས་རྣམ་དག་དེའི་གནོད་སྒྲུབ་ཏུ་འཇུག་བའི་དུས 'ནི། སྐབས་ཀྱི་ རྟེན་ཆོས་ 
ཅན་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ཉིད་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནོ།། ཅེས་བའི་དོན་ འདི་བསྟན་བའི་ཆེད་དུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཚིག་རང་གི་བརྗོད་བྱ་ལ་མི་འཁྱུལ་བར་ཁས་བླངས་པ་ནི། ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཧྒོལ་བ་ཡང་དག་གིས་དེ་ལྟར་ཁས་བླངས་ན། བརྗོད་བྱ་ལ་མི་སླུ་བའི་ཚད་མ་ 
ཡིན་དགོས་ཏེ། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་རྟོགས་ནས་སྒྲ་མི་རྟག་ཅེས་སྨྲས་པ་ན། ཚིག་དེ་ 
ཚད་མ་དེ་ལས་སྦྱིས་ལ། དེ་རང་གི་གཞལ་བྱ་ལ་འབྲེལ་བས་ཚིག་རང་གི་པྔྫོད་བྱ་ལ་མི་ 
བསྱུབར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གཞུང་འདིར་ཡང་། ཚིག་བརྔད་བུ་སྤྱབ་བེདཀྱིཚད་མང་སྟོན་ 
བ་མིན་ནོ། 





473 _ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཙཾ ་བ་ རང་གི་ ཚིག་དང་ལྷན་ཅིག་ ་བཤད། ˆ །། 
དེས་ན་འདི་ལ་དཔེ་དག་ཀྱང་།། 
མཚུངས་བ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ་ཡིན།། 
རང་ཚིག་དང་ལུང་ཚིག་འགལ་བ་འདི་ལ་གཞལ་བུའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེ ད་ 
དོ་ཞེས་པའི་དཔེ་དག་ཀྱང་ མཚུངས་བ་ཉིད་ དུ་བསྟན་པ་ ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ཚུལ་མཚུངས་ པར་ཤེས་པའི་ ཆེད་ དུ་ དེ་ལྟར་བསྟན་པ ངེས་ནའི་ཕྱིར་ 
རོ། དེ་འདྲའི་དཔེ་ཟུན་མོང་དུ་བསྟན་ བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། ཚད་མ་རྣམས་ནི་ཡོད་མིན་ན།། 
བསྟན་བཅོས་ཚིག་མི་རུང་ཕྱིར་རོ།། ༠༠ ། 
ྒད ཚད་ ་མ་ རྣམས་ ཡོད་པ་མིན་ན། བསྟན་བཅོས་དང་ཚིག་ཚད་མར་མི་རུང་བར་ཤེས་ 
པའི་ འིཆེད་དུ་དེ་ལྟར་ ྤོས་པའི་ཕྱིར། 
གང་དག་སློབ་དབོན་ཆོས་མཆོག་གི་ འགྲེལ་པའི་ དོན་དུ་བསམས་ནས། གཞལ་བུའི་ 
དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་སྨྲས་ན། དངོས་ སྟོབས་ ཀྱི་བསལ་བར་འགྱུར་ལ། 
ཚད་མས་གཞལ་བར་བྱ་ བའི་དོན་མེད་དོ།། ཞེས་སྨྲས་ ན། ཡིད་ཆེས་ བསལ་བར་འགྱུར་ 
་ ཆོ།། ཞེས་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཀུན་ ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དམ་ བཅའ་དེ་གཉིས་ 
གང་ཡང་བསལ་བ་བཞིར་བྱེ་བའི་། འི་ཡིད་ ཆེས་བསལ་བ་མ་ཡིན་ནོ། , 
དེ་ནི་ཚད་མ་མེད་བཞིན་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་འཆའ་བའི་གང་ ཟག་དེའི་ །ཁས་ 
་; བླངས་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་ཡིན་ ལ། འགལ་ཐ་དེ་ཡང་གཞན་ གྱིས་གནོད་ བ་མ་བསྟན་ 
བར་དུ། དམ་འཆའ་ བ་བོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་མེད་ཀྱི་འགལ་བར་ངེས་མི་ནུས་ སོ།། གནོད་ 
པ་མཐོང་བའི་ འི་ཚེ་ དངོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཚད་མས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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དེས་ན་དཔེ་ནི། ཚད་མ་ཆོས་ཅན། གཞལ་བྱ་འཇལ་ཕྱེད་ དུ་མེད་ དེ། ཞེས་ པའོ།། 
གལ་ཏེ། གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མ་དེ་ལུང་གིས་ མ་བཞག་པར་དངོས་པྟོབས་ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་ 
ཕྱིར། ཡིད་ཆེས་བསལ་པའི་དཔེར། ཇི ཇི་ལྟར་རིགས་ཤེ་ན། 

རྩ་བ། རང་ཆིག་འགལ་ལ་གསལ་བའི་དཔེ།། 
ལུང་ལ་ཕྱོགས་ཙམ་བསྟན་པ་ཡིན།། 

གཞལ་བླའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ རང་ཚིག་འགལ་བ་ལ་ 
. གསལ་བའི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དེའི་བྱེ་བྲག་ ཅིག་ དཔེར་ བཀོད་པའི་ འི་ཕྱིར། ལུང་དང་འགལ་བ་ 
ལ་གསལ་བའི་དཔེ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དཔེ་ དངོས་མ་ཡིན་བཞིན་ དུ་ ཕྱོགས་ཙམ་ ཞིག་ མཚོན་ 
ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དེར་ཐལ། དེའི་དཔེ་དངོས་མ་ཡིན་ཡང་། རང་ཚིག་འགལ་བ་ཆོས་ཅན་ཁས་བླངས་ 
ཀྱིས་བཞག་བ་ཙམ་གྱིས་དངོས་ཤུགས་འགལ་བར་འགྱུར་བ་དེས་མཚོན་ནས། ལུང་དང་ 
འགལ་བ་ཆོས་ཅན་ལུང་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་སྒོ་ནས་དངོས་ཤུགས་འགལ་བར་གོ་བའི་ 
ཆད་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ྦ 

འོ་ན་ལུང་དང་འགལ་བའི་གསལ་བའི་དབེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

རྭ་བ། དེ་ལ་མ་འོངས་པ་ན་ཆོས།། 
བདེ་བ་མི་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་ཡིན།། ཐ༧ །! 

དེ་ལ་ སྤྱིན་ སོགས་དཀར་པོའི་ ཆོས་ནི་ སྤྱད་ བ་ལས་མ་འོངས་པ་ན། བདེ་བ་མི་ འགྱུབ་ 
ཅེས་བྱ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་ལུང་དང་འགལ་བའི་གསལ་བའི་ དཔེ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ ཅན་ལུང་ 
ཁོ་ནས་ གྲུབ་བ་ གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ལ་ ཆོས་ཅན་ སྒྱུབ་ ཐྱེད་ཀྱི་ལུང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ གནོད་པའི པའི་ 
འགལ་བ་ལྟར་སྣང་དམ་བཅས་པ་ ཡིན་པའི་ འི་ཕྱིར། དེ་ལ་འདིར་ རང་ཚིག་དང་འགལ་ བ་ 





450 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


དག་དང་ལུང་ཚིག་དང་འགལ་བ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བ་ནི། ཡིད་ཆེས་བསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
བཉིས་ཡོད་བདྡ་ཤེས་བའི་ཆེད་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ཅན་ཁས་བླངས་ཙམ་གྱི་བདེན་ཞེན་གྱིས་ 
སྤྲས་ཤིང་། དེ་མ་དོར་བཞིན་དུ་ཏུད་ཆཾས་དམ་བཅས་བ་ན། ཁ་ཅིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་ 
བ་དང་། གཞན་དག་ ཁས་བླངས་འགལ་བར་འགྱུར་བས་ཡིད་ཆེས་ཙམ་གྱིས་བཞག་པའི་ 
དམ་བཅའ་ ལྟར་སྣང་གི་ དཔེ་གཉིས་ཡོད་པར་གོ་བའི་ འི་ཆེད་ཡི ཡིན་ཧྱི། སྡ མ་ནི་ཡིད་ཆེས་ 
པསལ་བར་བཏགས་པ་ ཙམ་ མོ།། 

གཉིས་ པ་(ལུང་གི་གནོད་བའི་ཡུལ་ངོས་ག ཟུང་བ)ལ་གསུམ། ཆོས་ཅན་དངོས་སྟོབས་ 
ཀྱིས་གྲུབ་པའི་སྐབས་ སུ་ལུང་གེགས་བྱེད་དུ་བསྟན། ཤིན་ཏུ་ལྐག་གྱུར་གྱས་སྨྲུབ་པའི་ 
སྐབས་སུ་ལུང་གནོད་བྱེད་ དུ་བསྟན། ། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 

` དང་ 'པོ་(ཆོས་ཅན་དངོས་པྟོ་ སྟོབས་ ཀྱིས་ གྲུབ' ་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་གེགས་བྱེད་ དུ་ བསྟན་ པ)ནི། གལ་ 
ཏེ་ཆོས་ཅན་ལུང་གིས་ གྲུབ་བ 'དེར། ལུང་ཁས་བླངས་པས་ ་གནོད་ བྱེད་དུ་ འགྱུར་ན། ཆོས་ 
ཅན་དངོས་ སྟོབས་ཀྱིས་གྲུ གྲབ་པ་དེར་ཡང་ལུང་ཁས་ལེན་པ་ མ་ཐོང་བའི་ ཕྱིར་ལུང་གནོད་ ཐྱེད་ 
དུ་ འགྱུར་རོ་ཞེ་ ན། 

ར་བ། དེ་ལ་རྟེན་མིན་དངོས་པོ་ལ། 
བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བརྗོད་ན་ཡང་།། 
གནོད་པ་མ་ཡིན་གཉིས་པོ་དག། 
ནུས་པ་མཚུངས་ཕྱིར་གེགས་བྱེད་འགྱུར།། ༠ །། 

ཆོས་ཅན་ལུང་ གིས་གྲུབ་ བ་དེ་ལ་བརྟེན་པ་ མིན་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་སྤྲ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ཚད་མས་ མ་གྲུབ་ བཞིན་ དུ མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་ལ། སྒྲ་ནམ །མཁའི་ཡོན་ཏན་ 


ཅན་དུ་ པྟོན་ པའི བསྟན བཅོས་དང་འགལ་ཞིང་གནོད་ བྱེད་བརྗོད་ནྣ་ཡང་གནོད་པ་མ་ཡིན་ ་ 


པར་ཐལ། དམ་བཅའ་ གཉིས་བོ་དག་བན་ཚུན་ གེགས་བྱིད་ ཙམ དུ་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྲིར། དེར་ 


. གཞན་དོན་འེའུ། 461 


ཐལ། གཉིས་ཀ་གཞི་གཅིག་ལ་ཚད་མ་མེད་བཞིན་དུ་ཆོས་འགལ་བ་དམ་བཅས་པའི་ 
དམ་བཅའ་ནུས་པ་མཚུངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དཔེར་ན་རང་གི་ཚིག་བཞིན་ཏེ། | 
° དཔེར་ན། བདེན་ཞེན་གྱིས་།ཁོ་པོའི ་མྭ་ཡོ་གཤུམ་ མོ་ པོ་ཞེས་པའི་རང་གི་ཚིག་འགལ་བ་ 
བུ་བསྐྱིད་པའི་ནུས་བ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉིས། གཞི་བུད་མེད་གཅིག་བུ་དེའི་སྟེང་དུ་ 
གནོད་བྱ་གནོད་བྱེད་མ་ཡིན་ཏེ། གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བ་བཞིན་ནོ།། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་འེ་ཆེ་རང་ཚིག་བདག། 
བསྟན་བཅོས་དེ་ཡང་གཞི་ཆོས་ཅན་དངོས་ཉྟོབས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་དེའི་ཚེ་རང་ཚིག་གི་ 
བདག་ཉིད་དེར་མཚུངས་པར་ཐལ། གེགས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་རྟག་པར་ཚད་ 
མས་མ་ངེས་ན་སྒྲ་རྟག་ པར་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་ ནུས་བ་མཚུངས་སུ་ཚུག་མོད། 
སྒྲ་མི་རྟག་བར་ཚད་མས་གྲུབ་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་དག་གང་ལ་ཚད་མ་ཡོད།། 
དེ་ནི་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་འགྱུར།། ༠༩ །། 
དམ་བཅའ་དེ་དག་ལས་སྒྲ་མི་རྟག་པ་གང་ལ་རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཡོད་ན། ེནི་སྒ་རྟག 
བར་པྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དོན་གཞན་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚད་མས་གྱུབ་པའི་ 


དོན་གྱིས་རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་རིགས་བྲལ་ཕྱི།། 
དམ་བཅའ་ནས་པ་མཚུངས་པ་ཡི།། 


དམ་བཅའ་ཇི་བཞིན་དོན་ཅན་གྱི།། 
རྗེས་དཔག་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་གནོད།། ༡༠༠ །། 





482 ཁཚ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་ཅན་གྱིས་རང་གི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པ་དེ་ལྟ་མིན་ ན། ཚད་མས་ 
གྲུབ་བཞིན་དུ་སྦྲ་མི་རྟག་པར་དམ་བཅས་པ་དང་། སྒྲ་རྟག་སྟོན་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ 
ནས་པ་མཚུངས་པ་ཡི་དམ་བཅའ་ཡིན་པའམ། ཡང་ན་སྦྲ་མི་རྟག་ལ་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་ 
བནོད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་ད་ཆོས་དངོས་འགལ་དམ་བཅས་པ་གང་་ 
ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པས་ཅིག་ཤོས་ལ་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། / 
-ུ འདོད་ ན། ཚད་མ ས་ཇི་ལྟ་ པ་ བཞིན་དུ་གྲུ་ བཾ པའི་དོན་ ཅེ ན་གྱི་ སྦྲ་མི་རྟག་པ་ལ་ཅིག་ 
ཤོས་ཀྱིས་གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་བསྟན་བཅོས་དེ་རྒྱབ་རྟེན་རིགས་བྲལ་གྱི་ 
དམ་བཅའ་ཡིན་ཞིང་། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ལུང་གིས་ཇི་ལྟར་ 
ཡང་གནོད་པ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། 

རྩ་བ། ལུང་རྣམས་ཚད་མ་ཡིན་པ་ནི།། 
སྔར་ཉིད་རྣམ་པར་ བཟློག་པ་ཡིན།། 

ལུང་རྣམས་ དངོས་པྟོཿ སྟོབས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་ ་གཞོད་ ཤྱེད་ཚད་མ་ ཡིན་ པ་ སྡར ཉིད་ རྣམ་པར་ 
ལྡོག་ཟིན་པ་ ཡིན་པའི་ཕྲིར། 

གཉིས་པ་(ཤིན་ཏུ་ལྒོག་གྱུར་གྱིས་སྒྲུབ་བའི་སྐབས་སུ ལུང་གནོད་ ྱེད་ད་བསྟནབ )ལ་གསུམ། 
དངོས་དང་། ཁས་བླངས་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་ དད་དུ་ སྟོན་ པའི་ རྒྱུ་མཚན་དང་། རང་ཚིག་ 
བསྟན བཅོས་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་དགོས་པའོ། 

དང་པོ་(དངོས་)ནི། 

རྩ་བ། དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་ཁས་བླངས་ནས།། 
དཔྱོད་པ་དག་ལ་སྤྱོན་འདི་འདོད།། -༡༠༡ ། ྒ 
ལུང་སྒྲ བ་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་ནས་དཔྱོད་བའི་གནས་དག་ལ་ལུང་དང་ ་འགལ་ན་དེས་ 
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གནོད་པའི་སྤྱོན་འདི་འཇུག་པར་འདོད་དེ། ཆོས་ཅན་ཚད་མས་གྲབ་པ་ལ་ལུང་གིས་མི་ 
གནོད། ཆོས་ཅན་ལུང་གིས་གྲུབ་པའི་སྐབས་སུ་ལུང་གིས་གནོད་པ ་དེའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བས་བླངས་རྗེས་དབག་ལས་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ནི། 

རྩ་བ། དེས་ན་གནོད་ཕྱིར་རྗེས་དཔག་ལས།། 
` ཁས་བླངས་ཕྱི་རོལ་གྱར་མིན་ཡང་།། 

ལུང་ཚད་མར་ཁས་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་ཆོས་ཅན། རྗེས་ 
དཔག་ཚད་མ་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མ་གང་ཞིག རྟུགས་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གནོད་དགོས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པ་ཡི།། 
ཕྱིར་ན་ཐ་དད་བྱས་པ་ཡིན།། ༡༠༢ ། 

ཏྱོད་དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པ་མིན་ཡང་། སེལ་བྱེད་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་འཆད་པའི་, 
སྐབས་སུ་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་ད་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དབག་ 
ཚད་མའི་གཞལ་བྱ་གཞིར་གཟུང་ནས་དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་ཟུན་མོང་མ། ཡིན་བའི་ཁུད་ 
པར་བསྟན་བའི་ཆེད་ད་བྱས་པའི་ཕྱིར། 

་ རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ ”“*""* །། 

ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པའི་ལོགས་སུ་བྱས་ བ་དེ་ལྟ་མིན་ན། རྗེས་དབག་གི་གསལ་ 
བའི་དབེ་བ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་སྐབས་དེར་རྗེས་དབག་ལས་ཐ་དད་ 
དུ་བུས་པར་ཐལ། དགོས་བ་དེ་དང་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་: པར་བསྟན་ བ་གང་རུང་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་ 
བུས་པ་གང་ཞིག ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། ˆ 








_ 484, ཚད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ།པ། 73 ) ༄་ཆ་་ཆ་ཐ༠་༅༅་ཐ་ཐ༅་*་༅་ཐ་༅་ཁ་ ཐལ་ཆེས་པའམ།། 


སྐབས་དེར་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལ་བརྟེན་བའི་རྗེས་དཔག་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་ 
ཡང་བསྟན་དགོས་པ་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེས་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། སེལ་བྱེད་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་ 
( འཆད་པའི་སྐབས་དེར་རྗེས་དཔག་གི་གསལ་བའི་དབྱེ་བ་བསྟན་བའི་ཆེད་ཁོ་ནང་ཡིད་ 
ཆེས་རྗེས་དཔག་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བུས་པའི་ཕྱིར། འམ་སྨྲས་རྟགས་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་བའི་རྗེས་དབག་རྗེས་དཔག་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་འདུས་ཟིན་བའི་ཕྱིར། 

ལོགས་སུ་བྱས་བ་དོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། ` 

ཅུ་བ། ལོགས་ཤིག་བྱས་པ་དོན་མེད་འགྱུར།། 

འོ་ན་ཡིད་ཆེས་རྗེས་དབག་རྗེས་དཔག་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏ་བྱས་བ་དོན་མེད་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ཡང་རྗེས་དཔག་གི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། པ་ 

དེ་ལ། “མངོན་སུམ་དོན་དང་རྗེས་དཔག་དང་།། ཡིད་ཆེས་གྲགས་པས་རང་རྟེན་ 
ལའོ།།” ཞེས་བཤད་པའི་བཞིར་བྱེ་བའི་རྗེས་དཔག་ཅེས་པ་དེ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་ 
དབག་ཡིན་ཡང་རྗེས་དབག་ཙམ་དུ་བསྟན་ཅིང་། ཡིད་ཆེས་དང་གྲགས་པ་དེ་ལས་ལོགས་ 
སུ་བསྟན་བ་ན་དེ་དག་རྗེས་དཔག་ཏུ་མ་འདུས་ཨམ་སྟམ་བའི་དོགས་བ་བཅད་པའི་ཆེད་ 
དུ་བ གསུངས་ཀྱི། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དབག་ ངེས་ཟིན་ན་དོགས་པ་སྐྱེ་བའི་གཞི་མེད་པའི་ 
དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པ་ལ་ དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞེས་པ་ནི སྐབས་ 
འདིར་དོན་མིན་ནོ། ་ 


. ཡུལ་ 'ཧྱི་ཏུད་པར་ཞེས་ པའི་དོན་ཡང་རྗེས་དཔག་ཙམ་གྱི་གཞལ་བྱ་གཞིར་གཟུང་ནས་ 


དེ་ལ་ལུང་གི་རྟགས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་བའི་ཏུད་བར་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་བྱི་ 


ལོག་ཕྱོགས་ཀྱི་དོན་ལ་གནོད་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
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གསུམ་པ་(རང་ཚིག་བསྟན་བཅོས་ལས་ལོགས་སུ་བཤད་པའི་དགོས་པ་)ནི། གལ་ཏེ་རིགས་ 
“ཇི་ལྟར་ སྤྲ་བ་ ཐམས་ཅ ད་རྫུན་ཡི ན་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ།” རང་ཚིག་གི་གནོད་ པ་ དང་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་བ་ལས་དེ་ཐ་དད་ད་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཉེ་ ན། 
. རྩ་བ། ངང་གི་ཚིག་ཀྱང་ཐ་དད་པ།། 
ཚིག་ཙམ་བརྗོད་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན།། ༡༠༣ །། 


སྤྲོར། 


རིགས་སློར་དངོས་ཐྭགས་འགལ་བའི་རང་གི་ཚིག་ཀྱང་ལུང་དང་འགལ་བ་ལས་ཐ་ 
] དད་དུ་བྱས་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྒྱབ་རྟེན་ཚད་མ་མེད་པའི་ཚིག་ཙམ་རང་གི་ལོག་ 
རོུགས་བརྗོད་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཡིན་བར་ཤེས་བའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་(དེའི་མན་དགག་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དེ་ཡིས་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ནི།། 
ཁས་བླངས་ཕྱིར་ན་དངོས་ཀུན་ལ།། 
གནོད་བྱེད་ཅེ་ན་ ༡༤༡༠༩༠༡༩༠༠༠༩༠༠༠༠༠༠ །། 
གལ་ཏེ་ལུང་ཁས་བླངས་བས་གནོད་བྱེད་དུ་འགྱུར་ན། རྒོལ་བ་དེ་ཡིས་གཞལ་བྱ་ 
ཀུན་ལ་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ཁས་བླངས་བའི་ཕྱིར། གཞལ་བྱའི་དངོས་བོ་ཀུན་གྱི་ལོག་ 
ཕྱོགས་ལ་གདོད་བྱེད་དུ་འདོད་ཅེ་ན། 
ཅ་བ། ༠༡༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༧༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠ གལ་ཏེ་དེ།། 
. མི་འདོད་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི།། ༡༠༤ ། | 
གལ་ཏེ་བསྟན་བཅོས་དེ་གནོད་བྱེད་དུ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་གནོད་བྱེད་ཡིན་ནམ་ཅི་ལྟེ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་སྟོབས་ལ་བསྟན་བཅོས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ཁས་ལེན་མི་རིགས་ཀྱང་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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གལ་ཏེ་སྔར་བསྟན་བཅོས་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་ཁས་བླངས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཕྱིས་ཀྱང་གཞན་གྱིས་དེའི་དོན་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་སྐབས་ལ་རྩོད་པ་བྱེད་ན་ 
ཡང་བསྟན་བཅོས་སྐབས་དེ་ལ་སྒྲབ་བྱེད་ མ་ཡིན་ཡང་སྨྲབ་བྱེད་ཡིན་པ་དོར་དུ་མི་རུང་སྟེ། 
རྩ་བ། རང་ཚིག་འགལ་ན་ """"""”" །། 
དོར་ན་རང་གི་ཚིག་དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ` """"""""""""""”" རང་ཚིག་དང་།། 
` བསྟན་བཅོས་འགལ་ཐ་དད་མེད་འགྱར།། 
རང་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང་བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་གཉིས་གཞི་མཐུན་མི་སྲིད་ 
པའི་ཐ་དད་པ་མེད་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། བསྟན་བཅོས་དང་འགལ་བ་ཡང་རང་ཚིག་དང་ 
འགལ་བར་འགྱུར་བའི་ འི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ ངས་སོགས ལ་ཡང་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་འདོ་ 'འདོད་ བས་སྒྲུབ་བྱེད་ཡིན་ནོ་ ནོ་ཞེ་ན། 
། སྐྱེས་བུའི་འདོད་པས་བྱས་ན་འདི།། 
- - ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད།། ༡༠༩ །། 
བསྟན་བཅོས་འདི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་མ་ཉིད་ཡིན་, 
པར་ཐལ། སྒྱེས་བུའི་འདོད་པ་ཚད་མར་བྱས་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཚད་མར་གྱར་བའི་ལུང་ངོས་གཟུང་བ་ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་རབ་གྲགས་དོན་དག་ལ། 
„ ˆ . བསྟན་བཅོས་དོར་ནའང་ཉེས་པ་མེད།། 
- དངོས་ ཕྟོབས་ཀྱི་: ཚད་མ་ལ་ 'ངབ་ཏུ་ 'གྲགས་བའི་དོན་ དག་ལ་བསྟན་བཅོས་སྨྲབ་བྱེད་ དཱ 
ཡིན་ པ་དོར་ནའང་ཉེས་ པ་མེད་པར་ ཐལ། དེར་དེ་ སྤྲུབ་ བྱེད་ དུ་ མི་ རུང་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། སྐྱོག་གྱུར་དྭག་ལ་བསྟན་བཅོས་ནི། 
སི ༡༡༧ 


.མི་འདོད་དཔྱོད་པ་ ཉིད་མི་ འཇུག། ༡༠༤ ། 
ཤིན་ཏུ་ཤྒོག་གྱུར་གྱི་དོན་དག་ལ། བསྟན་བཅོས་སྤྲུབ་བྱེད་དུ་མི་འདོད་བ་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ། དེ་མི་འདོད་ན། | ཚད་མའི་སྤྱོཿ སྤྱོད་པ་ ཉིད་སྐབས་ དེར་མི་འཇུག་དགོས་པའི་ཕྲིར། . 
ལུང་གང་ཡང་རུང་བ་ སྒུབ བྱེདདུ་ ཁས་ བླང་བར་བྱ་༔ བ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། 
རྩ་བ། འདི་ ལ་བརྟག་པ་ ཕལ་ཆེར་ནི།། ` 
འགལ་བ་བརྗོད་ཡིན་ *"" །། 
ལུང་འདིའི་དོན་ལ་བརྟག་པ་བྱས་པ་ན་ཕལ་ཆེར་ནང་འགལ་བ་བརྗོད་པར་མཐོང་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། 
རྩབ། "༡" འདི་ལྟ་སྟེ།། 
ཆགས་སོགས་ཆོས་མིན་ཙ་བ་དང་།། 
བྱུས་ཀྱིས་ཆོས་དག་འགྱུར་བའོ། ༡༠༧ །། ( 
འདི་ལྟ་སྟེ། དེར་ཐལ། ཆགས་སོགས་ཆོས་མིན་སྡིག་པའི་རྩ་བར་ཁས་བླངས་ནས་ 
ཏྱུས་ཀྱིས་ཆོས་མིན་སྡིག་པ་དག་བར་འགྱུར་བར་སྟོན་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱ 
དེ་ནི་ཁས་བླངས་འགལ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། གང་ཞིག་གང་གི་རྒྱུ་ལ་མི་གནོད་ 
པ་དེ་ནི། དེའི་རྒྱུ་བཀག་པའི་སྒོ་ནས་འཇོམས་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྦུམ་པའི་རྫས་ཀྱིས་ 
| བད་ཀན་འགོག་མི་ནུས་པ་བཞིན་ཁུས་ཀྱིས་ཆགས་སོགས་མངོན་གྱུར་ལ་ཡང་མི་གནོད་ 
དོ་ཞེས་བྱ་བའོ།། ཆགས་སོགས་ཀྱིས་སྡིག་པ་བསྐྱེུད་པའི་ནུས་བ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ 
འགྲབ་ཅིང་། དེ་ལ་བྱུས་ཀྱིས་མི་གནོད་པ་ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་འགྲུབ་ཀྱང་། ཏྱུས་ 
བྱས་པས་ཆགས་བ་མངོན་གྱུར་ཆུང་དུ་མི་འགྲོ་བ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བས་ 
ཁས་བླངས་སྔ་ཕྱི་འགལ་བར་ཤེས་སོ།། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་གྱུར་གྱི་དོན་ལ་མངོན་ 
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སུམ་གནོད་ ྒྲུབ་ཏུ ཏ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆགས་སོགས་ཀྱིས་ཕྲི སྡིག་པ་བསྐྱེད་པའི་ན ་ནས་ 
` པའི་ཁུད་པར་ ང་དང་། ནུས་བའི་ ཏུད་པར་དེ་ ལ་ཁྱུས་ཀྱིས་མི་གནོཿ གནོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མི་ 
འགྲབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
. འོ་ན་ལུང་ཇི་ལྟ་བུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ་དག་ལ།། 
ཏ རིགས་པས་གྲབ་དང་རང་ཚིག་གིས།། ; 
གནོད་མེད་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་དེ།། 
གཟུང་བར་ བྱ་ཕྱིར་དཔྱོད་འཇུག་འགྱུར།། ༡ 
ཤིན་ཏུ་ ྨག་གྱུར་གྱི དོ་སྒྱུབ་བྱེད་ལ་དཔྱོད་བ་འཇུག་བར་འགྱུར་ བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། མཐོང་བ དངོས་ལྟོཿ སྟོབས་ ཀྱི ཡུལ་ལ་དངོས་སྟོབས 'ཀིས་ རིགས་ང པས་གྲུབ་པ་དང་། མ་ 
མཐོང་བ་ཤིན་ ཏུ ་ཤློག་ གྱུར་དག་ལ་སྔ་ ཕྱི་འགལ་བ་དང་། དངོས་ཤུགས་འགལ་བའི་ རང་ 
ཚིག་གིས་གནོད་པ་ མེད་པའི་དཔྱད་པ་ གསུམ་གྱིས་དག་བའི་བསྟན་བཅོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ 
གནས་གསུམ་བར་སྒྱུབ་བྱེད་དུ་གཟུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་དབྱོད་བ་འཇུག་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་གྲགས་བས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་དོན་དང་། ཡན་ལག་གི་ 
དོན་ཏོ།། ` 
དང་བོ་༥ནུའི་དོན་ )ལ་གསུམ། གྲགས་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ ལ་ཇི ལྟར་གྲུབ་བ་ 
དང་། གྲགས་པའི་རྗེས་དབག་གི་གནལ་བུའི་ཏུད་བར་དང་། གྲགས་བའི་དབྱེ་ བའོ། 
དང་བོ་(གྲགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་ཚུལ་ཇི་ ལངགྲུབ་བ)ནི།ཅ | 


` གང་ཏོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཟླ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་རུང་ཡིན་བས་ཁུབ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཕུམ་པ་བཞིན། རི་བོང་ཅན་ཡང་རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་ཕྱོགས་ཆོས་ 
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རང་རིག་མངོན་ཕུབ་གྱིས་འགྲབ་ལ། ཁུབ་བ་ནི། གང་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པ' 
དེ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་སྟེ། དཔེར་ན་རྣམ་རྟོག་རང་དགའ་བ་བཞིན། ཟླ་བ་ 
ཞེས་བའི་བླ་དེ་ཡང་འདོད་བ་ཙམ་བྱིས་རྗསསུ་བྱད་བ་ཡིནནོ།། ཞེས་བྱ་བའི་རྟགས་ལ་ 
བརྟེན་ནས་གྲུབ་པྟེ། དེའི་ཕྱོགས་ཁྱབ་གཉིས་ཀ་རང་རིག་མངོན་སུམ་གྱིས་ཐུགས་ལ་ 
གྲུབ་བ་ཡིན་ནོ། ནོ།། འོ་ན་དངོས་སྟོཿ སྟོབས་ ཀྱི་རྟགས་སུ་ཐལ་བར་ འགྱུར་ ཏེ། ཚུལ་ གསུམ་ 
དངོས་སྟོབས་ ཀྱིས་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། སྤྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་བསྒྲུབ་བུའི་སྒོ་ནས་ཁུད་ 
པར་ཞུགས་པ་ ཡིན་ ཧི སྒྲབ་བྱེད་ཀི ་སྤོ་ནས་མ་ཡིན་ཏེ། དམ་བཅའ་ ་ཡང་དག་ ཐམས་ཅད་ 
མཐར་ ར་མངོན་སུ སུམ་ཚད་ མ་ལ་བརྟེན་ དགོས་པའི་ཉིར་རོ། 


གཉིས་པ་(གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བུའི་ཁུད་བར་)ནི། གྲུགས་པའི་རྗེས་དཔག་གི་ 
.གཞལ་བྱ་དེ་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བས་ཁུད་པར་ད་བྱས་པ་སྟེ། འདོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ།། བརྗོད་རུང་ཚད་མས་གྲུབ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བ་དང་། དོན་ 
གང་ལ་ཡང་འཇུག་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། ཕྱི་མ་འདོད་ལ། སྔ་མ་ཁྱབ་པ་མེད་དེ། དོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་འཇིག་རུང་འདོད་པའི་རྗེས་སུ་བྱས་བ་དེ་ཉིད་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

གསུམ་པ་(གྲགས་པའི་དབྱེ་བ་)ནི། གྲུགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཚུལ་ 
ལུགས་ལས་གྲུབ་བའི་ཤེས་བརྗོད་ཀྱི་ཐ་སྙད་ཀྱིས་ཁུད་པར་དུ་བུས་པ་རྣམས་ཡིན་ལ། དེ་ 
དག་ནི་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གྲགས་བ་ 
གནོད་བྱེད་ དུ་ཐལ་བས་སོ།། གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་པ་ནི་བརྡོད་རུང་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་གྲུགས་པའི་མིང་གིས་བཏགས་པའོ། 

ཁ་ཅིག་བརྡ་མ་སྦྱར་བའི་དུས་ན་སྒྲ་དེ་འཇུག་བ་རོག་བའི་ཡུལ་ན་ཡོད་བ་ཙམ་ལ་ 
རག་ལས་པས། དེས་བརྔོད་རུང་ བསྒྲུབ་བ་ བརྡའི་གྲགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་དང་། 
ཕྲིས་ཐ "སྟུད་ ་ལ་འཇུག་པའི་ དུས་སུ ཇེ མཚན་ངེས་པ་ཅན་ལས་ ད་ཏྲིག་ཤིང་དུ་ བསྲབ་བ་ 
ྟ་བུ་ཐ་སད་ཀྱི་གྲགས་པའི་མིང་གིས་བསྟན་པ་གཉིས་སུ་འབྱེད་པ་ནི་མི་ ལེ དེ་ 





499 - ཚད་མ་རཱམ་འགྲལགྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཤིང་མ་ཡིན་ལ་དངོས་སྟོབས་ཀྱི་ཚད་མས་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། འོ་ན་གྲགས་པས་གནོད་ 
པའི་དཔེར་ཕློས་པ་ཇི་ལྟ་ བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ད་དཱིག་ཤིང་ཞེས་ བའི་སྒྲས་བརྗོ ཐྡ ོད་ད་མ་རུང་བ་ལ 
གྲགས་པས་གནོད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། ྣ 
གཉིས་པ་(ཡན་ལག་གི་དོན་)ལ་གསུམ། གྲགས་ པས་ འབསལ་བའི་ “ཚུལ་དང་། གྲགས་ 
བའི་དབྱེ་བ་དང་། རྗེས་ དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་ བསྟན་ པའི་ ྱུ་ 'མཚན་ནོ། 
དང་པོ་(ཐྲགས་ པས་བསལ་ཐབའི་ འི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། མདོར་ བསྟན། རྒྱས་ ཐར་བཤད་ པའོ། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་ )ནི། . 


༡༩༧༧ 


རྩ་བ། སྐྱེས་བུའི་འདོད་དང་རྗེས་འབྲེལ་བ།། 
འདོད་སྒྲའི་བརྗོད་བྱ་ཉིད་དོན་ལ། 
བཀག་མེད་ཕྱིར་ན་གནོད་མེད་དག། 
སྐྱེ་བོ་རྣམས་འདོད་ཡིད་ཆེས་ཡིན།། ༡༠༠ །། 
སྐྱ་བོ བོ་རྣམས་ ཀྱི་འདོཿ འདོད་པ་རྣམ་ རྟོག་ཡིད་རེ ཆེས་ བའི་། ཚུལ་ གྱིས་ བཞག་པའི་ འདོད་རྒྱལ་ 
བའི་ ་ཟྣ བ་ཞེས་པའི་ སྤྲ་ཆོཊ ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དོན་ཐམས་ཅད་ ལ་འཇུག་ཏུ་རུ རཱང་ བ་ལ་གནོད་ པ་ 
མེད་པའི་ ངག་ ཡིན་ བར་ཐལ། ཁྱོད་ ཧི བརྗོད་བྱ་ ཉིད་ དུ་ རུང་བ་དོན་ ཐམས་ཅད་ ལ་བཀག་ 
པ་མེད་ པའི་ ཕྱིར། དེར་ ཐལ། ཁྱོད་ སྐྱེས་ བུའི་ འདོད་བ་ ཙམ་དང་རྗེས་སུ་ འབྲེལ་བའི་ སྤྲ་ 
ཡིན་ པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(ཅུས་བ པར་བཤྭད་པ་)ལ་ གསུམ། གྲགས་ ༥་བའི་ མངདོན་ དང་། གྲུགས་པས་ 
ཀུན་ལ་ཁུབ་བར་བསྟན་བ། དེ་ལུང་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་བའོ། 


་དང་པོ་(གྲགས་བའི་མིང་དོན་)ནི།་ རདང་གྲས་ཤོད་ན། གྲགས་པས་ གནོད་ཅེསཇི་ 
ལྟར་ བརྗོད་ཅེ་ན། 


` གཞན་དོན་ལེའུ། 491 
རྩ་བ། ཐ་སྙད་ལས་ནི་སྐྱེས་པ་ཡི།། 
ྒ ཆོས་དེ་གྲགས་པའི་སྒྲ་ཡིས་བརྗོད།། 
བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ འི་སྨྲས་བརྡོད་ རུང་དེ་ཆོས་ཅན། གྲུགས་པའི་ སྤྲ ཡིས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ 
དི ད་དེ། གྲུགས་པ་མཚན་ཉིད་པ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ ཐ་སྟད་ལས་སྐྱིས་པ་ ཡི་འོད་ 
བྱེད་ཀྱི་ སྤྲ་དེ དེའི་ཡུལ་རྟགས་སུ་བཀོད་བའམ། རྟོག་པའི་ཡུལ་གྱི་ཆོས་རྟགས་སུ སུ་ བཀོད་པ་ 
ལས་ཏྲོད་འགྲབ་བས་དེ། ལྟར་དུ་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 


༢༧༩ 


ང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་པར་ འགྱུར། ཞེས་སོགས་དེར་ཡང་ཡུལ་ཅན་གྱི་བློ་ 
དངོས་སུ་ གདེ བྱེད་དུ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། མདོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་ཡང་། 
འཇལ་བྱེད་སྒྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད།། ༡༡༠ ། 
མངོན་སུམ་སོགས་ཀྱི་གཞལ་བྱ་གནོད་བྱེད་མཚན་ཉིད་བ་དེ་ལ་འཇལ་བྱེད་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་མིང་གི་སྒྲ་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྡོད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་དེ་དག་གིས་ཡུལ་ཅན་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་མིང་གིས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། ཡུལ་ 


6 ༢༩༧༧ ༢༩༥༧ 


 གནོད་བྱེད་ལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་དོན་ཏོ།། 


མཚན་ 


གཉིས་པ་(གྲགས་པས་ཀུན་ལ་ཀྱབ་པར་བསྟན་པ་)ལ་གཉིས། རྟགས་དགོད་པ་དང་། 
དེའི་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་བསྟན་བའོ། 
དང་པོ་(ཉྟགས་དགོད་པ་)ནི། _ 
རྩ་བ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན།། 
འདོད་པས་འཇུག་ཕྱིར་དགག་མེད་པ།། 
| འདོད་བ་ཙམ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཅན་གྱི་ཟླ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དོན' 
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- རྤམས་ཅད་ལ་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་དགག་ ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པས་འཇུག་པའི་སྒྲ་ ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། བུས་དང་མ་ཀྱས་པ་རྣམས་སུ།། 
སྣ་ཚོགས་རང་བཞིན་ཉིད་ཀྱིས་རུང་།། ༡༡༡ ། 
རི་བོང་ཅན་ཆོས་ཅན། ཁློད་ལ་སྔར་བརྡ་བྱས་པ་དང་། སྔད་བརྡ་མ་བྱས་པའི་རྡོད་ 
བེད་སྣ་ཚོགས་རྣམས་སུ་བྱུང་བའི་རྔོད་བྱེད་ཀྱིས་བརྗོདདུ་རུང་སྟེ། རྟོག་ཡུལ་ན་ཡོད་བའི་ 
རངབཞིནཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
གཉིས་བ་(དའིཁོག་ཕྱོགས་ལ་གདོད་བྱད་དུ་བསྟན་བ)ནི། 
རྩ་བ། དོན་ཙམ་དང་ནི་རྗེས་འབྲེལ་ཅན།། 
བྱུང་བའམ་ནི་འབྱུང་འགྱུར་བ།། 
སྤྲ་ཡི་རུང་བ་ཉིད་དེ་ཡིས།། 
མི་མཐུན་བ་དག་གནོད་པར་འགྱུར།། ༡༡༢ ། 
རི་བོང་ཅན་སྡར་བརྡ་བྱུང་ཟིན་བའམ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་བྱུང་མ་ཐིན་བའི་རྗོད་བྱེད་ 
ྤྲའི་བརྗོད་རུང་ཉིད་དེ་ཡིས་རང་འགལ་མི་མཐུན་བའི་བྱོགས་དག་ལ་གནོད་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྟོག་ཡུལ་གྱི་དོན་ཙམ་དེ་སྒྲུབ་ བེད་དང་། དེའི་བསྒྲུབ་བྱར་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་ ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་(དེ་ལུང་དང་སྦྱང་ཏེ་བཤད་བ་)ལ་གཉིས། ལུང་དྲངས་ནས་འབྲེལ་དགོད་པ་ 
དང་། དེའི་དོན་བཤད་བའོ། | 
དང་བོ་(ལུང་དྲངས་ནས་འདྲེལ་དགོད་བ)དི། སློབ་དཔོན་གྱིས་གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དབག་བ་མེད་ལ། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་འགལ་བའི་དོན་ 











༡༩༡༧ ༧ 
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 རྱིས་ན་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་སོ། 
རྩ་བ།, གྲུགས་བ་མེད་ཀྱང་དངོས་པོ་ལ།།[. 
རུང་ཉིད་དེ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས། 
དེ་ལ་སྒྲ་ཀུན་འབྲེལ་དེས་ན།། 
- དེ་ལ་དེ་ནི་གྲུབ་བ་ཡིན།། ༡༡༣ ། 
རྟོག་ཡུལ་གྱི་དོན་ཐམས་ཅད་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་སུ་གྲགས་བ་ཕེད་ཀྱང་རྟོག་ཡུལ་ 
གྱི་དོན་དེ་ལ་ཟླ་བའི་གླཱ་དེ་ནི་བརྗོད་རུང་ཉིད་དུ་གྲུབ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་མེད་ཀྱང་རྟོག་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་རི་བོང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ལ་རྔོད་བྱེད་སྤྲའི་བརྗོད་རུང་ཉིད་ 
གྲུབ་བ་དེ་ཡི་སྟོབས་ཉིད་ལས་རྟོག་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་ལ་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཀུན་གྱིས་བརྗོད་རུང་ 
དུ་འབྲེལ་ཞིང་འགྱུབ་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(དེའི་དོན་བཤད་བ)ལ་གཉིས། ལུང་དོན་བཤད་བ་དངོས་དང་། ལུང་གི་ 
དཔེར་བརྗོད་ལ་འགལ་བའི་ལན་ནོ།། ( 
དང་པོ་(ལུང་དོན་བཤད་བ་དངོས་)ལ་གསུམ། ལུང་དང་པོའི་དོན་གྲགས་བ་ལ་གནོད་ 
བྱེད་མེད་བ་དང་། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་སྒྲ་བྱུང་གྲགས་པ་ལ་གླྱུབ་བྱེད་ཡོད་བར་བསྟན་བ། 
ལུང་གི་དོན་གཞན་བཤད་བའོ། 
དང་པོ་(ལུང་དང་པོའི་དོན་གྲགས་བ་ལ་གནོད་བྱེད་མེད་པ་)ནི། 
ཅ་བ། གཞན་དུ་འདིར་ནི་གནོད་པ་ཡི།། 
_ གཏན་ཚིགས་ཐུན་མོང་ཉིད་མི་འགྱུར། 
: _ གྲགས་རུང་བཱགས་བར་བཞེད་བ་ལས་གཞན་དུ་གྲགས་ཟིན་ཉིད་གྲགས་བར་བཞེད་ 
བ་ཡིན་ན། བརྡ་སྤྲོད་བས་གནོད་བྱེད་དུ་བཀོད་པའི་རི་བོང་ཅན་ལ་འདོད་རུལ་བའི་ཟླ་ 
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་ བའི་སྨྲས་བརྗོད་དུ་ཡི་རུང་སྟེ། ཞེས་པ་འདིར་ནི་མཐུན་ཕྲོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུད་བར་ཐལ། ཟླ་བར་མ་གྲགས་པའི་དོན་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཡིར། . ! 
ཅ་བ དེ་འགོག་རྗེས་དཔག་ལས་འགྱུར་ཏེ།། 
 སྒྲ་དོན་མེད་པའི་”འཇུག་མེད་ ཕྱིར། ༡༡༤ ། 
ཇི་བོང་ ཅན་ཟླ་པའི སྤྲས བརྗོད་རུང་དེ་འགོག་ན་རྗེས་དབག་ལས་འགོག་བར་། འགྱུར་ 
བར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ འགོག་ བ་གང་ཞིག སྦྭའི་ ་དོན' ལ་དབང་བོ་ལ་སོགས་པའི་ མངོན་ 
སུམ་འཛིན་ བྱེད་དུ་ འཇུག་པ་ཡེད་པའི་ ཕིར། ནེ་འདོད་དེ། ལོག་དྱོགས སྲུབ 'པའི་ རྟུགས་ 
དེས་གནོད་པའི་ཕུར་ཅེ་ན། 
དེས་གནོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཉགས་དེ་བཅན་པོགཔ་ལེམེརྩ འིན 
` མ་ཡིན་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་གཏན་ 
ཚིགས་འདིས་མི་གནོད་ཀྱང་རྟགས་གཞན་གྱིས་གནོད་དོ་ཞེ་ན། 
` རྩ་བ།> གང་ལ་ཡོད་རྗེས་འགྲོ་མེད་དེ།། 
རྟགས་རྣམས་ཟུན་མོང་མིན་ཉིད་ཅེས།། , 
°¿. དེ་ལྟར་གཏན་ཚིགས་དཔེར་བརྗོད་པ།། 
„= འབྲས་བུ་དང་ནི་ལྡན་པར་འདོད།། ༡༡ །། 
དེཿ ལྟར་དམ 'བཅའ་ལྟར་ སྣང་གི་ དཔེ་ འཆད་པའི་ སྨབས་སུ་ རི་བོང་ ཅན་ཟླ་ བའི་ སྤྲས་ 
བརྗོད་དུ་ མི་རུང་སྟེ་ཡོད་བའི་༽ ཕྱིར། ཅེས་བའི་གཏན་ ཚིགས་ལྟར་ སྣང་དཔེར་བརྗོཿ བརྗོད་པ་ཆོས་ 
ཅན། འབྲས་ ུ་དང་ལྡན་པར་ ་འདོད་ དེ རི་བོང་ ང་ཅན་ ཟླ་བའི་སྦྲས་བརྗོད་མི་རུང་ གང་ལ་ 





' > ལ་དབང་ སྡེ་བསྟན 
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ཡོད་བ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་བའི་ རྟགས་དེ་དེ་འདྲའི་རྟགས་རྣམས་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་བུན་མོང་ཡིན་པ་ཉིད་དོ་ཞེས་མཆོན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགོས་བ་དེ་དང་མི་ལྡན་ན། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་སྐབས་སུ་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་ 
དཔེ་སྨོས་པ་ལ་འབྲས་བྱུ་མེད་དོ། ྒ ཁའ 
| གཉིས་བ་(ལུང་གཉིས་པའི་དན་སླ་བྱུང་གྲགས་བ་ལ་སྤྱུབྱེདཡོད་པར་བསྟན་པ་)ཉི། 
རྩ་བ། སྒྲ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན། 
དེ་ཡང་འདོད་ཙམ་བརྟེན་བ་ཡིན།། 
སྒྲ་ཡིས་གྲུབ་པ་མི་འགྲུབ་མིན།། 
དེ་ལྟར་སྒྲ་བུང་གྲགས་པ་གསུངས།། ༡༡༤ ། 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྗོད་བྱེད་སྒྲ་ 
ཡིས་བརྗོད་རུང་དུ་གྲུབ་པ་འདི་དོན་གང་ལ་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་མིན་ནོ།། ཞེས་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
བའི་ཆེད་ད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དོན་གང་ལ་ཡང་མི་འགྲུབ་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྡོད་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ནི་བྡྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བརྡ་དེ་ཡང་འདོད་པ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། ` /. 
གསུམ་པ་(ལུང་གི་དོན་གཞན་བཤད་བ་)ལ་གཉིས། གང་ལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་ 
རྗེས་སུ་དབག་བ་མེད་ལ་ཞེས་པའི་ལུང་དེས། དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་གིས་གྲབ་པའི་ 
| དོན་ལ་ལོག་ཕྱོགས་སྒྲབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟན་པ་དང་། རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་ . 
བའི་སྨྲས་བརྗོད་རུང་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དབག་མེད་པར་བསྟན་པའོ།། ཱ 


ཊེ ༢༡༧༧ ༢༡༩ ༡༦༩༧ 


| དང་པོ་(དངོས་སྟོབས་རྗེས་དབག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་ལ་ལོག་བྱོགས་སླྲབ་བྱེད་མེད་བར་བསྟན་བ་)ནི། 


རྩ་བ། རྗེས་སུ་དཔག་པས་བསྒྲབ་, རྣམས་ལ།། 
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ཞགལ་བ་འབུལ་བ་མེད་པ་ཅན། 
མེད པར་པྟོཿ ན་ཡིན་དེ་ལྟ་དུའི། 
གྲུགས་པའི་རྗེས་དཔོག་ཡིན་ཕྱིར་རོ།། ༡༡༧ ། 
ལུང་དང་པོ་ཆོས་ཅན། ཁྤོད་ཀྱི་ ཤུགས་ལ་དངོས་ སྟོབས་རྗེས་སུ་དཔག་བས་ ྲུབ་ དའི་ 
དོན་ རྣམས་ ལ་ལོག་ཕྱོགས་སྤྲུབ་ བྱེད་ འགལ་བ་ལ། འཁྱུལ་བ་མེད་བ་ ཅན་མེད་ པར་ སྟོན པ་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ ཤུགས་ལ་ བསྟན་པའི འི་ཆེད་དུ་སྒྲ བྱུང་གྲགས་པ་ དེ་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ 
གྲགས་པའི རྗེས་དཔག་གི་གཞལ་བྱ་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ ངེས་པར་བསྟན་པ་ ཡིན་པའི་ཐིར། 


སློབ་དཔོ༔ དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་གང་ལ་ཞེས་བའི་ལུང་སྔ་མས་སྒྲ ཤུང་གྲགས་བ་ ལ་བནོད་ 
བྱེད་མེད་པར་བསྟན་ནས། སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་བའི་ལུང་གཉིས་བས་དངོས་སུ་གྲགས་ 
བའི་རྗེས་དབག་གཞལ་བྱ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་བསྟན་ནས། ཤགས་ལ་དངོས་ 
སྟོབས་རྗེས་དབག་གི་ཡུལ་ལ་འགལ་བ་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་མེད་པར་སྟོན་ཞིང་། ལུང་གཉིས་ . 
་པའི་དོན་དེ་ཉིད་ནི་གཞུང་འདིས་འཆད་བ་ལ་སྤྱོར་རོ།། ྒ 

སློབ་དབོན་ཆོས་མཆོག་གི་ལུགས་དེ་བཀག་ནས། སློབ་དཔོན་ལྷ་དབང་བློས་ལུང་ 
གཉིས་པའི་དོན་དུ་བྱས་བ་དེ་ཉིད་ལུང་དང་པོའི་དོན་དུ་འཆད་ཅིང་། གཞུང་འདི་ཡང་ལུང་ 
དང་པོའི་དོན་ འགྲེལ་ད་ ད་སྦྱོར་རོ། རོ།། གཞུང་འདི་ནི་ ཚད་མ མ་རྣམ་ངེས་ལས་”རླ་ ་པོའི་ཚད་མ་ 
་ མེད་པས་ངེས་བར་ བསྟན་བའི་ བིུར་རོ།” ཞེས་པས་འཆད་དོ།། 

སློབ་དཔོན་རྒྱན་མཁན་བོས་ལུང་སྔ་མས་བླ་བྱུང་ གླགས་པ་ ལ་གཏོད་བྱེད་ མེད་བ་གཙོ 
པོ་དང་། ལུང་ཕྱི་ མས་འགལ་བ། ལ་མི་ འཁུལ་བའི་ གཏན་ཚིགས་མེད་པ་གཙོ་བོར་ བསྟན་ 
བ་འཆད་དོ།། 





༢༢ ཚད་མ་རྣམ་ངེས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཧོག་གྲངས་ ”༠༠ ན། བྲེང་དང་བོ། 
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གཉིས་པ་(འི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྨྲས་བརྔོད་རུང་དུ་འཇལ་བའི་རྗེས་དཔག་མེད་པར་ 
བསྟན་བ་)ཧི། 
རྩ་བ། ཡང་ན་འཇིག་རྟེན་བརྗོད་པ་ལ།། 
རྗེས་དཔག་མེད་པར་པའྫོད་པ་ཡིན། 
དེས་ན་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས།། 
གྲགས་པ་ཐ་དད་ཡུལ་ཅན་ཉིད།། ༡༡༦ ། 
ལུང་དེ་དག་གི་དོན་སྔར་བཤད་བ་ལས་ཡང་ན་ལུང་དང་པོ་ཕྨོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་ན་རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་བ་ལ་དངོས་པོ་པྟོབས་ཞགས་ཀྱི་ 
རྗེས་དཔག་མེད་པར་བརྡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། དངོས་པྟོབས་རྗེས་སུ་དབག་ 
པ་ལས་གྲུགས་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཡུལ་རིགས་ཐ་དད་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉིད་ད་བསྟན་ཏེ། 
རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སླྲས་བརྡོད་རུང་དྭ་འཇལ་བའི་རྗེས་དབག་མེད་པར་ 
བརྗོད་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། „ ` 
རྩ་བ། དེས་ན་དངོས་རྣམས་ཡོད་མེད་པའི།། 
རྗེས་སུ་འཇུག་ཅན་རྗེས་དཔག་ལས།། 
ཐ་དད་དེ་དབང་མི་འཇུག་པ། 
. དེ་འདོད་ལས་སྐྱེས་ ཡིན་ཞེས་བསྟན།། ༡ ] ( 
རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོད་བ་དང་མེད་པའི་རྗེས་སུ་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ 
ཅན་གྱི་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དབག་ལས་གྲགས་པ་ཡུལ་ཐ་དད་དུ་བསྟན་བ་ལ་དགོས་བ་ 
ཡོད་དེ། གྲུགས་བ་དེ་དངོས་པོའི་དབང་གིས་མི་འཇུག་བར་དེ་འདོད་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ 
ཧོ། ཞེས་བསྟན་ཞིངརྟགས་པའི་ཆད་དུ་ཡིནཔའི་ཕྱར། 


ལུང་སྡ་མའི་དོན་རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་རུང་དཱ་སྒྲབ་བའི་་ ྭ 


༦ 








498 ཚད་མ་རྣམ་འབྲེལ་གྱི་ཚིག་ཡེུུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྗེས་དཔག་མེད་པར་བཤད་པ་ན། དཔེ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ཡང་ 
འདི་ལྟར་ བཤད་ དེ། རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་ སྒྲས་བརྗོད་ རུང་དུ བསྒྲུབ་བ་ ལཿ 
ཡོད་པ་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་ འཇུག 'བའི་ཀུན་ མོཔམ་ ཡིན་ པ་ ཡིན་ནོ།། 
ཞེས་བྟོན་པ་ནི། གཞན་དུ་འདིར་ནི་ཞེས་སོ།། དེ་"ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གྲུབ་ཅེ་ན། དེ་སྒྲུབ་ 
རྗེས་དཔོག་ལས་ འགྱུར་ཏེ། །། སྒྲ་དོན་ལ་ དབང་འཇུག་ མེད་ ཕྱིར།།” ཅེ ཅས་ བཤད་དོ།། 
གཏན་ཚིགས་དེས་མི་༔ ྒྲུབ་ཀྱང་། གཏན་ ཚིགས་གཞན་གྱིས་སྤྲུབ་ནུས་སོ་ཞེ་ན། “གང་ 
ལ་ཡོད་རྗེས་ཞེས་བཤད་དོ།།" ྤྲབ་བྱེད་མེད་མོད་ གནོད་ བེད་ཀྱང་མད་དོ་ཞེ་ ན། གནོད་པ་ 
སྟོན་པ་ནི། "8 ྤ་ནི་བརྡ་ལ་བརྟེན་པ་ཅན། ་ཅན།” ཞེས་བཤད་དོ། དོ། ། 
གཉིས་( པ་ (ལུང་གི་ དཔེར་བརྗོད་ལ་ བརྙལ་པའི་ལན་ )ལ་ གཉིས། རི་བོང་ ང་ཅན་ ཐུ་བ་མ་ ཡིན་ 

ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་ དཔེ་ལ་རྩོད་པའི་ལན་ད་ དུ་སྦྱོར་ བ་དང་། ཟླ་ ་བ་ཡིན་ ཏེ། ཞེས་ 
པའི་ དཔེ་ལ་རྩོད་བའི་ལན་དུ་སྦྱོར་བའོ།། 

དང་པོ་ ་པོ་(རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིད། ཅེས་པའི་དཔེ་ལ་རྕོད་པའི་ལན་ད་ དུ་སྦྱོར ༤༡ 
རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིན། ཅེས་པ་འདི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་ 
པའི་འགལ་རྟགས་མ་ཡིན་ནམ། ཅི་ལྟར་བུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། རི་བོང་ཅན་ཟླར་མི་འདོད་པ།། 
དེ་གྲགས་གང་ཞིག་འདོད་པར་ འགྱུར།། 
_ དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དཔེ་མེད་ཅན།། | 
དེ་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་འདོད།། ༡༢༠. 

རྟོག་ཡུལ་ན་ ཡོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་ བའི་ བླས་ཕྫོད་ི་ད་ད་ སྒྲུབ 
པའི་ཕུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སུ་འདོད་ཅིང་བཤད་པའི་ ཧྱ མཚན་ཡོད་དེ། མཐུན་ 
ཧྱོགས་ལ་ཅུང་ཐད་ཀྱང་མི་འཇུག་ཅིང་གྲུགས་པ་མཐའ་དག་ ལ་ལོག་བར་ ཞུགས་བའི་ ་བརྡ་ 
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སྤྲོད་པའི བའི་བློ་ངོར་མི་མཐུན་ ཕོགས་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པས་ དེ་ ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། བརྡ་ 
སྤྲོད་པའི ངོར་རི་པོང་ཅན་གྲུགས་དབང་ཤིས་ཟླ་བའི་ སྤྲས་ བརྗོད་ རུང་དུ་ བསྤྱུབ་པ་ དེ་ལའང་ 
མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པར་ཐལ། དེས་ཟླ་བར་ཆེས་ ཤིན་ ཏུ་གྲགས་ བའི་རི་ བོང་ཅན་ 
ཡང་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྨྲས་ བརྗོད་རུང་དུ་ མི་ འདོད་པ་ གང་ཞིག དེ་མི་འདོད་ན་ 

གྲུགས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་དུང་གཞན་གང་ཞིག་ཀྱང་འདོད་བར་འགྱུར་བ་མི་ 


༨༨ འའ 


འཐད་པ་དའ་ཕུར། ཛུ 
འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་བས་རྟགས་དེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ 
མ་ཡིན་ནམ། ཇི་ལྟར་རྟགས་དེ་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བློ་ངོ་ལ་བལྟོས་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
བཤད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དཔེ་འདི་ཉིད་དབང་བྱས་ནས་ནི།། 
དེ་སྐད་བཤད་མིན་མཚན་ཉིད་ཕྱིར།། 
དེ་བཞིན་ད་ཏྲིག་ཤིང་མིན་ཞེས།། 
བརྗོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཕྱིར་རོ།། ༡༢༡ །། 
རི་བོང་ཅན་འདོད་རྒྱལ་བའི་ཟླ་བའི་ སྤྲས་བརྗོད་མི་ 'རུང་དུ་ སྒྲབ་ པའི་དཔེ་འདི་ཏིད་ཁོ་ 
ན་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པའི་ དབང་དུ་བྱས་ནས་ལུང་དང་ བོ་མྨོས', བར་ཐལ། འཇིག་རྟེན་ 
ན་ཟླ་བ་གཉིས་མེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ལོག་ཕྱོགས སྤྲུབ་བའི་ རྟགས་ཟུན་མོང་མ་ཡིན་ 
བར་ལུང་དེས་བཤད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པས་གནོད་པའི་དབང་དུ་ 
བྱས་ནས་ལུང་དང་པོ་དེ་སྐད་བཤད་པ་མིན་པར་ཐལ། རི་བོང་ཅན་འདོད་རྒྱལ་བའི: ཟབ ་བའི་ 
སྒྲས་བརྗོད་མི་ རུང་དུ་བསྒྱུབ་པ་ལ་གྲགས་བས་ གནོད་པ་དེ་བཞིན་ དུ་ད་དྲིག་ཤིང་གི་སྦྲས་ 
བརྗོད་ རུང་མིན་ནོ་ཞེས ་བརྗོད་ ཅིང་དམ་འཆའ་པ་ལ་ཡང་གྲགས་པས་གནོད་དོ།། ཞེས་ 
གྲགས་བས་གནོད་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པའི་ ཆེད་དུ་ལུང་དང་པོ་མྨོས་བའི་ཕྱིར། 
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གཉི ¡= ( ཟྨ་བ་ཡི ན་ཏེ། ཞེ ས་པའི་དཔེ་ལ་རྩོད་པའི་ལ ན་དུ་སྦྱོར་ བ)ནི། ཇི་ངོང་ ཅེ ན' ཌཱཿ བ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡོད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་པའི་བརྗོད་བྱ་བཞིན་ཞེས་བཀོད་ན་མཐུན་དཔེ་ཡོད་བ་མ་ 
ཡིན་ནམ། ཅི་ལཱར་མཐྱན་པྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་བྱན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། རི་བོང་ཅན་ཟླར་མི་འདོད་པ།། 
དེ་གྲགས་གང་ཞིག་འདོད་པར་འགྱུར།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ལ་དཔེ་མེད་ཅ ན།། 
དེ་ནི་བུན་མོང་མ་ཡིན་འདོད།། ༡༢༠ །། 
སངས་རྒྱས་པ་ཆོས་ཅན། ཡོད་པ་དེ་ རི་བོང་ཅན་དངོས་ དབང་གིས་ཟླ་པའི་སྨྲས་ 
བརྗོད་རྲུང་ད་ དུསྒྲུབ་ པའི་མཐུན་པྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཐུན་ མོང་ས་ཡིན་པར་འདོད་པའི་ རྒུ 
མཚན་ ཡོད་དེ། དེ་ལ་ མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པས་དེ་ ་ལྟར' འདོད་པའི་ཕྲིར། མཐུན་ 
དཔེ་མེད་པར་ཐལ། ཟླ་བར་ ཆེས་ གྲགས་པའི་རི་བོང་ཅན་ཡང་དངོས་དབང་ གིས་ཟླ་ བའི་ ཏ 
སྨྲས་བརྗོད་རུང་དུ་མི་འདོད་བ་ཡིན་ན། དེ་ལས་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འདོད་པར་ 
འགྱར་བ་མི་འཐད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་པས་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། དཔེ་འདི་ཉིད་དབང་བྱས་ནས་ནི།། 
དེ་སྐད་བཤད་མིན་མཚན་ཉིད་ཕྱིར།། 
དེ་བཞིན་ད་ཏྲིག་ཤིང་མིན་ཞེས།། 
བརྗོད་པ་ལ་ཡང་གནོད་ཕྱིར་རོ།། ༡༢༡ ། 
. རི་བོང་ཅན་ གྲགས་དབང་གིས་ ཟླ་ བའི་ སྨྲས་ བརྗོད་ མི་ རྲུང་དུ་ སྒྲུབ 'པའི་དམ་བཅའ་ 
གཅིག་བུ་དེ་ཉིད་ལ་གྲགས་བས་གདོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྒྲ ་ལས་བྱུང་བའི་ཀགས་ 
བ་དང་ཞེས་པའི་ལུང་གཉིས་པ་གསུངས་པར་ཐལ།  འཇིག་ཏེན་ ན་ཌླ་བ་ 'གཉིས་མེད་པའི་ 


གཞན་དོན་ལེའུ། ་ 501 


ྱུ ་མཚན་གྱིས་རི་བོང་ཅན་ཟླ་པའི་ སྤྲས་ བརྗོད་ རུང་དཱ་ སྤྲུབ པའི་ྱན་མོང་མིན་པར་གོ་བའི་ 
ཆེད་ དུ། ལུང་ དང་པོ་གསུངས་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། དམ་ བཅའ་ལྟར་ སྣང་གི་ དཔེ་འདི་ཉིད་ 
ཁོ་ན་ལ་གྲགས་པས་གཏོད་པའི་ དབང་དུ་བུས་ནས་ དེ་སྙད་ དུ་ ལུང་གཉིས་པ་བཤད་པ་མིན་ 
པར་ཐྦལ། དེ་ལ་བྲགས་པས་གནོད་པ་བཞིན་དུ་ད་ཏྲི གཱ་ཤཱིང་ གི་པྤ ས་བརྗོད་རུང་མིན་པར་ 
དམ་བཅས་པ་ལ་ཡང་གྲགས་པས་གནོད་དོ།། ཞེས་གྲགས་པས་གནོད་པའི་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་བསྟན་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རི་བོང་ཅན་འདོད་རྐྱལ་བའི་ཟླ་བའི་སྒྲས་བརྗོད་མི་རུང་དྭ་སྒྲབ་བའི་རྟག་ཐུན་མོང་མ་ 


ཡིན་པར་སྟོན་བའི་དུས་སུ་འདོད་རྒྱལ་བའི་ཟླ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྦྲབ་བའི་མཐུན་དཔེ་ 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར་མེད་ཅེས་བཤད་པ་ནི། རྟགས་སྔ་མ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མི་འཇུག་པར་ 
སྒྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 
རྭ་བ། འདིར་ཡང་ག་ཕྱར་དངུལ་སོགས་ལ།། 
འཇིག་རྟེན་ན་ནི་མཐོང་བའི་ཕྱིར།། 
བརྡ་ལས་འཇུག་པར་འགྱར་བ་ལ།། 
ཐུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཅི།། ༡༢༢ །། ༥ 
རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་ སྦྲས་ བརྗོད་ རུང་དུ སྒྲུབ པའི་མཐུན་དཔེར་ཟླ་བར་གྲགས་ཐིན་ཁོ་ 
ན་དགོས་པ་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན། མཐུན་ དཔེ་ མེད་པས་རྟགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པར་ 
འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ པར་ཐལ། ག་བུར་དང་དངུལ་ཆུ་ལ་སོགས་ལ་འཇིག་རྟེན་ན་ཟླ་བའི་སྒྲ་ 
སྦྱོར་བ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་གྲུབ་ན། ཟླ་བའི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་ཁོ་ན་ལ་ 
ཤུན་མོང་མིན་པ་ཉིད་ད་འཇུག་པ་ཉིད་ཀྱང་འཐད་པ་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཐལ། བརྡའི་དབང་ 
ལས་འཇུག་བར་འགྱུར་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྱུབ་ན།། 





502 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་ྱེད། 


དེ་ནི་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲབ་ཡིན། 
གྲགས་གྲུབ་ཁས་ལེན་ ༧༠༧༡༠༦༠༧༠༠་ །༈ 
གལ་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ལ་ལ་ཁོ་ནར་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་འཇུག་པར་གྲུབ་ན། ཟླ་བའི་སྤྲ་དེ་ནི་ 
དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་འཇུག་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ།། གལ་ཏེ་རི་བོང་ཅན་ལ་ 
གྲགས་བས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། ་ 
རྩ་བ།  """"""""""""” རི་བོང་ཅན།། 
མ་ཡིན་པ་ལའང་བརློག་མེད་ཕྱིར།། ༡༢༣་ །། 
ཟླ་བའི་སྐྲ་ཆོས་ཅན། རི་བོང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལའང་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་ 
རུང་ཡིན་པ་ལྡོག་ཏ་མེད་པར་ཐལ། རི་བོང་ཅན་ལ་དེ་ལྟར་འཇུག་པ་གང་ཞིག འདོད་བ་ 
ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། རི་བོང་ཅན་གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་ 
བའི་སྒྲས་བརྔོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པའི་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཉམས་སོ།[ 
གཉིས་པ་གྲགས་པའི་དབྱེ་བ་ལ་གཉིས། རྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡུལ་ངེས་པར་བསྟན་ 
པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲར་ཡུལ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(ཤུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡུལ་ངེས་པར་བསྟན་པ་)ནི། ག་བུར་སོགས་ལ་ཡིད་ཚིམ་པ་ 
དང་དཀར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་མཚན་ངེས་པའི་དངོས་བོ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་ 
དངོས་པོའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་འཇུག་པ་ཡིན་པས། གྲགས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སླྲས་བརྗོད་ 
རུང་དུ་སྨྲབ་པའི་མཐུན་དཔེར་མི་རུང་ངོ་ཞེ་ན། | 
ཙ་བ། དངོས་པོ་ལ་ནི་གྱུབ་བ་དེ། 
རི་བོང་ཅན་ལའང་བཟློག་པ་མེད། 


ག་བུར་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྲུབ་པ་དེ་རི་ 


གནན་དོན་ལེའུ། 503 


བོང་ཅན་ལ་ཡོད་དམ་མེད། དང་པོ་ལྟར་ན། རི་བོང་ཅན་ལའང་ཟླ་བའི་སྒྲ་དངོས་པོའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་འཇུག་པ་ལྡོག་པ་མེད་པར་ཐལ་ཡིད་ཆིམ་པ་དང་། དཀར་བ་སོགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བའི་སྨྲས་བརྗོད་རུང་དུ་སྦྲབ་བ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་ 


ཛེ ༠༩༠༧ ༡ 


ྒྲའི་བརྗོད་རུང་སྨྲབ་བའི་དོན་དྭ་སོང་བས་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་ཉམས་སོ།། 
རྩ་བ། དངོས་དེ་མེད་ན་ ༤༠༡༠༠༠༠༡༠༠༠ ། 
གལ་ཏེ་ཟླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་རི་བོང་ཅན་ལ་མེད་དོ་ 
ཞེ་ན། 
རྩ་བ། """"""""" རི་ཅན་ལ།། 
བཟློག་ཀྱང་ཉེས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།། ༡༢༤ ། 
རི་བོང་ཅན་ལ་ཟླ་བའི་སྒྲ་འཇུག་བ་ལྡོག་ཀྱང་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཟླ 
བའི་སྲ་དེ་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་གང་ཞིག དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་རི་བོང་ཅན་ལ་མེད་ 
པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(རྒྱུ་མཚན་ཅན་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་ཡུལ་མ་ངེས་པར་བསྟན་པ་)ལ་གསུམ། བསྟན་པ་ 
དང་། རྩོད་སྤོང་། དོན་བསྡུ་བའོ། 


དང་པོ་(བསྟན་བ)ཉི། 

རྩ་བ། དེའི་ཕྱིར་དངོས་དེས་མེད་བརྡ་ཅན།། 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི།། 
རུང་བ་དོན་རྣམས་ཉིད་ཡིན་ཏེ།། 


འདོད་ལ་གེགས་བྱེད་མེད་ཕྱིར་རོ།། ༡༢" ། / 
རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྒྱུ་མཚན་མེད་བར་མི་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་བོའི་དབང་ 
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གིས་འཇུག་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་བརྡ་ཅན་གྱི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྦྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་བརྗོད་རུང་དོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁུབ་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འདོད་པས་ 
འཇུག་པ་ལ་གེགས་བྱེད་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་ནི 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ལ་ལར་དེ་གྲུབ་ན།། 
གལ་ཏེ་ག་བུར་སོགས་ལ་ལར་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་འཇུག་པར་བརྡ་སྤྲོད་པའི་བློ་ངོར་ཡང་ 


གྲུབ་བས་དེའི་ངོར་མཐུན་དཔེ་མེད་པ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
ཙྭ་བ། དེ་ཉི་དངོས་སྟོབས་ལས་གྲུབ་ཡིན།། 
བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོང་ཟླ་བའི་སྒྲ་དེ་ནི་ག་བུར་སོགས་ལ་ཡང་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་ 
གྲུབ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་དེ་དག་རི་བོང་ཅན་དངོས་དབང་གིས་ཟླ་བའི་སྨྲས་བརྔོད་ 
རུངདུ་སྒྲུབ་པའི་མཐུན་དཔེ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གྲགས་པས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་ན། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ལྭ་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲགས་བས་གྲུབ་བར་ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རི་བོང་ཅན་ལའང་བཟློག་མེད་ཕྱིར།། ༡༢༠ ། 
རི་བོང་ཅན་ལའང་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ངོར་ཟླ་བའི་སྒྲ་གྲགས་པའི་དབང་གིས་འཇུག་བ་ 
ལྡོག་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ངོར་དོན་སྔ་མ་ལ་གྲགས་པའི་དཔང་གིས་འཇུག་པ་གང་ཞིག 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀའི་རྗོད་བྱེད་ དུ་འཇུག་པར་ མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ ཅི་ཞིག་གྲུབ་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། རུང་བ་ཉིད་དེ་འགོག་པ་ལ།། 
བརྡ་འགོག་མེད་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི། ་ 
གྲུགས་བ་ཞེས་བྱའི་རྗེས་སུ་དཔག། 


གཞན་དོན་ལེའུ། 505 


རུང་བ་ཡུལ་ཅན་གྱིས་གནོད་བྱེད།། ༡༢༧ །། 
དོན་ ཐམས་ཅད་ཡ་ཟླ་བའི་ བྤྲས་ བརྗོད་དུ་ རུང་བ་ཉིད་དགག་མི ་ནུས་བར་ཐལ། དེ་ 
འགོག་པ་ལ་དོན་གང་ལ་ཡང་འདོད་པས་བརྡ་ སྤྱོར་བ་ འགོག་ཏ་མེད་ པའི་ སྟོབས་ ལས' 
སྐྱེས་པ་ཡི་གྲགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྗེས ་སུ་དཔག་པ་བརྗོད་རུང་པི་ཡུལ་ཅན་ཀྱིས་གནོད་ 
བ་བྱེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(དོན་བསྡུ་བལ་གཉིས། དངོས་དང་། དེ་དག་གིས་གྲུབ་བའི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་(དངོས་)ནེ། 
རྩ་བ། འདིས་ནི་བརྡ་རྗེས་འཇུག་པ་ཡི། 
སྤྲ་རྣམས་ ་ལ་ནི་དོན་ངེས་པ།། 
བོད མིན་ཅེས་བརྗོད་དེ་དག་རྣམས། 
དེར་འགོག་པ་ནི་འགལ་བ་ཡིན།། ༡༢༦ །། | 
སྔར་བཤུད་པའི་རིགས་པ་འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། རྔོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དེ་དག་རྣམས་དོན་ 
ཐམས་ཅ ད་དེར་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་འགོག་པ་ཚད་མ་དང་འགལ་བར་བསྟན་བ་ཡིན་ཏེ། 
བརྡའི་རྗེས་སུ་འཇུག་པའི་རྔོད་བྱེད་སྒྲ་རྣམས་ལ་བརྗོད་བུའི་དོན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ 
ཡོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་བའི་ཕྲིར། 
གཉིས་བ་(དེ་དག་གིས་གྲུབ་པའི་དོན་)ནི། 
ཙ་བ། དེས་ནི་ཅྒྱུ་མཚན་ཅན་སྒྲ་ཡི།། 
དོན་ནམ་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་ནི་དོན།། 
དོན་དམ་བ་ཉིད་འགོག་པ་ལ། 
གནོད་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན།། ༡༢༠ ། 
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སྒྲ་འདོད་པས་འཇུག་བར་བསྟན་པ་དེས་ནི་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡི་བརྗོད་ 
བུའི་དོན་ནམ། འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱི་བརྔོད་བྱའི་དོན་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ 
འགོག་པ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་བར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དྭག་དོན་དམ་བར་མ་གྲུབ་ 
བྲར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པས་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ནི་འགར་ཡང་ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྡོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཙམ་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
འོ་ན་རྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡུལ་ངེས་བར་བཤད་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། རྗོད་བྱེད་ 
ཐམས་ཅད་འདོད་རྒྱལ་བའི་སྒྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། མིང་གང་ལས་ལྟོ་ལྡིར་ཞབས་ཞམ་ 
བའི་བློ་འཁྲུལ་མེད་དུ་འཇུག་པའི་མིང་དེ་དོན་དེ་ཉིད་ཀྱི་དངོས་མིང་ཡིན་པས་ཡུལ་ངེས་ 
པ་ཞེས་བུའི། དེའི་མིང་དེ་ཉིད་དོན་གཞན་ལ་སྦྱར་དུ་མི་རུང་བ་མི་སྲིད་ཅིང་། འདོད་རྒྱལ་ 
བའི་སྒྲ་མ་ ཡིན་པའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱང་མི་སྲིད་དོ།། 
གསུས་པ་(རྗེས་དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་)ལ་གཉི ས། གྲུགས་པ་རྗེས་ 
དཔག་ལས་ཐ་དད་དུ་བུས་ བའི་དགོས་པ་དང་། ཡིད་ཆེས་དང་ གཉིས་ཀ་ཐ་དད་དུ་བྱས་ 
པའི་དགོས་པའོ། 
དང་བོ་(གྲགས་པ་རྗེས་དབག་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ)ནི། 
རྩ་བ། དེས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། 
བསྟན་ཕྱིར་གྲགས་པ་རྗེས་དབག་ལས།། 
ཕྱི་རོལ་གྱར་པ་མ་ཡིན་ཡང་། 
-ཐ་དད་བྱས་ཡིན་སྡ་མ་བཞིན།། ༡༣༠ ། 
གྲགས་པའི་རྗེས་དཔག་རྗེས་དབག་ལས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གྱུར་བ་མ་ཡིན་ཡང་། སྦ་མ་ 
ཡིད་ཆེས་རྗེས་དཔག་སེལ་བྱེད་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་འཆད་བའི་སྐབས་དེར་རྗེས་དབག་ལས་ཐ་ 
དད་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཐ་དད་དུ་བྱས་བ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། གྲགས་བའི་རྗེས་ 
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དབག་གི་ ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། རྗེས་དཔག་ཙམ་གྱི་ 
གཞལ་བྱ་གཞིར་བྱས་ནས་འདོད་པ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་བྱེད་བས 'ཏྱད་པར་དུ་བྱས་ པ་གྲུགས་ 
པའི་རྗེས་དཔག་དི་ཡུལ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(ཡིད་ཆེས་དང་གཉིས་ཀྭ་ཐ་དད་དུ་བྱས་བའི་དགོས་བ་)ཉི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀླང་ 
གིས་ཡིད་ཆེས་དང་། གྲགས་བའི་རྗེས་དཔག་གཉིས་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ 
རྗེས་དཔག་ཙམ་ལས་ལོགས་སུ་སྤོས་པ་ཡིན་པ་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། 

རྩ་བ། . གྲུབ་པ་ཐ་དད་བཤད་པ་ལ།། 
དགོས་པ་བསྟན་ཕྱིར་འདི་གཉིས་ནི།། 
རྒྱུ་དང་བཅ ས་པར་རབ་བརྡོད་དེ། 

རྗེས་དཔག་གཉིས་པོ་དེ་རྗེས་དཔག་ ཏུ་གྲུབ་ ཟིན་པ་ཡིན་ཀྱང་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་འཆད་ 
པའི་སྐབས་དེར་ཡུལ་གྱི་ཁུད་ པར་བསྟན་པའི འི་ཆེད་ དུ་ རྗེས་དབག་ཙམ་ལས་ཐ་ །དད་ དུ་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་ཡུལ་གྱི་ཁུད་པར་གོ་པའི་ དགོས པ་དེ་ཉིད་ བསྟན་ ཅིང་རྟོགས ་བའི་ 
ཕྱིར་ དུ་ རེས་དཔག་འདི་གཉིས་གནོད་ ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་ བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་མིན་ན། གནོད་ཚུལ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་བསྟན་པ་ 
ལ་དགོས་པ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དོ།། དེ་ལྟར་བསྟན་བ་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། 

གཞལ་བུའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚད་མ་དག་མེད་དོ།། ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམ་བཅས་པ་ཙམ་གྱི་ 
འགལ་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་དམ་བཅས་པ་ཙམ་ནས་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དང་། གང་ལ་ 
ཟུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྗེས་སུ་དཔག་པ་མེད་ལ། སྦྲ་ལེས་བུུང་བའི་གྲགས་པ་དང་ 
འགལ་བས་བསལ་བ་དེ་ཡང་ཕྱོགས་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་དངོས་པོའི་དབང་གིས་གནོད་པ་ 
མ་ཡིན་གྱི་གྲགས་པའི་དབང་གིས་གནོད་དོ་ཞེས་ བསྟན་ཏོ།། 

རྩ་བ། མངོན་སུམ་རྗེས་དཔག་གནོད་ལ་མིན།། ༡༣༡ ། 
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སྨབས་དེར་མངོན་སུམ་དང་དངོས་སྟོབས་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་ 
གི་དོན་ལ་གནོད་བ་ལ་གནོད་ཙུལ་ནྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་སྟོན་པ་མིན་པ་ལ་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྐབས་དེར་དེ་གཉིས་ཀྱི་གནོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་བཞེད་ལ། དེ་ 
ཙམ་ཞིག་རྟོགས་སྨྲ་བས་མ་བསྟུན་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
གནོད་ཚུལ་བསྟན་ན་ཡང་། དངོས་པྟོབས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་ཀྱི་གནོད་ཚུལ་མདོ་ཙམ་ 
རྟོགས་སླ་བས་ཀྱང་སྐབས་དེར་མ་བསྟན་ནོ།། 
གསུམ་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་མ་བསལ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ 
པའི་ཚུལ་དང་། དོན་སྨོས་པའི་དགོས་པ་དང་། མཉན་བྱ་སྨོས་པའི་དགོས་བའོ། 
དང་པོ་(་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་བའི་ཚུལ་)ཉནི། 
རུ་བ། མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འདི་ལ་ཡང་།། 
མངོན་སུམ་གྱིས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དོན་ལ་གནོད་པ་འདི་ལ་ཡང་བརྗོད་བར་བུ" 
བ་ད་མ་ཡོད་དེ། རིགས་པ་རྒྱས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ།བ་ཞི་ད་འ་ངསཏིདད། 
གྲགས་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞིག ། 
སྣ་ཚོགས་སུ་ནི་སྣང་བ་ཡི།། ༡༣༢ །། 
ློ་ནི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ྲ་ནི་བྱས་མི་རྟག་སོགས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་མའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གྲགས་པའི་ཐ་དད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཉིད་གང་ཞིག་ཡིན་བའི་ཐ་དད་ཀྱི་ཆ་དེ་དག་སྒྲ་ལ་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པར་ 
ཐལ། དེ་ལྟར་གྲུབ་ན་བྱས་མི་རྟག་སོགས་སྦྲུལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་བཞིན་དུ་སྣ་ཚོགས་སུ་ 
སྣང་བ་ཡི་ཉན་བའི་བྨོ་སྐྱེ་དགོས་པ་ལ་དེ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་བ་(དོན་པློས་བའི་དགོས་བ)ནི། 
རྩ་བ། ཉན་ལ་གཉིས་མེད་སྣང་གྱུར་བ།། 
དེ་དོན་དོན་བཤད་ "༡" །༈ 


༨༦༧ ༢༩༧༧ 


མངོན་སུམ་དོན་དང་ཤེས་བཤད་པ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། ཏན་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ལ་ 
སྒྲ་དང་སྤྲའི་ཆོས་དེ་དག་དཉིས་སུ་སྣང་བ་མེད་པར་སྣང་བར་འབྱུར་བའི་བཟུང་དོན་དེ་དོན་ 
དམ་པར་གྲུབ་བར་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ༤༡༠༡༠༩༦༠༠༡༧༠༠༡༧༠༡༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༠༡༠༨ ༠༧ འདི་ཉིད་ནི།། 
སྤྲོང་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་འགྱུར།། ༩༣༣ ། 
ཉན་ཤེས་མ་འཁྱུལ་བ་ལ་སྤྱི་གསལ་གཉིས་སུ་མེད་བར་སྣང་བའི་དོན་རང་མཚན་ 
འདི་ཉིད་ཆོས་ཅན། སྒྲ་ལམེད་དོ་ཞེས་སྦོངན་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་བར་འགྱུར་ཏེ། སྨ 
ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྱུབ་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ངོ་བོ་དེ་ཉིད་དེ་ལ་དོན། 
ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
ྤྱི་ནི་དངོས་མེད་ངོ་བོ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དབང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།། ༡༣༤ །། 
ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ཆོས་ཅན། དོན་ཞེས་པའི་སྨྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤྲ་དེ་ལ་ 
དོན་དམ་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ལྡོག་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་བྱས་མི་རྟག་གི་ཐ་ 
དད་ཀྱི་ཆ་དེ་དག་ཆོས་ཅན། སྦྲ་ལ་དོན་དམ་བར་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤྱི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱི་གཟུང་དོན་གྱི་ཕྦྱོད་ཡུལ་ 
མིན་བར་ཐལ། དངོས་མེད་ཡིན་པ་དེའི་ཤིར། 
གསུམ་བ་(ཡཉན་བུ་སྨོས་བའི་དགོས་བ)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་སྤྲང་ངོ་། 


ཐ 
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དང་པོ་(དངོས་)ནི། མངོན་སུམ་གྱི་བསལ་བ་འཆད་པའི་སྐབས་སུུ་སྦྲ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྨོས་པས་ཆོག་མོད་སྒྲ་མཉན་བུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤྨོས་པ་ལ་དགོས་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དེས་ ས་ན་ཕྱི་ཡི་ཆོས་རྣམས་ནི། 

། མངོན་སུམ་མིན་པར་ གྲུབ་ པའི་ཕྲིར།། 
སྤྲང་ཡང་གནོད་པ་ཡོད་མིན་ཞེས།། 
མཉན་བྱ་མྨོས་པས་བསྟན་པ་ཡིན།། ༡༣༣༩ །། 

མངོན་སུ སུམ་གྱི་བསལ་བའི་དཔེར། སྲ ནི ནི་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ མཉན་བྱའི་ སྒྲ 
སྤྲོས་ བ "དགོས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ ཤེས་ ཀྱིས་ གཟུང་དུ་ མི་རུང་བའི འི་སྤྱིའི་ ཆོས་ 
རྣམས་སྒྲ་ལ་ མེད་དོ། ཞེས་སྡོང་ཡང་ཉན་ ཤེས་མངོན་སུ སུམ་ ཀྱིས་ཿ གནོད་པ་ཡོད་ པ་མིན་ནོ་ 
ཞེས་ བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དེ་མེད་དོ་ཞེས་པྤོང་ཡང་དེས་གནོད་ བ་མེད་པར་ 
ཐལ། དེ་འདྲའི་ འི་སྤྱིའི་ ཆོས ་རྣམས་ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་གྱི་ ཡུལ་མིན་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
-དེར་ཐལ། སྤྲབ 'ཟིན་པ་དེས་ནའི་ཕྲིར། 

ཡང་ལྡོག་བས་ཕྱེ་བའི་ི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་སོགས་སྒྲ་ལ་མེད་དོ་ཞེས་སྤོང་ཡང་། 
ཉན་ཤེས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གནོད་པ་མེད་དོ།། ཞེས་རྟགས་སྒྲུབ་དང་བཅས་བ་སྦྱར་རོ།། 
སྤྲའི ་ཆོས་མེད་དོ་ ཞེས་པ་ཙམ་ ་ཞིག་བསལ་པའི་དཔེར་ བསྟེན་ན། ན། བླ རྟག་པར་མེད་བ་ཡང་ 
ཉན་ཤེས་ ཀྱིས་ ་བསལ་བར་དོགས་ བ ལྟེ བས་མཉན་བུ་ཞེས་ཕློས་སོ།་ འོ་ན་སྒྲ 'རང་མཚན་ 
མེད་དོ་ དོ་ཞེས་ཕྨོས་པས་ཆོག་མོད་ ཅི་ན། དེས་ ཀྱང་དོགས་བ་ མི་ཆོད་དོ།། 

གཉིས་པ་(ཅོད་པྤོང་)ནི། འོ་ན་ མཉན་བྱའི་ སྨྲས་སྒྲན་གྱུར་བའི་ འི་མི་ རྟག་པ ་སོགས་ཀྱང་ 
བརྗོད་ བའི ་ཕྱིར། མཉན་བྱའི་ སྤྲས་ སྤོས་ཀྱང་ཞེཿ དག་མེད་པ་ མངོན་སུམ་ཀྱིས་བསལ་བ་ 
ཡིན་པའི་དོགས་པ་མི་ཆོད་བས་སྒྲ་རང་མཚན་མེད་དོ།། ཞེས་བ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་རིགས་ 
སོ་ཞེ་ན། 
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ར་བ། རྣམ་ཀུན་བརྗོད་བྱའི་དངོས་མིན་ཕྱིར།། 
གྱུབ་པས་དེ་ལ་བརྟེན་ཕྱིར་དང་།། 
རང་མཚན་ཞེས་པའི་སྨྲས་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་མཚན་ཁོ་ན་བརྗོད་བུའི་དངོས་ཕོར་ 
བྱེད་པ་མིན་པར་ཐལ། དེས་སྤྱི་མཚན་ཡང་བརྡོད་བའི་ཕྱིད། མཉན་བུའི་སྨྲས་བསྟན་པ་ལ་ 
དགོས་བ་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། སྒྲ་དེ་ལ་མཉན་བུའི་སྨྲས་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉན་ 
ཤེས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པས་ཉན་ཤེས་ 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ལོག་ཕྱོགས་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་གནོད་པའི་ཕྱིར།། 
མཉན་བྱས་དབང་པོའི་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད།། ༡༣༠ ། 
མཉན་བུའི་སྒྲས་དབང་པོ་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་བཤད་བ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། 
སྒྲ་མཉན་བྱ་ཡིན་བ་དེ་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ཡི་སྟོབས་ཀྱིས་སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གནོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཞི་གང་ལ་ཚད་མས་མ་བསལ་བ་བཤུད་པ་ལ་གཉིས། རང་རྟེན་ལའོ་ 
ཞེས་སྤོས་པའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ། ཏྱད་གཞི་མ་གྱུབ་བ་སོགས་ཕྱོགས་སྐྱོན་དུ་ 
མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ། 
དང་པོ་(རང་རྟེན་ལའོ་ཞེས་མྨོས་པའི་དགོས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གསུམ། ཡོངས་གཅོད་ 
ཀྱི་དགོས་པ། རྣམ་བཅད་ཀྱི་དགོས་བ། དོན་བསྡུ་བའོ།། 
དང་པོ་(ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་དགོས་པ་)ནི། མངོན་སུམ་ལ་སོགས་པས་མ་བསལ་བ་ཞེས་ 
སྨོས་པས་ཆོག་མོད། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཀུན་ཏུ་རྒོལ་བ་བདག་ཉིད་ཀྱི།། 
བསྒྲབ་བྱར་འདོད་པའི་ཆོས་གང་ཡིན།། 
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ཆོས་དེ་ལྡན་ལ་གནོད་འགྱུར་གྱི།། 
ཆོས་གཞན་གྱི་ཞི་ཆོས་ཅན་ཡིན། ༡༣༧ །། 
རང་ཏྟེན་ལའོ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རོདཔའི་དུས་ཀུན་ཏུ་ཤོལ་བ་ 
པདག་ཉིད་ཀྱིས་ བསྒྲུབ་ བྱར་འདོད་པའི་ བསྤྲུབ དུའི་ཆོས་གང་ཡིན་པའི་ཆོས་དེ་དང་ལྔན་ 
པའི་རང་གི་རྟེན་ གཞི་ དེ་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ 'ཀི་ བསྤྱུབ་༔ བུ་ལ་གནོད་ པར་འགྱུར་ ཀྱི། འབྲེལ་ 
མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་གྱི་ཆོས་ཅན་ལ་ གནོད་པར་ སྐབས་ 'ཀྱི་ བསྒྲུབ་ བྱ་ལ་གནོད་པ་ མིན་པར་ 
ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ ཕིར། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ནི།། 
གནོད་ཀྱང་འདི་ལ་ཅི་ཞིག་བཀག། 
འདྲེལ་མེད་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ ཀི བསྒྲུབ་བུ་། ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། སྨླབས་གཞན་ 
དཱ ་ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་གནོད་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་བ བསྒྲུབ་བུ་ འདི་ ་ལ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་བཀག་བ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། 
འབྲེལ་མེད་གཞན་ལ་གནོད་པས་སྐབས་ ཀི བསྒྲབ་བུལ་མི་གནོཿ གནོད་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ 
དུ་ རང་རྟེན་ལ་ཞེས་ ཐྤོས་མི་དགོས་པར་ཐལ། དེ་ཝ སྔར་རང་ཉིད་འདོད་པ་ ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ལས་རྟོགས་ཐིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་འདི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ཀྱང་།། 
རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས་པས་ནི།། ༡༣༦ ། 
ཆོས་ཅན་ལ་ནི་གནོད་པས་ཀྱང།། 
གདོད་འབྱུར་ཞེས་ནི་གྲབདོན་ཏེ། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་དོན་འདི་བྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ཟིན་ཀྱང་། 
རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། -དེས་རང་གི་རྟེན་ཆོས་ 
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ཅན་ལ་གནོད་པས་ཀྱང་སྐབས་ཀྱི་བསྣབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེས་གྲུབ་བའི་དོན་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཱ 
རྩ་བ། རྟེན་ནི་འགལ་བར་གྱར་པ་ཡིས།། 
དེ་བརྟེན་པ་ནི་འགལ་བའི་ཕྱིར།། ༡༣༠ ། 
རང་གི་རྟེན་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པར་ཐལ། རྟེན་ 
གཞི་ཆོས་ཅན་གྲུབ་པར་འགལ་ཞིང་ཁེགས་པར་གྱུར་བ་ཡིས། དེ་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་ 


= ༤ ༨ ༤༨ རི ༤༨ 
དགོས་པའི་ཆོས་གྲབ་པར་འགལ་ཞིང་ཁེགས་པར་འགྱར་བའི་ཕྱིར། 
༄ ༄ 


གཉིས་པ་(རྣམ་བཅས་ཀྱི་དགོས་པ་)ལ་གསུམ། དགོས་པ་དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་དང་། 
དེ་རིགས་གཞན་ལའང་མཚུངས་པར་བསྟན་པའོ། 


དང་པོ་(དགོས་བ་དངོས་)ནི། 

རྩ་བ། གཞན་དུ་དེ་ལྟའི་རྣམ་ཅན་ཆོས།། 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར།། 
དེ་གནོད་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་པ།། 


དེས་ན་རང་གི་ཆོས་ཅན་སྨོས།། ༡༤༠ །། 
རང་གི་རྟེན་ཆོས་ཅན། ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་བ་ཡོད་དེ། ཚོགས་དོན་དེ་ལ་གནོད་ 
པའི་པྷོ་ཁོ་ན་ནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་ཉིད་ཡིན་པར་སེམས་པ་ལྡོག་པའི་ཆེད་ 
དུ་ཐྨོས་བ་དེས་ ནའི་ཕྱིར། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལས་གཞན་དྭ་ན། སློ་དེ་ལ་གནོད་པ་ 
ཁོ་ནས་དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་སྦྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་བ་ཅན་གྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་ 
བའི་ཕྱིར། 
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དེ་ལ་འདིར་རང་ཏེན་ཞེས་སྨོས་པའི་དགོས་པ་ནི། བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་རང་ཉིད་གང་ལ་ 
བརྟེན་བའི་གཞི་ཆོས་ཅན་ཚད་མས་ཁེགས་ན་ཡ་གྱལ་བཀག་པའི་ཚོགས་པ་མི་སྲིད་ཅིང་ 
བསྒྲུབ བུའི་ཆོས་ཀྱང་ཁེགས་པར་ འགྱུར་བས། སྨབས་ཀྱི་ བསྒྲབ་བྱ་ལ་ གནོད་པའི་འགལ་ 
བར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ།། བསྒྲུབ་ བུའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་ མེད་ཀྱི་ཆོ' ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ 
བཀག་པས་སྐབས་ ཀྱི བསྒྲུབ བྱ་ལ་ གནོད་པ པའི་འགལ་བར་ འགྱུར་ བའི་ལོག་རྟོག་དགག་ 
པའི་ཆེད་ དཱ་ ཡང་སྨོས་སོ།། 
དེ་ལ་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཇི་ལྟ་བྱ་དེ་བཀག་པས་ཉེས་པར་མི་འབྱུར་བའི་དོན་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། ་ 

དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ ཆོས་ཅན། རྟག་པའི་ རྫས་ཿ མ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ ཏན་ 
དོན་གཞན་གྱི་རྟེན་ མི ཧྱེད་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཀོད་པ་ན། དངོས་པོར་ གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་ 
བསྒྲུབ་ བུའི་ཆོས་ཀྱི་རྟེན་གཞི་མ་ ཡིན་པས་འབའ་ཞིག་པ་ཞེས་བུ་ལ། དི་བཀག་ཀྱང་ 
བསྒྲུབ བྱ་ལ་གནོད་པའི་ཉེས་པར་མི་ འགྱུར་ ཏེ། དངོས་ གྱུར་གྱི ༡ནམ་མཁའ་ཁེགས་པ་ཉིད་ 
རྟག་ྫས་ཁེགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ ་འགྱུར་ཞིང་།. དེ་ཁེགས་ན། དེ་རྟག་རྫས་ཀྱིས་སྟོང་པ་ 
བའྲེ་བླག་ ཏུ་འགྲུབ་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ།། 

གལ་ཏེ་ནས་མཁའ་ཙམ་ཤོལ་ཕྱིར་ཤྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་ སྣང་དུ་གྲུབ་བར་བྱས་ 
ནས་རྟག་རྫས་ཡིན་པ་དགག་པར་རིགས་མོད། འབྲེལ་མེད་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་བས་ཅི་ 
ཞིག་བྱ་ཞེ་ན། 

སངས་རྒྱས་པ་དང་བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་རྩོད་པ་ན། ནམ་ མངའི་ དོན་མཐུན་གྭ སྟཱང་དུ་ གྱུབ་ 
པ་མེད་དེ། སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་ཙམ་ཉིད་ནམ་མཁར་ 
འདོད་ལ། བྱི་བྲག་པ་ནི་དགག་བྱ་བཅད་པ་ ལ་མི་ལྟོས་པར་ 'བསྒྲུབ་པ་ རང་དབང་བའི་ རྟག་ 
རྫས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ཞིག་ལ་ནམ་མཁར་འདོད་དོ།། 
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འོ་ན་སྒྲ་ཡང་མཐུན་སྣང་དྭ་གྲབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སངས་རྒྱས་པ་འབྱང་འགྱར་ 
དུ་འདོད་ལ། བྱེ་བྲག་པ་ནམ་མཁའི་ཡོན་ཏན་དུ་འདོད་པས་སོ་ཞེ་ན། 

མི་མཚུངས་ཏེ། དེར་ནི་ཏུད་པར་དོར་བའི་ཉན་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བའི་དོན་ཙམ་ཞིག་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་ད་གྲུབ་པ་ཡོད་ལ། ནམ་མཁའ་ལ་མིང་ཙམ་ཞིག་མ་གཏོགས་ 
དོན་མཐུན་སྣང་ད་གྲབ་བ་ཧུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 

དེས་ན་གཞན་འབའ་ཞིག་གིས་ཁས་བླངས་བའི་དངོས་པོར་གྱར་པའི་ནམ་མཁའ་ 
ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས། དེ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དུ་མའི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྫས་ཡིན་པ་དགག་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། ཆོས་ཅན་དངོས་པོར་གྱར་པའི་ནམ་མཁའ་ནི་འདས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་ 
མཁའ་དང་དངོས་པོ་གཞི་མཐུན་ཁེགས་ཤིང་དེ་དངོས་མེད་ད་ངེས་པའི་ཚད་མས་ཁེགས་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

དེས་ན་དངོས་པོར་གྱར་པའི་ནམ་མཁའ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཡིན་པས་སྟོང་སྟེ། དོན་བྱེད་ 
ནུས་བས་སྟོང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་བཀོད་ན་ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དང་། 
རྫས་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བརྡོད་ན། ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་འགལ་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ནོ།། དངོས་ 
ཕོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་དྭ་ཚད་མས་ངེས་ན། དེས་དེ་འགོག་པར་ 
འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ` 

དེ་ལྟ་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གིས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་སྦྲབ་བའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་མི་སྲིད་པར་འགྱར་ཏེ། འདས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཡིན་པ་ 
མ་ཁེགས་ན་རྟགས་དེའི་དགག་བྱ་མི་ཁེགས་བར་འགྱུར་ལ། དེ་ཊེགས་ན་དོན་བྱེད་ནུས་ 
སྟོང་དུ་གྲུབ་ཟིན་བས་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། 

གཉིས་པ་(རྩོད་ཕྤང་)ལ་གཉིས། ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་པ་དང་། ལོག་རྟོག་ 
གི་སྦྱོར་བ་དཔེར་བརྗོད་ནས་དེ་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་དྭ་མི་འགྱུར་བའོ། 
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དང་པོ་(ལོག་རྟོག་ལྡོག་པའི་ཆེད་ཡིན་བ་)ཉི། 
རྩ་བ། འདི་ཡང་དོན་གྱིས་གྲུབ་མིན་ནམ།། 
སྐབས་ ཀྱིཆོཿ ཆས" ཅན་ བཀག་ པས་ བསྤུབ་བྱ་ ལ་གནོད་པ་འདི འད་ ཡང་ འདོད་ ཡུལ་བརྡུབ་ 
བུར་བསྟན་བ་དང་། དེ་ལ་གནོད་ན་དམ་བཅའི་སྤྱོན་དུ་བསྟན་བས་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་ མིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བདེན་དེ་འགའ་ཞིག་ཆོས་ཅན་ནི།། 
འབའ་ཞིག་བཀག་པ་ལ་ཡང་ནི།། 
སྤྱོན་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་ཏོ།། ༡༤༡ ། 
འདོད་ ཡུལ་བསྒྲུབ་ བྱར་བསྟན་པས་སྐབས་ ཧིཿ ཆོས་ ཅན་ གལ ན་སྒབས་ ཀྱི་ བསྒྲུབ་ 
བུ་ལ་ གནོད་པར་ཤུགས་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པ “བདེན་ ཡང་། རང་རྟེན་ ལ་ ྤོས་ ་པ་ དགོས་ བ་ ་དང་ 
བཅས་པར་ཐལ། བྱེ བྲག་པ་འགའ་ ཞིག་ ཆོས་ ཅན་འབའ་ ཞིག་པ་ བཀག་པ་ལ་ཡང་ 
ཕོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་པར་ཁས་ལེན་པ་དགག་བའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 


༢༨༩༩ ཙཱ ༢༩༧ 


གཉིས་པ་(ལོག་རྟོག་གི་སྦྱོང་བ་ དཔེར་བརྗོད་ནས་དེ་བཀག་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འབྱུར་བ་)ནི། ;« 
རྩ་བ། དཔེར་ན་མཁའ་སོགས་གཞན་དག་གིས།། 
སྔོན་མེད་རང་བཞིན་སྐྱེད་མེད་མིན། 
ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རྒྱུ་མིན་ཕྱིར།། | 
དཔེར་ན་བྲེ ་བྲག་པ་ དངོས་པོར་གྱུར་བའི་ནམ་མཁའ་ རྟག་པའི་ རྫས་དང་། ར ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཡོན་ཏན་ དོན་ གཞན་དུ་ འདོད་པ' ལ་སངས་རྒྱས་པས་དངོས་ 
བོན་གྱུར་བའི་ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན། ལྟན་ཅིག་བྱེད་བའི་རྐྱེན་གཞན་དག་གིས་ 
སྫོན་མེད་པའི་རང་བཞིན་གསར་དུ་བསྐྱེད་དུ་མེད་བའི་རྟག་རྫས་མིན་ཏེ། དུས་ཅིག་ཅར་དུ་ 
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རང་གི་ཡོན་ཏན་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་རྒུ་བྱེད་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། ཞེས་བཤུད་བ་ལ་སུན་འབྱིན་པ།། ༡༤༢ །། 
དེ་བཞིན་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་ཧྱི།། 
ངོ་བོའང་དངོས་མེད་ཅེས་བརྡོད་བཞིན།། 
ཞེས་བཤད་པ་ལ་བྱེ་བྲག་བ་སུན་འབྱིན་བར་བྱེད་དེ། ཁྱེད་སངས་རྒྱས་པའི་རྟགས་ 
དེས་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་རྟག་བའི་རྫས་ཡིན་བ་བཀག་བ་དེ་བཞིན་ དུ་ དངོས་ 
བོར་ གྱུར་ བའི་ནམ་མཁའ་སོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་པོའང་དངོས་མེད་ དུ་ བསྒྲུབ་ པར་བྱེད་ 
བས་ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་འགལ་བར་ འགྱུར་རོ།། རོ།། ཞེས་ཤྲེ་བྲག་པ་ བརྗོད་ བ་ བཞིན་ནོ།། ནོ། 
དེ་དག་གི་དོན་བསྡུས་ན། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་ཕྨོས་པའི་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་མེད་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་པས་བྱེ་དྲག་བའི་ངོར་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་བཀག་པ་ན། ཆོས་ 
ཅན་བཀག་བས་སྐབས་ཀྱི་ བསྒྲུབ བྱ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་རྟགས་སུ 'འགྱུར་རོ།། ཞེས་བྱེ་ 
བྲག་པས་སངས་རུྱས་པ་ལ་ སུན་ འཧྱིན་བརྗོད་པ་ཐོས་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་འདོད་པའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ།། 
གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་པ་ཉིད།། ༡༤༣ ། 
དེ་ལྟར་དངོས་པོར་གྱར་བའི་ནམ་མཁའ་བཀག་བས་དངོས་པོར་གྱར་བའི་ནམ་མཁའ་ 
རྟག་རྫས་ཀྱིས་སྟོང་བ་བསྒྲབ་བྱར་འདོད་བའི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་འགའ་ཡང་མེད་བ་ 
ཧིད་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་བོར་གྱུར་པའི་ནམ་མཁའ་བཀག་བ་དང་། དེ་རྟག་རྫས་ཀྱིས་ 
སྟོང་བར་བསྒྲབ་བ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་བའི་ཕྱིར། 
ཅྭ་བ།  འདིས་ནི་གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད།། 
ཡིན་ན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་གང་།། 
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བསྐྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་འགོག་པས།། 
དེ་ལ་གནོད་ཅེས་བསྟན་པ་ཡིན། ༡༤༤ ། 
རང་རྟིན་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ འདིས་ནི་ཆོས་ཅན། ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀ་ བསྒྲུབ་ 
བུའི་ཡན་ལག་ ཉིད་ཡིན་ན་སྐབས་ཀྱི་ ཆོས་ཅན་ལ་ གནོད་པ་ གང་ཡིན་པ་ དེས་སྐབས་ ཀྱི ་ 
བསྒྲུབ བྱ་དེ་ལ་གནོད་ཅེས་ བསྟན་པ་ “ཡིན་ཏེ། ག གཉིས་ཀ་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཡན་ལག་ཡིན་ན་ 
_ ཆོས་ ཅན་ལ་གནོད་ ན། ། དེ་ལ་བརྟེན་ པའི་ བསྒྲུབ་པར་ བྱ་བའི་ འི་ཆོས་འགོག་པར་ བསྟན་ པའི་ 
ཕྱིར། རྟེན་བརྟེན་པས་བསྡུས་བའི་ཆོས་ དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་དོན་ བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་ ན། 
ྩ་བ། དེ་ལྟ་ཉིད་དུ་ཆོས་ཅན་ཡང་།། 

. བསྒྱུབ་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་འབའ་ཞིག་ ཡིན།། 

དེའི་ཆོས་ ཅན་ བཀག་པས་ བསྒྲུབ་ བྱ་བཀག་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་དུ་ 
ཆོས་ ་ཅན་ཡང་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཡན་ ལག་ ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ཆོས་ ཅན། འབའ་ཞིག་པ་བཀག་ 
པས་སླབས་ཀྱི་ བསླུབ་བུ ལ་གནོད་ པར་འགྱུར་ བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ བསྒྲུབ་བུའི་ ཡན" ལག་ 
མ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། 

. དངོས་པོར་གྱུར་བའི་ནམ་མཁའ་ མངོན་སུམ་གྱིས་དགག་མི་: ནུས་ ་བས་རྟགས་ཀྱིས་ ཿ 
དགག་དགོས་ལ། དེ་ལྟ་ན་ནམ་མཁའ་དངོས་མེད་དུ་བསྒྲུབ་པའི་རྟགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟག་ 
རྫས་ཡིན་པ་ཡང་ཁེགས་པས་རྟགས་གཞན་དོན་ མེད་ པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་ མ་དེས་པའི་ 
སྔར་ནམ་མཁའ་ངེས་པར་བྱར་ཡོད་བས་ནམ་མཁའ་ཙམ་ ལ་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་མེད་པ་ 
ཉམས་སོ་ཞེ་ན། ནམ་མཁའ་དངོས་པོ་ཡིན་མིན་བྱེ་བྲག་བ་དང་རྩོད་པ་ནི། ཡོད་མེད་རྕོད་ 
པ་ཡིན་བས་ཆོས་ཅན་གཞན་གྱི་མཐུན་སྣང་དང་མི་ འདྲུའོ། 

གསུམ་པ་(དེ་རིགས་གཞན་ལའང་མཚུངས་བར་བསྟན་བ་)ནི། 


རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་འདིར་གནོད། 
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ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རུ་མིན་ཕྱིར།། ༡༤) ། 
བདེ་སོགས་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་ནུས་མིན། 
མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་སྔ་མ་བཞིན།། 
གལ་ཏེ་ཆོས་ཅན། གཞན་ལ་དནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་ བུ་ལ་ གནོད་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་ 
ན། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ཅན་ལ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་འདིར་ཡང་ཆོས་ཅན་བཀག་བས་ 
དམ་བཅའ་ལ་གནོད་པར་འགྱར་ཏེ། སངས་ཆུས་པས་གྲངས་ཅན་པ་ལ་བདེ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་གསུམ་ཆ་མཉམ་པའི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཅན། རྐྱིན་གཞན་གྱིས་བསྐྱེད་ནུས་མིན་པའི་ 
འབྲས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནས་པའི་རང་བཞིན་ད་གྱར་པའི་རྟག་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དས་ཅིག་ 
ཅར་སྒྲ་སོགས་རྣམ་འགྱུར་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་པས་ 
བཤད་བ་ལ་སྔ་མ་བྱེ་བྲག་པས་རྒོལ་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཅན་གཙོ་བོ་བཀག་ན་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བྱ་བཀག་པས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་རྒོལ་བར་བྱེད་དོ།། 
རང་རྟེན་ལ་ཞེས་སྨོས་པའི་བསལ་བྱ་ལོག་རྟོག་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་པས་གྲངས་ 
ཅན་ལ་བཀོད་པའི་སྦྱོར་བ་དེའི་ཆོས་ཅན་བཀག་བས་བསྒྲབ་བྱ་བཀག་པའི་འགལ་བར་ 
འགྱུར་རོ།། ཞེས་སུན་འཕིན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཉེས་པ་དེ་མེད་བར་བསྟན་བ་ནི། སྦྱོར་ 
བ་དེའི་དོན་ནི། བདེ་སོགས་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། རིམ་གྱིས་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཅེས་ 
བར་འགྱུར་ལ། ˆ 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདི་ལ་གཏན་ཚིགས་ནི།། 
དེས་ན་འགལ་བར་འགྱར་བ་ཉིད།། ༡༤༠ །། 
རིམ་བཞིན་བྱེད་དང་མི་རྟག་ཉིད།། 
འགལ་བ་མེད་ཕྱིར་ "ˆ***** །། 
གལ་ཏེ་ཅིག་ཅར་སྒྲ་སོགས་རུ་མིན་ཕྱིར།། ཅེས་བའི་རྟགས་འདི་ལ་ཆོས་ཅན་བཀག་ 
བས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་གནོད་པའི་འགལ་བའི་སྦྱོན་མེད་བར་ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཀི་ 
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དོན་ནི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་ཙམ་ད་ཚད་མས་ངེས་ན་ཆོས་ཅན་བདེ་སོགས་དང་འགལ་ 
བན་འགྱུར་ བ་ཉིད་ཡིན་ན་ཡང་རིམ་ཀྱིས་དོན་བྱེད་པ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གཏན་ཚིགས་དེ་ལ་ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་འགལ་བར་འགྱུར་བའི་སྤྱོན་མེད་ 
པར་ཐལ། དོན་རིམ་བ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་ཅན་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱི་བདེ་སོགས་ 
འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིད། 


རྩ་བ། """""" མི་མཐུན་བྱོགས།། 
ལྡོག་ལ་ཐེ་ཟོམ་ཟ་བས་ན།། 


འདི་ནི་ལྷག་ལྡན་ཁུད་པར་འདོད།། ༡༤༧ ། 
སྡར་གྱི་དངོས་སུ་བཀོད་ཚོད་ཀྱི་གཏན་ཇིགས་འདི་ནི་ལྷག་ལྡན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་འདོད་ 
དེ། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མཐོང་ཡང་མི་མཐུན་ྱོགས་ལ་ལྡོག་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་དྱོགས་ 
ཆོས་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་(དོན་བསྡུ་བ)ནི། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཆོས།། 
བསྒྲབ་བྱ་དེ་ཕྱིར་དེ་རྟེན་ནི།། 
`: ༤ 
གནོད་ཡིན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ།། 
གཞན་རྟེན་ལ་མིན་ཞེས་བསྟན་ཏོ།། ༡༤༦ །། 
བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 
གནོད་པ་ཡིན་གྱི། ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་པ་ཉིད་དམ་འབྲེལ་མེད་གཞན་གྱི་རྟེན་ཆོས་ཅན་ 
ལ་གནོད་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་ནོ་ཞེས་བསྟན་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ང་གི་ཕྱིར་ན་རོལ་བ་རངཉིད་ཀྱིའདོདཡུལདུ་བུས་བའི་ཆོས་གང་ཡིན་བ་དེ་ཉིད་ 
བསྒྲབ་བུ་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར། 


གཞན་དོན་ལེའུ། 521 


ཙ་བ། རང་ཉིད་སྒྲ་ཡིས་ཆོས་གཞན་ལ།། 
གནོད་པས་གནོད་ཡིན་ཞེས་བསྟན་པ།། 
ཧེ་བཞིན་རང་དི་ཇོས་ཅན་གྱིས།། 
ཆོས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཞེས་བརྗོད།། ༡༤༠ ། 
དཔེར་ན་ཕྱོགས་ཀྱི་རང་ཉིད་ཅེས་པའི་སྒྲ་ཡིས་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་ 
བས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་གནོད་པ་མིན་ནོ།། ཞེས་བསྟན་བ་དེ་བཞིན་དུ་རང་གི་རྟེན་ 
ཆོས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པའི་ཤགས་ཀྱིས་ཀྱང་འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་ལ་གནོད་པས་ 
སྐབས་ཀྱི་བསྱུབ་བྱ་ལ་ཡང་གནོད་པ་མེད་དོ་ཞེས་བརྔོདདོ། 

རང་སྒྲ་སྨོས་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ལུང་དོན་གཞན་ལ་གནོད་པས་ 
རྒོལ་བའི་་འདོད་ཡུལ་ལ་གནོད་པ་མེད་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། རང་རྟེན་ལ་ཞེས་ཕོས་བ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། འབྲེལ་མེད་ཀྱི་ཆོས་གཞན་དང་ཆོས་ཅན་འབའ་ཞིག་བ་ 
བཀག་པས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ལ་མི་གནོད་ཅིང་། བསྒྲབ་བྱའི་འབྲེལ་ཡུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ 
ལ་གནོད་ན་སྐབས་ཀྱི་བསྒྱུབ་བུ་ལ་གནོད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་བ་(བྱད་གཞི་མ་གྲུབ་བ་སོགས་ཕྱོགས་སྤྱོན་དུ་མི་སྟོན་པའི་གྒུ་མཚན་)ནི། གལ་ཏེ་ཁུད་ 
བར་ཅན་མ་གྲུབ་བ་དང་། ཁྱད་པར་མ་གྲུབ་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཕྱོགས་ལྟར་སྣང་གཞན་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་དག་ཀྱང་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་ 
དཔེར་བརྗོད་པའི་སྐབས་འདིར་ཅིའི་ཧྲིར་མ་བཀོད་ཅེ་ན། 

དེ་ལ་ཁུད་པར་ཅན་མ ་གྲུབ་ བ་ནི། དཔེར་ན་བདག་ནི་ཁྱབ་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།། 
ཏྱད་བར་མ་གྲུབ་བ་ནི་གྲངས་ཅན་ལ་སྒྲ་འཇིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། གཉིས་ཀ་མ་གྲུབ་ 
བ་ནི། བདག་ནི་འདུ་བ་ ཅན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ།། དམ་བཅའ་སྡ་མ་ལ་ 
ཐྱོུགས་ཀྱི་སྤྱོན་ཉི་ཡོད་དྲིས་པས། ཆོས་ཅན་མ་གྲུབ་བས་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་རྟེན་མ་གྲུབ་ 
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པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྤྱོན་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་ཡིན་ནོ།། ཏུད་ 
པར་འཇིག་བ་གང་ལ་མ་གྲུབ་པས་སྦྱོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་དཔེ་ལ་མ་གྲུབ་པའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
དེའི་སྤྱན་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤྱོན་མ་ཡིན་ནོ།། སྒྲ་ལ་མ་གྲུབ་བའོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཕྱོགས་ཉིད་ 
ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྨྱོན་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་བཞིན་དུ་དམ་བཅའ་ཐ་མ་ལ་ཡང་སྦྱར་རོ།། དེ་ 
དག་པྱོགས་སྐྱོན་ཡིན་ཏེ། ཕྱོགས་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། ; 
རྩ་བ། སྲབབྱདསྤྱོན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
ཕྱོགས་ཉིད་ལ་ནི་གནོད་འགྱུར་བ།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བ།། 
ཙམ་དང་འབྲེལ་བ་ཕྱོགས་སྐྱོན་ཡིན།། ༡༣༩༠ ། 
ྲབབྱེདཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱོགས་ཉིད་འགྲུབ་པ་ལ་གནོད་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ 
ན་ཡང་སྦྱོར་བ་གཅིག་པོ་དེའི་ཕྱོགས་སྤྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་སྤྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་དཔེའི་སྐྱོན་ཆོས་ཅན། . སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་ 
ཐོའི་ཕྱོགས་སྤྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་དམ་བཅའ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྟོན་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་བ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྱོན་དེ་ཕྱོགས་སྐྱོན་གྱི་དོན་ 
ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ལྟོས་སྦྱོན།། 
གང་ཡིན་དེ་ནི་དེ་ཉིད་དང་།། 
རྗེས་འབྲེལ་ཞེས་བཤད་དེ་ཡི་ཕྱིར། 
| རྟེན་སོགས་མ་གྱུབ་ཕྱོགས་སྐྱོན་མིན། ༡༥༩༡ །། 
ཐལ་བ་སྡ་མ་ལ་ཁུབ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་དཔེ་རྟགས་བཀོད་པ་ལ་ 
ལྟོས་བའི་སྤྱོན་གང་ཡིན་བ་དེ་ནི་ཡིན་ན་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ དེ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་དགོས་ 
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སོ་ཞེས་བཤུད་པ་དེ་ཡི་ཕྱིར། རྟེན་ཆོས་ཅན་སོགས་མ་གྲབ་པས་རྟུགས་མ་གྲབ་པ་ཆོས་ 
ཅན། སྦྱོར་བ་སྐོར་གཅིག་པོའི་ཕྱོགས་སྤྱོན་མིན་པར་ཐལ། དེའི་རྟགས་སྦྱོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཾ སུམ་པ་ཆོས་ ཅྱ ན་གྱི་ཊུ ད་པར་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་ ཧྒྱ་མཚོན་ 
ལ་གསུམ། མདོ་མཛད་པས་དཔེ་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པའི་ཨྒྱ་མཚན་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ 
མཛད་པས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བཤད་པ་དང་། དེས་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་ བལོ། 

དང་པོ་(མདོ་མཛད་པས་དཔེ་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པའི་གྱུ་མཚན་)ནི། སྒྲ་མཉན་བྱ་མ་ཡིན། བུམ་ 
པ་རྟག རྗེས་སུ་དཔག་པ་ཚད་མ་མ་ཡིན། རི་བོང་ཅན་ཟླ་བ་མ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་བ་འདི་ 
དག་གི་སླབས་སུ་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་པ་འབབ་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དང་། དེ་ལ་གནོད་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པ་ཅི་ 
ཡིན་ཞེ་ན། དབང་པོ་རྣོན་པོའི་འཇུག་པ་ལ་བལྟོས་ནས་ཚོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་ 
པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་ནས་སོ།། མདོ་མཛད་པས་ 


༤༤ „6 ༠༡༥༩ 


ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་འཆད་པའི་སྐབས་དེར། 


རྭ་བ། འདིས་སྦྲབ་ཡན་ལག་གྱུར་པ་ཡི།། 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་།། 
ཆོས་ཅན་རང་གི་ངོ་བོ་ལ།། 
གནོད་པ་དག་ནི་བསྟན་པ་ཡིན།། ༡༢ །། 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གཞན་གྱི་དཔེ་དང་དེ་ལ་གནོད་ཚུལ་རྒྱས་པར་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་འདིས་ 
བསྒྲབ་བྱའི་ཡན་ལག་ཏཱ་གྱུར་བ་ཡི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དང་ཆོས་ཅན་རང་གི་ 
ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་དག་ཀྱང་བསྟན་པ་སྟེ་རྟོགས་ 
ནས་པས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བཉིས་པ་(རྣམ་འབྲེལ་མཛད་བས་མཐོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བཤད་བ)ལ་གསུམ། ཆོས་ཀྱི་ཏུད་པར་ 
ལ་གནོད་དྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའི་དཔེ་ངོས་གཟུང་བ་དང་། གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་ངོས་གཟུང་ 
བ་དང་། དེས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་བའི་ཚུལ་ལོ།། 

དང་པོ་(ཆོས་ཀྱི་ཏྱད་བར་ལ་གདོད་ཕྱེད་ཀྱི་དམ་བཅའི་དཔེ་ངོས་གཟུང་བ་)ཉི། 


རྩ་བ། དེ་ལ་དོན་ནི་བསྟན་པ་ཡི།། 
_ དོན་དུ་དཔེ་ནི་ཕྱོགས་ཙམ་བརྗོད།། 
དེ་ལ་འདིར་བྱེ་བྲག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་བར་ལ་གནོད་ཚུལ་གྱི་དཔེའི་བྱོགས་ཙམ་བརྗོད་ 
བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་དོན་བསྟན་ཅིང་ 
རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནོད་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། ཡན་ལག་དག་ལས་གཞན་ 
པའི་ཡན་ལག་ཅན་མེད་དེ། སྲང་དམའ་བའི་ཁུད་པར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པའོ།། 
འགོད་ཚུལ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་འབྱུང་ཡང་། དོན་སྔ་ 
མ་སྟར་ཏེ། བྱི་བྲག་བས་༦ན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཅན་གཞན་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཡྱིད་དོན་གཞན་སོགས་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ 
གདུ་དམ་བཅས་བས་དེ་ལ་གནོད་པ་སྟོན་བ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་བ་(གནོད་བྱའི་དམ་བཅའ་ངོས་གཟུང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ལྡན་དོན་རྫས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན།། 
༠ མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་གཞན་ཡོད་མིན།། ༡༣ ། 
མ་མཐོང་ཁུད་པར་ཅན་མིན་ལ།། 
དམ་བཅའ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད།། 





༢༣ ཏུད་དབང་དུ་ དགེ་ལྡན་ཕུན་ཚོགས་བླིང་གི་དཔར་མ། 
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རྡུལ་རིགས་མ ཉུན་བྲད་ཅིང་ལྣ ལྡན་བས་བསྐྱེད བའི་དོན་ཕྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བ་ 
དང་། ཕྱིད་དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འབྲོ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་དང་ལྡན་ལ། དེ་གཉིས་ 
འཕྲོད་པ་འདུ་ བའིཧུ་བྱེད་པའི་རྫས་ཀི ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་པའི་གཞན་ཡོ་ ད་པར་དམ་བཅས་བ་ཡིན་པར་ཐལ། པྱི་བྲྭག་པས་དེ་ 
ལྟར་དམ་བཅས་པའམ། མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་ཞིང་ཀྱད་ཆོས་གསུམ་ྱིས་ཁུད་པར་ 
དུ་བྱས་པ་ཅན་མིན་པའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་ལས་གཞན་དུ་དམ་བཅས་བ་གང་རུང་ 
ཡིན་ ནས། དམ་བཅའ་བ་ཕྱི་མ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ འགྲུབ་ བའི་དགོས་པ་མེད་ 

བར་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
| རྩ་བ། མ་མཐོང་བ་ལ་འབྲུས་མེད་བ།། 

མཐོང་ན་ཡན་ལག་ཅན་སྦྲབ་འདོད།། ༡༩༤ །། 

མངོན་སུམ་གྱིས་མ་མཐོང་བའི་རྡུལ་བྲན་ལ་བླྲིབ་ཐོགས་སོཿ གས་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ” 
མེད་པར་མཐོང་ནས་ཡན་ལག་ཅན་ རྫས་གཞན་སྤྱུབ་འདོད་ པ་དེའི་ཤིར། དམ་བཅའ་སྔ་མ་ 
ལ་རྟགས་སྦ་ཕྱི་སོ་སོར་འགོད་དོ།། 

རྩ་བ། ཁུད་པར་ཅན་མིན་གཞན་ཡོད་ནི།། 
སྒྲབ་ན་གྲུབ་བ་སྤྲབ་པ་ཉིད།། 

ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་གིས་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་བ་ཅན་མིན་བའི་བུམ་བ་དང་། དེའི་ཡན་ 
ལག་རྣམས་གཞན་ཙམ་དུ་ ཡོད་པར་ སྤྲུབ ༡ན། གྱུབ་ཟིན་ བ་ལ་བསྒྲུབ་བ་ ་ཉིད་ དུ་ཐལ། ཡན་ 
ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་ ཡིན་༩ བ་སངས་རྒྱས་པས་གྲུབ་ བ་ཟིན་ མ་བརྗེད་པའི་ཕྱིར། 
རང་ལུགས་ལ་བུམ་པའི་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་སུ་ གྲུབ་ཀྱང་། དེ་གཉིས་ 
གཞན་ཡིན་བའི་ཆ་ཀུན་རྫོབ་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫས་གྲུབ་མིན་ནོ།། 


གསུམ་པ་(དེས་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་གནོད་པའི་ཚུལ་)ལ་གཉིས། ཡྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ 
དགག་བ། དྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དགག་བའོ།། 





526 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལས་གསལ་བྱེད། 


དང་པོ་ བ་ད་ཀྱིཡོ ་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དགག་བ་)ལ་གཉིས། རིགས་བ་དང་། དེའི་ལན་ 
དགག་པའོ། ་ 
དང་པོ་(རིགས་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་འདི་ལྱི་འོག་འཕྲོར་འགྱུར།། 
གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ལས་རྫས་ཐ་དད་ པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ལྕིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་མེད་པར་ 
ཐྤལ། འདི་ལ་ལྱི་བའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཡོད་ན། འདི་འོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་བྱ་བ་གཞན་ 
མཐོང་བར་འགྱུར་བ 'ལས་དེ་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ གྲུབ ཅེ་ ན། 
རྩ་བ།_ སྤང་ནི་དམའ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར།། ༡༥༡༩ །། 
འཇིམ་ རིལ་ 'ཕྱིད་ མཉམ་བཅུ་ཚན་ གཉིས་ ་ལས་ "སྔ་ མ་མ་བསྲེས་ཤིང་། ཕྱི་མ་རི་མ་ 
གྱིས་བསྲེས ་ནས་ སྲང་གྲངས་མཉམ་པོ་ 'པོ་ལ་བཅལ་ན། ཕྱི་མའི་ སྲུང་མགོ་ མཐུར་དུ་ དམའ་ 
བ་དག་ཏུ་ འགྱུར་བར་ཐལ། སྔར་ ཕྱིད མཉམ་དུ་ ཡོད་པ ་གང་ཞིག་ ཕྱིས་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མ་ལ་ 
མེད་པའི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་དགུའི་ལྱིད་གསར་དུ་བསྟན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
མངོན་སུམ་ཚད་མས་བསལ་བས་ཁྱིདཀྱི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་མི་འགྲུབ་བོ།། 
རྩ་བ། དེས་ན་ཡོན་ཏན་བྱ་མེད་པ།] 
དེཕྱིར་འདུ་བ་ཅན་རྒྱུ་མིན།། 
ལྱིད་དེས་དྲངས་པའི་འོག་ཏུ་འགྲོ་ གྲོ་བའི་བྱ་བ་དོན་གཞན་མེད་པར་ཐལ། ལྱིད་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དོན་ ་གཞན་ མེད་པ་དེས་ནའི་ འི་ཕྱིར། ཡན་ལག་ཅན་ཆོས་ཅན། ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་དེ་ 
གཉིས་ འཕྲོད་པ་ འདུ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱུ་མིན་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་འབྲས་བྱ་ ངོ་བོ་ དྲག། 
མཐོང་བ་མེད་ཕྱིད་དེ་མཐོང་མིན།། ༡༣༡༠ ། 
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ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དེ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཕྕི་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲས་བུ་དང་ཁུད་ཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ངོ་བོ་དག་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ལྟར་བསྟན་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ།། 
ཁུད་པར་གཞན་ལ་གནོད་པ་ཡིན།། ྦ 
དེས་ན་ཁུད་ཆོས་གསུམ་གྱིས་ཁུད་བར་དུ་བུས་བའི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་ལ་ 
ཚད་མས་གནོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་གང་མེད་ན་ཡན་ལག་ཅན་ཕི་འབྱུང་བའི་ 
ཏུད་བར་གསུམ་པོ་ལ་ཚད་མས་བགནོད་པའི་ཕྱིད། 
ཡང་ན་བྱེ་བྲག་པས་ཡན་ལག་ལས་ཡན་ལག་ཅན་གཞན་དུ་དམ་བཅས་པའི་ཆོས་ཀྱི་ 
ཏུད་པར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པར་ཐལ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པོ་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་དུ་དམ་ 
བཅས་པ་གང་ཞིག ཁུད་པར་རྫས་གཞན་གསུམ་པོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ནི། 
རྩ་བ། ཕུ་མོ་ནས་བརྩམས་རྫས་འཕྲེང་དག།། 
གཅལ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྫས་གཞན་གྱི།། ༡༧ །། 
ལྕེ་ཉིད་མི་རྟོགས་རས་བལ་གྱི།། 
འདབ་བཞག་བཞིན་ཞེས་གཞན་དག་ཟེར། 
ཕྲ་མོ་གཉིས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་པོའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ / 
དག་རིམ་གྱིས་བསྣན་ནས་སྲང་ལ་བཅལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། རྫ ས་གཞན་སོ་ སོར་བསྣན་ 


ཅྭ ༢༨ ཛེ 


པའི་དས་ཀྱི་ཡྕིད་ཉིད་ཡོད་ཀྱང་མི་རྟོགས་པས་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པའི་གཏན་ 


` ༢ གནོད་བྱེད་ སྡེ་བསྟན། 
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ཚིགས་མ་གྲབ་སྟེ། དཔེར་ན་རས་པལ་ཤྱི་འདབ་མ་སྲང་ཁར་བཞག་པ་ན། རེ་རེ་བ་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་སྒལ་གྱི་ལྱིད་སོ་སོར་མི་རྟོགས་པ་བ 'ནོ།། ཞེས་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་དག་ ཟེར་རོ།། 
ཙྩ་བ། དེ་ཡི་ཅིག་ཅར་ལྡན་པ་དང།། 
སོ་སོར་ལྡན་པའི་རྡུལ་ཚོགས་དག། ༡༩: །། 
སོ་སོར་ལྷན་ཅིག་གཅལ་བ་ན།། 
དེ་ཕྱིར་ལྱིད་ནི་ཐ་དད་འགྱུར།། 
འཇིམ་རིལ་ལྱིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་ཡོད་པ་དེའི་བཅུ་ཚན་གཅིག་དུས་ཅིག་ཅར་ 
ད་སྲང་ཁང་ལྡན་པར་བྱས་པ་དང་། བཅུ་ཚན་གཅིག་སོ་སོར་རེ་རེ་ནས་རིམ་གྱིས་སྲང་ 
` ཁར་ལྡན་པར་བྱས་པའི་རྡུལ་གྱི་ཚོགས་པ་གཉིས་པོ་དག སྲང་སོ་སོར་དས་ལྷན་ཅིག་ཏ་ 
བཅལ་བ་ན་ཡྱིད་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་ད་དམིགས་པར་འགྱར་བར་ཐལ། རིམ་གྱིས་བསྣན་པ་དེ་ 
ལ་འཇིམ་རིལ་དང་པོ་དེའི་ཕྱིད་ལས་ལོགས་སུ་ཕྱི་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྕིད་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ 
. མེད། དུས་གཅིག་དུ་སྲང་ཁར་བཞག་བ་ལ་འཇིམ་རིལ་བཅུའི་ལྱིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
ཉིཀ་བྱེད་བ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གཞན་དུ་བཤད་དེ། དཔེ་དང་འགྲིག་བར་མི་སེམས་སོ།། 
རྩ་བ། མ་ཤ་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས།། 
གྲངས་མཚུངས་པ་ནི་མི་རུང་ངོ་།། ༡༩༩ ། 
གཞན་ཡང་གསེར་མ་ཤྭ་ཀ་ལ་སོགས་བ་ལྱིད་མཉམ་ལྔ་ཚན་གཉིས། ཕྩིད་མཉམ་ 
རིམ་དང་ཅིག་ཅར་གྱིས་སྲང་སོ་སོ་ལ་བཅལ་བ་ན་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་རིམ་པ་ཡིས་གྲངས་ 
མཚུངས་པ་མི་རུང་བར་ཐལ། རིམ་གྱིས་བསྲེས་པ་ལ་མ་ཤྭ་ཀ་གཅིག་གི་ཕྱིད་ལས་མི་ 
རྟོགས་ཅིག་ཅར་བཅལ་པ་ལ་མ་ཤ་ཀ་ཛྔའི་ཕྱིད་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། | 
ཡང་ན་ཡན་ལག་ ཅན་ཕྱི་མ་སྐྱིས་བ་ ་ན་ཡན་ལག་ཅན་སྡ་མ་འཇིག་ བས་འཇིམ་རིལ་ 
ཕྩིད་མཉམ་བཅུ་ཚན་གཉིས་རིམ་གྱིས་བསྲེས་པ་དང་མ་བསྲེས་པ་ལ་ཡན་ལག་ཅན་མང་ 
ཉུང་དུ་ཐལ་བའི་སྐྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
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འོ་ན་མ་ཤ་ཀ་ལྔ་ཚན་གཉིས་གཅིག་རིམ་གྱིས་བསྲེས་པ་དང་། ཅིག་ཤོས་མ་བསྲེས་ 

བ་ལ་མ་ཤ་ཀ་ལྔའི་གྲངས་མཚུངས་པ་ཡི་རུང་བར་ཐལ། སྔ་མ་ཡ་ཡན་ལག་ཅན་ཤྱི་མ་ 
ཤྭ་ཀ་གཅིག་ལས་མེད། ཕྱི་མ་ལ་ལྔ་ཡོད་ངའི་ཕྱིར་ཅེས་སྦྱར་རོ། 

ཅ་བ། གལ་ཏེ་ཡུངས་ཀར་ནས་བརྩམས་ཏེ།། 
ཚོགས་ཆེན་གོང་ནས་གོང་དུ་ནི།། 
འཕེལ་ལྡན་འབྲས་བུའི་འཕྲེང་བ་ཡི།། 
ལྕི་བ་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ན།། ༡༠༠ །། 

གལ་ཏེ་ཡུངས་དཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཚོགས་ཆེན་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་ 

འཕེལ་བ་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་བྱ་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་རྫས་ཀྱི་པྲེང་བ་ཡི་ཕྕི་བ་ཡ་གྱལ་རེ་རེ་ 
བ་མི་རྟོགས་བ་བཞིན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྟོགས་བ་མ་ཡིན་པས། སྲང་ནི་དམའ་བ་དག་ 
ཏུའགྱུརཞེསབའི་སྨྱོནམདདོ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། ཡུངས་ཀར་བར་ཀྱི་ཡྱིད་དག་ཀྱང་།། 
ཆུང་ངུ་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་དཀའ་བས།། 
འབྲས་བུའི་ལྱིད་ནི་མི་རྟོགས་ཕྱིར།། 
དེ་ཡི་རྒྱུ་ཉིད་གཞལ་བྱར་འགྱུར།། ༡༤7 ། ་ 

འབྲས་བུའི་རྫས་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཕྱིད་སྲང་ལ་བཅལ་བས་མི་རྟོགས་པར་ཐལ། 
རྤུལ་ཕྲན་གཉིས་བྲད་པ་ནས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་བར་གྱི་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ 
ཕྱིད་དག་ཀྱང་ཆུང་དུར་གྱུར་བས་ཤིན་ཏུ་རོགས་དཀའ་ཚད་དེ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཙན་ 
ཧྱི་ལྱིད་ཀྱང་མི་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་རྩོམ་ བ་ཡི་རྒྱུ་རྡུལ་བྲན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིད་སྲང་ 
ལས་གཞལ་བར་བུ་པར་འགྱར་བར་ཐལ། སྲང་ལས་རྟོགས་པའི་ཕྱིད་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
འྲས་བུའིརྔསཀི་ྱིདམིརྟོགས་བའི་ཕྱིར། 
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རྩ་བ། དོན་དེ་མཐོང་མེད་ངས་འདབ་བཞིན།། 
དེ་ཡི་འབྲས་བུའང་རྟོགས་པ་མེད། 
ཡན་ལག་ཅན་དང་རས་བལ་གྱི་ལྱིད་གཉིས་དཔེ་དོན་མི་མཚུངས་བར་ཐལ། རས་ 
བལ་གྱི་འདབ་མ་མཐོང་བ་བཞིན་ད་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་དེ་ཚད་མས་མཐོང་བ་མེད། 
རས་བལ་གྱི་ལྕིད་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་ལྕིད་ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའང་རྟོགས་པ་ 
མེད་པའི་ཕྲིར། 
གཉིས་པ་(འྲི་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དགག་པ་)ཉི། ཡྱིད་ཀྱི་གྒོ་ནས་མ་རྟོགས་ཀྱང་ཐབས་ 
གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་རྟོགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཡྱིད་ཉིད་རྟོགས་མེད་བཞིན་དུ་དེའི། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྟོགས་མེད་ཕྱིར།། ༡༠༢ ། 
` མྱིད་མ་ཡིན་པའི་ཐབས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡན་ལག་ཅན་རྫས་གཞན་དེ་རྟོགས་ 
པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ལྕིད་ཉིད་རྟོགས་པ་མེད་པ་བཞིན་དུ་དེའི་གཟུགས་དྲི་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་ཐམས་ཅད་ཚད་མས་རྟོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། གསེར་མ་ཤ་ཀ་ 
ལ་སོགས་བའི་ཡན་ལག་ཅན་ཡན་ལག་གི་རྫས་ལས་ལྟག་པ་རྫས་གཞན་ཡོད་པ་མིན་ 
པར་ཐལ། དེ་ཚད་མས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྲང་དམའ་བའི་ཁྱད་བར་མི་འཛིན་བའི་རྟགས་ཀྱིས་ཕྱིད་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཁོ་ན་འགོག་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། | 
རྩ་བ། མ་ཤྲ་ལ་སོགས་ལྷག་ཡོད་མིན།། 
དམའ་མེདདེནི་ཉེར་མཚོན་ཏེ། 
གཟུགས་སོགས་ལྷག་དང་ལྷག་ཅི་བཞིན།། 
རང་གི་དབང་པོས་མཐོང་མེད་ྲིར།། ༡༠༣ ] 
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སློབ་དབོན་ཕྱོགས་ཀླང་གིས་སྲང་དམའ་བའི་ཁུད་པར་མེད་པའི་རྟགས་ཀྱིས་དེ་འདྲའི་ 
རྫས་ཀྱི་ལྱིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འགོག་བའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ཞི་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ 
འགོག་པའི་རིགས་བ་གཞན་གྱི་ཉེ་བར་མཚོན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཡན་ལག་གི་ 
རྫས་ལས་མ་གཏོགས་པའི་གཟུགས་དྲི་ལ་སོཿ གས་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལྷག་ པོ་དང་། དེ་ 
དག་གང་ལ་ལྔ ནཾ་ པའི་ཡུ ན་ལག་ ཅ ན་ལྷག་པོ་ཡོད་ པ་ མ་ཡི ན་པར་ ཐལ། དེ་འདྲ་ཡོད་ ན་ཅི 
ཏ ལྟར་ཡོད་པ་བཞིན་དུ་རང་གི་དབང་པོའི་ཤེས་པས་མཐོང་དགོས་པ་ལས་དེ་མཐོང་བ་མེད་ 


བའི་ཕྲིར། 
གསུམ་པ་(དེས་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཁས་བླངས་རང་གི་ཚིག་སོགས་ཀྱིས།། 
གནོད་པ་དག་ནི་སྤིད་པས་ན།། 
ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་ནི།། 
དཔེར་བརྗོད་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ།། ༡༠༤ །། 
བསྟན་བཅོས་འདིར་བྱེ་བྲག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྱད་བར་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་འགོག་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་འདྲའི་འགོག་ 
ཚུལ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཕྱོགས་ཀྱིས་དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེར་བརྗོད་གཞན་འགོག་ 
པའི་རིགས་པ་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དམ་ 
བཅའ་ལྟར་སྣང་འགོག་པའི་རིགས་པ་གཞན་ཡང་རྟོགས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་གང་ལ་ཁས་བླངས་སྡ་ཕྱི་དང་། རང་ཚིག་དངོས་ཤུགས་འགལ་བ་དང་། མངོན་ 
རྗེས་དང་གྲགས་བ་སོགས་ཀྱིས་གནོད་པ་དག་སྲིད་བས་དེ་དག་དགག་དགོས་བའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་བར་གཉིས་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་དང་། ཆོས་དང་ 
ཆོས་ཅན་གཉིས་ཀའི་ཁུད་པར་ལ་གནོད་བ་འབབ་ཚུལ་རྣམས་རྟོགས་བར་བྱའོ།། 








ཏ32 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བཞི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བྱེ་བྲག་བས་རྫས་ནི་ ཡོད་དོ།། ཞེས་པ་ནི་ ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པའི་ 
དམ་བཅའ་ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བློབ་དཔོན་གྱིས་རྫས་དང་ཡོན་ཏན་ཕན་ཚུན་ 
འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་བྷོ་ནས་གནོད་པ་ བརོད་དེ། རྫས་ལ་ ཡོན་ ཏན་དོན་གཞན་བརྟེན་ པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་བུམ་ པ་ཐྡོན་པོའོ་སཱམ་ པའི་བློ་ སྱ ་བ་པོགས་མཐོང་བ་ཙམ 'ཞིག་སྤྲས ་ལ། བུམ་ 
པའི་་པཱོན་པོ་ པོ་མཛེས་སོ་སྟམ་པའི་ འི་བ བ་ཡད་ཁས་བླངས་པས་ པྤོན་པོ་ལའང་མཛེས་ བའི་ 
ཡོན་ཏན་དོན་གཞན་དང་ལྡན་བར་ཐལ་བ་དང་། འདོད་ན། ཡོན་ཏན་དེ་ཉིད་རྫས་སུ་ཐལ་ 
བ་དང་། རྫས་ དང་ཡོན་ཏན་ འབྲེལ་པ་ གྲུབ་ པ་དགག་ ནུས 'པས་རྫས་རྫས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ཡོན་ཏན་གྱི་ གྱི་རྟེན་མི་བྱེད་པའི་ འི་ཕྱིར། ཅེས་ཁས་བླངས ་ནང་འགལ་གྱི་ཐལ་བ་ དངོས་ 
སུ་འཕངས་ནས་རང་རྒྐྱད་ཤུགས་ལ 'འཕེན་པར་ བྱེད་དོ། དོ། 


ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ ་ལ་གནོད་པ་ འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ ལྟར་སྣང་ནི། ཡན་ལག་ 
ཅན་ཆོས་ཅན་ དུ་བཞག་ན་ མངོན་སུམ་ཀྱིས་མཐོང་རུང་ ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ལ། 
ཡན་ལག་ཆོས་ཅན་དུ་བཞག་ན་ མངོན་སུམ་ གྱིས་མཐོང་དུ་ མི་རུང་བ་ཆོས་ཅན་གྱི་ཁུད་ 
བར་ཡིན་བས་དེ་དག་ལ་གནོད་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ཡང་བུམ་པ་ལ་ཤྭར་ ནུབ་ ལ་སོགས་བའི་ཆ་དུ་མ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་དང་། ཡན་ལག་ ཅན་གྱི་བུ བུམ་པ་ཆ་ མེད་དུ་ ཁས་བླངས་བ་དང་། རྡུལ་དྲན་. 
མངོན་སུམ་གྱིས 'མཐོང་ དུ་ མི་རུང་པ་ཁས། བླངས་པས །ཁས་བླངས་ནང་ འགལ་བ་ཡིན་ཏེ ཏེ། 
མངོན་སུམ་ དུ་ 'པཐོང་བར་ཁས་བླངས་ ་བའི་དོན་ཆ་ བཅས་འདི་ ཡན་ལག་ཅན་ཡིན་ ན་དེ་ཆ་ 
མེད་ དུ་ ཁས 'བླངས་པ་དང་ འགལ་ལོ།། { རྡུལ་ཕྲན་ ཡིན་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ མཐོང་མི་རུང་ 
དུ་ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ ལོན 

གང་དག་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་ གྱིས་དམིགས་དུ རུང་མ་ 
དམིགས་བས་ཁེགས་པ་ཡིན་བས་ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་བ། བྱེ་བྲག་བས་ཀྱང་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པས་ཁས་བླངས་ ནང་འགལ་ལོ་ཞེས་ སྤྲ་ བ་ནི། ཁས་ བླངས་ནང་ ་འགལ་ 
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སྟོན་པའི་རྣམ་གཞག་ཡ་ཆགས་བའི་གཏམ་ཡིན་ཏེ། ཡ་ཀྱལ་ཁས་མ་བླངས་པར་ཁས་ 
བླངས་ནང་འགལ་ན་ཁས་བླངས་འགལ་བ་མེད་པ་མི་སྤིད་པར་འགྱར་ངོ།། 


དེ་དགྭ་ཀྱང་ཁས་ཀླངས་པ་དང་། ཁས་, བླང་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏུད་པར་མ ་ཕྱེད་བ་ 
སྟེ། དེ་ལྟ་ན་བྱེ་བྲག་པས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ཐ་དད་ཀྱིས་སྟོང་བར་ཁས་བླངས་པར་ཐལ། 
དབང་ཤེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སྤྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཡིན་ནོ།། ཞེས་པའི་དམ་བཅའ་ 
ནི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གཉིས་ཀ་ལ་གནོད་པ་འབབ་པའི་དམ་བཅའ་ 
ལྟར་སྣང་གི་དཔེ་ཡིན་ཏེ། ་དེ་ལ་ཁིག་ཐམས་ཅད་རྫུན་ཆིག་ཡིན་ན། ཚིག་གང་ལས་ཀྱང་ 
དོན་གོ་བའི་ནུས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞིང་། སྤྲ་བ་ཐམས་ཅད་རྫུན་དུ་བདེན་ཞེན་གྱིས་དམ་ 
བཅས་ན་ཚིག་གང་ལས་ཀྱང་དོན་རྣལ་མ་གོ་བའི་ནས་པ་མེད་པར་ཤགས་ལ་ཁས་བླངས་ 
ཤིང་། ཚིག་ཐམས་ཅད་རྡུན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ལ་དོན་རྣལ་མ་གོ་བའི་ནས་པ་ཡོད་ 
བར་ཡང་ཤགས་ལ་ཁས་བླངས་པས། ཚིག་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དོན་བདེན་ 
བ་སྟོན་པའི་ནུས་བ་མེད་པ་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། ཚིག་གང་ལས་ཀྱང་དོན་གོ་བའི་ནུས་ ་ 
བ་མེ ད་བ་ཤུགས་ལ་ཁས་བླངས་བས་བདེན་ཚིག་བཀག་ལ། དེ་བཀག་པ་ན་རྫུན་ཚིག་ 
ཀྱང་བཀག་པས་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་མཐའ་དག་བཀག་གོ། 

ཚིག་ལས་བརྗོད་བུའི་དོན་བདེན་བ་སྟོན་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་དེ་ཉིད་རྣལ་མང་གོ་བའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་པ་ཡང་བཀག་པབས་ཆོས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་གཉིས་ཀ་ཡང་བཀག་གོ། 
འདི་ཡང་སྒྲའི་བརྗོད་ཚུལ་དང་བློའི་སྤུ་རིས་མ་འཆོལ་བར་བྱས་ནས་ཚིག་འདི་ཉིད་སྨྲས་ 
བའི་ཤུགས་ཀྱི་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པར་བཞི་ག་ལ་གནོད་པ་འབབ་ཚུལ་ 
རྟོགས་བར་བྱའོ། 


ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་མེད་བའི་དོན་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཐ་སྟད་རྗེས་ 
དབག་གིས་གྲུབ་པས། ཡན་ལག་ཅན་དོན་གཞན་ཡོད་པར་དམ་བཅས་པའི་དོན་ལ་རྗེས་ 
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དབག་གིས་གདོད་ཅིང་། རྒྱུ་མཚན་བཀོད་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་གནོད་ལ། མངོན་རྗེས་ 


ཀྱིས་ གྲུབ་པའི་ལོག་ཕྱོགས། །ལ་གྲུགས་པས་ཀྱང་གནོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


གཉིས་པ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དགག་པ་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད་ཏུྱབ་ 
ཆེས་པའི་གནོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དགག་པ། བརྟགས་ལ་དགག་པའོ། 

° 'རྡང་ཐོམཚན་ཉིདཏུབ་ཆེས་པའི་གནོད་པ ”ནི། པློབ་དཔོན་ཀྱིས།” "བསྨྲ་བ་བྱ་སྟོན་ པ་ 
ཞེས་འདི་ལ།། གྲུབ་བ་མེད་ལ་དོན་བུས་ཉིད།། དེ་ལྟ་ན་ནི་རྟགས་དང་དཔེ།། མ་གྲུབ་ 
བརྗོད་ པ་ཐལ་བར་འགྱུར།། །” ཞེས་པ་དེ་ཉིད་འཆད་བཞེད་ནས། རིགས་པ་ཅན་པས་ 
བསྒྲབ་བྱ་བསྟན་པར་བྱ་བ་དམ་བཅའོ།། ཞེས་ཕྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྨྲས་པ་ལ། 

རྩ་བ། བྱ་བ་དུས་གསུམ་ཡུལ་ཅན་ཕྱིར།། 
དེ་ལྟའི བདག་མིན་གཞན་དག་ལ།། 
དེ་ལྟར་བཀོད་དེ་དེ་ཡི་ཚེ།། 
མི་འདོད་ན་ཡང་ བསྒྲུབ་ བྱར་འགྱུར།། ༡༠༣༧ །། 
མིག་ཤེས་ཀྱི་གཟུང་བྱུ་དང་། བློ་ལྟ་བུ་དབེ་རྟགས་སུ་གྲུབ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བདག་ཉིད་. 
མིན་བཞིན་དུ་གཞན་དག་ལ་དེ་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་པའི་དཔེ་རྟགས་སུ་བཀོད་བ་དེ། 
བཀོད་ བཞིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་བསྒྲུབ་ བྱས ཿཿ འདོད་ནའང་ བསྒྲུབ་བྱར་ འགྱུར་ བར་ཐལ། དཔེ་ 
རྟགས་དེ་ དུས་ཕྱིས་སྒྱུབ་ དགོས ས་པའི་ ཕྱིར། ཁྱབ་བ་ཁས་བླངས་ཏེ། བསྟན་ པར་བྱ་བ་ ཞེས་ 
པའི་ འིཚིག་དེ་ དུས་ གསུམ་ གའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པའི་ ཡུལ་ཅན་ ཨིན་པའི་ཕྲིར། 
ྐ གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་བ་)ལ་གཉིས། བྱ་བའི་སྒྲ “ད་ལྟར་ བ་ཁོ་ན་ལ 'འཇུག་པའི་ 


པབ ླབ་དཔནབྱོགས་བླང་གི་ཚད་མ་ ཀུན་བཏུས་ལྱེའུ་ གསུམ་བ་གཤན་དོན་ལེའུ། ྡེ་བསྟན ཚད་མ། 
ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ཅ ན། དྲེང་ ཅ་བ། 
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ལན་དགག ལས་ལ་བྱེད་བ་པོའི་རྐྱེན་ཡོད་པས་བསྒྲབ་བྱད་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ལ་གོ་བའི་ལན་ 
དགག་པའོ། 

དང་པོ་ཊབྱ་བའི་སྒྲ་དལྟར་བ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པའི་ལན་དགག་བ་)ནི། བསྒྲུབ་བུའི་སྨྲས་བྱམ་བ་ 

བུའོ།། ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མི་གོ་བ་ལྟར་མ་འོངས་ པ་ན་བསྒྲུབ་ པར་བུ་ དགོས་པ་ད་ལྟར་སྨྱུབ་ 
བྱེད་ དུ་ བཀོད་བཞིན་པ་ཡང་ བསྒྲུབ 'ུར་མི་འཕེན་ ཞིང་། ད་ལྟར་ བསྒྲུབ་ བྱར་ བཟུང་བ་ཁི་ ་ན་ 
གོའོཞེ་ན། 

ར་བ། ཤེས་བྱེད་སྐབས་ཀྱིས་མ་གྲུབ་པ།། 
ཐམས་ཅད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྨྲ།། 
འདོད་པའི་ཁུད་པར་ལ་བརྟེན་མིན།། ༡༠༠ །། 

བསྒྲུབ་བུ་ ་ཧིད་ དུ་བསྟན་པར་བྱ་བ ་ནི་དམ་བཅའོ་ཞེས་པའི་ བསྟན་པར་བྱ་བའི་ སྒྲས་ད་ 

ལྟ བསྒྲུབ་བྱར་ འདོད་ དེ་བཞིན་ བའི་ཁུད་པར་ཁོ་ན་བརྡོད་བྱར་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན་པ་མིན་པར་ 
ཐལ། དེས་ཤེས་བྱེད་རྟགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་ གྲུབ་བ་ཐམས་ཅད་བརྗོད་ 
བྱར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་བ་དེའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དེས་ན་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དག། 
མ་གྲུབ་དཔེར་ནི་བྱས་པ་ཡིན།། 

དེས་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་དག་མ་གྲུབ་པ་སུན་ 

འཕྱིན་གྱི་དཔེར་ བྱས་བ་རྒྱུ་མཚན་དང་བཅས་པ་ ཡིན་ཏེ། རྟགས་སྔ་མ་ཉིད་སྦྱར་རོ།། 

ར་བ། གཞན་དུ་རི་བོང་དཱྭ་ལ་སོགས།། 
མ་གྲུབ་ཀན་ཀྱང་བསྒྲབ་བྱར་འགྱུར།། ༡༠༧ ། 
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དེ་ལས་གནན་དུ་མ་གྱུབ་བ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་ན། རི་བོང་གི་དྭ་ལ་སོགས་པའི་མ་ 
གྲུབ་པ་ཀུན་ ཀྱང་རིགས་པ་ཅན་བ་ལ་བསྒྱུབ་ བུར་ཐལ་པ་འཕེན་རིགས་པར་ འགྱུར་བར་ 
ཐལ། རིགས་ པ་ཅན་པའི་དམ་བཅའི་ མཚན་ཉིད་དེས་ མ་གྲུབ་བ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲུབ་ བྱར་ 
སྟོན་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(བེད་པ་པོའི་་ཉྱེན་ཡོད་པས་བསྒྲུབ་བྱར་བཟུང་བ་ཁོ་ན་ལ་ཧོ་བའི་ལན་དགག་བ་)ནི། 
དཔེ་རྟགས་མ་ གྲུབ་བ་ལ་དམ་ བཅའི་མཚན་ཉིད་ཁུབ་ཆེས་པར་མི ཾའགྱུར་ ཏེ། ལས་ལ་ 
བྱེད་པཔའི་རྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བྱེད་པ་པོ་རྫ་མཁན་རྫ་བུམ་ བསྒྲུབ་ བྱར་བྱེད་དོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ན། ལས་སུ་ སུ་གྱུར་ པའི་རྫ་པུམ་དེ་ཉིད་བྱེད་ བ་པོའི་འདོད་: ཕུགས་ ་དམ་པ་ཡིན་ 
པས། དེ་ཉིད་ བསྒྲུབ་ བུར་གོ་བར་ 'འགྱུར་ ཀྱི། ཏྱེད་ཕ་འཁོར་ལོ་ཡ་སོགས་པ་ བསྒྱུབ་བྱར་མི་ 
གོ་བ་ལྟར། ྲུ་བིད་ འགོད་པ་པོའི་ པོའི་འདོད་ ཐུགས་དམ་པ་ཡང་ད་ལྟ་, བསྒྲུབ་ བྱར་བཟུ་ བཟྱང་བ་ 
ཉིད་ བསྱབ་བུར་ གོ་བར་འགྱུར་གྱི། བྱེད་པ་སྤྲུབ་བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་པ་ བསྒྱབ་བྱར་གོ་ བར་ 
མི་ འགྱུར་ལ། གཞན་ཡང་དཔེ་ རྟགས་མ སྤྱུབ་བ་ བརྗོད་ (བ་སྒྲུབ་ངག་ ་ཡན་ །ལག་ལྔའི་ དམ་ 
བཅའི་ཡན་ ལག་མ་ཡིན་བའི་ཕྱིར་དང་། གྲུབ་མཐའ་ 'བཞི་པོ་ཧྱུད་ ཐམས་ཅད་པ་དང་། མི་ 
མཐུན་པའི་ རྒྱུད་དང་། དབང་དུ་ བྱེད་པ་དང་། ཁས་བླངས་པ་དག་ལས་ཁས་བླངས་ པའི་ 
གྲུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་རྣམ་འགས་མ་གྲུབ་ཕྱིར།། 
དེས་ན་ལས་ལ་སོགས་པ་ཡི། | 
ཏུད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་པ་ཡི།། 
ལན་གྱིས་རྣམ་འབྱེད་ནུས་མ་ཡིན།། ༡8. 
བྱེད་པ་པོའི་ལས་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁས་བླངས་པའི་གུབ་མཐའ་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
སོཿ གས་བ་ཡི་རྟགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཉེ་བར་བཀོད་བ་ཡི་ལན་གྱིས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་བ་ 
བརྗོད་པ་དམ་བཅའ་ལས་ལོགས་སུ་རྣམ་བར་འབྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། དཔེ་ 
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རྟགས་མ་གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་རྣམ་བ་འགའི་བྒོ་ནས་མ་གྲུག དམ་བཅའི' 
མཚན་ཉིད་དེས་ཤེས་བྱེད་སྨྲབས་ཀྱི་ཕྱིར་ཤོལ་གྱིས་མ་ གྲུབ་པ་ཐམས་ཅད་ བསྒྲུབ་ བྱར་ 
འབངས་པ་དེས་ནའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། སྡར་མ་གྲབ་པའི་རང་བཞིན་ཉྱིར།། 
བསྒྱུབ་ བྱའི་ཡན་ལག་ཅེས་རུང་མིན།། 
དཔེ་རྟགས་མ་ གྲུབ་བ་ བརྗོད་པ་ བསྒྲུབ་ ཀྱའི་ཡན་ལག་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ལན་ དུ་རུང་ 
བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་ བསྒྲུབ་ པ་འགོད་ བའི་ སྔར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་ གྲུབ་པ་ བརྗོད་པ་གང་ 
ཞིག བསྒྲུབ་ བ་བཀོཿ ད་པའི་ སྡར་ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་མ་ གྲུབ་ བའི་རང་བཞིན་ལ་རྟགས་ཀྱི་ 
བསྒྲབ་བུས །ཏུབ་བ་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
ཅྭ་བ། གང་གིས་ཁས་བླངས་མཚན་ཉིད་འགྱུར།། ྒྐ 
དེ་ཡང་བསྒྱུབ་བྱ་ཉིད་དུ་མཚུངས།། ༡:༠9 །། 
དཔེ་རྟགས་མ་ གྲུབ་པ་ དེ་ཡང་ཁས་བླངས་པའི་ གྲུབ་མཐའ་ ཉིད་ དུ་ཡང་ བསྒྲུབ་བུར་ 
འདོད་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ཐལ། རོལ་བ་གང་གིས་ བསྒྲུབ་བུར་ །ཁས་; བླངས་ཐ པ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ འི་གྱུབ་མཐའི་ ་མཚན་ ཉིད་དུ་ སྨྲས་པ་ གང་ཞིག དམ་བཅའི་ མཚན་ཉིད་དེས་དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྱུབ་བ་བརྗོད་པ་བསྒྲུབ་བྱར་འཕེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་(བརྟགས་ལ་དགག་པ ”)ལ་གཉིས། བསྒྲུབ་བུའི་ འི་དོན་ལ་བརྟག་པ་དང་། ངེས་ 
གཟུང་ གི་སྦྱར་ ས་ལ་བརྟག་པའོ།། 
དང་པོ་(བསྒྱུབ་བྱའི་དོན་ལ་བརྟག་བ་)ནི། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀླང་གིས། ” ཆོས་ བསྒྲབ་ 





༢༠ སློབ་དངོན་དློགས་ཀླང་གི་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ལེའུ་གསུམ་བ་གནན་དོན་ལེའུ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། 
ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ཅ ན། ཕྲེང་ ཐ་བ། སྒྲུབ་ཆོས་ཡིན་ན་ཆོས་མཐུན་མེད།། ཅེས་ཚིག་རང་དང་ 
བོ་འདིའི་ ཧྤ་ བསྒྱུར་ མི་མཐུན་ནོ།། 
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བུ་ན་ཆོས་མཐུན་མེད།། ཆོས་ཅན་ བསྒྲུབ་ ་བུ་རྟགས་དོན་མེད།། ཅེས་ བསྒྲུབ་བུའི་ཆོ ཆོས་ 
བསྒྲུབ་བུ་ཡིན་ན། རྟགས་ཆོས་ གཉིས་ལྡན་གྱི་མཐུན་དཔེ་མི་སྤིད་ལ། རྩོད་གཞི་བསྒྲབ་ 
ཡིན་ ན་ ྒྲུབ་བྱེད་བཀོཿ བཀོད་པ་དོན་མེད་པར་ཐལ་བ་བརོད་ནས། ཐུ 
རྩ་བ། ཚོགས་པ་བསྒྲུབ་བྱ་ཉིད་ཡིན་ནའང་།། 
གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ཁུད་པར་ཅན།། 
འདིར་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། སྤྱིར་ 
འཐད་མོད་ཀྱི། རིགས་པ་ཅན་ པ་ལ་ཁས་བླངས་ནང་འགལ་དུ་ འགྱུར་བ་ནི། མི་རྟག་པས་ 
ཏུད་པར་དུ་བྱས་པའི་སྒྲའམ། སྤུས་ཁུད་བར་དུ་བྱས་བའི་ འི་མི་རྟག་པ་གཉིས་བན་ཚུན་ཏུད་ 
པར་དུ་བུས་པ་ཅན་ གང་རུང་གཅིག་ བསྒྲུབ་ བྱར་ཐལ། སྒྲ” དང་མི་རྟག་པའི་ཚོགས་ དོན་ 
བསྒྲབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ] དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ ཁས་བླངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ།། ཁས་བླངས་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བྱེད་བ་ནི། 
རྩ་བ། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཚེ་གཏན་ཚིགས་དང་།། 
དཔེ་ཡི་མཚན་ཉིད་མ་གྲུབ་འགྱུར།། ༡༧༠ ། 
དེའི་ཚེ་དཔེ་དང་ཆོས་མཐུན་པས བསྒྲུབ ཏབ བསྒྲུབ་པར་ བྱིད་བ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
མཚན་ཉིད་དང་། བསྒྲུབ་བུ་ དང་ཆོས་མཐུན་ ེཔས་ བབྱུབ་བྱ་དེའི་ ་ཆོས་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ 
དཔེ་ཡི་མཚན་ཉིད་ དུ་ མ་གྲུབ་པར། འགྱུར་བར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་བྱི ཕྱིར། 


སྐྱི་བ་ཅན་སྒྲ་ མི་རྟག་སྨྲབ་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ ཡིན་ ཐར་ཐལ། ཕྱིར་རྒོལ་གྱིས་ 
བསྒྱུབ་བྱ་ མ་གྲུབ་བའི་ སྦར་མི་ རྟག་པས་ཏུད་པར་ དུ་ པུས་བའི་ སྤྲ་དང་ དཔེ་བུམ་པ་གཉིས་ 
སྐྱེང བ་ཅན་དུ་ ཆོས་མཚུངས་སུ སུ་ མ་གྲུབ་བའི་ ཕྲིར་དང་། མི་རྟག་བས་།ུད་ པར་དུ་བྱས་ པའི་ 
སྤྲའི ི་ཆོས་སྐེ བ་ཅན་བུ་མ་བ་ལ་ རྗེས་འགྲོ་བྱེད་པར་ཡང་ ར་ནལ་བྱིས་མ་གྲབ་བའི་ ཕྱིར། 
དེ་དག་ 'ཀྲུབ་ན་བསྒྲབ་བྱ་འགྲུབ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། 
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རྩ་བ། མི་སྲིད་ཕྱིར་ན་ བསྒྲུབ་བྱའི་སྒྲ 
གལ་ཏེ་ཆོས་ ཅན་ ་ལ་འཇུག་ འདོད།། 
གལ་ཏེ་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ སྟོན་བའི་སྐྲབས་ྱི་ བསྤྲུབ་ བུའི་ སྤྲ་ཚོགས་དོ༔ དོན་ལ་ 
འཇུག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ན་རྩོད་གཞི་ཆོས་ཅན་ལ་འཇུག་བར་ འདོད པས་ཉེས་པ་དེ་དག་ 
མེད་དོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། བསྟན་ བཅོས་ཅི་བྱ་ཅི་རིགས་པར།། 
རང་ཉིད་འཇུག་པར་འགྱར་བ་མིན།། ༡༧༡ །། 
བསྟན་བཅོས་སུ་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་དེས་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ བྱ་བ་ 

མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩོད་པའི་ཚེ་ཅི་ལྟར་རིགས་པར་དཔེ་རྟགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གཞན་རང་ 
ཉིད་ཁས་ལེན་པ་ལ་འཇུག་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ངེས་གཟུང་གི་སྦྱར་ས་ལ་བརག་བ)ཉནི། ཏོད་སངས་ རྒྱས་པ་ལྟར་ཁོ་བོ་ཅག་ 
ཀྱང་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་དུ་ཁོ་ནའི་ངེས་གཟུང་སྦྱོར་བས་དཔེ་རྟགས་མ་གྲུབ་བ་དམ་ 
བཅར་ཐལ་བ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 

འོ་ན་ བསྒྱུབ་བྱ་བསྟན་པར་ བྱ་བ་ཁོ་ན་དམ་བཅའོ་ཞེས་མི་ ་ལྡན' རྣམ་གཅོད་ད་ དུ་སྦྱོར་ རམ། 
བསྒྱུབ་བྱ་ ཁོ་ན ན་མ་བསྟན་བར་བྱ་བ་དམ་བཅའོ་ཞེས་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ད་ སྦོར དང་ 
པོ་ལྟར་ན།  བསྒྲུབ་བྱ་ ཕྱིར་རྒོལ་ཀྱིས་གྲུབ་མ་ཟིན་དུ་རྟོགས་བའི་དོན་ཅན་ ཡིན་ནམ། སྒྲུབ 
བྱེད་དུ་བཀོད་བཞིན་བ་ བསྒྱུབ་བྱ་མིན་ བར་རྟོགས་པའི་དོན་ཅན་ཡིན། 

རྩ་བ། སྦབ་ བྱེད་བསྟན་པའི་ ཤུགས་ཉིད་ལས། 
དོན་དེ་ བསྒྲུབ་བུ་ཉིད་དུ་རྟེགས། 
དང་བོའི་དོན་དུ་ངེས་གཟུང་དེ་ལྟར་སྦྱར་བ་དགོས་བ་མེད་པར་ཐལ། དེ་མ་སྦྱར་ཡང་ 








རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་སོགས་མཚན་གྱིས་ཏུབ་ཕྱིར།། 
ུ ྤྲུབ་བར་བྱེད་ལ་དོགས་བའང་མེད།། ༡༧༢ །། 


_ ཕྱི མ་ལྟར་ན་ ཡང་མི ་འཐད་དེ། སྲུབ་ བྱེད་དུ་ བཀོད་བཞིན་བ་ བསྒྲུབ་བྱ་ ཡིན་པ་བཅད་ 
བའི་ཆེད་ དུ་ ངེས་གཟུང་ཡློས་པ་དོན་ མེད་བར་ཐ ཟལ། དེ་མ ོས་ཀྱང་སྤྲབ་ བྱེད་དུ་ བཀོད་ 
བཞིན་བ ་ལ་བསྒྲུབ་ བྱར་དོགས་ཕའང་མེད་པ་ 'རིགས་པ་ཅན་པ་རང་ ཧིད་ ཀྱིས་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པའི་ འི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རིགས་པ་ཅན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་གཏན་ ཚིགས་དང་དཔེ་ལ་ 
སོགས་བའི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ བཀོད་བཞིན་པ་ སྒྱུབ བྱུ་ 
མིན་པས་ཏཁུབ་པ་འཕངས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ འི་ཕྲིར། 
གལ་ ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཚིག་གི་སྔར་ངེས་གཟུང་སྨོས་སོ་ཞེ་ན། | 
རྩ་བ། སྔར་དེས་བཟུང་ན་དེ་ཡིས་ནི།། 
དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་བརྔོད་དོན་མེད།། 
རིགས་ པ་ཅན་པ་དེ་ཡིས་དམ་བཅའི་མཚན་ཉིད་ དུ་ ངེས་གཟུང་བརྗོད་པ་དོན་མེད་ 
པར་ཐལ། སྤྲབ ཤྱིད' དུ་ བཀོད་ ཞནབབླབ་ བྱ་ཡིན་པ་བཅད་པའི་ ཆེད་དུ་ ཐེ་བཀོད་པ་ 
གང་ཞིག འ་ཆེད་དུ་བྗདམིདགོས་བའི་ ར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་ ཤུགས་ ཀྱིས་དེར་བརྗོད་པས།། 
ཏུབ་པའི་འབྲས་ཅན་ ཡིན་ པར་རྟོགས།། ༡༣ །། 
དོན་དེ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་འཕེན་བའི་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ཡིན་ 
པར་ཚད་ མས་རྟོགས་ བར་ཐལ། གཞན་ལྡན་ རྣམ་གཅོདཀྱི་ངེ ངེས་གཟུང་དགོས་པ་མེད་ 


_ གནན་དོན་ལེའུ། 541 . 


བའི་ཤུགས་ཀྱིས་མི་ལྡན་པ་རྣམ་བར་གཅོད་པ་དེར་བརྔོད་བ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དཔེ་ 
རྟགས་མ་གྲབ་པ་དམ་བཅར་ཐལ་པ་ཡོ་ན་གནས་སོ།། 


གསུམ་པ་གཞན་གྱི་དམ་བཅའ་སྟར་སྣང་དི་དཔེ་དགག་པ་ལ་གཉིས། རྟགས་ལ་ 
བདྤྲུབ་བུ་སྤྲུབ་བའི་ནུས་པ་མེད་པ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྤྱོན་ཡིན་པ་དགག་པ། 
རྟགས་ཆོས་རྩོད་གཞི་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་བ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྤྱོན་ཡིན་བ་ 
. དགག་བའོ།། 
དང་པོ་(རྟགས་ལ་བསྒྱུབ་བྱ་སྒྲབ་བའི་ནུས་བ་མེད་བ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་ཉྤྱོན་ཡིན་པ་དགག་ 
བ་)ཧི། རིགས་བ་ཅན་པ་ན་རེ། སྦྲ་རྟག་སྟེ་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་བའི་བྱིར། ཅེས་པ་འདི་ 
རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་སྤྱོན་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་རྟག་ན་ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པར་འགལ་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏོ།། 
རྩ་བ། འགལ་བ་འདོད་དང་འབྲེལ་མེད་དེ།། 
ཕན་མེད་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པ།། 
རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བ་འདོད་ཡུལ་གྱི་བསྒྲུབ་བྱ་དང། བསྒྲབ་བྱསྤྲུབ་བྱེད 
ཀྱི་འབྲེལ་པ་མེད་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ལ་བན་པ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་དམ་ 
བཅའི་སྤྱོན་དུ་སོང་བའམ། རྟགས་ཆོས་རྩོད་གཞི་ལ་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་པའི་བློ་ནས་དམ་ 
བཅའི་སྤྱོན་དུ་སོང་བ་གང་རུང་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་རྟགས་དེ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་ ་ 
བའི་སྒོ་ནས་དམ་བཅའི་སྤྱོན་དུ་སོང་བ་ཡིན་པའི་བྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་ན་ནི་ ༡༦༧༡༦༠༡༤༠--༧༠༧༠༠་ ། 
པན་པ་མད་པ་དེ་ལྟའོཞེ་ན། 
ར་བ།  """""”""””"” རྟགས་ཀྱི་སྤྱོན།། 
ཐམས་ཅད་དམ་བཅའི་སྤྱོན་དུ་འགྱུར།། ༡༧༤ །། 





542 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཕྱོགས་སྤྱོན་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ནི།། 
`. མ་ཡིན་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 
རྟགས་ཀྱི་སྦྲོ སྤྱོན་ཐམས་ ཅད་དམ་བཅའི་ སྤྱོན་དུ་ འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ བསྒྲུབ་ བཿ 
ྤྲུབ་ པའི་ ནུས་ ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཕྱོགས་སྤྱོན་ནི་སྦྲབ་ ཧྱེད་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་གཞན་བཀོད་པ་ལ་བལྟོས་པ་མ་ཡིན་པར་དམ་བཅས་ཙམ་ནས་ ྱན་ད་ གོ་བ 
ཞིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཀྱང་བསྟན་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(རགས་ཆོས་རྩོད་གཞི་ལ་ལྟན་ཅིག་མི་གནས་བ་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་སྤྱོན་ཡིན་པ་ 
དགག་བ)ལ་གཉིས། མ་གྲུབ་པའི་ རྟགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་ཚུལ་རྒྱས་པར་ 
བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(མ་གྲུབ་བའི་རྟགས་ཀྱི་རྤོན་དུ་བསྟན་པ་)ནི། 
རྩབ། འདོད་ལ་ མེད་ནའང་མ་གྱུབ་ཡིན།། 
_ `“ མི་རྟག་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པས།། ༡༧” ། 
` སྒྲ་ལ་དེ་ལྟར་རྔོད་བྱེད་ན། 
དེ་ལྟར་དེ་ནི་བཟློག་པར་འགྱུར།། 
གཏན་ ཚིགས་བསྒྲབ་བྱའི' ཆོས་སུ་འདོད་པ་དང་། རྩོད་གཞི་ལ་ལྷན་ ཅིག་ཏུ་ གནས་ 
པ་མེད་པས་དམ་ 'བཅའི་པོཿ 'སྤྱོན་ ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། བསྒྲུབ་ བྱའི' ཆོས་དང་ལྷན་ ཅིག་རྟགས་ 
རྩོད་གཞི་ལ་མ་ གྲུབ་པ་ ཆོས་ཅན། སྦྱོར་ བ་སྒོར་ གཅིག་པོ་དེའི་ དམ་བཅའི་ སྦྱོན་ མ་ཡིན་ 
པར་ཐྤལ། དེའི་མ་གྲུབ་ པའི་རྟགས་ཀྱི་ སྤྱོན་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་ རྟག་སྟེ་ ཐམས་ཅད་མི་ 
རྟག་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི རྟགས་འདི་ རྟགས་དམ་ བཅའ་དང་ འགལ་བའི དམ་བཅའི་ སྤྱོན 


ཚྨི་ལྲི་ 


* འདོད་པ་ སྡེ་བསྟན། 


གནན་དོན་ལེའུ། ་ ༦ ཧྲ 


མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦྱོར་བ་དེས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པ་གཏན་ཚིགས་དང་ལྡན་པར་བཀོད་པའི་པྨོ་ 
ནས་མི་རྟག་པ་གཏན་ཚིགས་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་བར་བྱེད་ན། དེ་ལྟར་སྨྲ་རྟག་པའི་དམ་ 
བཅའ་དེ་ནི་ ལྡོག་ པར་འགྱུར་ན་ཡང་། མི་ རྟག་པ 'རྟགས་སུ སུ་མ་འཕངས་ པའི་ ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ཚུལ་ཧྒྱས་པར་བཤད་པ་)ལ་གཉིས། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ པས་སྤྲ་རྟག་ 
པར་ སྤྲབ་ པའི་ཆོས་མི་མཐུན་ ྦྱར་གྱིཕྱོཿ ཕོགས་ཙམ་འཕངས་པ་དང་། དེཿ ཡངྙརྟགས་སུ་མི་ 
རིགས་པའོ། པལོ། 
དང་པོ་(ཐམས་ཅད་ས་ཡིན་པས་ སྐྲ་རྟག་པར་སྒྱུབ་ ་པའི་ཆོས་མི་མཐུན་ རི ཕྩོགས ཙམ་འབད༨ང 
_ པ་)ནི། ་ 
ཅྭ་བ། འདི་ལ་དཔེ་བསྟན་པ་ཉིད་ལས།། 
དོན་གཞན་ཅི་ཞིག་མཐོང་བ་ཡོད།། ༡༧༠ ། . 
དེ་འདྲའི་སྦྱོར་ངག་དེས་མི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་འཕངས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐཝ། སྤྱོར་ 
ངག་འདི་ལ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་བའི་རྟགས་ཀྱིས་སྨྲ་རྟག་བར་སྒྲུབ་བའི་ཆོས་མི་མཐུན་ 
དཔེའི་ སྦྱོར་བའི ་བའི་ཁུབ་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ ཞིག་བསྟན་བ་ཉིད་ལས་བརྔོད་བྱའི་དོན་གཞན་ཅི་ 
ཞིག་ཀྱང་མཐོང་བ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིང། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སི་རྟག་པ་རྟགས་སུ་ 
འབངས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁུད་པར་ལ་ནི་གཞན་བརྗོད་ནས།། 
སྤྱི་ཡི་རྗེས་སུ་འཇུག་པས་ན།། 
དེ་ཁྱབ་མ་ཡིན་སྤྱི་རྗེས་ སུ། 
སྦྱོར་བ་དེས་སྒྲ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པ་འཕངས་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཏུད་བར་སྒྲ་ལ་གཞན་རྟག་པ་དམིགས་བསལ་གྱི ས་སྔར་བརྗོད་ནས་ཐམས་ཅད་ཡི་རྟག་ 
ཅེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཚིག་དེ་ནི་དེའི་རྗེས་སུ་འཇུག་བར་སྨྲས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་ན། 








54༣ ཚད་མ་ནྣས་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ཁེའུན་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། འཇུག་ལ་འབྲུས་བུའང་ཅི་ཞིག་ཡོད།། ༡༧༧ ། 
སྒྲ་རྟག་བར་དམ་བཅས་ནས་ཐམས་ཅད་མི་རྟག་ཅེས་པའི་སྤྱིར་བཏང་རྗེས་སུ་ 
འཇུག་པར་བརྫོད་པ་ལ་འབྲེས་བུའང་ཅི་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྒྲ་ཡང་མི་ 
' ནྟུག་པར་འཕངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིན་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ཡི།། 
མི་རྟག་ཉིད་ཀྱིས་སེལ་ཞེས་གསུངས།། 
དེས་ན་དེ་རྟགས་དམ་བཅའ་དང་འགལ་བའི་དམ་བཅའི་སྐྱོན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤོབ་ 
དཔོན་གྱི་སྒྲ་ལ་གནས་པ་ཡི་མི་རྟག་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲ་རྟག་པ་སེལ་ཞེས་གསུངས་པ་ གང་ 
ཞིག སྒྲ་མི་རྟག་པར་མ་འཕངས་པ་དེའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེ་ཡང་རྟགས་སུ་པི་རིགས་བ)ལ་གཉིས། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་བ་ཙམ་སྒྲ་ 
རྟག་ པར་སྤྲུབ་བའི་ རྟགས་སུ་མི་རུང་། སྒྲ་མ་ ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་རྟགས་སུ་ ་མི་ 
རུང་ངོ་། ་ 


དང་པོ་(ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་བ་ཙམ་སྒྲ་རྟག་བར་སྒྱུབ་པའི་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཡུལ་གཞན་ལ་ནི་འགལ་སྨྲ་བས།། 
སྒྲ་ནི་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན།། ༡༧༦ ། 
སྦྱོར་བ་དེས་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ལས་གཞན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། སྤྲ་ལས་ཡུལ་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་སྨྲ་ལ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་མི་རྟག་བར་སྨྲས་ནས། སྦྲ་ལ་དེ་དག་ 
༢ རྨོབ་དཔོན་ ོག་ཀླང་གེ་ཀུན་ཚདམ་བཏུས་ ་རང་འགྲེལ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཐོག་སྤངས་ 
༧+ ན། ཕྲེང་ ཅ་བ། ཅི་བྟེ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་དམ་བཅའ་བདི་སྤྱོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་རྟག་པ་ 


་ ཧིད་ ཀྱིས་རྟག་པ་ ཉིིད་ བསལ་བའི་ཞེ་ན། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ དོན་འགྲེལ་མཛད་བ་མིན་ 
ནམ་པཱམ་བས་དབུད་བར་འཚལ། 


གཞན་དོན་ལེའུ། ་ 
ལ་ཡོད་པར་འགལ་བའི་རྟག་པར་སྤྲ་བའི་ཕྱིར། དེ་འདོད་དེ། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ ྐ 
རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ཙ་བ། སྤྱི་ནི་ཏུད་བར་མི་སྤོང་ཕྱིར།། 
དེ་ཡང་འཐད་པ་མ་ཡིན་ནོ། 
ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་ སྒྲ” རྟག་པར་ སྒྲབ་ པའི་ རྟགས་སུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། ྤྱི་ ཐམས་ཅད་ནི་ཀུད་པར་ སྦྲ་ མི་སྦྲོང་ བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དཔེར་ན་སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་པ།། 
ཉིད་ནི་ཤིང་མིན་ཞེས་པ་བཞིན།། ༡༧༠ །། 
རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དཔེར་ན་སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་བ་ཉིད་ཁོ་ན་ཤིང་མིན་ནོ།། ཞེས་ 


བས་ཕྤྱིས་ཁྱད་བར་ཕྦངས་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྭ་བ། ཐམས་ཅད་མཉན་པ་གཅིག་ཉིད་ལ།། 
. འཇུག་པ་འགོག་འགྱུར་དེ་ཙམ་གྱིས།། 


ཐམས་ཅད་མིན་མིན་ "༠" །། 
སྒྲ་ཁོ་ན་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས 'བའི་ཚིག་དེ་ཙམ་གྱིས ་སྤ་ དེ་ཐམས་ཅད་མིན་ 
བར་འགྱུར་ བ་མིན་པར་ཐལ། ཚིག་དེས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པའི་མཉན་པ་ སྤྲ” གཅིག་བུ་ཉི ཉིད་ 
ལ་འཇུག་བ་ འགོག་པར་འགྱུར་བ་ཙམ་ཡིན་བའི་བྱིར། 


' དེར་ ཐལ། སྐབས་འགར་ཤིང་ཤ་པ་ཉིད་ཁོ་ན་ ཤིང་མིན་ནོ་ཞེས་པའི་ཚིག་དེས་ཤིང་གི་ 
སྤྱི་སྒྲ་ཤྭ་པ་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་བཀག་པ་ཙམ་ཞིག་འཕངས་པ་བཞིན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
གཞུང་འདིས་ ་གང་དག་བུམ་པ་ཁོོ་ ན་ཤེས་པྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ན། སྣམ་བུ་ཤེས་བྱ་མ་ཡིན་པར་ 
ཁས་ལེན་དགོས་པ་བཀག་སྟེ། དེ་སྐད་སྨྲ་བ་གཞུང་འདིའི་བྱོགས་སྔ་འབའ་ཞིག་ཡིན་ 





546 ་ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་དྱེད། 


པའི་ཕིར། དེས་ན་བུམ་པ་ཁོ་ན་ཤེས་བྱར་དམ་བཅས་པའི་ཚེ། ཤེས་བྱ་ཞེས་པའི་སྒྲ་བུམ་ 
པ་ལས་གཞན་ལ་འཇུག་པ་བཀག་བ་ཙམ་མོ།། 


རྩ་བ། ༡༠༠༡༠༠༦ ཏུད་པར་ཀུན།། 
དེ་མེད་ན་དེ་མེད་འགྱུར་ཕྱིར།། ༡༦༠ །། 
བུམ་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ཏྱད་པར་ཀུན་ཡང་ ཐམས་ཅད་དེར་མེད་པར་ འགྱུར་བར་ཐལ། 


༤. ༦. 


སྒྲ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ གཏོགས་ཐ པ་མིན་པ གང་ཞིག དེ་དག་ །རིགས་ མཚུངས་ 
པའི་ཕྲིར། 
གཉི ས་ པ་(སྦྲ་མ་ཡི ན་པ་ཐམས་ཅད་མ་ཡི ན་པ་རྟགས་སུ་མི་རུང་བ)ལ་གཉི ས། ཐལ་བ་ 
དགོད་པ་དང་། དེ་ལ་རྩོད་པ་སྦང་བའོ།། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་པ་)ནི། ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པ་ཙམ་རྟགས་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་མ་ཡིན་ 
བ་ཐམས་ཅད་མིན་པ་རྟགས་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། སྒྲ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་རྟགས་སུ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་ཉིད་སྒྲ་ཉིད་རྟགས་སུ་བཀོད་པ་དང་ཁུད་པར་མེད་པ་མི་རིགས་ཏེ། 
རྩ་བ། ཤེས་བྱ་ཤེས་བྱེད་ཐ་དད་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་གཏན་ཚིགས་དངོས་གྱུར་ནི།། 
ཤེས་བྱེད་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་ཕྱིར། 
ཆོས་ཅན་རང་སྒྲུབ་བྱིད་མ་གྲུབ།། ༡: །། 
ཆོས་ཅན་བླ་ རང་ཉིད་ སྤྲ རྟག་བའམ་མི་ རྟག་ པར་ སྨྲབ པའི་ ི་སྒྲུབ་བྱེད་ ད་ དུ་མ་གྲུབ་ པར་ 
ཐལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ལྡོག་བ་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དངོས་བོང་གྱུར་ན་ཐེས་ (བྱེད་ཡང་དག་ 
ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། རྟགས་ཀྱི་ཤེས་བྱ་དང་ ཤས་བྱདཀྱི རྟགས་སྦྱར་དོན་ 
གསུམ་ཐ་དད་ཡིན་དགོ། དགོས་པའི་ཕིར། 
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གཉིས་པ་(དེ་ལ་རྩོད་བ་སཱང་བ)ལ་གཉིས། རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་སྤྱི་ལ་ཅོད་ 
སྤང་དང་། བྱེ་བྲག་ལ་རྩོད་སྦང་ངོ་།། ` 
དང་པོ་(རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དྱྱི་ལ་རྩོད་སྤང་)ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་དང་། ཧུས་ 
བཤུད་དོ། 
དང་པོ་(མདོར་བསྟན་)ཞི། 
རུ་བ། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ནི།། ` 
. ཆོས་ཅན་རྣམ་དབྱེ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
ཀུན་ལ་ཉེས་མཚུངས་ཤེ་ན་ "" 
སྦྲ་བུས་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སོ་སོར་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་ཐ་དད་མེད་བས་རྟགས་སུ་མི་རུང་ན། རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཀུན་ལ་ 
དམ་བཅའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་བའི་ཉེས་པ་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། ༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠་ སིན། 
ལྡོག་པ་ཁྱད་པར་ཡོད་ཕྱིར་རོ།། ༡༦༢ ། ཛ 
བྱས་པ་སྦྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲུབ་བའི་རྟགས་ཆོས་དོན་གསུམ་ཐ་དད་མེད་བའི་མ་གྲུབ་ 
བའི་ཉེས་པ་ཡོད་བ་མིན་པར་ཐལ། དེ་དག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི་ཏྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
བྱས་མི་རྟག་ཀྱི་རྫས་རྟགས་ཆོས་སུ་སོང་བས་རྫས་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དོན་དམ་བར་ནི་རྣམ་དཔྱད་ན།།” 
' དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་མ་གྲུབ་ཕྱིར།། ། 


ཟཝ དཔྱད་ནི།། སྡེ་བསྟན། 








548 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ཀན་རྫོབ་པ་ཡི་དངོས་རྣམས་ལ།། 
དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་འགོག་པར་འགྱུར།། ༡༦༣ ། 
ཀུན་རྫོབ་བ་ཡི་དངོས་པོ་སྟེ་སྦྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ཐ་དད་བའི་ཆ་དང་། ཆོས་ 
ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ཆ་རྣམས་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལ་རྫས་དེ་ཉིད་དང་རྫས་གཞན་ཉིད་དུ་ 
གྲུབ་བ་འགོག་པ་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཏྲོད་དོན་དམ་པར་རྣམ་པར་དཔྱུད་ན་བྱས་མི་ 
རྟག་དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་བའི་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ནི་སྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་གསུམ་ཐ་དད་པའི་ཆ་དང་། རྟགས་དང་། ཤེས་འདོད་ 
ཆོས་ཅན་དང་། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་བར་བསྟན་གྱི་སྒྲ་བྱས་མི་རྟག་པ་ 
གསུམ་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་བར་བསྟན་ནོ་སྙམ་ན་ཆེར་འཁྱུལ་བའོ། | 
འོན་དོན་དམ་པརྡ་ནམ་པར་དབད་ན་ཞེས་སྨོས་ཅི་དགོས་ཤེ་ན། ཀུན་རྫོབ་པའི་ངོ་བོ 
དེ་རྣམས་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མ་རང་དགའ་བས་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་མི་ནུས་པས་དེ་ 
ལྟར་བཤད་དོ།། 
གཉིས་པ་(རྒྱས་བཤད་)ནེ། 
རྩ་བ། དབག་བྱ་དཔོག་པར་བྱེད་བ་ཡི།། 
དོན་གྱི་ཐ་སྙད་གནས་པ་འདི།། . 
ཤེས་པ་ལ་གྲུབ་ཐ་དད་ལ།། 
| བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡིན། ༡༤ ། 
གཞི་རྫས་གཅིག་ལ་དཔག་བྱ་དང་དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་ 
དོན་གྱི་ཐ་སྟད་འཇུག་པའི་གཞི་སོ་སོར་གནས་པ་འདི་ཆོས་ཅན། དོན་དམ་པར་གྲུབ་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། རྟོག་བའི་ཤེས་བ་ལ་གྲུབ་བའི་ཐ་དད་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ 
ཡིན་བའི་ཕྱིར། ; 
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འོ་ན་རང་མཚན་ལ་མི་སྨྲ་བར་མི་རིགས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བདག་ཉིད་ཅི་ལྟའི་ཐ་དད་ཀྱི།། 
མཐར་ཏུག་ཤེས་ལ་ཐ་དད་བར།། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་སྟང་གྱར་བ།། 


དེ་ནི་ཐ་སྙད་རྟེན་ཡིན་ནོ།། ༡༦༩ །། 
. ཆོས་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པའི་སྒྲ་རྟོག་གི་ཐ་སྟད་འདི་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་ལ་འཁྱུལ་ 
བའི་སྤྱོན་མེད་དེ། ཕྱི་རོལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཇི་ལྟ་བའི་རང་མ་ཡིན་ལས་ཐ་དད་ཀྱི་རང་ 
མཚན་གྱི་མཐར་ཕུག་པའི་རྟོག་པའི་ཤེས་པ་ལ། ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཐ་དད་པར་སྣང་བར་ 


གྱུར་བ་དེ་ནི་ཏྱོད་འཇུག་པའི་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འདི་ནི་ཐ་སྟད་ཀྱིས་བཞག་པ།། 
ཐ་དད་བློ་དང་འབྲེལ་མེད་ཅན།། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་སྒྲུབ་བྱེད་དུ།། 


བྱས་པ་དེས་ན་མ་གྲུབ་བསྟན།། ༡༠༠ ། 

རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་དེ་རྣམས་ལ་ལྡོག་པས་བྱས་པའི་ཐ་དད་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་ལ། 
སྦྲ་ མི་རྟག་སྒྲུབ་ལ་སྒྲ་ རྟགས་སུ་བཀོད་པ་འདིར་ནི་ཆོས་ཅན། མ་ གྲུབ་པའི་ གཏན་ཚིགས་ 
སུ་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཉི ཉདསྒྲབ་ བྱེད་དུ་བྱས་ བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
ཆོས་ཅན་དང་རྟཌ་གཉིས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ བའི་་ཐ་ སྙད་ ཀྱིས་ བཞག་པའི་རྣམ་བ་ཐ་དད་སྣང་ 
བའི་བློ་ལ་ཐ་དད་ དུ་སྣང་བ་ དང་འབྲེལ་བ་མེད་ པར་གཅིག་ཏུ་ སྣང་བ་ཅན་ ཡིན་པའི་ཕྲིར། 

གཉིས་པ་(རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཆིགས་བྱེ་བྲག་ཅོད་ཕྦང་)ནི། འོ་ན་སྤྲའི་དངོས་བོ་ཆོས་ཅན། 
མི་རྟག་སྟེ། དངོས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཅེས་པའི་རྟགས་འདི་མ་གྲུབ་བའི་གཏན་ཚིགས་ 
སུ་ཐལ། ཆོས་ཅན་གྱི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་གཏན་ཚིགས་སུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
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རྩ་བ། དེས་ན་བྱེ་བྲག་སྤྱི་ཆོས་ཐ།། 
དད་ཕྱིར་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཉིད།། 
དཔེར་ན་རྩོལ་བྱུང་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།། 
རྕོལ་བྱུང་སྒྲ་ནི་མི་རྟག་བཞིན།། ༡༧ 
རྟགས་དེ་ལ་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཐ་དད་དུ་ཐལ། ལྡོག་ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར། 
དེར་ཐལ། བྱེ་བྲག་ ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་སྤྱི་རྟགས་ སུ་བཀོད་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། དཔེར་ 
ན་རྩོལ་བྱུང་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་ཞི་ཆོས་ཅན། མི་རྟག་སྟེ། 
ཞེས་པ་བཞིནནོ། ྒ 
ྩམ་བྱངསྒྲའི་ཁུད་པར་བྱེད་ཆོས་ཡིན་བས་དེའི་ནང་དུ་འདུས་པའི་ཕྱིར། དམ་བཅའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་རྟགས་སུ་བཀོད་པའི་ཉེས་པ་དེར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཕྱོགས་ཡན་ལག་ནའང་གནོད་མེད་ཕྱིར།། 
ཆོས་ཅན་ཐ་དད་མ་གྲུབ་མིན།། 
དཔེར་ན་གོང་བུ་ད་ཅན་འདི།། 
- ཧཱ་ཅན་ཉིད་ཕྱིར་རྟ་མིན་བཞིན།། ༡༦༦ །། 

ཏ རྩོལ་བྱུང་ཆོས་ ཅན། ཏྱོད་ རྩོལ་ བ་ལས་བྱུང་བའི་ སྒྲ་ ་མི་ 'རྟགཔར་སྤྲབ་བའི་བྱོཿ བྱོགས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ ཡིན་ ནའང་ཊེ ཆོས་ ཅན་ རྩོལ 'སྒྲ་ དང་ཐ་ དད་དུ་ མ་གྲུབ་པ་ མིན་ པར་ ཐལ། ཏྱོད་ 
ཀྱས་བསྒྲུབ་ བུ་ དེ་ འགྲུབ་བ་ ལ་གནོད་ པ་ 'མེད་ ་པའི་ འི་ཕྱིར། དཔེར་ཿ ན་གོང་བུ་དྭ་ ཅན་འདི་ ་ཆོས་ 
ཅན། རཱ་ཅན་ཉིད་ ཡིན་པའི་ཕྱརརྟམིན་ཏེ་ཞེས་པ་བཞིན་ནོ།། 

རྩ་བ ཡང་ན་དེ་རྟོགས་ནས་ལྡོག་ཕྱིར།། 
བསྒྱུབ་བུའི་ུ དུས་ སུ་ཡན་ལག་ མིན 


གནན་དོན་ལེའུ། 551 


རྩོལ་བྱུང་དེ་ཉིད་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡིན་པ་ལས་ཡང་ན། ཏྱོད་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ སྤྲ ཨི རྟག་པར་ ྒྲུབ་ པའི་ བསྒྲུབ་ བྱ་རྗེས་དཔག་གིས་འཇལ་བའི་ དུས་སུ་ རྗེས་དཔག་ 
དེའི་ངོར་ོལ་ བུང་དེ་ཆོཿ ཆོས་ ཅན། སྦྲའི་ འི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ མིན་ པར་ཐལ། སྡར་ 
ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་བའི་ དུས་སུ་ རྩོལ་བྱུང་དེས་རྩོཿ རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་སྨྲ་དེ་མཚོན་ཅིང་ 
རྟོགས་པའི་བྱ་བ་བླས་ནས ས་ཕྱིས ལྡོག་པའི་ ཕྲིར། 

དཔེར་ན་ལྟས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་བ་ན། གང་ན་བུ་རོག་སྒྲ་སྤྲོག་བའོ། 
ཞེས་བརྗོད་པ་ན། བྱ་རོག་གིས་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཁྱིམ་མཚོན་པར་བུས་ནས། ཕྱིས་བྱ་རོག་ 
མེད་ཀྱང་ལྷས་བྱིན་གྱི་ཊྱིམ་རྟོགས་པ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བྱུང་གིས་སྔར་ཕྱོགས་ཆོས་འཇལ་ 
བའི་དུས་སུ་རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་དེ་ལྕེ་རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལས་བྱུང་བར་མཚོན་ 
པར་བྱས་ནས། ཕྱིས་བསྒྲབ་བྱ་འཇལ་བའི་ཚེ་མཚོན་པའི་བྱ་བ་མ་བྱེད་པས། དམ་བཅའི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ལན་གཞན་ཡིན་ནོ། 

སློབ་དཔོན་ཆོས་མཆོག་ནི་གོས་དཀར་ཅན་དེ་ཁྲིད་ཐོག་ཅེས་པ་ན། གོས་དཀར་ ཀྱིས 
ཁྲིད་བྱའི་་ སྤྱེས་ བུ་མཚོན་པར་བྱས་ཀྱང་ཁྲིད་འོང་བའི་བྱ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་ 
ཏི། གོས་དཀར་འོང་ངམ་མི་འོང་ཡང་སླ། སྤྱེས་ བུ་ཉིད་ འདོད་བ་བཞིན་དུ་རྩོལ་བ་ལས་ 
བྱུང་བས་ རྩོལ་ལས་ བྱུང་བའི་ སྲ མཚོན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི། བསྒྱུབ་བུའི་ ཁོངས་སུ་ འདུ་བ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་དཔག་གིས ་རྕོལ་བྱུང་ལ་བློ་ཁ་མ་ཕྱོགས་ པར་ རྩོལ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་ 
གྲགས་པའི་རྣམ་བ་ཅན་དེ་ཉིད་མི་རྟག་པར་རྟོགས་བའི་ཕྱིར་ཅེས་བཞེད་དོ།། 

རྩ་བ། ཆོས་ཐ་དད་ཕྱིར་ཁུད་པར་ཡང་། 
དམ་བཅའི་དོན་དུ་འཐད་མ་ཡིན།། ༡༦༩ །། 

ཁུད་པར་མཉན་བྱ་ཡང་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་བར་སྒྲབ་པའི་དམ་བཅའི་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ ཆོས་ཅན་རྟགས་ སུ་བཀོད་བའི་དོན་ དུ་འཐད་བ་མ་ཡིན་པར་ ཐལ། སྒྲ་དང་ལྡོག་ 
ཆོས་ཐ་དད་པའི་ཕྲིར། 
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སྒྲ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པ་དེ་ཉིད་མཉན་བུའི་ལྡོག་བ་མ་ ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་ 
མཉན་བྱ་ནི་ཉན་ཤེས་ཀྱིས་གཟུང་དུ་མི་རུང་བ་ལས་ལོག་བ་ཡིན་ལ། སྤྲ་ནི་གྲག་པ་མ་ 
ཡིན་པ་ལས་ལོག་པའོ། དེ་ལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱི་གཉིས་ཀ་ཡང་ལོག་ས་གཉིས་ཀ་ལས་ལོག་ 
བ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
སྦྱོན་མེད་དེ། མཉན་བྱ་ནི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་ལྡོག་མཚམས་བཞག་ལ། སྒྲ་ནི་ 
ཡུལ་གྱི་ངོས་ནས་ལྡོག་མཚམས་བཞག་བས་ཐ་དད་དོ།། 
གཉིས་པ་དངོས་བསྟན་གཏན་ཆིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། 
བཤད་པའོ། 
དང་པོ་(བསྟན་པ་)ནི། 
རྩ་བ། གཏན་ཚིགས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན།། 
བདེ་བར་བཟུང་བ་གྲུབ་བྱའི་ཕྱིར།། 
ཕྱོགས་ཆོས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡིས།། 


མདོར་བསྡུས་པ་ནི་གསུངས་པ་ཡིན།། ༡༩༠ །། 


ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཡི་སྒོ་ནས། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་མདོར་བསྡུས་བ་ 
གསུངས་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་བ་ཡིན་ཏེ། གཏན་ཚིཌ་དང་གཏན་ཚིགས་ལྟར་སྣང་གི་རབ་ 
ཏུ་དབྱེ་བའི་དོན་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་བདེ་བར་གཟུང་བ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 

ཡང་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཀྱབ་བྱེད་ དུ་འཇུག་པ་དང་ ཆ་གཉིས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་།དོན་སྦྱོར་ངག་ཏུ་བརྗོད་བདེ་བར་གཟུང་བ་གྲུབ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། འདི་སཱར་གཞན་དོན་རྗེས་དབག་གི་མཚན་ཉིད་ལས་འཕྲོས་བ་ཡིན་ཏེ། མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལ་ཁུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པའི་སྦྱོར་ངག་འགོད་ཚུལ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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དེ་ལ། "ཕོགས་ཆོས་མཐུན་ཕྱོགས་ཡོད་མེད་དང་།། རྣམ་གཉིས་རེ་དེ་དག་ལ་ 
ཡང་།། རྣམ་གསུམ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཡང་།། ཡོད་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ཕྱིར་རོ།།” 
ཞེས་མཐུན་བྱོགས་ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་བ་དང་། ཁུབ་བྱེད་དུ་མེད་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་ 
འཇུག་པ་གསུམ་པོ་རེ་དེ་ལ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཏུབ་བྱེད་དུ་ 
མེད་པ་དང་། ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའོ། 
གཉིས་པ་(བཤད་བ)ལ་གཉིས། ཕྱོགས་ཆོས་ཀྱི་ངེས་གཟུང་གི་དོན་བཤད་བ་དང་། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུར་དབྱེ་བའི་དགོས་པའོ། 
དང་པོ་(བྩོགས་ཆོས་ཀྱི་ངེས་གཟུང་གི་དོན་བཤད་བ)ལ་གཉིས། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་ 
བའི་རྣམ་བཅད་གཅོད་ཚུལ་དང་། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་ 
རྟོགས་པའི་དཔེའོ། 
དང་པོ་(ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་སྦྱར་བའི་རྣམ་བཅད་གཅོད་ཚུལ་)ནི། རྟགས་ཆོས་ཅན་གྱིས་ 
ཀྱད་པར་དུ་བྱས་ན་རྗེས་འགྲོ་མེད་བར་འགྱུར་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མ་བྱས་ན་ཕྱོགས་ཆོས་མེད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྭ་བ། ཆོས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་ཐ་དད་པར།། 
བྱེད་པས་མི་ལྡན་གཞན་ལྡན་པ།། 
ཤིན་ཏུ་མི་སྤིད་རྣམ་གཅོད་བྱེད།། 
ཏྱུད་པར་ཁྱད་པར་ཅན་དག་དང་།། ༡༩༡ ། 
བྱ་བ་དག་ནི་ལྷན་ཅིག་བརྗོད།། 
བྱས་བ་སྨྲས་ཁུད་པར་དུ་བུས་ན་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཁོ་ནའི་ཚིག་བྲད་སྦྱར་ས་ཐ་དད་པར་སྤྱར་བས་རྣམ་གཅོད་ 
དུ་མའི་བྱ་ བ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་སྒྲ་ལ་ཡོད་པ་ཁོ་ན་ ཞེས་བརྗོད་ན་མི་ལྡན་བ་གཅོད་དེ། 





554 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུད་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལས་གསལ་དྱེད། 


ཏུད་པར་ཡོད་ཚོས་དང་ངེས་གཟུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཕྱིར། བུས་པ་སྒྲ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་ 
ཅེས་སྤོས་ན་གཞན་ལ་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་དེ། དེའི་ཚེ་ཏུད་ར་ཅན་ཡོད་པ་དག་དང་ 
ངེས་གཟུང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བ་ལས་བེའུ་འབྱུང་བ་སྲིད་པ་ཁོ་ན་ཞེས་ཕྨོས་ན་ 
ཤིན་ཏུ་མི་སྲིད་བ་རྣམ་ པར་གཅོད་བར་བྱེད་དེ། འཐྱུང་ སྤིད་པའི་བྱ་བ་དག་དང་འེས་གཟུང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་ཊངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་རྣམ་བཅད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པའི་དཔེ་)ནི། 

ཙ་བ། དེ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ལས།། 
དེ་དོན་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར།། 
 གང་ཕྱིར་དག་འབྲས་"རྣམ་གཅོད་ཕྱིར།། ༡༩༢ །། 

ངེས་གཟུང་དེ་དངོས་སུ་སྦྱར་བ་མེད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ལས་རྣམ་གཅོད་དེའི་ 

དོན་ཉིད་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ན་ངག་རྣམས་ནི་རང་གི་བརྗོདབུའི་དངོས་ 
འགལ་རྣམ་པར་གཅོད་པའི་འབྲས་བྱ་ཉན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱེན་པའམ།། 
སྤིད་སྒྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ།། 
སྔོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་འགྱུར་ཞེས་བཞིན།། | 

དཔེར་ན་ནག་པ་འཕོང་སྐྱིན་ཞེས་བའམ། སྲིད་སྦྲབ་འཕོང་སྐྱེན་ཞེས་པའམ། སྔོན་བོ་ 
མཚོ་སྐྱིས་ལ་སྲིད་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བས་རིམ་བ་བཞིན་དུ་ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ 
ཡང་མི་ལྡན་བ་དང་། གཞན་ལ་ལྡན་པ་དང་། མི་སྲིད་བ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ། 


ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་རྣམ་གཅོད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ་ཡོད་དེ། ནག་པ་ 





༣༠ དག་འབྲས་ ཐྡེ་བསྟན། འགྲེལ་བ་འདིའི་ནང་དུ། །ག་འབྲེས་ ཞེས་གསལ་བས་དངུད་བར་བྱ། 


གནན་དོན་ལེའུ། ཛ 555 


འཕོང་སྤྱེན་ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་། ྨྲ་བ་པོའི་འདོད་པས་དམིགས་པའི་འགལ་ཟླ་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པའི་ཕྱིར། ི་ུགཞན ༢༠ རོ།། དཔེ་དེ་ཉིད་ སྒྲུབ་ པ་ནི། 
རྩ་བ། དེར་ཡང་ཟླ་བོ་རྣམ་གཅོད་པ།། ༡༠༣ ། 
དོན་རྣམས་ལ་ནི་རྟོགས་འགྱུར་ཏེ།། 
དེ་ལྟར་གྲགས་དང་ནུས་པ་དང་།། 
སྒྲ་ནི་བརྗོད་ འདོད་རྗེས་འབྲང་ཕྱིར། 
ནག་པ་འབོང་སྤྱིན་ཞེས་བརྗོད་པ་དེར་ཡང་འགལ་ བའི་ཟླ་བོ་འཕོང་མི་སྐྱེན་པ་རྣམ་ 
པར་གཅོད་པའི་དོན་རྣམས་ལ་རྟོགས་པ་ སྱ བར་འགྱུར་ ཏེ། ། ནག་པ་འཕོང་སྦྱིན་པ་དེ་ལྟར་ 
གྲགས་པས་མི་ལྡན་པ་གཅོད་ ་ནུས། འཕོང་ སྐྱེན པ་གཞན་ཡོད་པར་གྲགས་པས་གཞན་ལ་ 
ལྡན་པ་གཅོད་མི་ནུས་མི་སྤིད་བ་བཅད་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། མི་ལྡན་པ་གཅོད་ནུས་པར་ 
ཐལ། མི་ ལྡན་ བ་གཅོད་པའི པའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ སུ་འབྲང་བའི་སྒྲའི་ནུས་པའི་དབང་ གིས་ 
རྣམ་གཅོད་དེ་གོ་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་སྲིད་སྒྲུབ་ལྟ་བུ་འཕོང་སྦྱེན་པ་གཞན་ཡོད་པ་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར། 
ྲད་སྨྲབ ་འཕོང་ སྤྱིན་ ཞེས་བྗོད་པ་དེ་ཡང་འགལ་བའི་ཟླ་བོ་གཞན་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ 
ཀྱི་དོཿ དོན་ལ་རྟོགས 'པ སྦྱེ ་བར་འགྱུར་ ཏེ། སྤིད་ སྒྲུབ དེ་ལྟར་ནག་པ་ལས་ འཕོང་ སྤྱིན་ པར་སྔར་ 
ནས་གྲུགས་ཟིན་པས་མི་ལྡན་པ་ པ་དང་མི་སྲི སྲིད་ པ་ བཅད་མི་དགོས། སྤིད་ སྒྲུབ་ལྟ་བུའི་ འབོང་ 
སྤྱིན་ པ་གཞན་ཡོད་པ་བཅད་དགོས་ཤིང་བཅད་ ནུས་བའི་ འི་ཕྱིར། རྟགས་ སཾ་ཕྱི མ་དེར་ཐལ། 
གཞན་ལ་ལྡན་པ་ རྣམ་པར་གཅོད་པའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་ སུ་འབྲང་བའི་སྦྲའི་ནས་པའི་ 
དབང་གིས་རྣམ་གཅོད་གོ་ ནུས་ པའི་ཕྱིར། 
ྫནཔ་མཚོ་ྱསལ་སྲིདདོ་ཞེས་བའི་ངག་དེསམི་སྲད་རྣམ་གཅད་ཀྱི་དོན་ལ་རྟོགས 
པ་བཤྱེད་བར་བྱེད་དེ། མཚོ་སྐྱེས་ལས་གཞན་ལ་སྡོན་བོ་ཡོད་པ་དེ་ལྟར་གྲགས་པས་ 
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གཞན་ལ་ལྡན་པ་གཅོད་མི་ནུས། ཐྡོན་པོ་མཚོསྐྱེས་ལ་ཁུབ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་བས་མི་ལྡན་ 
པ་གཅོད་མི་ནས། མི་སྲིད་པ་བཅད་དགོས་ཤིང་བཅད་ནས་པའི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། སྦྲའི་ 
ནས་པའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་གོ་བའི་ཕྱིར། ངེས་གཟུང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་ཡང་ངག་གསུམ་ 
གྱིས་རྣམ་གཅོད་སོ་ སོར་གོ་བའི་ནུས་པ་ཡོད་དེ། རྡོད་བྱེད་སྤྲ་ནི་བརྡོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འབྲངས་ནས་དོན་རྟོན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། - དེས་ན་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་པས།། ༡༩༤ །། 
ཆོས་ཅན་ཆོས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན།། 
དེ་ཡི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཆོས།། 
རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྤྱོན་རྟེན་མིན།། 
| དེས་ཆོས་ཅན་སྒྲ་དེ་རྟགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་མི་ལྡན་པ་རྣམ་པར་གཅོད་བས་ཁྱད་པར་དུ་ 
བྱས་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྟན་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། སྒྲ་དེ་ཡིས་ཁུད་པར་དུ་བུས་བ་ 
ཅན་གྱི་ཆོས་བྱས་བ་སྒྲ་ལས་གཞན་ལ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་སྤྱོན་བསྟེན་པ་མེད་བར་ཐལ། 
སྲས་མི་ལྡན་རྣམ་གཅོད་ཀྱིས་ཁྱད་བར་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(ཌྱོགས་ཅོས་ཅན་དཀུར་དབྱེ་བའི་དགོས་བ)ལ་གཉིས། བསྟན་པ་དང་། བཤད་ 
བའོ། ་ 
དང་པོ་(བསྟན་བ་)ལ་གཉིས། མཐའ་དབྱད་པ་དང་། ཚིག་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་(མཐའ་དབྱད་པ་)ནི། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་དགུ་འབའ་སྐབས་འདིར་སྟོན་པའི་ 
གྲངས་ངེས་བ་ ལ་རྒྱུ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། འབྲས་རང་གི་གཏན་ཆིགས་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ སུ་ 
འགློ་ལྡོག་དངོས་པོའི་དབང་གིས་ངེས་བ་ཡིན་གྱི། འདོད་བ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ལྡོག་བྱེད་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་བ་ཙམ་གྱིས་འཇུག་ན་འགལ་རྟགས་གཉིས་པོ་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་ 
སྲིད་པར་ཐལ་ལོ།། དེ་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། -དུས་ནམ་ཡང་ཁྱབ་པ་འབྱུལ་བའི་ཕྱིར། 
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འདོད་བ་ཙམ་གྱིས་ལྡོག་ན། རྟགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་འགལ་རྟགས་སུ་འགྱུར་བ་ 
སྤིད་པར་ཐལ་ལོ།། དེ་འདོད་མི་རིགས་ཏེ། དུས་ནམ་ཡང་ཁུབ་བ་འཁྱུལ་བ་ཡི་དྲིད་བའི་ 
ཕྱིར། ད་ལྟང་གཏན་ཟིགས་གཉིས་འདོད་པས་མི་འཇུག་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་ད་འགལ་ 
རྟགས་བཉིས་སྨོས་ལ། དངོས་པོའི་དབང་ཤིས་ལྡོག་དགོས་བར་བསྟན་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ནན་གྱིས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བས། གཏན་ 
- ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པ་གསུམ་ད་ངེས་པར་བུ་བའི་ 
ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་བཞི་སྨོས་སོ།། 

ལྡོག་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་དང་། རྗེས་ཁྱབ་གཅིག་པུ་ཅན་ 
གྱི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཡོད་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕན་ཚུན་མི་ 
འཁྱུལ་བར་ བསྒྲུབས་ ཤིང་། དེ་ཡང་པློགས་ཆོས་ དང་ལྡན་པའི་གཞི་ཉིད་ལ་ བསྒྲུབས་ པས་ 
གཏན་ ཚིགས་༥ ཡང་དག་ཏུ་ མཆོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཚུལ་དེ་ལ་གསུམ་ དུ་ གྲུངས་ ངེས སྤྲུབ་ 
པའི་ ཆེད་དུ་ཕྱོགས་ཆོཿ ཆོས་ཅན་གཉིས་ཕྤོས་སོ།། 
ྣ རྗེས་འགྲོ་ ་གྲུབ་ ཙམ་དང་། རྗེས་ འགྲོ་གཙོ་བོར་གྲུབ་པ་དང་། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཆ་ 
མཉམ་ད་ དཱ་གྲུབ་བ་ ཙམ་ ཀྱས་བསྒྲབ་བྱ་གོ གོ་བ་བཀག་ནས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ 
ལྡོག་པ་དགོས་པར་བསྟན་ བའི སྤོ་ནས་རྩོད་གཞིའི་ སྟེང་དུ་ མི་མཐུན་ བྱོགས་མཐའ་ དག་ 
རྣམ་པར་བཅད་པ། གཏན་ཚིགས་ཀྱི་ ་ནུས་ཡུལ་དུ་ ཤེས་བའི་ཆེད་དུ་དྱོགས་ཆོས་ཅན་ལྷག་ 
མ་གསུམ་མྫོས་སོ།། 

གཉིས་པ་(ཅིག་དོན་)་ནི། 


རྩ་བ། རང་བཞིན་འབྲས་བུ་གྲུབ་དོན་དུ།། ༡༩'་ ། 
གཏན་ཚིགས་གཉིས་དང་ལྡོག་པ་གཉིས།། 
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གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་དང་། ལྡོག་པ་འགལ་བ་གཉིས་སྨོས་པ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་བ་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུའི་གཏན་ཚིགས་གཉིས་དངོས་སུ་མི་འཁྱུལ་ 
བར་གྲབ་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གི་མཚན་གཞི་འབྲས་རང་མ་དམིགས་པའི་ཡང་ 
དག་གསུམ་དུ་ངེས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། རྩོད་ཕྱིར་ཁུད་ པརསྤྱི དག་ སྟེ།: ཏ 
ཏྱུད་པར་མཉན་བུ་ དང་སྤྱི གཞལ་བྱ་དག་རྟགས་སུ་ བཀོད་བ བའི “ཕྱོགས་ ཆོས་ཅན་ 
གཉིས་སྤོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྗེས་སུ སུ་འགྲོ་ལྡོག་གི་ཁྱབ་བ་ འཁྲུལ་བར་ ་ 
རྩོད་པ་བཀྲག་ནས་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ཏུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དེ་ལ་ 
གསུམ་ དུ་ གྲངས་ངེས་སྒྲུབ་བའི་ འི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
` རྩ་བ།, ལྷག་མ་ལྡོག་པའི ི་སྨྱུ་བྱེད་ཡིན།། 
ལྷག་ མ་ དངོས་ཀྱི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསུམ་སྫོས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་ མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་ལས་ ལྡོག 'པའི་ སྤྲུབ བྱེད་ 
དངོས་སུ་བཀོད་ནས་རྩོད་གཞི་ལ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་མཐའ་དག་རྣམ་པར་བཅད་པ་རྟགས་ 
ཀི ནུས་ཡུལ་དུཤེས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིནཔའི་ཕྱིར། 
གཉིས་ 'བཱཿ(བཤད་པ་)ལ་ ་གསུམ། ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་ བཞི་ཕྤོས་པའི་ འི་དགོས་ བ། ཁུད་ 
པར་ཐུན' མོངས་ཡིན་པ་སྨོས་པའི་ དགོས་པ། མ་ དམིགས་ བའི་ དཔེ ་དངོས་སུ 'མི་བོ སྤོས་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་(ཱོ བོ་(དྱོགས་ཆོས་ཅན་བཞི་པློས་པའི་དགོས་པ་)༡ལ་གསུམ། འབྲས་རྟགས་ ལ་རྩོལ་བྱུང་ 
དཔེར་བློས་པའི་དགོས་པ། རང་བཞིན་རྟགས་ལ་བྱས ཿབ་སྨོས་བའི་ དགོས་ བ། གཉིས་ པཿ 
སྨོས་བའི་དགོས་པའོ། ་ 
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དང་པོ་(འབྲས་རྟགས་ལ་རྩོལ་བྱུང་དཔེར་སྨོས་པའི་དགོས་པ་)ཉི། 


རྩ་བ། རང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱིས་ནི།། ༡༠༠ ། 
གོ་བྱ་ལ་ཁྱབ་ཡོད་མིན་ཏེ།། ། 
ཧུ་ནི་འཁྲུལ་པ་སྲིད་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གཉིས་སུ་འཇུག། 
སྔར་ཡོད་པ་ཡི་ཤེས་པ་ནི།། ༡༩༧ ། 
རང་བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་རྟགས་ཉིད་ཀྱིས་གོ་བྱ་ 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཁྱབ་ བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། .རྒྱུ་འབྲས་བུ་ལ་ ་འཁྱུལ་པ་སྲིད་ 
བའི་ཕྱིར། འབྲས་བྱ་དུ་བ་ཆོས་ཅན། མེ་ལ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལ་འཇུག་པ་ 
གང་ཞིག ཏུབ་ བྱེད་དུ་མི ་འཇུག་པ་དེའི་ཕྱིར། རྩལ་མ་ ཐག་ཏུ་ བྱུང་བའི་ཤེས་པ་ སྦྲ མི་ 
རྟག་པའི་འབྲས་བྱར་ མིརི རིགས་ཏེ། སྔར་ཡོད་རྐྱེན་ ཀྱིས་གསལ་བར་ བྱས་ པའི་ ཕྱིར ཅེ་ན། 
རྩ་བ། རྩལ་མ་ཐག་བྱུང་ངེས་མིན་ ཏེ།། 
སྒྲིབ་བྱེད་དབང་པོ་སྒྲ་ལ་དེ།། 
རྣམ་ཀུན་ཉེར་སྦྱོར་མིན་ཕྱིར་རོ།། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་ གྷ ཐོས་པའི་ཉན་པའི་ཤེས་པ་ནི་ལྕེ་ནྒན་ ལཿ སོགས་པའི་རྐྱེ རྐིན་རྩལ་མ་ 
ཐག་ཏུ་འབྱུང་བར་ ངེས་པ་མིན་པར་ཐལ། རྩོལ་པའི་སྔར་ནས་རྟག་པར་ཡོད་པ་ཡི་ སྤྲ 
ཐོས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། རྟེན་ རྩོལ་བ་དེས་སྨྲ་རྟག་པ་ཐོས་པའི་སྤྲིབ་བྱེད་ 
སེལ་བ་དང་། རྣ་བའི་དབང་པོ་དང་། སྒྲ་རྟག་པ་ རང་གིང་བ་ལནམ་པ་ཀུན་ཏུ་ ཕན་པ་ཉེ་ 
བར་ སྦྱོར་ བ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
ཙ་བ། ལྟོས་པ་མེད་པར་འགའ་ཞིག་ཚེ།། ༡༩༦ ། 
འབྲས་མི་ཕྱེད་པ་འགལ་བའི་ཕྲིར།། 
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ཤེས་པ་འདི་འདྲུ་རེས་འགའ་བའི།། 
འབྲུས་བུར་གྲུབ་པས་དེ་རྟགས་ཡིན།། 
རིག་ཏྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཆོས་ཅན། དུས་འགའ་ཞིག་གི་ཚེ་འབྲས་བྱ་མི་བྱེད་བ་འགལ་ཞིང་ 
དུས་རྟག་ཏུ་བསྐྱིད་པར་ཐལ། རྐྱེན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པར་དེ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྩོལ་བ་ 
ལས་བུང་བའི་ཉན་པའི་ཤེས་པ་འདི་འདྲ་ཆོས་ཅན། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུ་གྲབ་པའི་ 
གཞིར་རེས་འགའ་བའི་སྨྲ་དེསྔོན་དུ་སོང་ཐར་སྨྲབ་བའི་འབྲས་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་འབྲས་བུར་གྱུབ་པའི་ཕྱིར། 
བི སྭ་པ་(རང་བཞིན་རྟགས་ལ་བྱས་པ་ཕོས་པའི་དགོས་པ་)ནི། བྱས་པ་དཔེར་ྨོས་པ་དོན་ 
མེད་པར་ཐལ། རྩོལ་བྱུང་སྨོས་པ་ཉིད་ཀྱིས་ངང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཡང་གྲུབ་བའི་ཕྱིར་ 
ཅེ་ན། ®⁄‰ °) ^ . 
རྩ་བ། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་བཞིན་ཉིད།། ༡༩༩ །། 
 གྲུབ་ཀྱང་ཐ་དད་བྱས་པ་ནི།། 
འབྲས་དང་ལྷན་ཅིག་བསྟན་པ་ན།། 
ཐམས་ཅད་དེ་འདྲར་ཤེས་མི་འགྱུར།། 
ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་སྟོན་པའི་སྐབས་འདིར། རྩོལ་བྱུང་འདི་ཉིད་ཀྱིས་རང་ 
བཞིན་གྱི་གཏན་ཚིགས་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་གྲུབ་ཀྱང་དེ་ལས་ཐ་དད་དུ་བུས་བ་དཔེར་ཕྤོས་བ་ 
ཆོས་ཅན། དགོས་བ་ཡོད་དེ། འབྲས་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་བ་དཔེར་བསྟན་ 
བ་ན་རང་བཞིན་གྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་འཇུག་པ་དེ་འདྲར་ 
ཤེས་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་བ་ཡོད་བར་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་(གཉིས་ཀ་རྨོས་པའི་དགོས་བ)ནི། རང་དོན་དུ་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡྨོས་ 
ཟིན་བའི་ཕྱིད། ཡང་འདིར་སློས་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 
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རྩ་བ། རྗེས་སུ་དཔག་པར་བཤད་ཐིན་ཏོ།། ༢༠༠ ། 
གཏན་ཆིགས་བརྗོད་བྱས་རྟོགས་དོན་དུ།། 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ ཙམ་བཤད་དོ།” 
སྐབས་འདིར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་དང་ཀུབ་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་རྟགས་ཀྱི་ 
རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཙམ་བཤད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྔར་རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པར་ 
བཤད་ཟིན་པའི་གཏན་ཆིགས་ཡང་དག་གི་དོན་ཚུལ་གསུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་ 
གཏན་ཟིགས་བརྔོད་ བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་གཏན་ཆིགས་སྟོན་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་རོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ན་རང་དོན་རྗེས་སུ་དབག་པར་ བཤད་ཟིན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ 
དོན་དེ་དང་ལྡན་པའི་གཏན་ཚིགས་ཕྱིར་རྒོལ་ལ་བརྗོད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་པྦྱོར་བའི་ 
དབྱེ་བ་རྟོགས་པའི་དོན་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མཚན་ཉིད་ལ་ནི་ཐ་དད་མེད།། 
མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་པོའི་ ་ངོ་བོ་སྒྲབ་ བའི་ཕྲིར་ ཏུ་ མི་སྟོན་བའི་: རྒུ མཚན་ཡོད་དེ། 
མཚན་ཉིད་ཚུལ་གསུམ་གྱི་ངོ་ཐོ་ སྒྲུབ་ 'པའི་ *ཆེད་ དུ་ སྟོན་པ་ལ་རང་དོན་ དུ་བཤད་པ་ལས་ 
བརྗོད་བྱ་དང་དགོས་པ་ཐ་དད་ མེད་ བས་མ་བཤད་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་ 
བཉིས་པའི་ རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ཡང་ཕྨྫོས་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ ཡྱིར་ཧྒོལ་ལ་བྡོང་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དེས་འདིས་འབྲས་དུའི་རྟགས་ཀྱིས་ནི།། ༢༠༡ །། 
རང་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་བརྟེན་པའི་བཤད།། 





༣༡ བཤད་དེ། སྡེ་བསྟན། 
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དེས་ན་རྩོལ་ལས་གསལ་བ་དང་། 
སྐྱི་བ་འདྲ་བར་དཔེར་བརྗོད་དོ། 
སྐབས་འདིར་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་ཆ་གཉིས་པའི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་མ་ཕྤོས་པའི་ 
སྱོན་མེད་དེ། རྩོམ་བྱུང་དེས་འབྲས་བུའི་རྟགས་མཚོན་བར་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རང་བཞིན་ 
ཀྱི་རྟགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའང་བཤད་བའི་ཕྱིར། རྩོལ་བྱུང་ 
དེས་གཉིས་ཀ་མཚོན། ནུས་པར་ཐལ། ཉན་ཤེས་དེ་རྩོལ་བ་ ལས་ གསལ་ བ་དང་ དུང་སྒྲ་ 
རྩོལ་བ་ལས་ སྤྱི ་བ་ གཉིས་ རྩོལ་བྱུང་དཱ་ 'འདྲ་བར་གནས་པས། སློབ་དཔོན་ གྱིས་བ གཉིས་ 
ཀའི་ཐུནམོང་གི་དཔེར་བརྗོད་བ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡོད་པ་གང་མེད་མི་འབྲུང་བའམ།། ༢༠༢ །། 
_ རང་བདག་རྣམ་དབྱེར་མེད་ཅན་གང་། 
དེ་ནི་དེ་དང་འཁྲུལ་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་བུའི་དོན་དུ་འདི་རབ་ཕྱེ།། 
སྐབས་ "འདིར་བ གཏན་ ཚིགས་ཡང་དག་ འདི་ ་གཉིས་སུ་ རབ་ཏུ་ ཕྱེ་བ་ ་ལ་དགོས་བ་ཡོ° ཡོད་ 
དེ། སྡར་བཤད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ བསྒྲུབ་བྱ བྱའི་ཆོས་དེ་དང་དངོས་ 
པོའི་ པོའི་དབང་གིས་ འཁྱུལ་བར་ མི འགྱུར་ རོ་ཞེས་ཤེས་བར་བུ་ བའི་ དོན་དུ་ ཕྱེ བའི་ ཕྱིར། དེ་ 
གཉིས ་བསྒྲུབ་ བྱའི་ཆོས ་ལ་མི་འཁྲུལ་བར་ ཐལ། རྒྱུ་ གང་ཡོད་ པ་ན། འབྲས་བུ་ གང་དེའི་ 
རྗེས་སུ སུ་འབྱུང་ཞིང་། ཧྱ གང་ཕྔོན་ དུ་ སོང་བ་མེད་ན་འབྲས་བུ་དེ་མི 'འབྱུང་བའི་ འབྲས་པུ་ 
དེ་ རྒུ དེ་ལ་མ་ 'འཁྱུལ་པའམ། ། རང་གི་ བདག་ཉིད་དང་ངོ་བོ་ རྣམ་ པར་ ར་དབྱེར་མེ མེད་བ་ཅན་གྱི་ 
ཁྱབ་བྱ་གང་དེ་ཁྱབ་བྱེད་དེ་ལ་མི་འཁྱུལ་བའི་ཕྱིར། 
ཅུ་བ། ལྡན་པ་ཅན་སོགས་གང་དག་ལ།། ༢༠༣ །། 
དེ་འདྲའི་འབྲེལ་བ་ཡོད་མིན་པ།། 
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དེ་དག་འཁྲུལ་པ་སྲིད་བའི་ཕྱིར།། 
 གཏན་ཚིགས་མིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། 
དེར་ཐལ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་ལྡན་པ་ཅན་དང་འད་བ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
འབྲེལ་བ་གང་དག་ལ་མི་འཁྲུལ་བ་དེ་འདྲ་བའི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ིན་པའི་ཕྱིར། ། ལྡན་ 
འདུ་ཙམ་ལ་བརྟེན་པའི་གཏན་ཚིགས་དེ་དག་ཡང་དག་མིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ལ་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་ པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ དག་བསྐྲབ་ བུའི་ཆོས་ ལ་འཁྱུལ 'པ་སྲིད་པས་དེ་ ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འབྲེལ་བ་ཡོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་།། ༢༠༤ །། 
དེ་དག་ལ་ཡང་བདག་ གཅིག་དང་དེ་བྱུང་གི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ནའང་། 
ཅྭ་བ། དེ་ཉིད་རྟོགས་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན།། 
ངེས་པ་མེད་ན་མི་འབུང་ཡིན།། 
ངེས་པ་མེད་པ་སྒྲུབ་བྱེད་མིན།། 
བསྒྲུབ་བུ་གོ་བ་ལ་འ འབྲེལ་ བ་ཕུང་གསུམ་བཏགས་པ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། 
འབྲེལ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཉིད་ཁོ་ན་ བསྒྲུབ་བྱ་རྟོགས་བའི་ ི་སྱབབེདཀྱི ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ 
འབྲེལ་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིང། དེང་ ཐལ། ཐ་དད་མི་ འཁྱུལ་བའི་' ངེས་པ་ཡོད་ན་དེ་ ཧིད་ མེད་ན་ 
མི་ འབྱུང་བའི་ འབྲེལ་པ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། མི ་འཁྱུལ་བའི་ ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན་ ན་སྒྲུབ་ ཐྱེད་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ གྱུར་ པའི་འབྲེལ་པ་མིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཁྱད་བར་རྱན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྤོས་བའི་དགོས་པ་)ལ་གསུམ། སྲོག་ སོགས་ ལྡོག་ 
ཁྱབ་ཐན་དུ་ མི་འཐད། དེ་མཉན་པུ་དང་མཚུངས་པར་ བསྒྱུབ་བ། དེས་རིགས་ཅན་གཞན་ 
ཡང་དེ་ ལྟར་ གྱུབ་པའོ། 
དང་པོ་(ཝློག་སོགས་ལྡོག་ཁླབ་ཅན་དུ་མི་འཐད་བལ་གསུམ། འབྲེལ་བ་ལ་བརྟཌ་ལ་དགག 
མི་མཐུན་བྱོགས་ལ་བརྟགས་ལ་དགག བྱེ་བྲག་པའི་ཐལ་བ་མ་ངེས་པར་ བསྟན་པའོ། 
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དང་པོ་ པོ་(འབྲེལ་པ་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་ ”)ལ་གཉིས། དགག་པ་ དངོས་ དང་། དེའི་ ལན་ 
དགག་པའོ། 


དང་པོ་(དགག་བ་དངོས་)ནི། 
རྩ་བ། ལྡོག་པ་ཉིད་ནི་ངེས་པ་ཉིད།། ༢༠" །། 
| མེད་ན་མི་འབྱུང་ཡིན་པར་བརྗོད།། 


སྲོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་; ུ་སྒྲབ་བའི་ བསྒྲུབ ཤུའི་ཆོས་མེད་ན་ 
མི་ འབྱུང་བ་ ཡིན་པར་བརྗོད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་ སྤྲུབ་ ཀྱིཿ མི་མཐུན་ ཤྱོུགས་ལས་ ལྡོག་པའི་ 
ཁྱབ་པ་ཉིད་ངེས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་འབྲེལ་བ་མེད་ལ་མེད། 
དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་རྗེས་འགྲོ་གནས།། 
ཁྱབ་པར་ཐལ། ལྡོག་ཁྱབ་དེ་ཡང་འབྲེལ་པ་མེད་པ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། སྔ་མ་འདོད་ 
ན། རྗེས་འགྲོའི་ཁྱབ་པ་གནས་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་ བུའི་ཆོས་དང་མེད་ན་མི་ འབྱུང་བའི་ 
འབྲེལ་པ་ གྲུབ་བ་ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རང་གི་བདག་གས་རྒྱུ་དངོས་ནི།། ༢༠༠ ། 
གྲུབ་ན་ལྡོག་པ་གྲུབ་འགྱུར་བ།། 
. དེཡི་ཕྱིར་ན་ཁུད་པར་ནི། 
ལྡོག་མེད་རྗེས་འགྲོའང་ཡོད་མ་ཡིན། 
ཁྱད་པར་སྲོག་སོགས་ནི་ཆོས་ཅན། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་མེད་ཅིང་རྗེས་འགྲོའི་ཁུབ་ 
བའའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་དང་འབྲེལ་བ་མེད་བ་དེའི་ 
ཕྱིར། ཏུབ་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བུའི་ཆོས་དེ་རང་གི་བདག་གམ་རྒུའི་དངོས་བོང་གྱུར་བའི་ 
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འབྲེལ་བ་གྲབ་ན་ལྡོག་པ་གྲབ་པར་འགྱར་བ་ཡིན་ལ། འབྲེལ་པ་མེད་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ 
གི་ཁུབ་པ་གཉིས་ཀ་མི་འགྲབ་པའི་ཕྱིར། / 
འོ་ན་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་བླང་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་ལྡོག་བ་ཅན་དུ་བཤད་པ་དང་ 
འགུལ་ལོ་ཞེ་ན། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་པས་ལྡོག་པ་ཅན་དུ་བཤད་པ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། 
རྩ་བ། མ་མཐོང་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས།། ༢༠༧ །། 
ལྡོག་བའང་འབའ་ཞིག་ཅན་དུ་བཤད།། 
མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་ ལྡོག་པའང་འབའ་ཞིག་པ་ཅན་ དུ་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། མཐུན་བྱོགས་' ལ་རྗེས་འགྲོ་མ་བཤད་ཅེས་པའོ། 
རྭ་བ། དེ་ཡི་ཕྱིང་ན་མ་ངེས་པ།། ད 
གཞན་དུ་གོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར།། 
མཉན་བྱ་ཆོས་ཅན། སྒྲ་མི་རྟག་པར་སྒྲབ་པའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་སུ་ཐལ། 
ཕྱོགས་ཆོས་གྲུབ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་ཙམ་ཡིན་ པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྡོག་ 
ཁྱབ་གྲུབ་ན་ བསྒྱུབ་བུ་ གོ་བར་བྱེད་པར་ འགྱུར་བར་ཐལ། ཕྱོགས་ཆོས་ གྲུབ། མ་མཐོང་ 
ཙམ་ལས་གཞན་ད་ དཱ་ལྡོག་ཁྱབ་གྱུབ་བའི་ ཀྱིར། 
གཉིས་བ་(དེའི་ལན་དགག་པ་)ནི། རིགས་བ་ཅན་པ་ན་རེ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བདག་ནི་ལྡོག་པ་ཡིས།། ༢༠༦ ། 
སློག་སོགས་དག་ནི་ལྡོག་འགྱུར་ན།། 
གལ་ཏེ་བདག་ལྡོག་པ་ཡིས་སྲོག་སོགས་དག་ ནི་ལྡོག་ པར་འགྱུར་ ཏེ། སྲོག་སོགས་ 
མེད་པས་བུམ 'སོགས་བདག་མེད་ལ་ཁུབ་པར་ འགྱུར་བའི་ འི་བྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ།_ སློག་སོགས་མེད་པས་བདག་མེད་ལ།། 
ཁྱབ་འགྱར་དེ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
གཞན་ལྡོག་པར་ནི་གྱུར་པ་ཡིས།། ༢༠༩ །། 
གཞན་ལྡོག་པར་ནི་མི་རུང་ཕྱིར།། 
སློག་ མེད་ པས་ཐདག་ མེད་ལ། ཁྱབ་ པའི་ ཧྱ མཚན་གྱི གྱིས་བདག་ ལྡོག་ སྟོབས་ (ཀྱིས་སློཿ སྤོག་ 
ལྡོག་: བྭ་མ་ཡིན་པན་ཐལ། ཁུབ་པ་ དི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ ཡིན་ཐའི་ ཕྱིན, གཞན་བདག་ ལྡོག་ 
བར་འགྱུར་བ་ ཡིས་གཞན་སྲོག་ ལྡོག་པར་མི་རུ་ རུང་པར་ཐལ། དེ་ གཉིས་ འབྲེལ་མེད་དོན་ 
གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་བདག་དེ་ལས་བུང་ཞེ་ན།། 
འབྲེལ་མེད་ མ་གྲུབ་ཏ། སྟེ། སློག་དེ་ བདག་ དེའི་ བདག་ ཉིད་ དམ། ཡང་ན་དེ་ལས་ བྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། ` 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་བདགནིནི་ཕ།༔ | 
དེ་དམིགས་རྟོགས་པ་མེད་པར་ཡང་།། ༢༡༠ །། 
མ་རྟོགས་ ནཾ་ འདི་ གྲུབ་ བར་འགྱུར།། 
བདག་སྲོག་གི་ ('རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གལ་ཏེ་ ཐོག་མར་བ བདག་ ༈དམིགས་བ བ་ན་དེ་རྗེས་ 
སྲོག་དེ་དམིགས་དེ་རྗེས་བདག་མ་དམིགས། བདག 'རྟོགས་ བ་མེད་ པར་ དེར་ རྗེས་ཡང་ 
སྒོག་མ་རྟོགས་ན་བདག་སྲོག་འདི་རྒྱུ་འབྲས་སུ་ ྱུབབརགྱུར གྱུར་ན་ཡང་དེ་ འདྲའི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ངེས་བྱིད་མེད་པའི་ཤིར། , ཀྐ 
རྩ་བ། ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བ་ལ།[ 
མཐོང་དང་ས་མཐོད་དེ་གྲུབ་མེད།། 
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བདག་དེ་གཞི་འབའ་ཞིག་ཏུ་མངོན་སུམ་གྱིས་མཐོང་བ་དང་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཡོད་ན་ 
དམིགས་སུ་རུང་བ་ལས་ས་མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་མ་དམིགས་པའི་རྒྱ་འབྲས་ངེས་ 
བྱེད་དེ་གྲུབ་པ་མེད་པར་ཐལ། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་དེ་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་ 
བའི་ཕིར། 

གཞན་གྱི་ཕྙིང་ གི་དཀྱིལ་ན་བདག་རྡུལ་ ཕྲན་ཙམ་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས་དེ་བློ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཧུར་ཁས་བླངས་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་དེ་འདྲ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་སུམ་ལ་ 
སྣང་དུ་མི་རུང་བས་ཤིན་ཏུ་ལྐོག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཕྱིར། | 

རྒྱ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་མེད་ལ། རྗེས་དཔག་ཀྱང་མེད་དེ། གཞལ་བུ་ཀུན་ 
གྱི་མཐར་ཕུག་པ་བདག་དེ་ཡིན་པས། དེ་ཡོད་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་པས་ཁུབ་པ་ 
གཞན་གྱིས་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ` 

བདག་སྲོག་རྫས་གཅིག་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། བདག་རྟག་ལ་སྲོག་མི་རྟག་པར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱིས་བཏགས་པའི་བདག་ཀྱང་མེད་ངེས་ཡིན་གྱི། ྤྱིར་ཤིན་ཏུ་ 
ལྐོག་གྱུར་ཡིན་པར་སྟོན་པ་མིན་ནོ།། 

གཉིས་པ་(མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་བརྟགས་ལ་དགག་པ་)ཞི། སྲོག་མེད་པས་ཁྱབ་པའི་མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མེད་དེ་གང་ཡིན་བུམ་པའོ། དེ་བདག་མེད་དུ་ཅིས་གྲུབ། མངོན་ 
སུས་གྱིས་དམིགས་རུང་མ་དམིགས་པས་སོ་ཤེ་ན། 

རྩ་བ། གཞན་ལ་མཐོང་མེད་ངོ་བོ་ཅན།། ༢༡༡ ། 
བུམ་སོགས་ལ་མེད་ཅེས་གང་ལས།། 

བུམ་སོགས་ལ་བདག་མེད་ཅེས་བདག་གིས་དག་པའི་དག་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་གང་ལས་ཀྱང་མི་འཐད་བར་ཐལ། བདག་དེ་གཞི་གཞན་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་ 
མཐོང་རུང་ད་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
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རྩ་ག ལྡོག་པ་ཤེས་པ་མེད་པ་ཡི།། 
ལྡོག་པའི་ཁུབ་པའང་ཅི་ལྟར་ཡིན།། 
འདོད་ན། བདག་ལཱོག་བས་སྲོག་ལྡོག་བའི་ཁྱབ་བའང་ཅི་ལྟར་ཡང་གྲུབ་པ་ཡིན་བ་མི་ 
འབྲད་པར་ཐལ། བདག་ཏྡོག་བ་ཤེས་བ་མེད་པ་ཡི་ཕྱིར། 
བུམ་སོགས་ལ་སྤོག་མེད་བར་རྟོགས་བ་བཞིན་དུ་བདག་ཀྱང་མེད་པར་རྟཌ་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྲོག་སོགས་ལ་ལར་མཐོང་བ་ཡིས།། ༢༡༢ 
_ ཡོགད་མེད་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར། 
སློག་དང་བློ་ལ་སོགས་པ་གསོན་ལུས་ལ་ཡོད་བ་དང་། བུམ་སོགས་ལ་མེད་བ་ཉིད་ 
དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བུམ་སོགས་ལ་མ་མཐོང་གསོན་ལུས་སོགས་ལ་ལར་ཚད་མས་ 
མཐོང་བ་ཡིས་སོ།། 
བུམ་སོགས་ལ་བདག་སྲོག་མེད་པར་རྟོགས་པའི་ཚུལ་མི་མཚུངས་པར་ཐལ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་བདག་མཐོང་ན།། 
ཡོད་མེད་ཉིད་ནི་རྟོགས་པར་འགྱུར།” 
གལ་ཏེ་སློག་དེ་ལྟར་བདག་ཀྱང་གཞི་ འགའ་ཞིག་ཏུ་མཐོང་ན་གསོན་ ལུས་ལ་ཡོད་བ་ 


དང་། བུམ་སོགས་ལ་མེད་པ་ ཉིད་དུ་ རྟོགས་པར་ འགྱུར་ན་ཡང་ བདག་དེ་ གཞི་ འགར་ཡང་ 
མཐོང་རུང་མ་ཡིན་པའི་ཤྱིང། 


༣༢ ༢ ཡོད་ མད་ཉིད་ནི་རྟོགས་བར་འབྱུང། ཅིས་པའི་ མཤ་ནང་འདི་ ཉང་ལ་ ཤོང་ངོག་གཏིས་ རྐའི ་མཐར། 
སྡེ་དགེ་ དང་འགྲེལ་ པོ ་འདིས། འགྲེལ་ པཔ སྤྱོན་བྭངས་ བཏུན པང་ཚུང་ངས་ ངང་སོར་བཞའ 2 "ཡོད། 
ཡིནའང་མཁས་དབང་རྣམས་ཀྱིས་དངུད་པར་འཚལ། 
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གསུམ་བ་(ཤྱི་ཀྲག་པའི་ཐལ་བ་མ་ངེས་བར་བསྟན་བ)ལ་གཉིས། རིགས་པ་དངོས་དང་། 
ཙྩོད་སྤང་ངོ་།། 

དང་པོ་(རིགས་བ་དངོས་)ཉི། གསོན་ལུས་ཆོས་ཅན། སྤོག་མེད་བར་ཐལ། བདག་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། བུམ་པ་བདིན་ཏེ་ན། 

ཅ་བ། རྒྱུ་གང་ཞིག་ནི་མེད་པ་ཡིས།། ༢༡༣ ། 
བུམ་པ་ལ་སོགས་མཐོང་མེད་པ།། 
ལུས་ལའང་གལ་ཏེ་དེ་མེད་ན།། 
ལུས་ཡ་མེད་པར་རིགས་པ་ཡིན།། 

བུམ་པ་ལ་སྤོག་མཐོང་བ་མེད་པའི་རྒུ་མཚན་ཡོད་དེ། སློག་གི་ཧྒྱུ་བློ་ལ་སོགས་བ་ 
གང་ཞིག་མེད་པ་ཡིས་གྲོག་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་ད་གསོན་ལུས་ལ་ཡང་ 
བློ་མེད་ན་གསོན་ལུས་ལ་སྲོག་མེད་པར་རིགས་བ་ཡིན་པར་ཐལ། གསོན་པོའི་ལུས་ 
ལའང་གལ་ཏེ་བོེམདཔའིབྱིར 

དོན་བསྡུས་ན། བུམ་བ་དཔེར་བྱས་ནས་གསོན་ལུས་ལ་བདག་མེད་བས་སློག་མེད་ 
བའི་ཐལ་བ་འཕེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། བུམ་པ་ལ་སྲོག་གི་ཧུ་བློ་ལོག་བས་སློག་ལོག་བ་ 
དེ་ལྟར། གསོན་ལུས་ལ་ཡང་སྲོག་གི་རྒྱུ་ལོག་ན་སྲོག་མེད་དུ་ཐལ་བ་འཕེན་རིགས་ཀྱི། 
བདག་མེད་ལ་སྲོག་མེད་ཀྱི་ཁུབ་པ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཅོད་ཕྦང་)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། དོན་བསྡུ་བའོ།། 

དང་པོ་(དངོས་)ནི། 

རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཅུང་ཟད་ཆོས་མཐྱན་ཕྱིར།། ༢༡༤ ། 
ཐ་དད་བ་ཡང་དེར་རྟོག་ན།། 





570 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གལ་ཏེ་གསོན་ལུས་དང་བུམ་པ་ཤུང་ཟད་བདག་མེད་ད་ཆོས་མཐུན་བའི་ཕྱིར་བུམ་པ་ 


ལྟར་སྲོག་མེད་ལས་ཐ་དད་པའི་གསོན་ལུས་ཀྱང་སྤོག་མེད་པར་ཐལ་བ་དེར་ཏོག་གོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཞལ་བྱ་ཉིད་ཕྱིར་བུམ་སོགས་རྣམས། 
བདག་དང་བཅས་པར་ཅིས་མི་དཔོག། 
བུམ་སོགས་རྣམས་ཆོས་ཅན། བདག་དང་བཅས་པར་ཅིས་མི་དཔོག་སྟེ་དཔོག་ 
རིགས་པར་ཐལ། བདག་བཅས་སུ་འདོད་པའི་གསོན་ལུས་དང་། གཞལ་བྱ་ཉིད་དུ་ཆོས་ 
མཚུངས་པའི་ཕྱིར།  དད་ 
རྩ་བ། མི་འདོད་ཅེ་ན་ ”""““* །། 
བུམ་སོགས་བདག་བཅས་སུ་མི་འདོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ༡༡༡༧༡༠༠༡༠༡༠༠༠༧༠༩ ཚད་མ་ཉིད།། ༡༡༩ ། 
འདོད་པ་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ།། 
དེ་མེད་པར་ནི་དངོས་པོ་དང་།། 
- དངོས་མེད་རྣམ་གཞག་གང་གིས་ནུས།། 
བུམ་སོགས་བདག་བཅས་སུ་འདོད་རིགས་པར་ཐལ། དེར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
ཁུབ་པར་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་བ་ཉིད་ཡོད་བར་འདོད་པ་ཀུན་གྱི་དམ་བཅའ་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེང་ཐལ། ཚད་མས་གྲུབ་པ་དེ་མེད་བར་ནི་དངོས་བོ་དང་དངོས་ 
མད་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དོན་མཐུན་གང་གིས་ཀྱང་ནུས་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 
གལ་ཏེ་བདག་བློ་ལ་སོགས་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ་བློ་སློག་གི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྲོག་དང་མིག་འབྱེད་ལ་སོགས་ནི།། ༡༠ །། 
དྲན་འདོད་རྩོལ་བ་ལས་སྐྱེས་ཡིན།། 
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དབུགས་འབྱུང་ཇུབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་སློག་དང་ཡིག་འབྱེད་འཛུམས་ལ་སོགས་པ་ 
ཆོས་ཅན། བདག་རྟག་པ་ལས་སྐྱིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱ་དྲན་འདོད་དང་རྩོལ་བ་ལས་ 


སྐྱེས་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
` ཙྭ་བ། དེ་དག་ཡུལ་དབང་བློ་ལས་བྱུང་།། 
དེ་ཡང་ཕན་ཚུན་རྐྱེན་ལ་ནི།། 


ལྟོས་པའི་”ིརང་གི་རིགས་ལས་བྱང་།། ༢༡༧ ། 
དྲན་སོགས་དེ་དག་ཀྱང་ཆོས་ཅན། བདག་རྟག་པ་ལས་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ཧྒྱུ 
ཡུལ་དབང་དང་བློ་ཡིད་བྱེད་སྔ་མ་ལས་འབྲང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བདག་རྟག་པ་ལས་ 
སྤྱིས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་གྱི་རྐྱིན་ལ་བལྟོས་པའི་རང་གི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(དོན་བསྡུ་བ་)ཞི། 

ཅ་བ། དེ་ཙམ་ལས་འདི་བདག་དངོས་འདི།། 
རྗེས་འགྲོ་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་ཡིན།། 
གཞན་དུ་ཏྟོག་ན་ཕྱག་པ་མེད།། 

བདག་ཏུ་བཏགས་པའི་ནང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གི་དངོས་པོ་འདི་ཆོས་ཅན། རང་གི་ 

རིགས་འདྲ་སྔ་མ་དེ་ ཙམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་དང་ལྡོག་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་དུ་ན་རྒྱུ་ཕུག་པ་མེད་པར་ཐལ། 
བན་འདོགས་པའི་ནས་བ་མ་མཐོང་བ་ཡང་རྒྱར་རྟོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 


གཉིས་པ་མཉན་བྱ་དང་མཚུངས་པར་བསྐྲབ་བ་ལ་གསུམ། མཚུངས་པའི་ཚུལ། མི་ 





༣༣ ལྟོས་པ་ སྡེ་བསྟན། 
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ཙུ ༡༡༡༧ ༢ 


མཚུངས་པ་དགག་བ། སྤོག་བདག་གི་གོ་ ད་དུ དུ་མི་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་(མཚུངས་པའི་ཚུལ་)ཉི། ( | 
རྩ་བ། འཁྱུལ་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཉན་བྱ་དང་།། ༢༡༦ །། 
སློག་སོགས་འདི་ནི་མཚུངས་པར་འགྱུར།། 
མཉན་བྱས་སྒྲ་ མི་ རྟག་པར་བསྒྲུབ་ པ་དང་། སྲོག་སོགས་ཀྱིས་གསོན་ལུས་བདག་ 
བཅས་སུ་ སུ་བསྒྲུབ་ པ་འདི་ནི་ལྡོཿ ལྡོག་ ཁུབ་ མ་གྲུབ་ པར་མཚུངས་པར་ འགྱུར་བར་ཐལ། མི་ 
མཐུན་ཕྱོགས ལ་དེ་ཚོལ་ཟ་བས་ ལྡོག་ པ་ ་འཁྱུལ་པ་ ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མ་ཡིན་ལྗོག་པ་ཅན་ ཡིན་ཡང་།། 
འདི་ནི་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར་ ཞེ་ན།། 
མཚུངས་པ་མ 'ཨིན་ཏེ། སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་ཡང་མཉན་བྱ་ འདི་ནི་ ལྡོག་པ་ 
འཁྲུལ་བའི་ ཕྱིར ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཅི་ ཅི་ལྟར་སྨྱུབ་མིན་ ཉིད་ལས་དེ། *༩ ] 
ལྡོག་ སིན ན” ༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༠༦༠༡༠༦༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༧༧༩༧༠་ ་ 
ཅི་ལྟར་ འཁྱུལ་དྲིས་ པས། བསྒྲུབ་བྱའི་ ་ཆོས་ མིན་ བ་མི་མཐུན་བྲོགས་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ 
དེ་ལྡོག་པ་མིན་ཏེ། མཐྱན་ཕྱོགས་ ལས་ཀྱང་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། """"" འོ་ན་ དན་གྱིས་དེ། 
སྲབ་བའ་ འི་རྗེས་འཇུག་མིན་དེ་ལྟར།། 
དརོད་འགྱུར་དེ་ནི་གཞན་ལའང་མཚུངས།། 
འོ་ན་དོན་གྱིས་མཉན་བྱ་དེ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་ རྗེས་སུ་འཇུག་བ་མིན་བས་ལྡོག་པ་ 
འཁྲུལ་པ་དེ་ལྟར་བརྗོད་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པས་ལྡོག་པ་ 
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འཁྱུལ་བར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྤོག་སོགས་ཀྱང་ལྡོག་བ་འཁྲུལ་བར་ཐལ། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་སུ་མི་འབྲོ་བ་དེ་ནི་གཞན་སློག་སོགས་ལའང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་བ་(ཕི་མཚུངས་པ་དགག་པ་ )ལ་གསུམ། ངེས་གཟུང་ལ་དབྱད་ནས་ལྡོག་ ཁུབ་ 
གྲུབ་པ་དགག མི་མཉན་ཕྱོགས་ མ་གྲུབ་པས་ཡྫོག་འདྲེལ་ མ་པྲུབ་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་ཊངེས་གཟུང་ལ་དབྱད་ནས་ལྡོག་ཁུབ་གྱུབ་པ་དགག་བ)ལ་གཉིས། ཐལ་བ་དགོད་པ་ 
དང་། རྩོད་བ་སྤང་བའོ། 
དང་པོ་(ཐལ་བ་དགོད་བ)ཉི། ( 
ཛ་བ། སྐྲབ་མིན་ཉིད་ལས་རྣམ་བཅད་ཅེས།། ༢༢༠ །། 
བསྒྱུབ་བྱ་ལ་གནས་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
སློག་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་མེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ ས་བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་ལ་གནས་ 
པར་བརྡོད་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བསྒྲབ་བྱའི་ཆོས་མིན་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ལས་ཡོད་པ་རྣམ་པར་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར། ` ྐ 
རྩྭ་བ། དེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དོན་གོ་བས།། 
གཅིག་གིས་གཉིས་ཀ་བསྟན་པར་བརྗོད། 
སློབ་དཔོན་གྱིས་དོན་གྱིས་གོ་བས་རྗེས་སུ་འབྲོ་ལྡོག་གི་ཁུབ་བ་གང་རུང་གཅིག་རྟོན་ 
པའི་ཚིག་གིས་གཉིས་ཀ་བསྟན་བར་བརྗོད་བའི་ྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྡོག་ཁྱབ་སྟོན་པའི་ 
ངེས་གཟུང་གིས་རྗེས་འགྲོ་འཕེན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཧྲིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་རྗེས་འགྲོ་མེད་པ་ལས།། ༢༢༡ །། 
འདི་འདྲའི་མི་འཁུལ་གྲུབ་མ་ཡིན།། 
མཐུན་ཕྱོགས་ལ་རྗེས་འཕྲོ་མེད་བ་ལས་འདི་འདྲ་པའི་མི་འཁྱུལ་བའི་ལྡོག་ཁྱབ་གྲུབ་ 
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པ་ མ་ཡིན་ ་པར་ཐལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ཕན་ཚུན་མི མི་འཁྱུལ་བ་དེ་ ཿཔ་དེ་ཉིད་ཀི་ཕྱིར། 


ཅུ་བ། བཀག་པ་འགོག་པར་བྱེད་བ་ནི། 
སྤྲུབ པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག། 
རྤོག་ལྡན་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་བདག་ བཅས་སུ་ སྤྲུབ ་པའི་མཐུན་ ཡྱོགས་ལ་ ཡོད་ ( 
པར་ བསྒྲུབ་ པ་ལས་གཞན་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཀྱང་མི་ འཐད་ང པང་ ་ཐལ། མཐུན་ཕྲོགས་ལ་བཀག་ 
པ་དེ་ཉིད་ ཉེད་འགོག་ བར་བྱེད་པ་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་༔ པ་(རྫོད་པཾ་སྦང་བ)ལ་གསུམ། དངོས་མེད་ ལ་རྟགས་ ལྡོག་པ' དགག་མི་རིགས་ 
པར་ཐལ་བ་དང་། དངོས་མེད་ལ་ཐ་སྟད་ རྒྱན་ ཆད་པར་ཐལ་བ་དང་། ངང་ལ་མཚུངས་པ་ 
སྦང་བའོ།.. , 
དང་ཕོ་ ཐོ་(ནངོས་མེད་ ལ་རྟགས་  ལྡོག་པ་དགག་མི་ 'རིགས་པར་ ཐལ་བ་)ཉནི། 
| པ བསྒྲབ་བྱ་མེད་ ལས་ ལྡོག་མེད་ པ།། ༢༢༢ ། 
' དེས་ན་སྒྲུབ་མིན་ཉིད་ལ་མེད།། 
སྲོག་སོགས 'དེ་ བསྒྲུབ་བྱའི་ འི་ཆོས་སམ། མཐུན་ “ཕྱོགས ༠བདག་ལས་ ལྡོག་པ་ མེད་དེ། 
སངས་རྒས་ཐ་ཏྱིད་ལྟར་ན་བདག་དངོས་མེད་ཡིན་བས། དངོས་མེད་ལས་རྟགས་ལྡོག་པ་ 
མེད་དེ། དགག་སྒྲུབ་ ཀྱི་ཐ་སྭཱད་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་ན། དངོས་པོ་ཡིན་བས་ཁྱབ་བའི་ 
ཕིར། མཐུན་ ཕྱོགས་ལས་ ལྡོག་པ་ མེད་ པ་དེས་ན་ བསྒྲུབ་ བྱའི་ ཆོས་ མིན་ བའི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ཉིད་ལ་མེད་པའི་ལྡོག་པ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མེད་ཅེས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི།། 
ཅི་ལྟར་མེད་ལས་ལྡོག་པར་འདོད།། 
སློག་དེ་བདག་དངོས་མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་དོ་ཞེས་བདག་ལས་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ཅི་ 
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སྟར་ཡང་བདག་ལ་དགག་མི་རིགས་པར་ཐལ། བདག་དངོས་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུབ་ 
པ་ཌས་བླངས་ཏེ། དངོས་མེད་ལ་ཆོས་གང་ཡང་འཇུག་བ་དང་ལྡོག་པར་འདོད་མི་རིགས་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་པ། ལྡོག་པ་མེད་པ་སྐྲབ་པ་ཡིན།། ༢༢༣ ། 
ྒ དངོས་ཡོད་མེད་ནའང་ཡོད་ཡིན་ལ།། 
དངོས་པོ་མེད་པའང་ཡོད་མིན་ཞེས།། 
བླུན་པོ་ཡི་ནི་དཔྱོད་ལ་ལྟོས།། 
དོན་བསྡུས་ན། དངོས་མེད་ལ་རྟགས་ལྡོག་པ་དགག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དངོས་ 
མེད་དགག་སྤྱུབ་གང་གི་ཡང་གཞིར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འདིས་ནི་རང་མཚན་དགག་སྤྲུབ་ 
གང་གི་ཡང་གཞིད་མི་རུང་བར་སྨྲ་བ་རང་ཚིག་འགལ་བར་བསྟན་ཏེ། རང་མཚན་དགག་ 
སྤྲུབ་གང་གི་ཡང་གཞིར་མི་རུང་བར་དངོས་སུ་དམ་བཅས་པའི་ཤུགས་ལ་དགག་གླུབ་ཀྱི་ 
གཞིར་རུང་བ་དགག་པའི་གཞིར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། སློག་ཆོས་ཅན། བདག་ལ་ཡོད་ 
པར་བསྒྲབ་པ་རིགས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ལ་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྲིར། འདོད་ན། 
རིགས་བ་ཅན་བའི་བྱུནཔོཡི་རྣམ་དབོད་ལ་བསྟོས་ཞིག་སྟེདའི་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་དྭ་ཐལ། 
སོགལྡོག་པ་མེད་པ་སྲོག་གི་དངོས་པོར་ཡོད་པ་བདག་དངོས་མེད་ཡིན་ནའང་ནེ་ལ་ཡོད་ 
བ་ཡིན་ལ། སྤོག་ལྡོག་པའི་དངོས་པོར་མེད་བའང་བདག་དངོས་མེད་ལ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། དད ་ 
ཅ་བ། གལ་ཏེ་དེ་ལས་ལྡོག་མེད་ན།། ༢༢༡༤ །། 
གཏན་ཚིགས་འཇུག་པར་འདོད་དམ་ཅི།། 
དེ་ཡང་མིན་ན་ "༧༠༡༤ 
གལ་ཏེ་སྤོག་བདག་དེ་ལས་ལྡོག་བ་མེད་ན་གཏན་ཚིགས་སྲོག་དེ་འཇུག་པར་འདོད་ 








576 ཚད་མ་རམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་རར་ལམ་གསལ་བྱེད། 
དམ་ཅི་འདོད་རིགས་བར་ཐལ་ལོ།། བདག་དེ་ལ་འཇུག་པ་དེ་ཡང་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ༡༠༡༠༠༠༩༠༡༠༤ ལྡོག་ བཀག་ནི།། 


འདི་ཉིད་ཡིན་ན་ཅི་སྟེ་འགོག། 
སྤོག་ཆོས་ཅན། ཅི་པྟེ་བདག་ལ་འཇུག་བ་འགོག་མི་རིགས་བར་ཐལ། བདག་ལ་ 
ལྡོག་པ་བཀག་པའི་ཕྱིར། ཏུབ་པར་ཐལ། དེ་ལ་ལྡོག་པ་བཀག་པ་ནི་དེ་ལ་འཇུག་པ་འདི་ 
ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་འདི་དག་གིས་དངོས་མེད་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་གཞིང་མི་རུང་བ་ལ། རང་ཚིག་ 
འགལ་བ་དང་། རང་ལུགས་ཀྱི་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་བའི་ཚུལ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་སྟོན་བ་ 
ཡིན་ལ། འདི་དང་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་བ་གཉིས་ཀར་རྟགས་ཀྱི་ལྡོག་ཚུལ་ལ་འབྲོས་ 


བའིདོན་དུ་བསྟན་པར་འདྲ་ཡང་རྣམ་ངེས་སུ་ངང་དོན་གྱི་སྨབས་སུ་སྟོན་བ་ནི། གང་དུ་ 
བསྟན་ཡང་མི་འགལ་བའི་དོན་ཏོ།། ` - 


རྣམ་ངེས་སུ་རྟགས་ཡང་ དག་གི་ལྡོག་ཚུལ་ལ་འདྲོས་ལ། འདིར་ལྟེར་ སྣང་གི་ལྡོག་ 
ཚུལ་ལ་འབྲོས་སོ།། དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་རང་དོན་དུ་བསྟན་ཟིན་མོད་ཀྱང་། འདིར་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་རིགས་བ་གཞན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ།། ་ 
གཉིས་པ་(དངོས་མེད་ལ་ཐ་ལྟད་ཚུན་ཆད་པར་ཐལ་བ་)ཞི། 
རྩ་བ། སྒྲུབ་ དང་དགག་པ་མ་གཏོགས་ པར།། ༢༣ ། 
སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྟད་གཞན། 
ཡོད་མིན་དེ་ཡང་མེད་པ་ལས། 
མེད་ཕྱིར་འདིར་ནི་མི་སྨྲ་ཐོབ།། 


༣༤ ~ མེད་བ་ལས། སྡེ་བསྟན། འགྲེལ་པ་འདིའི་ནང་དུ། མེད་བ་ལ།། ཞེས་གསལ་ལོ།། 








གཞན་དོན་ལེའུ། ་ 5༡7 


དངོས་མེད་འདིར་ནི་གནས་ཚུལ་དྲིས་པ་ན་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བ་ཐོབ་པར་ཐལ། བསྐྲབ་པ་ 
'དང་དགག་བའི་ཐ་སྙད་དེ་ཡང་དངོས་པོར་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པའི་ཕྲིར། ཐཾ་སྭད་ 
གཞན་ཡོད་ཅེ་ན། ཁུབ་པར་ཐལ། སྤྲུབ་པའི་ཐ་སྣད་དང་དགག་བའི་ཐ་སྟད་མ་གཏོགས་ 
པར་སྒྲ་ལས་བྱུང་བའི་ཐ་སྣད་བུང་གསུམ་གན་ཡོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
_ཅཾ་བ། ཡོད་བ་རྣམས་ལ་དགག་བ་མེད།། ༢༢༠ །། 
དེ་ནི་མེད་ལའང་ཡོད་མ་ཡིན།། 
རིག་པ་”འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ལ།། 
དགག་པའི་དོན་ནི་མེད་པར་འགྱུར།། 
དངོས་མད་དགག་སྒྲུབ་གང་གི་ཡང་གཞིར་མི་རུང་བའི་རིགས་བ་འདི་ཡིས་འབྲོ་བ་ 
ཤེས་བྱ་འདི་ལ་མེད་བར་དགག་པའི་དོན་དང་ཐ་སྙད་དོན་མཐུན་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱར་ 
. བ་ཐལ། དངོས་ཐོར་ཡོད་བ་རྣམས་ལ་མེད་དགག་ཏུ་མི་རུང་བས་མེད་པར་དགག་པའི་ཐ་ 
སྟད་དོན་མཐུན་འཇུག་བ་མེད་ལ། མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་དེ་ནི་དགག་སྤྲུབ་ཀྱི་གཞིར་མི་ 
རུང་བས་དངོས་མེད་ལའང་ཡོད་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ་ 

འདིས་བུམ་བ་མེད་དོ།། ཞེས་བ་ལྟ་བུའི་མེད་དགག་གི་དོན་དང་ཐ་སྟད་གང་ཡང་མི་ 
སྲིད་པར་ཐལ་བ་བརྗོད་བ་ཡིན་གྱི་སྦྱིར་དགག་བ་མི་འཐད་བ་ཙམ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགག་ 
བས་བསྡུས་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་བས་རྟགས་སྔ་མ་ཚད་མས་ཀྱང་མ་གྲུབ། ཁས་ཀྱང་མ་ 
སླངས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།། 

ཅྭ་བ། གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་འགོག་ཅེ་ན།། ༢༢༧ །། 

གལ་ཏེ་ཡུལ་འདིའི་བྱམ་བ་ 'ཡུལ་གཞན་ན་མེད་པ་དང་། དེ་རིང་གི་བུམ་བ་སང་ཉིན་ 


--~--~--~----~----~------------- 
༣༡ རིག་པ་” སྡེ་བསྟན། འགྲེལ་བ་འདིའི་ནང་དུ། རིགས་པ་ ཞེས་གསལ་ལོ།། 











578 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


པར་མེད་པ་སོགས་ཡུལ་དུས་ལ་བལྟོས་ནས་འགོག་བས་མེད་དགག་གི་དོན་དང་ཐ་སྟད་ 
མི་འཐད་པའི་སྤྱོན་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཅི་ལྟར་དེ་ཡོད་དེ་ལྟར་ནི། 
མི་འགོག་ཅི་ལྟར་དེ་མེད་པ།། 
དེ་ལྟར་ཡང་ནི་འགོག་མི་འགྱུར།། 

ཡུལ་འདིའི་བུམ་པ་ཡུལ་གཞན་ན་ མེད་པ དེ་ ལ་ཡུལ། འདིའི་བུམ་པ་མེད་པའི་མེད་ 
དགག་གི་ཐ་སཱད་དོན་མཐུན་མི་འཇུག་བར་ཐལ། ཅི་ལྟར་ཡུལ་གཞན་ན་ཡུལ་འདིའི་བུམ་ 
པ་མེད་པ་དེ་དངོས་པོང་ཡོད་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་མེད་དགག་གི་ཐ་སྙད་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ 
དགག་བུ་ མི་འགོག་ཅིང་། ཅི་ སྟར་དེ་ དངོས་པོར་མིད་པ ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་མེད་ དགག་གི་ 
ཐ་སྙད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགག་བྱ་འགོག་བ་རིགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དུས་ 
ལ་ཡང་པྦྱར་རོ།། | 

གསུམ་ མ་ (རང་ལ་མཚུངས་བ་སྦང་བ་ ལཿ ་གསུམ།. དགག་ སྲབ ྱིདངོ དངོས་རྟེན་སྒྲ ་དོན་ དུ་ 
བསྒྲུབ་པ་ དང་། རང་མཚན་ཡིན་པ་ ་དགག་ པ་དང་། སྒྲ་ དོན་ ལ་དགག་སྤྲུབ་ ཐྱེད་ བའི་ 
ཙུལ་ཁོ།། ༦ 

དང་པོ་ པོ་(དགག་རྒུ་ཀི་དངོསརྟེན་ས་དོན་ད་བསྒབ པ)ནི། འོ་ན་ ཁྱེད་ལ་ཡང་དགག་ ྤྲབ་ཀྱི་ 
ཐ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་བར་འགྱུར་ཏེ། སྡར་ནས་ཡོད་ན་སྒྲུབ་མི་ དགོས་ཤིང་དགག་ མི་ནུས། 
སྡར་ནས་ 'མིད་ན་ དགག་མི་དགོས་ ཤིང་སྒྱུབ་མི་ནུས་པའི་ ིཕྱིར་ཅེ ན། 

འདི་ ནི་ ཧི་ཚད་ཿ མའི་ དགྲག་ སྒྲུབ་དང་། ། དངོས་ 'པོའི་དགག་ སྲུ་མ་བད་བའི ད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། བུ བུམ་ ་བ་ ་ཐོ་བས་བཅོམ་ ཟིན་ན་དེ་ཉི ཉིད་སྤར་ ཡང་གཞོམ་མི 'དགོས་པ་དང་། བུམ་པ་ 
བཟོས་ ཟིན་ རྣ་སྤར་ ཡངྦ་བཟོ་མི་ དགོས་པ་ ལྟར། ། ཚད་མས་ བསྒྲུབ་བ པ་ །སྡར་མེད་ཡོད་པར་ 
བྱེད་པ 'དང་། བཀག་པ་སྔར་ཡོད་མེད་བར་ ད་པའི་ ན་མ་ཡིན་ ཏེ། ཡོད་པ་ལ་ ཡོད་པ་ 
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གཏན་ལ་ཕེབས་པར་བསྒྲབ་པ་དང་། མེད་པ་ལ་མེད་པར་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་བཀག་པའི་ 

དོན་ཏོ།། 
འདི་མ་གོ་བར་སྟོང་ཉིད་རིགས་བས་གཏན་ལ་ཕབ་ན་བློས་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཞེས་པའི་ 

སྤྱོན་ཅན་དང་། ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་འཇོག་པ་གཞི་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་སྟོང་བ་བསློམ་པར་ 


འདོད་པའི་ལོག་ཏྟོག་རྣམས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྙིང་ ནས་སྒྲུབ་་ བ་བྱེད་ན་རིགས་ པའི་རྣམ་གཞག་ཤེས་མི་དགོས་པའི་ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ 
ཆད་རྣམས་ཀྱང་དགག་སྦྲབ་ཀྱི་ཚུལ་འདི་དག་མ་གོ་ བ་ལས་ཡིན་ལ། གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་སྒྲབ་པ་བྱེད་བའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་བར་མཐོང་ནས་ 
འཆད་བ་དང་ཉན་བ་འདོར་བའི་རྱིན་ཡང་ལོག་རྟོག་གི་ཐ་ཆད་འདིས་བྱེད་བས་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཆིལ་མའི་ཐལ་བ་བཞིན་ད་རྱང་རིང་ད་དོར་བར་བྱའོ།། 
ཙ་བ། དེ་ཕྱིར་དངོས་དངོས་མེད་ཏྟེན་ཅན།། ༢༢༦ །། 
ཕྱི་རོལ་རྟེན་མིན་སྒྲ 'དོན་ལ།། 
བརྟེན་ནས་འདིར་ནི་སྨྱུབ་པ་དང་། 
དགག་བ་ཐམས་ཅད་འདོད་པ་ཡིན།། 
དགག་སྒྱུབ་བྱེད་པའི་དངོས་རྟེན་དེ་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་མིན་པར་ཐལ། དགག་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཐ་སྭད་ཀྱི་གཞི་ཡིན་ན་དངོས་པོ་ཡིན་བས་ཁྱབ་བར་འདོད་བ་ཉེས་པ་ད་མའི་འཔྲང་ 
ཁུངས་ཡིན་བཔ་དེའི་ཕྱིར། དངོས་རྟེན་དེ་སྒྲ་དོན་ཡིན་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁས་པ་རྣམས་ 
འདིང་ནི་བསྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་ཐམས་ ཅད་བྱེད་པར་འདོད་བ་ཡིན་ཏེ། དགག་སྒྲབ་ བེད་ 
པའི་དངོས་ཉེན་དེཉོག་པའི་སྣངཡུལ་ཡན་པའི་ཕྱར། | 


སྒྲ་དོན་ལ་དུ་མ་དདྱེར་རུང་སྟེ། དངོས་པོར་ཞེན་པ་དང་། དངོས་མེད་དུ་ཞེན་བ་དང་། 
གཉིས་ཀུར་ཞེན་བ་ལ་བརྟེན་བ་ཅན་གྱི་རྟོག་པའི་གཟུང་ཡུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་བའི་བྱིར། 
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དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་དངོས་རྟེན་རང་མཚན་ཡིན་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་རང་མཚན་ 
དགག་སྒྲ བ་ཀྱི་དངོས་རྟེན་ཡི ན་པ་འགོག་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ད་དུ་མི་རུང་ སྟེ ཕྦར་གྱི་ 
ལོ ག་རྟོག་དེ་ཉིད་སླད་ ཡང་འོངས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ རོ། 
རྩ་བ། དེ་འདྲ་མེད་ནའང་ཆོས་ཅན་དེ།། ༢༢༩ །། 
དེ་དག་དང་ནི་འབྲེལ་བར་སྣང་།། 
དེ་ཡང་སྨྲ་འཇུག་པ་ཉིད་ལས།། 
ཡོད་ཅེས་ཐ་སྙད་རྟེན་བར་འདོད།། 
དགག་སྤྲུབ་བྱེད་བའི་དངོས་རྟེན་དེ་རང་མཚན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱི་རོལ་ན་སྨྲ་ཐོག་ 
མར་གྲུབ་དུས་ན་བུས་མི་རྟག་མ་གྲུབ། དེའི་རྗེས་སུུ་བྱས་བ་གྲུབ། དེ་གྲུབ་དུས་སུ་མི་ 
རྟག་པ་མ་གྲུ་ བི པར་དེའི་རྗེས་ སུ་གྲུབ་བའི་རིམ་ ཅ ན་དེ་འདྲ་མེ དྭ་ནའང་ཆོས་ ཅྭ ནཾ སྦྲ་དེ་ 
དགག་སྒྲབ་བྱེད་བའི་རྟོག་པའི་ངོར་རིམ་ཅན་དེ་དག་དང་འབྲེལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར། སྒྲ་ 
དོན་དེ་ཡང་ ཡོད་ཅེས་ཡོད་ངེས་ཀྱི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུན་རྟེན་པར་ འདོད་དེ། དོན་གང་གི་སྒྲ་ 
དོན་སྣངབའ་དན་ད་བོ་བའི་ྲ་འཇག་བཏིདཀིཕྱིར། 
བུམ་པའི་སྒྲ་དོན་ཏོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དུ་ཡོད་དེ། བུམ་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་སྦྱོར་བ་མཐོང་ 
བའི་བྱིད། ཅེས་པའོ། 
གཉིས་པ་(ངང་མཚན་ཡིན་བ་དགག་བ)ལ་གཉིས། ཡུལ་ལ་སྦྱར་བ་དང་། ཡུལ་ཅན་ལ་ 
སྤྱར་བ་གཉི ས་ཀྱིས་ཤེས་པར་བྱའོ། 
-དང་པོ་(ཡུལ་ལ་བྦུར་བ་0ཉི། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ """”” ། 
དགག་སྤྲུབབྱེད་བའི་རྟག་བའི་སྣང་བ་རང་མཚན་མིན་བ་དེ་ལྟ་མིན་ན། ; སྒྲ་བུས་བར་ 
ངེས་བའི་ཤེས་པ་དེ་སླྲ་བྱས་བའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསང་དུ་སྐྲུབ་བྱེད་ཡིན་པར་ཐལ། ་ཚད་ 
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མ་དེ་ལ་སྨྲ་བུས་པའི་ངོ་བོ་སྡར་མེད་གསར་ད་གྲུབ་པར་སྣང་བ་གང་ཞིག ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ 
དེ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
རྩ་བ། """""""""“”༡ དོན་རྣམས་ཀྱི།། ༢༣༠ ! 
ཆོས་གཅིག་བསྒྲབས་སམ་ *་ ། 

རྟོག་བ་དེས་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དོན་རྣམས་ཀྱི་བྱས་པའི་ཆོས་གཅིག་བསྒྲབ་བ་ན། མི་ 
རྟག་བ་ལ་སོགས་བའི་སྐྲ་དང་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་བའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲབ་བར་ 
ཐལ། དེས་སྒྲའི་བྱས་བའི་ངོ་བོ་སྦར་མེད་གསང་དུ་བསྒྲབ་བ་གང་ཞིག སྒྱའི་སྟེང་གི་བྱས་མི་ 
རྟག་གི་བདག་ཉིད་གྲུབ་སྡེ་ཐ་དད་མེད་པར་དུས་ཅིག་ཅར་སྐྱེ་འཇིག་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

_ དོནནི་སླའི་བྱས་པ་དེ་སྐེདབྱད་དུ་ཐལ། དེའི་ངོ་བོ་སྔར་མེད་གསར་དུ་སྒྲུབ་བའི་ལག་ 
རྗེས་འཇོག་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐྲའི་མི་རྟག་ པའང་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲུབ་ 
བྱེད་དྭ་ཐལ་ཞེས་པའོ། རྟགས་ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། བྱས་པ་བསྒྱུབ་བ་དང་མི་རྟག་པ་གཉིས་ 
ཆོས་ཅན་སླྲ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐྱན་དུ་འདུ་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་ 
ཛྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུམ་སྣང་ལྟ་བུ་གཞན་དང་གཞན་སྒྲུབ་པའི་དོན་གཞི་ 
མཐྱན་དུ་མི་འདུ་བ་བཞིན་ནོ།། 

རུ་བ། - """༠༡༡༡༠༡༡༡༠༠ བཀག་པ་ན།། 
བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲབས་བ་དང་།། 
བཀག་འགྱུར་བདག་ཐ་དད་མེད་ཕྱིར།། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་མ་བྱས་བས་སྟོང་བར་ངེས་བའི་བློ་དེས་སྒྲ་ལ་མ་བུས་པ་བཀག་བ་ན་ 
རྟག་པ་ལ་སོགས་བའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བཀག་བར་འགྱུར་བར་ཐལ། སྒྲ་ལ་མ་བྱས་ 
པའི་ངོ་བོ་སྔར་ཡོད་གསར་དྭ་བཀག་པ་གང་ཞིག ྲའི་སྟེང་གི་གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་ 
དེ་རྣམས་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཐ་དད་མེད་པའི་ཕྱིར། ་ 
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རྩ་བ། - ཐ་དད་ཡིན་ན་ """ །། 
རྟུགས་མ་གྲབ་སྟེ། སྒྲ་ལ་མ་བྱས་པ་བཀག་པ་དང་རྟག་པ་བཀག་པ་ངོ་བོ་རིམ་ཅན་དུ་ 
གྲུབ་པས་རྫས་ཐ་དད་དོ་ཞེ་ན། ` 
རྩ་བ། ` """" གཞན་དང་གཞན།། ༢༣༡ དད 
བཀག་པ་དང་ནི་བསྒྲབས་པ་བཞིན།། 
བསྒྲུབ་པ་དང་ནི་དགག་པ་དག ། 
ཆོས་ཅན་གཅིག་ལ་འད་མི་འགྱར།། 
མ་བུས་པ་དགག་པ་དང་རྟག་བ་དགག་པ་དག་ཆོས་ཅན། སྒྲ་གཅིག་ལ་གཞི་མཐུན་ 
ད་འད་བར་མི་འགྱད་བར་ཐལ། དེ་གཉིས་འབྲེལ་མེད་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིན། དཔེར་ 
ན་སྣམ་བུ་མ་ཡིན་པ་བཀག་པ་དང་། :བུས་བ་མ་ ཡིན་པ་བཀག་པ་ལྟ་བུའི་གཞན་དང་ 
གཞན་བཀག་ཐ་གཞི་མཐུན་དུ་མི་འདུ་བ་བཞིན་ནོ།། 
འདི་ནི་སྦྲབ་བ་ཡང་བུམ་པ་བཟོ་བ་བཞིན་དུ་སོང་བས། གྲབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རྟྱེད་བྱེད་དུ་ཐལ་བ་དང་། བཀག་པ་ཡང་བུམ་པ་ཐོ་བས་བཅོམ་བ་བཞིན་དུ་ 
སོང་བས། གྲུབ་སྡེ་རྫས་གཅིག་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དུས་གཅིག་ཏུ་འགོག་བྱེད་ རེ་འ 
ཞེས་པའོ། 
གཉིས་བ་ཡུལ་ཅན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྒྲ་བྱས་བར་ངེས་བའི་ངེས་ཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་སྒྲུབ་ 
འཇུག་ཏུ་ཐལ། ེའི་སྣང་ཡུལ་སྒྲ་དོན་དེ་ལྟ་བུ་མིན་བར་ཕྱི་རོལ་རང་མཚན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། སླྲ་བུས་བར་ངེས་བའི་ངེས་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཏློད་ཀྱིས་སྨྲའི་བྱས་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 


གཅིག་བསྒྲབ་བ་ན་སྒྲའི་མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཐམས་ཅད་བསྒྲུབ་བ་དང་། 


སམ་གྱི་སྨྲས་སྒྲ་ལ་མ་བུས་པ་ལྟ་བུ་གཅིག་བཀག་པ་ན་རྟག་པ་ལ་སོགས་བའི་བདག་ 
ཉིད་ཐམས་ཅད་བཀག་པར་འགྱུར་བར་ཐལ། ཀློདསྨྲའི་བྱས་བ་ལ་སྨྲུབ་བས་འཇུག་བའི་ 
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ངེས་ཤེས་གང་ཞིག སྒྲའི་བུས་མི་རྟག་སོགས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་གྲུབ་སྡེ་ཐ་དད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་མ་ གྲུབ་ ཅེས་སམ། ཏུབ་པ་མེད་དེ། གཅིག་བསྒབས་ཤྲིང་དའི་ལོ ་ལོག་ 
ཕྱོགས་བཀག་པ་ན་གཞན་ལ་དགག་ སྒྲུབ་མ་བུས་ སོ་ཞེ་ན། བྱས་མི་རྟག་ཀྱང་རྫས་ཐ་དད་ 
དང་མ་ བུས་ པས དབེན་ པྭ 'དང་རྟག་ པས་ དབེན་ པ་ཡང་/རྫས་ཐྲ་ །དད་ དཱ་ ་ཁས་བླངས་ཿ པས། 
ཐ་དད་ཡིན་ན་ཞེས་ལྷག་མ་སྔར་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ།། 


གསུམ་པ་(སྤྲ་དོན' ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱེད་པའི་ཚུལ་)ེལ་གསུམ། དགག་ སྒྲུབ་བྱེད་ པའི་རྟོག་པ་ 
ལ་སྣང་ཚུལ་དང་། དེ་ལ་ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་དང་། ཚད་མ་ གཞན་ལ་མི་ 
བལྟོས་བར་ སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་པར་མི་ཤེས་པའི་' རྒུ ་མཚན་ནོ།། 
དང་པོ་(དགག་སྒྱུབ་བྱེད་བའི་རྟོག་པ་ལ་སྣང་ཚུལ་)ནི། 
ཙ་བ། སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་པ།། ༢༣༢ །། 
ཆོས་ཅན་གཅིག་གི་དབང་བྱས་ཏེ།། 
གཅིག་སྒྱུབ་པ་ན་དེ་བརྟེན་དང་།། 
གཞན་རྣམས་བཏང་སྟོམས་ལྟ་བྱ་དང་།། 
འགོག་ན་དེ་ཡིས་དབེན་པ་དང་།། ༢༣༣ །། 
དེ་ལས་གཞན་ལ་བལྟོས་ལྟ་བུ།། 
དགག་སྦྱུབ་བད་བའི་རྟོག་པའི་སྣང་ཡུལ་དངོས་ 'པོར་མེད་པར་ཐལ། ལྡོག་པ་སྣ་ཆོགས་ 
པའི་ཆོས་ཀྱི་གཞིར་ གྱུར་བ་ ཆོས་ཅན་ སྤྲ་ལྟ་བུ་གཅིག་གི་ དབང་དུ་བྱས་ ཏེ། བུས་པ་ལྟ་བྱ་ 
གཅིག་པ བ་པ་ན་སྒྲ གྲུབརེསསུ་བུསཔ་དེ་སྒྲ་ལ་གསར་དྭ་ བརྟེན་པ་ལྟ་བུ་དང་། མི་ 
རྟག་པ་སོགས་གཞན་རྣམས་ཡོད་མེད་བཏང་སྟོམས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་བྱས་པ་འགོག་པ་ 
ན་ སྒྲ་གྲུབ་རྗེས་ སུ་མ་བྱས་པ་དེ་ཡིས་ གསར་དུ་དབེན་པ་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་བྱས་པ་ 
ལ་གསར་དུ་བལྟོས་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དམ་བཅའ་གཅིག་བུ་ལ་རྟགས་རྣམས་སོ་ 
སོར་སྦྱར་ཡང་རུང་ངོ་།། 








594 _ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལས་གསལ་བྱེད། 


འདི་ནི་གཞུང་གཞན་ནས། “དགག་བྱ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས།། ཡང་དག་ཏུ་ན་བཀག་ 
མེད་གསལ།།” ཞེས་བཤུད་བ་རྣམས་དང་རིགས་མཚུངས་པར་ཚད་མའི་དགག་སྨྲབ་དེ་ 
ཉིད་དངོས་པོའི་དགག་སྒྲབ་ཏུ་འདོད་པ་ལ། ཿ ྒྲ་སྔར་ནས་ཐེར་ཐུག་ཏུ་ཡོད་བས་གསར་དུ་ 
དབེན་པ་དེར་ཡང་མེད་དེ། སྒྲ་སྡར་ནས་ཐེར་ཟུག་ཏུ་ཡོད་མ་ཕྱོང་བའི་ཕྱིར། ཅེས་སྟོན་ 
བཞེད་ནས་ལྟ་བུར་ཞེས་སྨོས་སོ།། 

གཉིས་བ་(དེ་ལ་ཐ་སྭད་བའི་ཚད་མས་མི་གནོད་བ་)ནི། སྒྲ་དོན་ལ་དགག་སྒྲུབ་བྱས་པས་ 
དངོས་པོ་ལ་སྦྲོ་འདོགས་ཆོད་བ་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ན། ༦ 

རྩ་བ། མེད་པ་ཡི་ནི་དོན་ཅན་གྱི།། 
ཐ་སྟད་ཇི་ལྟར་བློས་བསྟན་པ།། 

དེའི་སྤྱོན་མེད་བར་ཐལ། རང་གི་ངོ་བོ་དངོས་པོར་མེད་པ་ཡི་དོན་ཅན་ཏེ་གཟུང་ཡུལ་ 
ཅ ན་གྲི་རྗེ ས་དཔག་གི་ཤློས་དགག་སྐྲུ་ བ་ཀྱི་ཐྲ་ སྭ ད་ཇི་ལྟར་བ སྟ ན་པ་ལྟར་རང་མ ཚན་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ངེས་ནས་པའི་ཕྱིར། 


དེས་བསྟན་པའི་དོན་ལ་ཞེན་པ་སྤྱི་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འབྱུལ་བའི་ཕྱིར་ 
ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་མ་བརྟགས་པར།། ༢༣༤ ]། ` 
ཐ་དད་དོན་རྟེན་ཁས་ལེན་པ།། 


དེ་སྣང་ཡུལ་ལ་འཁྱུལ་བ་ཡིན་ཡང་རྗེས་དཔག་གིས་བསྟན་བ་ལ་ཞེན་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ 
ཉིེས་པ་མེད་པར་ཐལ། རྗེས་དཔག་གི་སྣང་ཡུལ་དངོས་བོར་མེད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དེས་ 
མ་བརྟགས་པར་ཆེན་ཡུལ་ཇི་ལྟར་ཞེན་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། 

ྒྲ་དོན་དངོས་བོར་མེད་ཀྱང་དེ་སྣང་བའི་རྗེས་དབག་ལས་རང་མཚན་མི་ཐོབ་བའི་ 





༢༠༩༧ 
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སྤྱོན་མེད་བར་ཐལ། ཐ་དད་བའི་དོན་རང་མཚན་ལ་བརྒུད་ནས་བརྟེན་བའི་ཐ་སྟད་དོན་ 
མཐུན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཐོག་མེད་བག་ཆགས་ལས་བུང་བའི།། 
འཇིག་རྟེན་དོན་ལ་གནོད་མི་འགྱུར།། 

ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མེད་ན་ནྒུ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་ངེས་བ་མེད་དེ། ཐོག་མ་ 
མེད་པ་ནས་བརྒྱུད་དེ་འོངས་བའི་རང་རྱུ་རྟོག་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འཇིག་ 
རྟེན་དགག་སྒྲབ་བྱེད་པའི་དོན་ལ་དངོས་པོའི་གནས་ཚོད་སེམས་པའི་ཚད་མས་གནོད་པར་ 
མི་འགྱུར་ཏེ། ཐ་སྣད་པའི་ཚད་མ་ལ་དོན་དམ་པའི་ཚད་མས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བ། དེ་འབྲས་ཅན་དང་དེ་འབྲས་མེད།། ༢༣” ། 
དེ་དེ་ལས་ཐ་དད་དོན་གཅིག། 

དོན་གཅིག་ལ་ཡང་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་ཐ་སྭད་དུ་མ་འཇུག་བའི་གཞི་ཡོད་དེ། བུམ་བ་དེ་ 

ུ་སྤྱོར་བའི་དོན་མི་བྱེད་པ་དེ་ལས་ཀྱང་ཐ་དད། སྣམ་བུའི་དོན་བྱེད་བ་ལས་ཀྱང་ཐ་དད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཆུ་ སྤྱོར་བ་དེའི་འབྲས་བུ་ཅན་དང་བགོ་བ་ལ་སོགས་དེའི་ 
འབྲས་བུ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རང་མཚན་དགག་སྒྲུབ་ཀྱི་རེན་ཡིན་ཡང་དངོས་ཀྱི་ རེན་ མིན་ནོ་ཞེས་ཀྱང་ བརྗོད མི་ 
ནུས་ཏེ། དགག་པ་དང་ བསྒྲུབ་ བ་ནི་ཚད་མའི་ཡུལ་དུ་ཡིན་པས་ཚད་མས་དངོས་སུ་ 
བསྒྲུབ་ པ་མི་སྲིད་པར་ ཐལ། རང་མཚན་ སྤྲུབ་པའི་ དངོས་ རྟེན་མིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ཚད་མས་དངོས་སུ་ རྟེགས་པ་མི་ སྲིད་པས་€ ཤུགས་རྟོགས་འབའ་ཞིག་ཏུ ཏུ་འགྱུར་རོ།། གཞི་ . 
འགུར་བུམ་པ་མེད་པར་དངོས་སུ་རྟོགས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གཞི འགར་རང་མཚན་ 
དངོས་སུ་འགོག་པ་མི་སྤིད་པའི་ཤྲིར། 











586 ཚད་ཇ་ནམ་འགྲེལ་བྱི ཐིག་ལེའུར བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་དྱེད། 


གསུམ་པ་(ཚད་མ་གཞན་ ཡ་མི་བྟོས་པར་ སྩོར་ཡུལ། མ་འཁུལ་པར་མི་ཤེས་པའི་ ུ་ཌི། 


རྩ་བ། ཐ་དད་ རྟེན་ ཅན་ འཕེལ་བ་དང་།། 
འགྲིབ་པ་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་ཡི།། 
བསླད་པ་དེ་དང་དེ་དག་གིས།། ༢༣༠ །། 
འབྲེལ་པ་འགལ་ལས་དེ་ལྡན་ཉིད། 
མིན་ཡང་མཐོང་བས་སྦྱོར་དེས་ན།། . 
དེ་དག་བསླད་པའང་ཤེས་མ་ཡིན།། 
སྤྲ ་ལ་མི་རྟག་པ་ གསར་དུ་ འཕེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་ རྟག་པ་གསན་དུ་འབྲིབ་པ་ལྟ་བུར་ ; 
དགག་སྒྲུབ་བྱེད་བ་ཡི་སྨྲ་མི་རྟག་རྟོགས་ཀྱི་རྗེས་དཔག་ སོགས་ བསླད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ 
གིས་ཆོས་ཅན། རང་མཚན་གཟུང་ དོན་དུ་ ཡོད་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་མིན་ཡང་ངང་མཚན་ 
མངོན་ སུམ་དུ་ མཐོང་བའི་ལམ་ད་ དུ་འགྱུར་ པ་ ་པྦྱོར་ པར་ བྱེད་ནུས་ཏེ། ཐ་དད་ "པའི་དོ༔ དོན་ 
རང་མཚན་ལ་བརྒྱུད་ ནས་བརྟེན་བ་ཅན་གྱི་འབྲེལ་བ་འགའ་ལས་དེ་ལྟར་ནུས་ པའི་ཕྱིར། 
དེ་ དག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་བསླད་པ་ ཡིན་བའང་དངོས་སུ་ ་ཤེས་ནུས་ པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྣང་ 
བཏགས་སོ་སོང་མི་ཕྱེད་པའི་ཚད་མ་ཡིན་པ །དེས་ནའི་བྱིར། 
གཉས་བ་སིམཐན་བོགས་མགྲབབསསྡགའབེལ་མགུབཔཡ་གཉས། སློ སྲོག་ 
བདག་མེད་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་བ་མ་གྱུབ་པ། དེ་གྲུབ་ཀྱང་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྱུབ་བའོ། 
དང་པོ་(ཧོག་བདག་མེད་ཁོ་ན་ལས་ལྡོག་པ་མ་གྱུབ་བ་)ལ་གཉིས། བུམ་སོགས་བདག་མེད་ 
དུ་མི་འགྲུབ། གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྲུབ་བའོ། ། ; 
དང་པོ་(བམ་སོགས་བདག་མེད་དུ་ མིའབྲུབ་བཏཞི། 
རྩ་བ།་ ཡོད་ཉིད་ སྒྲབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ ཕྱིར།། ༡༣༧ ། 
དེ་མེད་ མ་ཡིན་ཐེ་ཚོམ་འགྱར།། 
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བུམ་སོགས་དེ་བདག་མེད་པར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པད་བདག་ཡོད་མེད་ཟེ་ཚོམ་ཅན་དུ་ 
འགྱར་བར་ཐལ། གསོན་ལུས་དང་བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་རུ་མཚན་མཛུངས་པ་གང་ཞིག 
གསོན་ལུས་ལ་བདག་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་སྨྱུབ་པའི་སྨྱུབ་བྱེད་འཇུག་པའི་ཕྱིར། 
བུམ་སོགས་བདག་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་པས་གྲུབ་པོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཁས་བླངས་ཚད་མ་མིན་པ་ལས།། 
མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་མ་ཡིན། 
སངས་རྒྱས་པས་ཁས་བླངས་ལས་བུམ་སོགས་བདག་མེད་པ་ཉིད་ཀྱང་འགྲུབ་བད་་ 
རིགས་པ་མིན་པར་ཐལ། དེའི་ཁས་བླངས་ཚད་མ་ཅན་མིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མེད་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་ཡང་།། ༢༣༦ །། ' 
མྱན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་ཟ།། 
དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་ཕྱིར་ཏེ།། 
སློག་ཆོས་ཅན། བདག་དངོས་མེད་ལས་ལྡོག་བ་མེད་དུ་ཆུག་ན་ཡང་མཐུན་ཕྱོགས་ 
བདག་ལས་ལྡོག་མི་ལྡོག་ཐེ་ཚོམ་ཐ་རིགས་པར་ཐལ། བདག་དེ་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཆོམ་ཟ་ 
བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་།། 
ཕུང་པོ་གཉིས་ལས་གཅིག་ལ་ནི།། ༡༣༩ །། 
ངེས་བར་གྲུབ་ན་གཞན་ལས་ནི།། 
ལྡོག་གྲུབ་ ༧༠༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༧༠༠( ༠༠༧༠༠༠ ། 
འདོད་ན། མི་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་ཟ་རིགས་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། བདག་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཕུང་བོ་གཉིས་ལས་གང་ 
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རུང་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ངེས་པར་གྲུབ་ན་གཞན་ཅིག་ཐོས་ལས་ལྡོག་བ་གྲུབ་དགོས་ 
ཀྱི་བདག་ལ་མ་མཐོང་བཞིན་དུ་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་བ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། *"" མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་།། 
མཐོང་མེད་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཐ།། 
སྤོག་དེ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལ་མ་མཐོང་བ་ཡིན་ཡང་མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ། 
སྣང་རུང་གི་བདག་མེད་ལ་མ་མཐོང་བས་མེད་པར་གྲུབ་ཏུ་ཆུག་ཀྱང་མཐོང་རུང་དུ་མེད་ 
བའི་བདག་མེད་དག་ལ་ཡོད་མེད་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། ་ 
རྩ་བ། གསལ་ལ་ཁྱབ་བྱེད་མ་ཡིན་ཡང་།། ༢༤༠ ། 
དེ་ཡི་རིགས་གྱུར་དོན་ཡོད་པས།། 
མ་མཐོང་བས་འགང་ངེས་མེད་དེ།། 
མཁྲེགས་བ་མཚོན་གྱིས་མི་ཆོད་བཞིན།། 
སྲོག་ཆོས་ཅན། བདག།་མེད་འགའ་ཞིག་ལ་མ་མཐོང་བས་བདག་མེད་འགར་ཡང་ 
མེད་པར་ངེས་པ་མེད་པར་ཐལ། བདག་མེད་ཀྱི་གསལ་པ་མཐའ་དག་ལ་ཀྱབ་བྱེད་དུ་ 
འཇུག་བ་མ་ཡིན་ཡང་བདག་མེད་དེའི་རིགས་སུ་གྱུར་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་པ་ 
སྲིད་པའི་ཏྲིར། མཁྲེགས་པའི་རྫས་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཕལ་ཆེར་མཚོན་གྱིས་ཆོད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐོན་གྱིས་མི་ཆོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གཉིས་བ་(གསོན་ལུས་བདག་བཅས་སུ་མི་འགྲུབ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཡོད་ལ་འགལ་བ་མ་མཐོང་ན།། ༢༤༡ ། 
ཐེ་ཚོམ་གང་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར།། 
དེ་ཡང་ལ་ལར་དེ་འབྲས་དང་།། 
བདག་ཏུ་ངེས་ལས་གཞན་ཅི་ཡོད། ( 
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དེས་ན་བདག་མེད་པ་ལས་ཀྱང་།། ༢༤༢ ། 
འདི་ནི་ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཐ།། 
གློག་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་ལས་ལྡོག་མི་ལྡོག་གི་ཐེ་ཚོཡ་གང་ལས་ཀྱང་ལྡོག་བར་ 
འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་མེད་ལ་ཡོད་བ་ལ་སྤྲུབ་དྱིད་ཀྱང་མ་མཐོང་། དེ་ལ་ 
ཡོད་པ་ལ་འགལ་བ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེ་ཡང་བདག་མེད་ལ་ 
ཡོད་པ་ལ་གནོད་པ་ཡོད་ན་ལ་ལར་བདག་དེའི་འབྲས་བུ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་བདག་དེའི་ 
བདག་ཉིད་ད་ངེས་པ་ལས་ཐབས་གཞན་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག བདག་དང་ 
འབྲེལ་བ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྲོག་འདི་ཞི་ཆོས་ཅན། བདག་མེད་པ་ལས་ཀྱང་ 
ལྡོག་པར་ཐེ་ཚོམ་ཟ་སྟེ། བདག་དང་འབྲེལ་མ་འབྲེལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དེས་ནའི་ཤྲིར། 
བཉིས་བ་(དེ་གྱུབ་ཀྱང་བདག་བཅས་ཕུ་མི་འབྱུབ་བ་)ི། 
རྩ་བ། ལྡོག་ཏུ་ཆུག་པ་དེ་ལྟ་ནའང་།། 
བདག་མེད་མེད་ལས་བདག་མི་འགྱར།། 
གང་གིས་དེ་ནི་ལྡོག་མེད་ལ།། ༢༤༣ || 
ངེས་པར་དངོས་བོར་འདོད་མ་ཡིན། 
སྲོག་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་ཏུ་ཆུག་བ་དེ་ལྟ་ན་ཡང་བདག་མེད་ལ་མེད་བ་ལས་བདག་ ་ 
བཅས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། རིགས་པ་གང་གིས་རིགས་པ་ཅན་པ་དེ་ནི་གློག་གཞི་དེ་ལ་ 
ལྡོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཡང་ངེས་པར་དངོས་པོར་ཉེ་ཡོད་བར་འདོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དཔེར་ན་གྲོག་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལ།། 
ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་ཡོད་མིན་བཞིན།། 
དཔེར་ན་སྤོག་སོགས་མཐྱན་ཕྱོགས་བདག་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ཀྱང་བདག་ལ་ཡོད་བ་ 
མིན་བར་འདོད་བ་བཞིན། 
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གསུམ་བ་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་གཏན་ཚིགས་མཐུན་ཕྱོགས་ལས། ༢༤༤ །། 
ལྡོགམེད་དེ་ནུས་རྗེས་འགྲོ་ཅན། 
རྗེས་འགྲོ་ཅན་མིན་ལྡོག་ཡིན་ན།། 
བདག་མེད་མ་ཡིན་བདག་བཅས་མིན། 
གལ་ཏེ་གསོན་ལུས་བདག་མེད་མ་ཡིན་བས་བདག་བཅས་སུ་འགྲུབ་བ་མིན་པར་ 
ཐལ། གཏན་ཚིགས་སྲོག་སོགས་དེ་མཐུན་ཕྱོགས་བདག་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ན་དེའི་རྒུས་ 
རྗེས་འགྲོ་ཅན་དུ་འདོད་དགོས་བ་གང་ཞིག དེ་ལ་ལྡོག་བ་མེད་ཀྱང་རྗེས་འགྲོ་ཉན་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྲིར། ཁུབ་པར་ཐལ། བདག་དེ་ལ་རྗེས་སུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡང་མིན་ལྡོག་པ་ཅན་ཡང་ | 
མིན་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་རྟགས་སུ་སྦྱར་རོ།། 
གསུམ་པ་སྲོག་བདག་གི་གོ་བྱེད་མ་ཡིན་བའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ། གོ་བྱེད་འབྲེལ་ 
པ་ལ་བལྟོས་པ་དང་། དེ་བདག་སློག་ལ་མ་གྲུབ་བ། འབྲེལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ 
བསྟན་བའོ། 
དང་བོ་༥གོ་ྱེད་འབྲེལ་བ་ལ་བལྟས་པ)ནི། ྒྐ 
རྩ་བ།  འཇུག་ལ་གང་གི་རང་བདག་ཉིད།། ༢༤༡ །། 
གང་མེད་མི་ཞབྱུང་ཅན་གྲུབ་བ།། 
ེ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་ལྡོག་བྱེད་དེ།། 
འཇུག་བ་ན་ཡང་འཇུག་བྱེད་ཡིན། 
ུ་བ་གང་གི་དང་གི་བདག་ཉིད་ཆོས་ཅན། མེ་གང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བ་ཅན་དུ་གུབ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཱ་ལྡན་ལ་ལ་མེ་གོ་བྱེད་དུ་འཇུག་བའི་ཕྱིར། མེ་ལྡོག་བ་དེ་ཉིད་ཏྱོད་ལྡོག་བྱེད་ 








གཞན་དོན་ལེའུ། 591 


ཡིན་ཏེ། མེ་ནུས་བ་མཐུ་ཅན་དུ་འཇུག་པ་ན་ཡང་ཁྱོད་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པ་ 
འི་ཕྲིར། 

རྩ་བ། མེད་ན་མི་འབུང་དེ་ཡང་ནི།། ༢༤༠ ། 
སྤྲབ་པར་ཕྱེད་ལ་ལྟོས་པ་ཡིན།། 
འྲས་བུ་མཐོང་དང་མ་མཐོང་བ།། 
དེ་དག་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ཉིད།། | 

མེ་དུ་མེད་ན་མི་འབྱང་བའི་འབྲེལ་བ་དེ་ཡང་ནི་ཆོས་ཅན། སྐྲབ་བྱེད་ཁུད་པར་ཅན་ལ་ 

བལྟོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ཁྱད་པར་བ་ལ་བལྟོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ 

ཐལ། མེ་ཕན་བྱེད་དུ་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་བ་སྐྱི་བ་མཐོང་བ་དང་མ་ . 

མཐོང་བའི་མངོན་སུམ་དང་མ་དམིགས་པ་དེ་དག་ལས་མེ་རྒུ་དང་དུ་བ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ | 

ངེས་པའི་ཕྲིར། ¡ 

གཉིས་པ་(དེ་བདག་གྤོག་ལ་མ་གྲུབ་བ་)ལ་གཉིས། སྒྲབ་བྱེད་དགོད་པ། རྩོད་པ་སྤྲང་ 

བལོ། | པ་ 
དང་པོ་(སྤྲབ་བྱེད་དགོད་པ་)ནི། 

ཅ་བ། དེ་ཕཡོད་ན་ཡོད་ངེས་མེད་ཕྱིར།། ༢༤༧ །། ་ 
དོན་གཞན་རྟོགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན། 
རྟག་ཏུ་ཡོད་པའམ་མེད་པ་ན།། 

ེ་དག་མེདཔར་མི་སྲིད་ཕྱིར། 
སྤོག་ཆོས་ཅན། གསོན་ལུས་ལ་བདག་དོན་གཞན་ཡོད་པར་རྟོགས་པའི་རྟེན་རྟགས་ 
ཡང་དག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ྱོད་ཡོད་ན་བདག་དོན་གཞན་ཡོད་པའི་ངེས་པ་ 
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སྣ ཚཱ སྒོད 


མེད་པའི་ཤྲིར། བདག་ཡོད་པ་ན་དེའི་ རྡེས་སུ་ཕྲོག་ཡོད་པའམ། བདག་ཡོག་ཅིང་མེད་པ་ 
ན་སྤོག་དེ་དག་མེད་བར་འགྱུར་བ་མི་སིད་བར་ཐལ། བདག་དེ་རྟག་ཏུ་རྟག་པའི་རྫས་སུ་ 
ཡོད་པས་དེ་ལོག་པའི་གཞི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། འབྲས་བུའི་རང་བཞིན་ཐ་དད་རྣམས།། ༣༤- །། 
ཧྱུ་རྣམས་ལས་ནི་བྱུང་བའི་ཕྱིར།། 
དེ་དག་མེད་བར་གཞན་ལས་བྱུང།། 
ཅི་ལྟར་དེས་བསྐྱེད་རང་བཞིན་ཡིན།། 
སྤོག་དེ་ཆོས་ཅན། ཅི་ལྟར་བདག་དེས་བསྐྷེད་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། བདག་དེ་དག་མེད་བར་རྒྱུ་གཞན་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཁུབ་པར་ཐལ། འབྲས་ 
བུའི་རང་བཞིན་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་རྣམས་རྒྱ་རིགས་འདྲ་མི་འདྲ་ཐ་དད་པ་རྣམས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཚོགས་པའི་ནུས་བ་ཐ་དད་ཕྱིར།། ༢༤༩ །། 
དངོས་རྣམས་སྣ་ཚོགས་ངོ་བོ་ཉིད།། 
དེའི་ ཧུ 'མཚན་ནི། བློ་དང་སློག་ལ་སོགས་པ་འབྲས་བུ བུའི་དངོས་བོ་རྣམས་ཆོས་ཅན། 
ཛྣཱ་ཚོགས་ ་བའི་ ངོ་བོ་ཉིད་དུ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། ཧྒྭུ་རྐྱེན་ཚོགས་ པའི་ནུས་པ་  . 
རྫས་ཐ་དད་ལས་ སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ ཤྱིར། ་ . 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཐ་དད་བྱེད་མིན་ན།། 
གལ་ཏེ་ཧྱུའི་ནུས་བ་ཐ་དད་བས་འབྲས་བུ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་བ་མིན་ནོ་ཞེ་ན། 
ར་བ། འགྲོ་འདི་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར།། 
དས་གཉིས་པར་མི་ཕྡོད་བར་འགྲོ་བའི་དངོས་པོ་འདི་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཅན། ་ཚོ་ཐོ་ 
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གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཐལ། རྔས་སུ་གྲུབ། རྫས་ཐ་དད་དུ་འཇོག་བྱེད་མེད་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(ཅོད་པ་སྤང་བ)ལ་གཉིས། རོ་སྦང་དངོས་དང་། དེའི་ལན་དགག་པའོ། 
དང་པོ་(རོད་ྦང་དངོས་)ཞི། 
རྭ་བ། འདི་ཐ་དད་བྱེད་ཐ་དད་བྱེད།། ༢༡༠ །། 
མིན་ན་ """"""""""" །། 
འབྲས་བུ་འདི་ཐ་དད་པར་འབྱེད་བར་བྱེད་བ་རྒྱུས་ཐ་དད་དུ་འབྱེད་བར་བྱེད་བ་མིན་ 
ཏེ། དེ་ལྟ་ན་དུ་བ་མེ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ། མེ་མེད་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བས་རང་ 
བཞིན་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། ད་བ་ཆོས་ཅན། མེའི་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ 
ལྡོག་ཀྱང་ཁྱོད་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མེའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་ཐལ། མེ་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། """ རང་བཞིན་གཅིག་ཉིད་ཉམས།། 
དེས་ན་ཏྱོད་རང་བཞིན་གཅིག་ཏིད་ཡིན་པར་ཉམས་པར་ཐལ། ཏོད་མེའི་འབྲས་བུ' 
ཡིན་པ་དང་མ་ཡིན་བ་གཉིས་ཀའི་གཞི་མཐྱན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཧ་བ། གཅིག་ནི་རང་བཞིན་དུ་མ་ན།། 
མེ་དང་མེ་མིན་རང་བཞིན་གཉིས།། 
བཅྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་གཅིག་ནི་ཆོས་ཅན། མེ་ཡིན་པ་དང་མེ་མིན་པའི་རང་བཞིན་དངོས་ 
འགལ་གཉིས་ཀྱི་གཞི་མཐུན་དུ་ཐལ། དུ་བ་སྔར་མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་བའི་ཉེར་ལེན་དང་ 
མེས་དབེན་བ་ཡང་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ད་མ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། 
ཁུབ་བ་མ་གྲུབ་བོ་ཞེ་ན། 


རྩ་བ། དེས་ན་གཞན་ནི་དེས་བསྐྱེད་པའི།། ༢༡ ། 








ཧྲ ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པྲའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་དྱེད། 


རང་བཞིན་ཡིན་ན་དེ་དེ་ཉིད།། 
དེས་བསྐྱེད་ རང་བཞིན་མ་ཡིན་ན།། 
དེ་ནི་དེ་ལས་ཅི་ལྟར་འབུུང་།། 
དེས་ན་གཞན་མེ་མེད་བཅ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་དེ་ནི་མེ་ཡོད་དེ་ཉིད་ད་ཐལ། དུ་བ་དེ་སྡར་ 
མེད་གསར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མེ་ཡོད་མ་ཡིན་ན། ད་ 
བ་དེ་ནི་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་དེ་ལས་སྡར་མེད་གསར་དུ་ཇི་ལྟར་ཡང་འབྱུང་བ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དུ་བ་དེ་བསྐྱེད་བའི་མེ་ཡོད་ཀྱི་རང་བཞིན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཿ; 

ཙ་བ། དེ་ལྟར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་དག། ༢༢ །། 
ཕན་ཚུན་རང་བཞིན་ངེས་པ་ཉིད། ` 
དེས་ན་རདང་བཞིན་མཐོང་བ་བཞིན།། 
འབྲས་མཐོང་ན་ཡང་དེ་རྟོགས་འགྱར།། 

དེས་ན་རྒྱུ་མེ་དང་འབྲས་བྱ་དུ་བ་དག་ཕན་ཚུན་མི་འཁྱུལ་བའི་རང་བཞིན་ངེས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་འཁུལ་བ་ལ་ཚད་མས་གནོད་པ་དེའི་ཕྱིར། མེའི་རང་ 
བཞིན་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་འབྲས་བྱ་དུ་བ་མཐོང་ན་ཡང་དེའི་རྟགས་ལས་མེ་ 
དེ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། ད་བ་མེའི་འབྲས་བུར་ངེས་པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(དེའི་ལན་དགག་བ་)ཞི། 

རྩ་བ། ཆུ་དང་འོ་མ་རུལ་འགྱུར་བཞིན། ༡༩༣ །། 

ད་མ་ལས་གཅིག་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། ྣ, 
གལ་ཏེ་ཆུ་དང་འོ་མས་འབྲས་བུ་འབྲས་ཅན་རུལ་བར་འགྱུར་བ་གཅིག་བསྐྱེད་བ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱུ་དུ་མ་ལས་འབྲས་བུ་གཅིག་ཇི་ལྟར་ཡང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
རྱ་རིགས་མི་མཐྱུན་བས་འབྲས་བྱ་རིགས་གཅིག་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉེ་ན། 
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རྩ་བ། གཤེར་ནས་གང་ལས་རུལ་འགྱར་ཏེ།། 
གཉི་ཀའང་གཅིག་ཉིད་ཅི་འདི་ནི།། 
ཐ་དད་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དམ།། ༢༤ །། 
ཆུ་དང་འོ་མ་གཉིས་ཀའང་ཆོས་ཅན། རིགས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གཤེར་བའི་ 
ནུས་པ་གང་ལས་རང་འབྲས་འབྲས་ཅན་རུལ་པར་འགྱུར་བ་གཅིག་ཐུན་མོང་དུ་བསྐྱིད་ 
པའི་ཕྱིར། ཅི་ཆུ་དང་འོ་མ་འདི་ནི་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་ནུས་པ་གཅིག་པའི་བདག་ཉིད་དམ་སྟེ་ 
ནས་པ་གཅིག་པར་ཐལ། མངོན་སུམ་ལ་རྫས་ཐ་དད་ད་སྣང་ཞིང་གཤེར་བའི་ནས་པ་ཅན་ 
ཡིན་པས་འབྲས་བུ་ཐུན་མོང་བ་གཅིག་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཐ་དད་གཤེད་ཉིད་ཇི་ལྟར་ཡིན།། 
དེ་ལྟ་མིན་ན་རྫས་ཐ་དད་པ་ཡང་ཡིན་གཤེར་བ་ཉིད་དུ་གཅིག་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རང་རང་ངོ་བོ་ལ་གནས་ཕྱིར།། 
དེ་ཡི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བློ།། 
ཐ་དད་མེད་ཕྱིར་གཅིག་ཅེས་བརྗོད།། ༢༩ །། 
ཆུ་དང་འོ་མ་ཆོས་ཅན། ནུས་པ་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་རང་གི་ངོ་བོ་མ་ 
འདྲེས་བར་རྫས་སོ་སོ་བ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་རིགས་གཅིག་ཅེས་བརྗོད་ད་རུང་ 
སྟེ། གཤེར་བ་དེའི་རྣམ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་བློ་མ་འཁུལ་པ་ལ་ 
གཤེར་བར་ཐ་དད་མེད་ པའི་རྣམ་པ་གཏོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཅྭ་བ། དེ་བཞིན་མེ་ནི་ཐ་དད་ཀྱང་།། 
ཆ་གང་གིས་ནི་མེར་རྟོགས་པའི།། 


རྟེན་ཡིན་ ༡༠༧༦༠༡༠༠༧༠༩༠༩༠༠ས༠༠༠༦༠༠༠ ། 








596 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་དྱེད། 


, དཔེ་ དེ་ བཞིན་ དུ་ མེའི་ གསལ་བ་དུ་མ་ནི་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་དད་ཀྱང་རིགས་གཅིག་ 
བརྗོད་དུ་རུ དརང་ སྟེ། མེ་མ་ཡིན་ལས་ལོག་པར་མཚུངས་ བའི་ཆ་གང་གིས་ནི་ མེར་རྟོགས་ 
གི་ས་་ང་བཡི་དབངམངོན ྱིརྟན་ཏེ་གཟུང་དོན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། """"” དེས་ནི་དུ་བསྐྱེད་བ། 
དེས་ནི་དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ཡིན།། ༡༩༠ ། 
` དུ་བ་ དེ་རའ་ཕྱོགས་ཀྱི་ ་ཆོས་སུ་ སུ་གྲུབ་བའི་ འི་གཞིར་མེ་མ་ཡིན་ལས་ 'ལོག་པ་དེ་ ལྟར་རྟོཌ་ 
པར་འགྱུར་བ་ ཡིན་ཏེ། མེ་མ་ ཡིན་ལས་ལོག་བ (དེས་ནི་དུ་བ་བསྐྱེད་ པ་དེས་ནའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་(འདྲེལ་བ་ངེ ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བསྟན་པ་)ལ་ གཉིས། རྒྱུ འབྲས་ 'ངེས་ ཤྱེད་ བཤྭད་ 
བ། བདག་གཅིག་འབྲེལ་པ་བཤད་ཟིན་དྲན་བར་བྱེད་པའོ། 
དང་པོ་(རྒུ་འབྲས་ངེས་བྱེད་བཤད་བ་)ནི། 
རྩ་བ། མེར་ཤེས་ཡན་ལག་གཞན་ལས་ནི།། 
ལྟོས་པ་ཉིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར།། ྭ 
དུ་བ་དེ་ལ་འབྱུལ་མེད་ཅན།། 
དེ་ལྟར་འབྲས་གཞན་དེ་བཞིན་འགྲུབ།། ༢༧ ། 
དུ་ ་བ་མེ་དེ། ལས་འཁྱུལ་པ་མེད་ བ་ཅན་དུ་ཐལ། མེར་ཤེས་པའི་མངོན་སུམ་ཀྱི་གཟུང་ 
དོན་མེ་ དེས་ཉེར་ལེན་བྱས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ རྐེན་གྱི་ཡན་ལག་གཞན་བུད་ཤིང་ལ་བལྟོས་པ་ 
ཧིད་ལས་ བྱུང་བའི འི་ཕྲིར། དེ་ ལྟར་མེ་དུ་དེ་བཞིན་ དུ་འབྲས་བུ་གཞན་ ཡང་རང་གི རུ ལ་མི་ 
འཁྱུལ་བར་འགྲུབ་པར་ཐལ། རྒྱུ་ འབྲས་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ལས་དེ་ལྟར་ གྲུབ་པའི་ འི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དུ་བ་བུད་ཤིང་འགྱུར་ བ་ཡི། 
ཡན་ལག་རྟེན་ལ་མེར་འཇོག་ཕྱིར།། 
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གལ་ཏེ་མེ་མིན་དེ་དུ་མིན།། 
གལ་ཏེ་དེ་དུ་མེ་དེ་ཉིད།། *༦ །། 
སྔ་མ་ལ་ཁུབ་པར་ཐལ། དུ་བའི་ཉེར་ལེན་དང་བྱད་ཤིང་འགྱུར་བ་ཡི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་བ་ 
ཡི་ཡན་ལག་གི་རྟེན་དམད་འབར་བ་དེ་ལ་མེར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་མེ་མེད་བརྒྱ་ 
བྱིན་གྱི་སྤྱི་བོ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་ལས་བྱུང་བའི་སྔོ་འཕྱུར་བ་དེ་དུ་བ་མིན་པར་ཐལ། མེ་ཡོད་ 
མིན་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་ཏྱོད་ལས་བྱུང་བའི་སྫོ་འཕྱུར་བ་དེ་དུ་བ་ཡིན་ན། ཏོད་མེ་ཡོད་དེ་ 
ཉིད་དུཐལ་ལོ།། 
གཉིས་པ་(བདག་གཅིག་འབྲེལ་བ་བཤད་ཟིན་དྲན་པར་བྱེད་པ་)ཉི། 
ཙ་བ། ཅི་ལྟར་རང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས།། 
རང་བཞིན་མེད་ན་མི་འབྱུང་བར།། 
ཤེས་བྱ་འཇིག་དང་བྱས་བ་ཉིད།། 
གོང་དུ་ཇི་སྐད་བཤད་བཞིན་ནོ།། ༢༡༠ །། 
རང་བཞིན་དང་རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་འབྲེལ་བ་གྲུབ་བར་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟར་བདག་གཅིག་གི་འབྲེལ་བ་ངེས་པའི་རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཁྱད་བར་ཅན་ 
ལ་བལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་འཇིག་པ་དང་བུས་པ་ཉིད་བདག་གཅིག་ 
འབྲེལ་བ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པ་བལྟོས་མེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་གོང་དུ་ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་བྱིར། 
གསུམ་བ་རིགས་ཅན་གཞན་ཡང་དེ་ལྟར་གྱུབ་བ་ནི། 
རྩག ལྡོག་ཅན་མཚུངས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
མཉན་བྱ་ཉིད་ནི་བརྗོད་མཛད་ལས།། 








533 ཚད་མྭ་རམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གཏན་ཚིགས་མིན་ཉིད་རྟོགས་པ་ཡི།། 
ཚུལ་འདེས་ཐམས་ཅད་དཔག་པར་བྱ།། ༢༠༠ །། 
མཉན་བྱ་སྒྲ་མི་རྟག་སྦྲུབ་ཀྱི་ལྡོག་ཁྱབ་ མ་གྲུབ་པར་བསྟན་བ་ལས་སྲོག་ལྡན་ལྡོག་ 
ཏྱབ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་མིན་བ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པ་ཡི་ཚུལ་འདིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ་དཔག་པར་བྱ་སྟེ། སློབ་° དཔོན་ཕྱོགས་བླང་གིས་མི་མཐུན་ ཕྱོགས་ལ་མ་ 
མཐོང་ཙམ་གྱི་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བའི་མ་ངེས་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ 
ཅད་ལྡོག་ཁུབ་མ་གྲུབ་པར་མཚུངས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མཉན་བྱ་ཉིད་དཔེར་ 
བརྡོད་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 
རྗེས་ཁུབ་གཅིག་བུ་ཅན་གྱི་གཏན་ཚིགས་དགག་པ་ཚད་མ་རྣམ་པར་ངེས་པར་ ” 
རྒྱས་པར་བཤད་ཀྱང་འདིར་རྩ་བར་མ་བཀོད་དོ།། 
གསུམ་པ་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ལ་གསུམ། རྒྱུདང་ 
ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། ་རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་ 
དཔེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། མ་དམིགས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པའོ།། 
དང་པོ་(རྒྱུ་དང་ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་ཤུ་མཚན་)ཉེ། ཕྱོུགས་ཆོས་ཅན་ 
དགར་ཕྱེ་བ་ན་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་མ་དམིགས་པའི་དཔེ་མི་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། རྱུ་དང་ངོ་བོ་ལྡོག་ཉིད་ཀྱིས། 
དོན་ལྡོག་པར་ནི་བརྗོད་པ་ལས།། 
མི་དམིགས་དཔེ་ནི་གྲུབ་པའི་ཕྱིར།། ; 
ཐ་དད་བར་ནི་མ་བཤུད་དོ།། ༢༠༡ ། 


༣༠ ཚད་མ་རྣམ་ངེས། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཅེ། ཤོག་གྲངས་ ༡༡༢ ནས་ ༢༣༠ བར། 
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ཕྱོགས་ཆོས་ཅན་གྱི་རབ་དབྲེ་འཆད་པའི་སྐབས་དེར་ཆོས་ཅན། འབྲས་རང་གི་དཔེར་ 
བརྗོད་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པ་གཉིས་ཀྱི་དཔེར་བརྔོད་དངོས་སུ་མ་བཤད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། བལྟར་རུང་གི་རྒྱུ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྡོག་པ་ཉིད་ཀྱིས་འབྲས་བུ་དང་ 
ཏྱབ་བྱའི་དོན་ལྡོག་པར་བརྗོད་པ་ལས་མ་ དམིགས་པ པ་བཉིས་ཀྱི་དཔེ་ ཤུགས་ལ་གྲུབ་ ཟིན་ 
པས་དངོས་སུ་མ་བཀོད་པའི་ འི་ཕྱིར། 
མ་དམིཌ་པའིརགས་དེདག་བསྟརརུང་གིཁུད་བརལ་བརྩས་བ་གང་ལས་ཤེསཤེ་ན 
རྩ་བ། དེ་ལའང་སྐྱེས་བུ་མཐོང་མེད་ལས།།, 
སྲོག་སོགས་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
གཏན་ཚིགས་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཤད་པས།། 
བལྟར་རུང་དོན་ ལ་དེ་ཞེས་ བསྟན།། ༢༠༢ །། 
མ་དམིགས་པ་གཉིས་པོ་དེ་ལའང་སློབ་དཔོན་ ཕྱོགས་བླང་གིས་ཡོད་ན་ བལྟར་ རུང་གི་ 
དོན་ལ་མ་དམིཌ་པ་མེད་ངེས་དེ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ ཞེས་བསྟན་ཏེ། སྤྱིས་ བུ་ སྟེ་བདག་ ༼ 
གཞི་གང་དུ་ཡང་མཐོང་རུང་དུ་མེད་པ་ལས་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་གཏན་ཚིགས་གསོན་ 
ལུས་བདག་བཅས་སུ་བསྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལྡོག་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
སྲོག་སོགས་བུམ་པ་ལ་མ་མཐོང་བས་བདག་མེད་ལས་ལྡོག་པ་ངེས་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། བདག་ལ་འཇུག་མི་འཇུག་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བདག་ 
བལྟར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། བུམ་བ་ལ་སོགས་བ་བདག་མེད་པ་ཉིད་ད་མ་གྲབ་སྟེ། མ་ 
དམིགས་བ་ཙམ་ནི་ཐེ་ཚོམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅེས་བཤད་དོ།། 


གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅད་དགག་བྱ་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ བསྒྲུབ་བར་ ཤྱེད་པས་མ་ 
དམིགས་པར་ འགྱུར་བ་མ་ ཡིན་ ནམ་གསུམ་དུ་ ཇི་ལྟར་དབྲེ་ཞེ་ན། 








690 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


རྩ་བ། འདིས་ནི་དངོས་ལའང་དངོས་པོའི་ཆ།། 
ཁས་བླངས་མེད་བར་དགག་པ་ཉིད།། 
ྤྲུབ་བྱེད་སྔ་མ་དག་གིས་ནི།། 
མ་ཡིན་སྐྱུབ་པར་ ད་ཕྲིར་རོ།། ༢༠༣ ། 
འབྲུས་རང་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་གསུམ་ གར་གྱིས་མེད་དགག་འབའ་ ཞིག་བསྒྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་དང་ །ཁུབ་བྱེད་མ་དམིགས་པ་འདིས་ནི་ དགག་གཞིའི་ ` 
དངོས་པོ་ལའང་འབྲས་བུ་ དང་ཁྱབ་བྱའི་ དངོས་པོའི་ཆ་ཁས་བླངས་པ་ མེད་ཅིང་དེ་གཉིས་ 
རྣམ་པར་བཅད་ ཙམ་གྱི་མེད་པར་དགག་པ་ ཉིད་དངོས་སུ་ བསྒྲུབ ་པར་བྱེད་ལ། སྔ་མ་ 
འབྲས་རང་གི་རྟགས་དག་ གིས་ དངོས་སུ་ 'བསྒྲུབ་ པ་དང་། ཤུགས་ ལ་མ་ཡིན་པར་དགག་ 
བ་བསྒྲབ་པར་ ཤྱེད་པའི་ཕྲིར། 
འདིས་སྨྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་སྟོན་བ་མ་ཡིན་གྱི། སྒྲ་མི་རྟག་པ་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་ལོག་བ་མ་ཡིན་དགག་དང་། དེ་རྗེས དཔག་གི་ཤུགས་རྟོགས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
“ཕྱོགས་ཆོས་དེ་ཆས་ཁྱབ་པ་ཡི།།” ཞེས་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་དུ། སློབ་དཔོན་ཐཱཀྱ་ 
བློས་“བཤད་པ་ལྟར་རོ།། 
གཉིས་ པ་(རང་བཞིན་མ་དམིགས་བའི་དཔེ་མི་སྟོན་ པའི་ཤྒུ་མཚན་)ལ་གསུམ། འབྲེལ་བ་ 
ངེས་བྱེད་དང་། བསྒྲུབ་ བྱ་ངོས་ གཟུང་བ་དང་། ལོགས་སུ་མི་སྟོཿ སྟོན་ པའི ་ཧུ་ མཚན་ཀྱིས་ 
དོན་བསྡུ་བའོ། 
དང་པོ་(འབྲེལ་བ་ངེས་དྱད་)ནི། 
དེ་ལ་དམིགས་རུང་རྣམས་ཀྱི་ནི།། 
ཡོད་བ་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མིན།། 


- ~~ -------~- 
༣༧ སློབ་དཔོན་ཤཱཀྱ་བློའི་ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ། སྡེ་བསྟན། ཚད་མ། ཇེ། ཐོག་ ཅ བ། ཕྲེང་ ཅ་བ། 











༠༠ ༢ 


གཞན་དོན་ལེའུ། 60] 


དེ་ཕྱིར་མི་ཤེས་ཤེས་བྱའི་ཕྱིར།། 
མི་དམིགས་དཔེ་གཅིག་བཞེད་པ་ཡིན།། ༢༠༤ །། 
དོན་གྲུབ་ཟིན་ཀྱང་ཐ་སྟད་ི་ཤེས་བ་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་ཐ་སྟད་འབའ་ཞིག་སྨྲབ་ 
བའི་མི་དམིགས་བའི་དཔེ་གཉིས་ལས་ལོགས་བ་གཅིག་ཀྱང་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་ཀྲང་ 
བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དམིགས་རུང་རྣམས་ཀྱི་ཡོད་པའི་དོན་ལྡོག་ཚད་མས་དམིགས་པ་ 
ལས་གཞན་མ་ཡིན་བར་བཞེད་པ་ འི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་(ཀྒུབ་བྱ་ངོས་གཟུང་བ)ལ་གཉིས། དངོས་དང་། རྩོད་སྤང་ངོ་།། 

དང་པོ་(དངོས་)ནི། 

ཅྭ་བ། ཡུམལ་མེད་ཕྱིར་དེར་ཡུལ་ཅན་ནི།། 
ཤེས་བརྗོད་ཐེ་ཚོམ་འགོག་འགྱུར་ཏེ།། 
དཔེར་ན་སྲེག་པར་བྱེད་མིན་ཕྱིར།། 
མེ་མ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན།། ༢༠ །། 

བུམ་པས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དེར་བུམ་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བརྗོད་དང་། བུམ་པ་ 

ཡོད་དམ་སྟམ་བའི་ཐེ་ཚོམ་འགོག་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། དེར་ཡོད་ན་སྣང་རུང་གི་ཡུལ་བུམ་ 
_ པེ་མེད་པའི་ཕྱིད། དཔེར་ན་མེས་སྟོང་བའི་གཞིར་ཚོས་ཀྱི་སྡོང་བུ་དེ་སྲེག་པར་བྱེད་བ་མིན་ 
བའི་ཕྱིར། མེ་མ་ཡིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞིན་ནོ།། 

ཅ་བ། དམིགས་སུ་རུང་བའི་མེད་པ་ནི།། 
མི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་ཡོད་བ་ལས་དེའི། 
གྒྱུ་མཚན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཤེས་སྒྱུབ།། ༢༠༠ | 








602 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལས་གསལ་བྱེུད། 


ཡོད་ན་དམིགས་རུང་གི་བུམ་པ་མ "དམིགས་བ་དེ་ཡོད་པ་ལས་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ 
སུ་གྲུབ་པའི་ འི་གཞིར་མ་ དམིགས་པ་དེའི་ རྒྱུ ་མཚོན་ཅན་བུམ་ཐ་ མེད་པའི་ སྤ །དང་ངེས་ཤེས་ 
འཇུག་རུང་སྒྲུབ་ ནུས་ཏེ། ཏེ། ཡོད་ན་དམིགས་ སུ་རུང་བའི་མེད་པའི་ དོན་ལྡོག་ནི་ཡོད་ན་ 
དམིགས་རུ་ རུང་མི་ དམིགས་པ་ལས་གཞན་མ་ ཡིན་པ་ དེའི་ ཕྱིར། 


དིནི་སྦྱོར་བ་འཆད་པའི་དུ དྭས་ ཡིནགྱི་འགོད་པའི་ཚེ་བུམ་བ་མེད་བའི་སླུ་བློའི་ཐ་ 
སྙད་བྱར་རུང་སྟེ་ཞེས་འགོད་ན་རྣམ་གཞག་མ་ཆགས་བའོ། 
གཉིས་པ་(ཙོད་སྤང་)ཞི། མ་ དམིགས་པ་ རྒྱ “ཡིན་ལ། སྨྲ་ “བཱོའི་ཐ་སྙད་འབྲས་བུ་ ཡིན་ 
པས་ ས་རྒྱུ (འབྲུས་བུ་ལ་འཁྱུལ་ བའི་ཕྱིར། དེ་ལས་ཇི ཇི་ལྟར་འགྲུབ་ ཅེ་ན། 
རྩ་བ། སྣང་བ་མ་ མཐོང་ན་མེད་ཅེས།། 
བྱ་བའི་ཐ་སྙད་འདི་གྲུབ་པས།། ྒ 
དེ་འབྲས་ཡིན་ཡང་དེ་ལས་ནི།། 
བློ་སྒྲ་ ཐེ་ཚོམ་མེད་ པར་འགྲུབ།། ༢༤༧ །། 
བུམ་པ་མེད་ པའི་ སྦྲ "བོའི་ཐ་ སྭད་དེ་ བུམ་པ་ དམིགས་རུང་མ་དམིགས་ པའི་ས་ཤཱོགས་ 
དང་མངོན་སུམ་གྱི་འབྲས་བུ་ ཡིན་ཡང་། ཕུམ་པ་ ་དམིགས་རུང་མ “དམིགས་པ་དེ་ལས་ 
བུམ་པ་མེད་པའི་བློ་ དང་བླ་ ཐེ་ཚོམ ་མེད་ པར་ ཿགྲུབ་བར་ཐལ། ཡོད་ན་ སྣང་དུ་རུ རུང་བ་ལས་ 
མ་མཐོང་ན་མེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྟད་འདི་ གནག་རྫིའི་ བར་ལ་གྲུབ་བའི་ ཕྱིར། 


ཡང་ན་བུམ་ མེད་དེ་བུམ་པ་ དམིགས་རུ རཱང་ས་ དམིགས་ པའི་ རྣམ་པར་བཞག་ ཐུའི 
འབྲས་བུ་ཡིན་ང་ཞེས་སྦྱར་ ནས་ལྕག་མ་སྔ་མ་ལྟར་རོ།། ` 

ཐྲ་སྙད་ འབའ་ཞིག་སྒྲུབ་ ུ་ བསྟན་ པ་ནི། མ་དམིགས་ཿ ན་མེད་བའི་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ 
གནག་རྫིའི་ བར་ལ་གྲུབ ༡ན་དམིགས་ རུང་མ་དམིགས་ པ་གྲུབ་ནས་ མད་ པའི་ཐ་སུད་རྟགས་ 
ྱས ྒྲབ་མི དགོས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ ནྣ 
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རྩ་བ། ཡུལ་ཡོད་ན་ཡང་རྨོངས་པས་འདིར།། 
གཞན་དག་རྗེས་སུ་མི་བརྗོད་པ།། 
འཇིམ་གོང་འདིར་གྲངས་ཅན་པ་གཞན་དག་ཡུལ་བུམ་པ་དི གས་རུང་མ་དམིགས་ 
པ་ ཀྱབཟིན་དུ་ཡོད་ནའང་བུམ་པ་མེད་པའི་ཐ་ སྟད་རྗེས་སུ་མི་ བཾ རྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ ཡོད་དེ། 
ྤྱི ཁྱབ་གྲུ ་ཟིན་མ་བརྗེད་ཀྱང་འཇིམ་གོང་ལ་བུམ་པ་དམིགས་རུང་མ་ ཿདམིགས་ པ་དེ་ 
འཇིམ་ གོང་ལ་བུམ 'པ་མེད་པའི་, རྒུ མཚན་ དུ 'རྨོངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གྲུབ་བ་ དང་ནི་ཆོས་མཐྱུན་ལས།། ( 
བརྡ་དྲན་བྱེད་པ་འབའ་ཞིག་གོ། ༢༠༦ །། 
གྲངས་ཅན་གྱི་ངོར་འཇིམ་གོང་ལ་བུམ་པ་ མེད་པའི་དོན་ སྦྲུབ དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྔར་རང་ཉིད་ཀྱིས་དམིགས་རུང་མ་ དམིགས་ན་མེད་པའི་ཐ་ སྟད་ཊ འཇུག་པས་ཀྱབ་པ་ གྲུབ་ 
ཟིན་པ་དང་ཆོས་ མཐུན་དུ་བསྟན་པ་ལས་བུམ་པ ་མེད་པའི་བརྡ་ དྲན་པར་བྱེད་པ་ ཙམ་ ་ 
འབའ་ཞིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཅི་ལྟར་མཐོང་དང་མ་མཐོང་ལས།། 
རྱ་དང་འབྲས་ཉིད་སྒྲུབ་བཞིན་ཏེ། 
ཅི་ལྟར་ཏེ་དཔེར་ན། ] མེ་དེ་ཕན་འདོགས་བྱེད་དུ་མཐོང་བ་ ལས་ དུ་བ་སྨྱི། དེ་མ་མཐོང་ 
ཞིང་ལོག་པ་ ་ལས་དུ་བ་མི་སྐྱི་བར་ ་མཐོང་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ ལྡོག་ བྱ་ས་དང་བྱེད་པ་པོའི་ 
_ རྟགས་ལས་མེ་རྒྱུ་དང་དུ་བ་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་བསྒྱུབ་བ་བཞིན་ནོ།། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་དོན་ལྡོག་ 
རྟགས་སུ་ བཀོད་པའི པའི་ཐ་སྙད་འབའ་ ཞིགསྒྲབ་ རྟགས་སུ་ སུ་སྦྱར་ རོ།། 
རྩ་བ། དེ་གཉིས་ལ་ནི་འབྲས་ སོགས་སྤ། ་སྤྲ།། 
ཐ་སྙད་དོན་དུ་བཀོད་པ་ཡིན།། ༢༠ ] 
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དོན་གཞན་སྔ་མ་པན་འདོགས་བྱེད་དུ་ཡོད་མེད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་བ་པོ་དང་། 
བ་ས་དེ་རང་པྱོགསཀྱིཆོས་སུ་གྲུབ་པའི་གཞིར་འབྲས་བྱ་དང་རྒུའི་ཐ་སྙད་འབའ་ཞིག་ 
སྤྲབ་པ འི་རྟགས་ཡང་དག་ ཏུ ཐལ། རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འབྲས་ བུའི་ 
དངོས་ ཡིང་དང་སོགས་པས་རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་བྱ་ས་དེ་ཉིད་ལ་ རྒྱུའི དངོས་ མིང་གི་སྦྲ་ཐ་ 
སྲུད་ཟོར་ཡང་པའི་ དོན་དུ་ བཀོད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ག སུ མ་ པ་(ལོགས་ སུ་མི་སྟོན་པའི་ ཧྒྱུ་མཚན་གྱི་དོན་བ ཕཱུ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། རྒྱུ་ལས་འབྲས་བྱ་ བསྒྲུབ་པས་ ན།། 
འདི་ནི་ རང་བཞིན་ ནང་འདུས་ ཕཱིར། 
གཏན་ཚིགས་རབ་དབྲེ་བཤད་པ་ལས།། 
ཐཱ་དད་པར་ནི་དཔེར་མ་བསྟན།། ༢༧༠ །། 
གཏན་ཚིགས་ཀྱི་རབ་དབྱེ་བཤད་པ་ན་འབྲས་རང་གི་རྟགས་ལས་ཐ་དད་བར་རང་ 
བཞིན་མ་དམིགས་པའི་གཏ ན་ཚིགས་དཔེར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
མ་དམིགས་པ་འདི་ནི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི ་ནང་དུ་འདུས་པས་གོ་སླ་བར་དགོངས་ནས་ 
དངོས་སུ་མ་བཤྭད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནི་རང་བཞིན་རྟགས་ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་བར་ཐལ། རྣམ་ 
འཇོག་གི་རྒྱུ་ལས་རྣམ་བར་བཞག་བུའི་འབྲས་བྱ་སྦྲུབ་བའི་རྟཌ་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དངོས་སུ་ན་རྒྱུ་ཚོགས་གྲངས་ཚང་གིས་འབྲས་བུ་འབྱུང་རུང་བསྒྲུབ་བར་འཆད་པ་ནི་ 
དོན་མིན་ནོ། པ 
གསུམ་པ་(མ་དམིགས་པའི་དོན་གཏན་ལ་དབབ་པ་)ལ་གསུམ། སྣང་རུང་མ་དམིགས་བའི་ 
དོན་དང་། མི་སྣང་བ་མ་དམིགས་པ་དང་། མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བའོ། | 
དང་པོ་(སཱང་རུང་མ་དཔིགས་པའི་དོན)ལ་གསུམ། རང་བཞིན་མ་དམིཌ་བའི་རྟགས་ཀྱི་ 
ཕྲོཌ་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བ། ེཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཚུལ། གཞན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བའོ། 
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དང་པོ་(རང་བཞིན་མ་དམིགས་པའི་རྟགས་ཀྱི་ཤོགས་ཆོས་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་བ་)ལ་གསུམ། 
བསྟན་བ་དང་། བཤད་བ། དེ་གྲུབ་པའི་དོན་ཏོ།། 
དང་པོ་(བསྟན་བ་)ཉི། མ་དམིགས་པ་ཉི་མེད་པར་དགག་པ་ཡིན་པས་རྒྱ་མ་ཡིན་ངའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལས་ཅི་ལྟར་སྤྲ་ཀློའེ་ཐ་སྙད་སྐྱེ་པར་འབྱུར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཅིག་དམིགས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་ལས།། 
འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་འམ།། 
མ་དམིགས་སོ་ ཞེས་རྟོག་ཅན་གྱི།། 
བློ་ནི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན།། ༢༧༡ ། 
ལྟོ་ལྡིར་བ་མེད་པའི་སྒྲ་བློའི་ཐ་སྟད་མི་སྦྱི་བའི་སྦྱོན་མེད་བར་ཐལ། གཅིག་ལྟོ་ཕཱིར་ 
བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་གྱིས་དམིགས་ཤིང་དེ་རང་རིག་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་རོུང་བ་ལས་ས་ཕྱོགས་དག་པ་བ་འདི་ནི་དམིགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
ལྟོ་ལྡིར་བ་འདི་ནི་མ་དམིགས་སོ་ཞེས་རྟོག་པ་ཅན་གྱི་བློ་གཉིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(བཤད་པ་)ནི། གཅིག་དམིགས་པ་ལས་སྤྱིའོ་ཞེས་སྨོས་བས་ཆོག་མོད། 
ཧམས་སུ་ཕྱོང་བ་ལས་སྦྱེའོ་ཞེས་སྨོས་བ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད། དགག་པ་དང་སྦབ་པའི་ 
རོག་པ་དེ་དག་རང་རིགས་མངོན་སུམ་ཀྱི་ལག་རྗས་སིནབའི་ཕྱིརངོ་ཞེ་ན། 
ཅ་བ། མྱོང་བ་ཁུད་པར་ཅན་ཉིད་ལས།། 
.དོན་རྣམས་ུད་པར་ཅན་དུ་རྟོགས།། 
དེ་ལྟའི་བདག་ཉིད་ ཅན་མོང་ནི།། 
འདི་ནི་ཐ་དད་བློ་རྒྱུ་ཡིན། ༢༧༢ །། 
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རྟོགཔ་དེ་དག་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་ལས་སྤྱི་བོ་ཞེས་སྨོས་ཐ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ས་ 
ཕྱོགས་དག་པ་བ་འཛིན་པའི་མོུང་བ་ཁུད་པར་ཅན་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཉིད་ལས་ས་ 
ཕྱོགས་དག་པ་པ་ལ་སོགས་པའི་དོན་ རྣམས་བུམ་པ་ལས་ཁྱད་བར་ཅན་དུ་ རྟོགས་ལ། 
དགག་བྱས་དབེན་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཀྱིས་ 
ཉམས་སུ་སོུང་བ་ལས་བུམ་པས་དག་ བའི་ས་ཕྱོགས་ འཛིན་ པའི་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ 
འདི་ནི་ས་བོགས་ཀྱི་བུམ་པ་ལས་ཐ་ དད་དུ་འབྱེད་པའི་རྟོགས་བློའི་ རུ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་༥དེ་གྱུབ་པའི་དོན་)ནེ། | 

རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་བློ་དབྱེ་རང་ཉིད་ལས། 
གྲུབ་འགྱུར་དེ་དག་གིས་དེའི་དོན། 
ལྟོ་ལྡིར་བས་དག་པ་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་པ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ལ་ངེས་བར་བལྟོས་ཏེ། 
བུམ་པའི་རྣམ་བ་ཅན་དང་དེས་དག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་དབང་བློའི་ཏ 'ཐ་རང་ཉིད་ཡུང་ 
བའི་རང་རིག་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཉིད་ ལས་གྲུབ་ བར་འགྱུར་ལ། རང་རིག་མངོན་སུ་མ་ 
གིས་གྲུབ་ པའི་དཔང་པོའི་མངོན་སུམ་དེ་ དག་གིས་ དེའི་ 'ཡུལ་གྱི 'དོན་བུམ་པ་དང་དེས་ 
དག་བ་ཐ་དད་དུ་རྟོགས་ དགོས་བའི་ཕྱིར། 
ཙ་བ། དེ་ལྟ་མིན་ན་ཐུག་མེད་ཕྱིར།། 
འགའ་ཡང་ཐ་དད་གྲུབ་མི་འགྱུར།། ༢༠༣ ། 
བློ་རང་རིག་མངོན་སུམ་ མ་གྱིས་མ་གྲུབ་ ནཾ་ས་ཕྱོགས་དག བ་སྤྲུ བྱེད་ཐུག་མེད་དུ་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དབང་མངོན་རང་ རྡིག་མངོན་སུམ་ཀྱིསཿ གྲུབ" བཾ པ་དེ་ ལྟ་ ཨིན་པའི་ཕྲིར། 
འདོད་ ན། བུམ་པ་དང་དེས་དག་པ་འགའ་ཡང་ཐ་དད་དུ་ ུ་གྲབ་བར་ མི་འགྱུར་ བར་ཐལ། 
འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་(དེ་ཇི་ལྟར་གྱུབ་པའི་ཚུལ་)ནི། དགག་གཞི་དམིགས་བས་དགྲག་བྱ་དསིགས་ 
བར་མི་འགྲུབ་སྟེ། དགག་སྤྲུབ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། རང་བཞིན་ཁུད་པར་ཅན་མྱོང་ལས།། 
གཞན་བསལ་བ་ནི་གཞན་མ་ཡིན། 
ལྟོ་ལྟིར་བ་ལས་རང་བཞིན་ཏུད་པར་ཅན་ལྟོ་ལྡིར་བས་དག་པའི་ས་ཕྱོགས་མྱོང་བའི་ 
དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ལས་གཞན་ལྟོ་ལྡིར་བ་འཛིན་པའི་མངོན་སུམ་བསལ་བ་ནི་གྲབ་སྡེ་ 
གཞན་མ་ཡིན་པར་ཐལ། བདག་ཉིད་གཅིག་ཅིང་ཚད་མ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་བའི་ 
ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ཕྱིར་དེ་མི་དམིགས་པ་ཡང་།། 
དེ་ལས་ཁུད་པར་ཅན་དམིགས་ཉིད།། ༢༧༤ ། 
འདོད་ན། ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་དམིགས་རུང་མི་དམིགས་པ་ཡང་ལྟོ་ལྡིར་བ་དེ་ལས་རང་ 
བཞིན་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་སུམ་ད་དམིགས་པའི་ས་ཕྱོགས་དག་པ་བ་ ལས་གྲུབ་ སྡེ་གཞན་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། 
དོན་བསྡུས་ན། དག་འཇིན་མངོན་སུམ་དང་། བུམ་འཛིན་མངོན་སུམ་གྱིས་དབེན་པ་ 
ཚད་མ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་པའི་ཡུལ་ད་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་བར་ཐལ། རང་རིག་ 
མངོན་སུམ་ཚད་མ་གཅིག་གིས་དངོས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། ལྟོ་ལཱིར་བས་དག་ 
བའི་ས་ཕྱོགས་དང་། ལྟོ་ལྡིང་བས་དག་པ་གཉིས་ཀྱང་ཚད་མ་གཅིག་གི་བྱེད་པ་འཇུག་ 
པའི་ ཡུལ་དུ་ མི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ ཚད་ མ་གཅིག་གིས་ 
དངོས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེས་ན་མི་དམིགས་པ་འདི་ནི།། 
རང་ཉིད་མངོན་སུམ་ལས་རྟོགས་པས།། 
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རང་ཉིད་ཙམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཅན།། 
དེ་མེད་རྣམ་གཞག་གོ་བྱེད་ཡིན།། ༢༧༩ །། 
དགག་གཞི་ཉིད་དགག་བུས་དབེན་པ་ལས་གཞན་མ་ཡིན་བ་དེས་ན། ལྟོ་ཡྡིར་བ་སྣང་ 
རུང་མ་དམིགས་པ་དེ་རང་དྱོགས་ཀྱི་ཐོས་སུ་གྲུབ་བའི་གཞིར་བུམ་པ་ཡེ ད་པའི་རྣམ་ 
གཞག་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་བར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་དོན་ལྡོག་ ཏུ་ཡོད་ཙམ་གྱིས་བྱམ་ པ་ 
མེད་པའི་དངོས་མིང་གི་ཐ་སྟད་འཇུག་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་དམིགས་བ་འདི་ནི་ཚད་ 
མས་མ་གྲུབ་པའི་སྤྱོན་མེད་བར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་དབང་པོའི་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལས་ 
རྟོགས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་(གཤན་དུ་ཧ་ཅང་ཐལ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། གཞན་དུ་དོན་གྱི་མེད་བ་ཉིད།། 
མི་དམིགས་པ་ལས་རྟོགས་པར་འགྱར།། 
གཞན་གྱིས་དམིགས་པ་མེད་པ་ཉིད།། 
ཡིན་པའི་ཕྲིར་ན་ཕྱག་མེད་འགྱར།། ༢༧༠ ། 
མིཿ དམིགས་ བ་མངོན་སུམ་གྱིས་ གྲུབ་བ་ལས་གཞན་དུ་ ན་བུམ་པའི་དོན་གྱི་མེད་པ་ 
ཧིད་ ྤྲབ་བྱེད་ ་ཐུག་མེད་ དུ་ འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་མི་ དམིགས་བའི་ རྟགས་ལས་རྟོགས་པར་ 
འགྱུར་ལ་དེ་ ཡང་མངོན་སུམ་གྱིས་ མ་གྲུབ་པར་རྟགས་གཞན་ ཀྱིས་ དམིགས་རུང་གི་ མེད་ 
བ་ཉིད་སྤྲུབ་དགོས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་(མི་སྣང་བ་ མ་དམིགས་བ་)ནེ། 
རྩ་བ། མི་སྣང་ངེས་པ་མི་རུང་ཕྱིར།། 
གཞན་དུ་གཞག་པ་འགོག་འགྱུར་དབེར།། 
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སེམས་ཅན་གཞན་ལ་རྟགས་མེད་པའི། 
རྣམ་རྟོག་ལ་སོགས་མི་འགྲུབ་བཞིན། ༢༧༧ །། 
མི་ སྣང་བ་མ་དམིགས་ པའི་རྟགས་ཀྱིས་མེད་ངེས་ལས་ གཞན་དུ་རང་བསྐལ་ དོན' དུ་ 
སོང་བའི་གང་ཟག་དེས་ཡོད་ངེས་ ཀྱི་ཐ་སྙད་དོན་མཏུན་བཞག་ ཤུས་པ་ འགོག་ པར་འགྱུར་ 
བ་ཙམ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་ཀྱང་མི་ སྣང་བའི་ དོན་མེད་པར་ངེས་པ་མི་རུང་བའི་ ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
སེམས་ཅན་གཞན་གྱི་ རྒྱུད་ལ་ ཡོད་པར་མངོན་སུམ་གྱིས་ཀྱང་མི་ 'འགྲུབ་ སྦྲབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རྟགས་ཀྱང་མེད་པའི་རྣམ་ཏྟོག་གི་གྲངས་ ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཙམ་མོ་ ཞེས་མ་ དམིགས་ པས་ 
མེད་ངེས་སུ་མི་འགྲུབ་པ་བཞིན་ནོ།། 
རྩ་བ། འབྲས་བྱ་ངེས་མེད་ཅན་འདིས་ནི།། 
ལྡོག་པ་ སྒྲུབ པར་ནུས་མ་ ཡིན། 
དེས་ན་མི་སྣང་བ་མ་དམིགས ་པ་ འདིས་ནི་ཡོཿ ཡོད་ངེས་ལས་ལྡོག་པ་མེད་ངེས་ བསྒྲུབ་ 
བར་ནུས་བ་། མ་ཡིན་པར་ཐལ། མེད་ངེས་ ཀྱི་འབྲས་བུ' ྤྲབ་ནུ ནས་པའི་ངེས་པ་མེད་པ་ ཅན་ 
ཡིན་བ བའི་ཕྲིར། 
རྩ་བ། ངེས་པ་ བསྒྱུབ་ ཕྱིར་གཏན་ཚིགས་ལ།། 
དང་པོའི་ དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན།། ༢༧༦ ། 
མ་དམིགས་པའི་གཏན་ཚིགས་ལ་མེད་ངེས་ སྤྲུབ་པའི་ནུ ནས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་དང་ 
མི་འགལ་ཏེ། དང་པོ་ སྣང་རུང་མ་དམིགས་པའི་ ་དབང་དུ་ བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ 
ཐལ། དེས་མེད་ པར་ ངེས་པ་ སྤྲབ་ནས་ ཤིང་ཅིག་ཤོས་ཀྱིས་མི་ ནས་པའི་ཤིར། 
བཾ སུ མ་བ་(མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་)ལ་གཏི ས། ལྷ ན་ཅིག་མི་ག ནས་འགལ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་པའི་སྤྱོར་བཡ་དབྱེ་བ་དང་། ཕན་ཚུན་སྦང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་ 
དམིགས་པ་བཤད་བའོ། 








' 616 ཚད་མ་རྣམ་འགྱེལ་གྱི་ཚིག་ཁེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད།. 


དང་པོ་(ལྷན་ཅིག་མི་གནས་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་མ་དམིགས་པའི་སྦྱོར་བའི་དབྱེ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། དང་གི་པྦྱོར་བ་དག་ལ་དེའི།། 
རང་གི་ངོ་བོའི་སྤྱོར་བའམ།། 
_ དོན་ལ་དནོད་བྱེད་ངོ་བོ་སྟེ། 
མ་དམིགས་པ་རང་གི་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་དག་ལ་ཆོས་ཅན། རྣམ་པ་གཉིས་སུ་ 
ཡོད་དེ། རྒྱུ་དང་ཁུབ་ བྲེད་དང་། ཁུབ་མཉམ་པའི་ ངོ་བོ་བཀག་པ་ རྟུགས་སུ་ བཀོད་པ་མ་ 
དམིགས་པ བདེའི རང་གི་ངོ་བོ་རྟགས་སུ་ སྤྱོར་བ་ དང་། གཞི་འགར་དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་དོཿ དོན་ 
ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་འགལ་དམིགས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྟགས་སུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་སུ་ཡོཿ ཡོད་པའི་ཕིར། 
འགལ་དམིགས་གོ་བྱེད་ཡང་དག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མེས་ཁུབ་བ་ནོན་པ་དེ་གྲང་རེག་ 
རྒྱུན་ཆགས་ སུ་གནས་བ་ལ་གནོད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། ཡོད་ན་ཡོད་པས་མེད་ཕྱིར་རམ།། ༢༠༩ ། ། 
དེར་ཐལ། གནོད་བྱ་ གྲང་རེག་རྒྱུན་ མ་བཏུགས་ པར་ཡོད་པ་ན་གནོད་ ེདམེ་ཏེ ཉི་པར་ 
ཡོད་པའི་ འི་སྟོབས་ཀྱིས་ གནོད་བྱའི་རྒྱན་མེད་བར་སོང་བ་མཐོང་ བའི་ཕྱིར། འམ་ དང་རམ་ 
ཀྱི་སྒྲས་ཕྱི་མ་སྡུད་དོ།། 
གཉིས་པ་(ཕན་ཚུན་ཕྲང་འགལ་ལ་བརེན་བའི་མ་དམིགས་པ་བཤད་བ)ལ་གསུམ། བན་ཚུན་ 
སྤང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་དང་། རྟགས་དང་དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་བ་དང་། 
འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བཤད་པའོ། 
དང་པོ་ཊབན་ཙུན་ཕྲང་འགལ་གྱི་དངོས་འགལ་)ནི། 
རྩ་ཐ། ཕན་ཚུན་ཐ་དད་གུབ་ཕྱིར་ཏེ།། 
བརྟན་དངོས་དང་ནི་འཇིག་པ་བཞིན།། 


༢༡༧ 


གཞན་དོན་ལེའུ། 611 
སྔོན་ཕོ་ཆོས་ཅན། ཏྱོད་པྡོ་མ་ ཡིན་དང་ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་ བརྟེན་པའི་དངོས་ 
འགལ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བཅད་ཡོངས་གཅོད་ཀྱི་ཤྒོ་ནས་ཐ་དད་ ཅིང་ཕུང་གསུམ་མེད་པའི་ 
འགལ་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྔོན་པོར་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་སྡོ་མ་ཡིན་རྣམ་བཅད་ལ་ 
ཁེགས་པས་གཉིས་ཡིན་གྱི་ཕུང་གསུམ་སེལ་ལ། སྡོན་པོ་མ་ཡིན་པ་རྣམ་བཅད་ལ་ 
ཁེགས་ཕས་ཛྫན་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་ནུས་པའིཕྱར་གཉིས་མཡིནགྱིཕུང་གསུམ་སེལ 
ལོ། འདི་ནི་ཚ་ གྲང་ལྟར་མངོན་སུ སམ་ ཀྱིས 'ངོ་བོ་སོ་སོར་མཐོང་བའི་ སྤོ་ནས་འགལ་བར་ 
ངེས་ནས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་འགལ་བར་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ 
ནོ།། དཔེར་ན་བརྟན་པའི་དངོས་པོ་དང་འཇིག་པ་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་(ཉགས་དང་དགག་བུའི་ཆོས་ཀྱི་འགལ་བ་)ནི། 
རྩ་བ། ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་ཕྱིར་ཡང་།། 
ངེས་གྱུར་དང་ནི་ལྟོས་བཅས་བཞིན། ༢༦༠ །། 
མི་རྟག་བ་ཆོས་ཅན། སྦྲ བོད་དུ སྤྲུབ་ བའི་ རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་ན། ཁྱོད་མ་ཡིན་ 
དང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་ འགལ་ བ་ཡིན་ཏེ། དངོས་སུ་འགལ་བར་ངེས་མི་ ནུས་ 
ཀྱང་གནོད་པ་ཅན་གྱི་ཚད་མ་ བསྟན་བའི་སློ་ནས་འགལ་བར་ངེས་དགོས་བའི་ཡང་ཕྱིར་ 
རོ།། དཔེར་ན་ རང་གྲུབ་ ཙམ་ནས་དམར་པོར་ངེས་པར་ གྱུར་བ་དང་། དམར་ 'པོར་ འགྱུར་བ་ 
ཕྱིས་ བུང་གི་ཚོན་ དོན་གཞན་ ལ་བལྟོས་ པ་དང་བཅས་པ་འགལ་བར་ངེས་པ་བཞིན་ནོ།། 
གང་དག་ཚད་མས་གནོད་པའི་འགལ་བ་དང་ཚད་མ་གཞན་གྱིས་གནོད་པའི་འགལ་ 
བ་གཉིས་སུ་འབྱེད་བ་ནི་རྨོངས་པ་ངོ་མཚར་བསྐྱེད་པའི་རྣམ་གཞག་སྟེ། ཚད་མས་གནོད་ 
འགལ་ལ་རྒྱུད་འགལ་གྱིས་ཁུབ་པ་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སུ་རྒྱས་པར་སྤྲབ་པའི ཕྱིར་རོ།། 
ཕན་ཚུན་སྤང་འགལ་ལ་བརྟེན་པའི་འགལ་ཁྱབ་དམིགས་པའི་དགག་རྟགས་ཀྱི་དཔེ་ནི། ་ 
སྒྲ་ཆོས་ཅན། རྟག་པས་སྟོང་སྟེ། བྱས་པའི་ཕྱིར་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། 








612 ཚད་ས་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐང་ལམ་གསལ་བྱེད། 


གསུམ་པ་(འགལ་བ་ངེས་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་བད་པ)ལ་གཉིས། ྱིས་བྲུང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་ 
པ་ལ་འཇིག་ངེས་དགག་པ། བལྟོས་མེད་ཀྱི་ཕྦྱོར་བ་བསྟན་པའོ། 
དང་པོ་(ྱཾས་བྱུང་གི་རྒུ་ལ་བཏྟོས་པ་ལ་འཇིག་ངེས་དགག་བ་)ཉི། 
རྩ་བ། རྒྱུ་གཞན་ལས་སྤྱི་ཉེ་བར་ནི།། 
གདོན་མི་ཟ་བར་ག་ལ་ཡོད།། 
བྱས་པ་ཆོས་ཅན། [ཏྱོད་ཀྱི་འཇིག་པ་ གདོན་མི་ཟ་བར་ཏྱོད་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་ཉེ་བར་ 
ག་ལ་ཡོད་དེ་མེད་པར་ཐལ། ཏྱོད་ཀྱི་འཇིག་བ་ཏྱོད་རང་ལས་ ྱིསབྱང་གི་རུ ཧུ་གཞན་ལས་ 
སྐྱེས པའི་ཕིར། 
རྩ་བ། དངོས་པོའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་ཡིན་ན། 
བུམ་པའི་དངོས་པོའི་རྒྱ་ལས་བུམ་པ་དང་། དེ་ལས་འཇིག་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་པས་ 
འཇིག་པར་ངེས་སོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བརྒྱུད་པའི་དུབ་པས་ཅི་ཞིག་བྱ།། ༢༦༡ ] 
དེ་འདྲའི་བརྒུད་པའི་དུབ་བས་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དོན་མེད་བར་ཐལ། བུམ་ བ་རང་ཉིད་རྒུ་ 
ལས་འཇིག་པའི་ངང་ཅན་དུ་བྱུང་བ་ངེས་བར་ཁས་ལེན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཧུ་དེས་འཇིག་བ་གཞན།། 
བསྐྱེད་བས་དེ་ནི་འཇིག་འགྱུར་ན།། 
གལ་ཏེ་བུམ་བའི་རྒྱུ་དེས་འཇིག་པ་དོན་གཞན་བསྐྱེད་བ་དེས་བུམ་བ་དེ་ནི་འཇིག་ 
པར་འགྱུར་བར་ །ཁས་ལེན་ནོ་ཞེ་ ན། 
རྩ་བ། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་འཇིག་པ་ཡི།། 
ངང་དུ་བསྐྱེད་ ན་ཅི་ཞིག་འགྱུར།། ༢༢ ། 
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བུམ་བའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་རང་རྒྱུ་ལས་འཇིག་པ་ཡི་ངང་དུ་བསྐྱེད་ན་ཉེས་པ་ཅི་ཞིག་ 


ཏ་ཡང་འགྱར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་གནོད་པ་མཐོང་བའི་ཕིར། 


ཙ་བ། དེ་ནི་བདག་ཉིད་གྲུབ་གྱུར་ན།། 
བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་གང་།། 
བདག་ལ་ཕན་འདོགས་བྱེད་མིན་ན།། 
དེ་ཡིས་ལྟོས་བྱ་“གང་ཅི་ཞིག། ༢༤༣ །། 
ལྟོས་མེད་དངོས་ཕོ་ནམ་ཡང་ནི།། 
བུམ་བ་ཆོས་ཅན། ཕྱིས་བྱུང་གི་འཇིག་པ་དེས་ཏྱོད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་དང་ 
བན་འདོགས་པར་ཕྱེད་པ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཏྲོད་ཀྱི་འཇིག་པ་དེ་ནི་ཁྱོད་རང་གི་ 
བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཕྱིས་ཀྱི་འཇིག་པ་དེ་བུམ་པ་དེ་ཡི་ 
བལྟོས་པར་བྱ་བ་གང་ཅི་ཞིག་སྟེ་དེ་ལ་བལྟོས་ནས་དེས་འཇིག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེས་བུམ་པའི་བདག་ཉིད་ལ་གནོད་པ་དང་བན་འདོགས་པ་གང་ཡང་བྱེད་པ་མིན་ 
བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བ། དེ་ལྟ་མིན་པར་ཅི་ལྟར་འགྱུར།། 
དཔེར་ན་དེ་ཉིད་འཇིག་ཀ་མར།། 
སྡོད་ལ་བརྟེན་པར་མི་འདོད་བཞིན།། ༢༦༤ །། 
ཕུམ་པའི་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། དུས་ནམ་ཡང་འཇིག་ངེས་དེ་ལྟ་མིན་པར་ཅི་ལྟང་ཡང་ 
འགྱུང་བ་མིན་པར་ཐལ། ཕྱིས་བྱུང་གི་འཇིག་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་བ་མེད་བར་རང་གི་ནུ་ལས་ 
འཇིག་བར་སྐྱེས་པའི་བྱིར། དཔེར་ན་ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་བར་སྤྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་ན་ 


༣༦ ལྕོས་བཅས་ སྡེ་བསྟན། 
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རྒ ༠༡༩༤ ཙ༨ 


ཡང་། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ འཇིག་རྒྱུས་ འཇིག་པྲམ་ འགྱུར་བ་དུས་ གཉིས་སུ་སྡོད་བ་ལ་བརྟེན་ 
པར་མི་འདོད་པ་བཞིན་ནོ།། 
རྩ་བ། ལྟོས་པ་མེད་ན་སྐད་ཅིག་ཀྱང་།། 
དངོས་པོ་ཡོད་མིན་འགྱུར་ཞེ་ན།། | 
འཇིག་པར་འགྱུར་བ་རྒྱུ་གཞན་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན། སྐད་ཅིག་ཀྱང་དངོས་པོ་ 
གནས་པ་ཡོད་པ་མིན་པར་འགྱར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་དངོས་ཉིད་ཡིན།། 
དངོས་མིད་དེ་ལྟར་ཅི་ལྟར་འགྱར།། ༢༦༣ ། 
དངོས་པོ་གནས་པ་ 'ཉིད་ ཡིན་པར་ཐལ། ཕྱིས་བྱུང་གི་རྒྱུ་ལ་བལྟོས་པ་མེད་པ་དེ་ལྟར་ 
འཇིག་པར་ གྱུར་ བའི་ཕྲིར། ཁུབ་པར་ཐལ། དངོས་ པོ་གནས་ པ་མེད་ན་བལྟོས་ མེད་དུ 
འཇིག་པ་དེ་ ལྟར་ཅི་ ལྟར་ ཡང་འགྱུར་བ་ མི ་འཐད་ པའི་ཕྲིར། 


གཉིས་པ་(ལྟོས་མེད་ཀྱི བྱོར བ་བསྟན་པ་)ནི། 

ར་བ། གང་དག་དེ་ཡོད་གཞན་ལྟོས་མེད།། 
དེ་དག་དེ་ཡོད་ལ་དེས་ཡིན།་ 
འབྲས་བུའི་ལས་ལ་གེགས་བྱེད་པ།། 


མེད་པ་ ཅན་ ཧྱི་ཚོགས་ པ་ བཞིན།། ༢༤༠ དད 
གང་དག་དེའི་ ་ངོར་ ཡོད་པ ཕྱིས ཀྱི ཧུ གཞན་ ལ་བལྟོས་པ་ མེད་ པར་ གྱུབ་ཙམ་ནས་ 
དེའི འི་ངོ་ཐོར་ཡོད་པ་ ་ཡིན་བས་ །ཁུབ་པ་ དེ དག་ དེའི་ རང་བཞིན་དུ་ཡོ་ ཡོད་པ་ ལ་ངེས་བར་ 
གནས་པས་ ཁུབ་པ་ཡིན་ཏེ ཏེ། མུ་གུ་ ལ་སོགས་པའི་འབྲས་བུའི་ལས་ བསྐྱེད་ བ་ལ་གེགས་ 
བྱེད་པ་མེད་པ་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་ཐ་མ་ རང་གྲུབ་ ཙམ་ནས་མྱུ་གུ་བསྐྱིད་ངེས་ཡིན་ བ་བཞིན། 
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བྱས་པ་འཇིག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་རང་ཡོད་ཙམ་དུ་བསྐྱེད་པའི་རྒྱུ་ལས་ཕྱིས་ཀྱི་རྒྱ་ལ་ 
བལྟོས་བ་མེད་པར་རང་གྲུབ་ཙམ་ནས་དེའི་ངོ་བོར་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའོ། 

བསྟན་བཅོས་འདིར་ལྟ་བ་དཀར་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་ནས་ཀྱང་། འདུས་ 
བྱས་མི་རྟག་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ་བ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་གོ་བའི་ཆེད་ད་ 
བལྟོས་མེད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱིས་འཇུག་བསྡུ་བར་མཛད་དོ།། དེའི་དགོསཔ་ཡང་རྟག་དངོས་ 
ཁེགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་ལ་གྲུབ་མཐའ་འཆའ་བ་མི་སྲིད་པས། གང་ཟག་གི་བདག་ 
མེད་པ་རྟོགས་བའི་ཡན་ལག་ཏ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བླའོ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞི་བ་ཡང་སྡར་རྒྱས་པར་བསྟན་ཟིན་ཏོ།། 


འན. ༢༩༥༧ ༢༤༩༠ 


གཉིས་པ་མཐའ་བཅིག་ཏུ་འཛིན་བའི་ལོག་རྟོག་སེལ་བ་སུན་འབྱིན་ལ། ཡང་དག་ 
དང་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ནི། ཚད་མ་རྣམ་ངེས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་སྒྲབ་ངག་རྫོགས་པའི་ 
ཇྗེས་སུ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ཅན་དུ་མ་བསྟན་ཡང་། བར་བར་དུ་བསྟན་བས་ཏྟོག་གེའི་ཚིག་ 
དོན་བརྒྱད་ཀྭ་ཚང་བར་མ་བསྟན་ནོ་སྟམ་དུ་མ་སེམས་ཤིག འདི་དག་གི་དོན་བདག་གིས་ 
བྱས་པའི་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་དང་། རིགས་ཐིགས་ ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས་ཤེས་པར་ཧྲའོ། 
ཅུང་ཟད་གོ་སྨ་བས་འདིར་ནི་མ་བརྗོད་དོ།། 


གསུམ་པ་བཤུད་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ལ་གཉིས། གཞུང་རྟོགས་དཀའ་བར་ 
བསྟན་པའི་སློ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་དང་། འདིའི་དོན་རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་ 
བསྟན་པའོ།། 
༣༠ རྒྱལ་ཚབ་དང་མ་རིན་ཆེན་གྱི་ཚད་མ་རྣམ་ངེས་ཀྱི་ཊཱིཀྭ་ཆེན། ཞོལ་དབར། བོད། རྔ་བ་དང་ཉ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞུགས། ཁ. 
༤༠ ཆུལ་ཚབ་དང་མ་རིན་ཆེན་གྱི་ཚད་མ་རིགས་ཐིགས་ཀྱི་རྣམ་བཤུད། ཞོལ་དབར། པོད། ཉ་བའི་ནང་ 
དུ་བཞུགས། 








616 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་ཀྱི་ཚིག་མེའུར་བྱས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་དྱེད། 


དང་པོ་(གཤུང་རྟོགས་དཀའ་བར་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་ཆེ་བ་བརྗོད་པ་)ནི། 


རུ་བ། 
བློ་ཡི་ནུས་པ་ ཆུང་བ་མེད་པ་དེ་དག་ཤིས་ཀྱང་ཟབ་མོའི་དེ་ཉིད་ 
རྟོགས་མེད་ཅན།། 
བརོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་མཆོག་ 
གི་དེ་ཉིད་མཐོང་མིན་ལྡན། 
འགློ་བ་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་ལེགས་བཤད་སླར་འཛིན་བྱེད་ 
པ་མི་རྙེད་བ་ཅན་ཁོ་བོའི་གཞུང་།། 


རྒྱ་མཚོལ་ནི་ཆུ་བོ་བཞིན་དུ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་པ་ 

( ཉིད་དུ་འགྱུར།། ༢༦༧ ། 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་ཁོ་བོའི་གཞུང་འདི་ནི། ཐོག་མད་ཡང་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྱ་མཚོ 
ལས་བྱུང་ཞིང་། མཐར་ཡང་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམ་ཞིང་ནུབ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ།། 
དཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། སྤྲིན་གྱིས་ཆུ་ནི་མང་བླངས་ཀྱང་།། རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ནི་མི་ཟད་འགྱུར། 
ཞེས་བ་ལྟར། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་སྤྲིན་གྱིས་ཆུ་བླངས་ཏེ། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆར་ 
ཐབས་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་བོ་ཆེན་བོ་རྣམས་མཐར་ཡང་རྒ་མཐོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐིམ་བར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན་དའོ། མཐར་ངང་གི་བློ་གློས་ལ་ཐིམ་པར་འགྱུར་བའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་ 
འདས་བའི་འོག་ཏ་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་རྩོམ་པ་པོ་རང་དང་མཚུངས་པར་ལེགས་བཤད་འདི་ 
བྤར་འཛིན་བར་དྱེད་བ་མི་རྙེད་བ་ཅན་ཡིན་བའི་ཕྱིར། བློ་གྲོས་ཀྱི་མཐུ་ཆུང་བས་མི་རྟོགས་ 
སུ་ཆུག་མོད། བློ་གློས་ཐུལ་དུ་བྱུང་བ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བུལ་དུ་བུ་ ཿབས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་ 
རྟོགས་ཤེ་ན། དེར་ཐལ། བློ་ཞན་བར་མ་ཟད་བློའི་ནུས་བ་ཆུང་བ་མེད་བ་མདོ་སྡེ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་འདིར་བསྟན་པའི་ཟབ་མོའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གང་ཟག་དང་ཆོས་ལ་ 


གཞན་དོན་ལེའུ། ༠༡ 


བདག་མེད་པའི་སྟོང་ཉིད་མཐའ་དག་ཌོ་བོ་ལྟར་རྟོགས་པ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བརོན་འགྱུས་ཞན་བར་མ་ཟད་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ལྷག་བར་གྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ཀྱང་ | 
འདིར་བཤུད་པའི་མཆོག་གི་དེ་ོ་ན་ཉིད་ཐར་བ་དང་། ཐམས་ཅད་མཐྲེན་པ་དང་དེར་ 
བཏྲོད་པའི་ལམ་དང་དེ་དག་དངོས་པྟོབས་ ་རིགས་པས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ཁེོ་པོ་ལྟར་མཐོང་ 
བ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གིས་བརྗོད་བུ་ཟབ་པ་དང་འབྲས་བུ་རྒྱ་ཆེ་བར་ 
བསྟན་ཏོ།། 
གཉིས་བ་ འདིའི་དོན་རོགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བར་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ 
རྟོགས་པ་དཀའ་བའི་དོན་བློ་གློས་དང་སྐལ་བ་ངན་བ་རྣམས་ཀྱིས་འབྱུང་པོའི་བུ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྤོང་བ་བཞིན་ད། གཞང་མཆོག་འདི་སྤོང་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་བའི་ལམ་མིག་ཤེས་ཀྱིས་གཟུགས་ལ་བལྟ་བ་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་རིགས་པས་ 
གསལ་བར་བྱས་ནས། སྙིང་ནས་སྒྲབ་བ་ལྷུར་ལེན་བའི་རྣམ་གྲོལ་དོན་གཉེར་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཞུང་འདི་ལ་བརྟེན་པར་རིགས་སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ནི། 
རྩ་བ། ྐ 
ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་མཁས་ལྟ་བ་ངན་པའི་ཚང་ཚིང་བསྲེགས།། 
འཕགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བས་ཡང་དག་རིག་པའི་ལམ་སྟོན་པ།། 
གཞུང་ལུགས་ཉིན་བྱེད་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ལྡན་བློ་ངན་ཉིད་སྤོང་འཇིགས་པ་སྤངས།། 
དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་བློ་མིག་རྣམ་དག་མཁས་པའི་བདྨོ་ཧྒྱས་བྱེད་ཡིན།། ༢༦༦ །། 
མཁས་བའི་གཞང་ལུགས་རྣམ་འགྲེལ་འདི་ནི་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། 
རྣམ་པ་ལྔའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་སྐྱེ་དགུ་ 
རྣམས་ལ་བླང་དོར་གྱི་ཡུལ་གསལ་བདར་སྟོན་པ་ལྟར། འཁོར་བའི་འཇུག་ལྡོག་བྱིན་ཅི་མ་ 
ལོག་པར་སྟོན་བས་བླང་དོར་གྱི་ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་བར་བྱེད་ 








618 ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐརད་ལམ་གསལ་དྱེད། 


པའི་ཕྱིར་དང་། ཉི་མས་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་ཚེ་ཚང་ཚིང་བསྲེག་པ་ལྟར། འདིས་ཀྱང་ 
གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་མཐར་བལྟ་བས་ལྟ་བ་ངན་བའི་ཚང་ཚིང་མ་ལུས་པར་བསྲེག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཉི་མས་ཀུན་གྱི་བགྲོད་པར་བྱེད་པའི་ལམ་གསལ་བ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་སྤྲུལ་བ་ 
. དང་འཁོར་བཏང་བ་མ་ཡིན་པར། འཕགས་བ་འཇམ་དབལ་རང་ཉིད་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླང་པོའི་ཡང་དག་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ གདུལ་བྱ་ལ་ 
གསལ་བར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིན་ བྱ་ལ་སོགས་པའི་ འི་འབྱུང་པོའི་ བྱ་རྣམས་ ཀྱིས་ནི ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་མི་བཟོད་པར་སྤངས་པ་བཞིན་ དུ། གཞུང་ལུགས་འདི་ ཡང་ཡོན་ཏན་བརྱས་མཚོན་ 
པའི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ཡང། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཞན་ 
དབང་དུ་གྱུར་བའི་བློ་ངན་རྣམས་ཉིན་མོ་དང་འདྲ་བའི་དབུ་མའི་ལམ་གྱིས་འཇིགས་པས་ 
རིང་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གིས་སྦངས་པ་དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་བྱེད་ལས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་པདྨོའི་ཚལ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ལྟར། 
འདིས་ཀྱང་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས་ 
བཤུད་ཀྱི་ སྦྲང་ རྩིས་གཏམས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་པདྨོ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། 
ཚད་མ་རྣམ' འགྲེལ་ལས་ གཞན་གྱི་དོན་ ་ཧྱི་ ཚིག་ལེའུར་ བུས་བ་ 
སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའོ། ། 
ཚད་མ་རྣམ་འགྲིེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་ རཿ མ་ལོག་པ་ 
གསལ་བར་བྱེད་བ་ལས་ ས་གཞནགྱིདོ༔ དོན་གྱི་རྗེས་སུ་དབག་བ་སྟེ་ལེའུ་བཞི་པའི་འགྲེལ་བའོ། 
རྩ་བ། 
| ཚད་མ་ རྣམ་ འགྲེལ་གྱི གྱི་ ཚིག་ ལེའུར་བྱས་ པ་ འདི་ནི་ ཡུལ་ལྷོཿ 
ཕོགས་ཀྱི་ རྒུད་དུ་ བུང་བ་གཞུང་ལུགས་ངན་ པ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ 


གནན་དོན་ལེའུ། 


ཤིན་ཏུ་འཁྲུལ་པར་འཇུག་པ་སྟན་པའི་གྲགས་བས་སའི་སྟེང་མ་ 
ལུས་བར་ཁུབ་བ་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་དཔལ་ 


ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ།། ། 


རྐྱ་གར་གྱི་ མཁན་པོ་སྭཱཙཏི་ཱ་ དང་། བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་ 


སྤོང་དགེ་བའི་བློ་གློས་ཀྱིས་ སྒྱར། 


དཔལ་ལྡན་དམ་བའི་ལས་ ལ་མངོན་ དགོས་པ།།༼” 
སྤད་མེད་ཆེ་བའི་བདག་ཅན་རྒྱལ་པོ་མཆོག 
དགེ་བའི་ཐུགས་མངའ་ངེས་པ་ས་སྦྱོང་བ།། 
མི་ཡི་བདག་པོ་དབང་སྡེའི་བཀས་བསྐྲུལ་ནས།། 
བརྩོན་ལྡན་ལྷག་བར་དཔྱོད་ལྡན་འཆད་པོ་དང་།། 
ཉན་པོ་རྒོལ་དང་ཕྱིར་རྒོལ་དོན་ངེས་དང་། 
འབྲེལ་གཏམ་དགའ་སྟོན་རྒྱ་ཆེན་སྱོང་བྱའི་ཕྱིར།། 
འཛམ་བླིང་མཁས་བའི་རྒྱན་གྱུར་རྒྱན་འདི་བསྒྱུར།། 
ལྟ་ངན་ཀུན་སེལ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡི།། 
དོན་དམ་རྣམ་ མ་དཔྱད་ལྷུར་ལེན་ བསྟན་བཅོས་འདི།། 
གཞུང་མང་དོན་ ་དཀའ་; སྒྲུབ་བར་ དཀའ་ན་ཡང་། 
འབྲས་བུ་ཆེ་ ཕྱིར་ འབད་པ་ རིགས་པ་ཡིན། 


༧༡ ༤. མངོན་དགེས་བ།] སྡེ་བསྟན། 





620 | ཚད་མ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུང་བྱས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


ལོག་བའི་རྒུན་ཕྱོགས་རྗེས་སུ་གཞོལ་གྱུར་བ།། 
ལྟ་བ་ཆུ་བོ་བཟློག་པར་དཀའ་མོད་ཀྱི།། 
ཡང་དག་རིག་པས་ལེགས་པར་བརྡའ་སྤྲད་ན།། 


འགའ་ཡི་ཡིད་ལ་ཅི་པྟེ་འབབ་མི་འགྱུར།། 
༄ 


སྒྲ་དོན་གཉིས་ཀ་ཉམས་སུ་བདེར་ལོན་ཏེ།། 
མུན་སྦྲུལ་གྱིས་ནི་མ་བསླད་ལེགས་བསྒྱུར་བ།། 
ྡོན་གྱི་སྒྱུར་ བྱེད་དམ་པ་དེ་དག་གི།། 
དྲི་ཙམ་བྲོ་བ་ད་ལྟ་ཁོ་བོར་ཟད།། 
དཔལ་ལྡན་ཁ་ཆེའི་རིག་པ་པའི།། 
གཙུག་གི་ནོར་བུ་སྐལ་ལྡན་ནི།། 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བྱ་ལ་ཐོས་ནས།། དྲ 
བློ་ལྡན་བཟང་པོས་འདི་བསྒྱུར་རོ།། 


ླང་ཁེ་ཆེནཔོ་དཔེ་མེདཀྱི་ཤར་ཕྱོགས་ན་ཡུལ་འཁོང་ལོ་འཛིན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ། གྲུབ་བའི་གནས་སུ་གྲགས་པའི་འདབས། རྣམ་བར་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ 
ཞེས་བྱ་བར། ཁ་ཆེའི་བའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་དང་བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ 
ཆེན་པོ་དགེ་སློང་བློ་ལྡན་ཐེས་རབ་ཀྱིས་བསྒྱུར་བའོ། དས་ཕྱིས་སའི་སྟེང་ 
ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མཁས་པ་བསོད་སྟོམས་པ་ཆེན་པོ་ 
ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་བྷ་དྲྭ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་།། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་བོས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཐབ་བའོ། ། 


རང་དང་གཞན་གྱི་སྟོན་དང་བསྟན་པ་ལ།། 
ཕྱོགས་ལྷུང་བྲལ་ཀྱང་ཚད་དང་ཚད་མིན་དུ།། 
ཡང་དག་རིགས་པས་བསྒྲབ་སྟེ་ཐར་འདོད་མིག། 


༣ 
དྲ སས རལ ་ -2 བརཀ་༡༢ ༽ ༩" ལེབ ༡ 
འབྱེད་མཁས་ཏྱོགས་ཀླང་ཆོས་གྲགས་འཛམ་དྲིང་ཧུ་ད། 


འཇིག་རྟེན་མིག་གྱུར་ཚད་མ་ཀུན་བཏུས་ཀྱིས།། 
དགོངས་པ་རྣམ་པར་འགྲེལ་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི།། 
གདམས་པའི་མཆོག་ཏ་མཁས་དང་གྲབ་བས་ཀྱང་།། 
བསྔགས་འོས་དེས་ན་གཞུང་ལུགས་འདིར་བརྟེན་ནས།། 
མི་བསྤུ་གཏན་ཆིགས་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་ཡིས།། 
ཀན་རྨོངས་ཐེ་ཆོམ་མཁར་གྱི་མྨང་བཤིག་ཅིང་།། 
ཕལ་རྲོལ་བྲག་རི་བསྟིལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
ཀུནགྱི་པན་བདེའི་ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་ཤོག། ] 


ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་མཇུག་བྱང་། 
རིགས་བར་སྨྲ་བའི་གཙུག་གི་ནོར་བུ་ཡི།། 
གཞུང་མཆོག་ཤིན་ཏུ་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས།། - 
མཁས་མང་བརྒྱ་ཕྲག་ཕྱེ་བས་བསྲོད་པའི་ལམ།། 
གོ་སྤའི་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་རྣམ་པར་ཕྱེ།། 


སྔ་ཕྱིའི་འབྲེལ་དང་སོ་སོའི་ཚིག་དོན་རྣམས།། 
ལྷ་ཤཱཀྱ་རྒྱན་དང་ཆོས་མཆོག་བྲམ་ཟེའི་འགྲེལ།། 
ལེགས་པར་བཤད་དང་བླ་མའི་མན་ངག་ལས།། 
ཚུལ་བཞིན་སེམས་པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་དྲངས།། 





622 ཚད་པ་རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་ལེའུར་དུས་བའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


| མང་ཐོས་དོན་གཉེར་ཚུལ་བཞིན་སྦྲབ་མི་བརྩོན། 
རྣལ་འབྱོར་སྤྲབ་ཚེ་ཡང་དག་རིགས་ལམ་འདོར།། 
དེ་དག་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པར་མ་མཐོང་ནས།། 
བཅེ་བའི་བསམ་བ་ོ་ནས་འདི་བུས་སོ། 
་ བདག་གི་ བསོད་ནམས་གྱ གྱུའི་ བསམ་པ་ཡི། 
རྙེད་དང་བཀུར་ ཱི་གྲགས་སྟམ་བདག་ལ་མེད།། 
` ཐུབ་པའི” བསྟན་བ་ཉམས་པ་མ་བཟོད་ ནས། 
དེ་ཉིད་ཡུན་རིངས་གནས་ཆེད་ཁོ་ནར་བྱས།། 
ྒྐ བདེ་གཤེགས་བསྟན་པ་ཕྲ་ཞིང་རྟོགས་བར་ དཀའ། 
བདག་ནི་བློ་གྲོས་ཉམ་ཆུང་སྦྱངས་པ་དམན།། 
. གལ་ཏེ་མ་བཤད་ལོག་པར་བཤད་ལ་སོགས།། 
་དམ་བ་སྤྱན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད།། 
བདག་ནི་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
གཅིག་ཏུ་ཐུབ་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་མནོས་ཏེ།། 
མང་ཐོས་ཚུལ་བཞིན: ་སྦྲབ་ལ་བརྩོན་ པ་ ཿཡིས།། 
རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ དམ་ཆོས་འཛིན་ (ཀྱུར་ཅིག། 
རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་འབའ་ཞིག་ལས།[ 
°. བདག་ལ་ལེགས་བཤད་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་ཡོད། 
....ནམ་མཁཾའི་མཐས "གཏུགས་གྱུར་ པའི་ ་མ་རྣམས་ཀུན།། 
ཁ; རེག་མཆོག་བཤེསགཉིན་མཉས་པའི རྒྱར ྱུརཅིག། ; 
ཚད་མ་ རྣམ་འགྲེལ་གྱི་ རྣམ་ བཤད་ ཐར་པ་ དང་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པའི་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ 
ཐོག་པར་གསལ་བར་བྲེུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། གཅིག་ཏུ་ 'གཞན་ལ་ཕན་པའི་ཕུགས་རྗེ་ 








- གནན་དོན་ལེའུ། 623 
ཆེན་པོས། ཤིང་རྟ་ཆེ ཆན་ ཕོ་ ཀླུ་ སྤྲུབ་ དང་། ཐོགས་མེད་གཉིས་ཀྱི་དགོངས་པའི་ འི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པ་ཆེས་ཆེར་ གསལ་ང བར་མཛད་བའི་སྨོ་ནས་ཤུབ་པའི་ བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། 
གཅེས་ སྤྲས་སུ་མཛད་པ། ཁུད་ པར་དུ ་ཕྱི་དང་ནང་གི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་ འབྲུང་བ་རྣམས། 
ཤིག་ རྒྱུ་དང་། སྤྲིན་ དང་། རྨི་ལམ་ལྟ་བུར་ཕུགས་སུ་ཆུད་པའི་སེམས་ དཔའ་ཆེན་པོ་ ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་རེད་མདའ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱིས་ 
བསྦུས་པའི་བསྟན་བ་མཐའ་དག་གི་དོན་དྲི་མ་མེད་ པའི་རིགས་པའི་ལམ་ནས་ལེགས་པར་ 
དྲངས་ཏེ། དེ་དག་གི་དོན་མཐའ་དག་ བསྒྱུབས་ པས་ཚུལ་བཞིན་ དུ་ཉམས་སུ་ ལེན་ཅིང་། 
བྩེ་བ་ཕུགས་རྗེ་ཆེན་པོས་ ཀུན་ནས་ བསླངས་ ནས། དེ་ཉིད་གསུང་ངགྲ་དྲི་མ་ མེད་པས་ 
སྐལ་ལྡན་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞིན་ དུ ་འདོམས་པའི་སློ་ནས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་དམ་པའི་ཆོས་ 
མ་ལུས་པ་རྐྱལ་བའི་ དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ དུ་ ་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་ ལེགས་པར་ གྲུབ་ 
པའི་ སྤྱིས་ བུ་ཆེན་པོ། ཁྱད་པར་ཡང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་མཚམས་མཐའ་ དག་ལ་ 
མིག་གི་འབྲས་བུ་བས་ཀྱང་ཚེས་ཆེར་གཅེས་ སྤྲས་སུ་མཛད་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྗེ་བཙུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་གྲུགས་པའི་ དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཀྱི་ཞབས་ ཀྱི་རྡུལ་ སྤྱི་བོ བོས་བླངས་པའི སྐུ་དྲིན་ ལས་དང་། བླ་མ་རྗེ་བཙུན་མཁས་ 
བའི་དབང་པོ་ ཀུན་ དགའ་དཔལ་གྱི་ཞལ་སྔ་ནས་ལས། ཚད་མ་རྣམ་བར་ངེས་ པ་ཆ་ལག་ 
དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་ཐོས་ཤིང་། འཕགས་བ་སྦྱན་རས་ གཟིགས་དབང་ ཕྲུག་ གི་ 
རུགས་རྗེའི་ རྣམ་འབྲུལ་འགྲོ་ བ་དཱ་ ་མའི་ སྐྱབས་ གནས། བཤད་ ྦྱབ་ཀྱི་ བསྟན་པ་ འཛིན་ པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ ནང་ན་ ཧྱལ་མཚན་ཧྱི་ ་ཏོག་ལྟར་ ་མཐོ་བ་ དཔལ་ལྡན: བླ མ་དམ་པ་རིན་ ཅེན་རྐྱལ་ 

མཚན་དཔལ་བཟང་པོའི་( ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་ གསུང་གིས་བསྐྲུལ་བ་༢ དང་། བསླབ་བ་གསུམ་ལ་ 
ཁ. གཅེས་སྤྲས་སུ སུ་མཛད་པའི་ འི་ྡེ་སྣོཿ སྣོད་འཛིན་པ་ མཁས་པའི་ འི་དབང་པོ་དཱ་ མས་ཡབ་ཡང་བསྐྱུལ་ 
ནས། རྱབ་བའི་རིང་ལུགས་པ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་ བཤེས་ གཉེན་ འབྲེ་ །ཆེན་བོ་ལ་སོགས་པའི* 
དམ་བ་དུ་མ་བརྒྱུད་མར་བྱོན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་། བསྟན་པ ་རིང་དཱ་གནས་ ་པའི་ 








624 _ ཤད་མ་ནམ་འགྲེལ་གྱི་ཛིག་ལེའུར་བུས་པའི་རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད། 


བཀྲྭ་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་དུ་མ་དང་ལྡན་པ། དཔལ་གནས་སྙིང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 

ཟེ ག་ པ་ མཆོག་བི་ བཾ རྟུལ་ ཞག ས་ལ་ག ནཾ ས་ཤི ང་རི གས་པ རཾ སྤྲ བ་དར་མ་རི་ ན་ཆེ ན་ གྱི པ་ 

སྤྱར་པའོ། ཡི་གེ་པ་ཞི་ལུང་དང་རིགས་པ་ཀྤུ་བ་ནས་མཁའ་དཔལ་བཟ ང་པོལོ། །། 
དཔལ་ལྡན་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་རྣམ་འགྲེལ་དང་། 
ཧྱལ་ཚབ་ཆོས་རྗེའི་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་གཉིས།། 





མཚམས་སྦྱོར་བགྱིས་པའི་རྣམ་དཀར་དགེ་བ་འདིས།། ྐ 
_ ཐུབ་པའི་བསྟན་ཐ་ཡུན་རིང་གནས་གྱུར་ཅིག། །། 




















བའི་ཚེ གངས་ཅན་ 
ཡར 
ང་བྱཅུ་གཉིས་པ། 
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